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rzekazujemy w Panstwa rece

nowy numer czasopisma,

w ktorym duzo miejsca zaj-
mujg zagadnienia zwigzane z wycho-
waniem przedszkolnym oraz eduka-
cja zdrowotna dzieci i mtodziezy. Jak
glosi podstawa programowa: ,,Celem
wychowania przedszkolnego jest: 1)
wspomaganie dzieci w rozwijaniu
uzdolnien oraz ksztaltowanie czyn-
nosci intelektualnych potrzebnych
dzieciom w codziennych sytuacjach
i w dalszej edukacji; (...) 4) rozwija-
nie umiejetnosci spotecznych dzieci,
ktore sg niezbedne w poprawnych re-
lacjach z dzie¢mi i dorostymi”

Z bogatego wyboru tekstow za-
mieszczonych w ,,Hejnale” poleca-
my artykut o roli kontaktéw z rowie-
$nikami dla rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, a takze refleksje au-
torki tekstu na temat pewnej dycho-
tomii przeswiadczen w stosunku do
dziecka ,,z jednej strony doroéli ocze-
kuja od dziecka jego samodzielnosci
w samoobstudze i «zajmowaniu si¢
soba», a z drugiej nie pozwalaja mu
na samodzielne myslenie i dzialanie,
dokonywanie wyboréw i podejmo-
wanie decyzji w sprawach dla niego
waznych”

W numerze podjelismy réwniez
temat edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia w przedszkolu, zaburzen od-
zywania u dzieci i mlodziezy, a takze
wplywu kar i nagréd na ksztaltowa-
nie motywacji uczniéw do nauki.

W ,Hejnale” prezentujemy przy-
ktady dobrych praktyk, a takze za-
checamy do wykorzystania na zaje-
ciach dla dzieci opowiadan o dobro-
ci serca. Zapraszamy do wspolpra-
cy i dzielenia si¢ swoimi doswiad-
czeniami. Nasze famy s3 otwarte dla
wszystkich.

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika
»Hejnal Oswiatowy”

Od redakcji

Wspolczesne dzieci stawiane s3 czasami w sytuacjach wy-

magajacych refleksji i wysokiego poziomu samodzielnosci,

a z drugiej strony infantylizuje si¢ ich mozliwosci i ogranicza

udzial w rozmowach na temat problemow otaczajacego swia-

ta. Wymaga si¢ od nich jedynie samodzielno$ci w samoobstu-

dze i zabawie, by ,,nie przeszkadzaly” dorostym w ich ,waz-

nych” sprawach.

okresem dziecinstwa wiaze sie¢

obecnie wiele nowych i specy-

ficznych zjawisk ukazujacych po-
trzebe wspierania rozwoju samodziel-
nosci dziatania i myslenia dziecka.

Przyktadowo s3 to:

o komercjalizacja dziecinstwa zwigza-
na z rozbudzaniem konsumpcji ma-
terialnej dziecka oraz nadmiernym
wplywem mediow, reklamy i cywi-
lizacji obrazkowej na zycie i rozwdj
dziecka';

o tzw. kompresja wiekowa?, czyli zacie-
ranie si¢ granic pomiedzy dziecin-
stwem i dorostoscia w odniesieniu
do przejawianych przez dzieci wzo-
réw zachowania, cech opartych na
refleksyjnosci, a charakterystycznych
w minionych pokoleniach dla oséb
starszych, np. konieczno$¢ i umie-
jetno$¢ dostosowania si¢ do Zycia
w rodzinie niepelnej, podejmowania
obowigzkéw adekwatnie do sytuacji;
sprostania wymaganiom/potrzebom
dorostych?;

o problemy wspodlczesnej rodziny - za-
pracowani i nieobecni w domu ro-
dzice, trudne lub zbyt dobre warunki
materialne, migracja zarobkowa ro-
dzicéw, rozpad rodzin, agresja psy-
chiczna i fizyczna w rodzinie czy nie-
sprzyjajace postawy rodzicow*.

Zjawiska te czesto wywolujg u dzieci
przedwczesne dojrzewanie intelektual-
ne czy samodzielnos$¢ zyciows, ale tak-
ze problemy spoleczno-emocjonalne:
poczucie osamotnienia, winy, frustracje
czy nieadekwatne reakcje na pojawiaja-
ce si¢ trudno$ci. Wieloznaczno$¢, roz-
biezno$¢ i nadmiar informacji oraz brak
mozliwosci dyskutowania z dorostymi
na temat do$wiadczanych probleméw
i dysonanséw poznawczych powodu-
ja, ze dzieci czesto nie rozumieja infor-
macji docierajacych ze zréznicowanego
otoczenia spolecznego oraz z medidw.
A zatem wspdlczesne dzieci stawiane sa
czasami w sytuacjach wymagajacych re-
fleksji i wysokiego poziomu samodziel-
nosci, a z drugiej strony infantylizuje sie
ich mozliwosci i ogranicza udzial w roz-
mowach na temat probleméw otaczaja-
cego $wiata. Wymaga sie od nich jedy-
nie samodzielno$ci w samoobstudze
i zabawie, by ,,nie przeszkadzaly” doro-
stym w ich ,,waznych” sprawach.

Widoczna jest tu pewna dychoto-
mia oczekiwan w stosunku do dziec-
ka: z jednej strony dorosli oczekujg od
dziecka samodzielno$ci w samoobstu-
dze i ,zajmowaniu sie sobg’, a z dru-
giej nie pozwalaja mu na samodzielne
mysélenie i dzialanie, dokonywanie wy-
boréw i podejmowanie decyzji w spra-
wach dla niego waznych. Tymczasem sa-
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modzielnos¢ jako postawa jednostki wo-
bec otaczajacego $wiata ma szeroki kon-
tekst. Zgodnie z koncepcja W. Szewczu-
ka jest to proces ,stopniowego osiaga-
nia kontroli nad czynnikami determinu-
jacymi dzialanie™, co pozwala jednost-
ce zaspokaja¢ wlasne potrzeby w rela-
cji z otoczeniem, ale w sposob od nie-
go niezalezny. Koncepcja samodzielno-
$ci wiaze sie tu z samorealizacjg i samo-
oceng. W ksztaltowaniu takiej posta-
wy, oprécz samodzielnosci motorycznej,
praktycznej podkredla sie takze znacze-
nie samodzielno$ci my¢lenia®.

K. Kuszak, ktéra zdiagnozowata i opi-
sala dynamike zmian w samodzielnosci
dziecka w wieku przedszkolnym, wska-
zala kilka obszaréw, w ktérych powinna
ona przejawiac sie i rozwija¢, sa to samo-
obstuga, realizacja zadan, kontakty spo-
feczne i emocje”

e Wirdéd czynnosci samoobstugowych
(oprocz  samodzielnego jedzenia,
ubierania i rozbierania si¢ oraz czyn-
noéci zwigzanych z higiena osobista)
niezbedna jest dziecku takze samo-
dzielno$¢ w aranzowaniu przestrzeni
wokof siebie.

o Z kolei realizacja zadan wymaga od
dziecka zdolnosci do poszukiwania

B

t%“

Fot. T. Lopuszynski

odpowiedniego rozwigzania wéréd
innych mozliwych, podjecia decy-
zji co do rozwigzania i sposobu jego
wykonania, a takze zorganizowania
miejsca, formy i narzedzi do wyko-
nania zadania. Na koniec niezbedna
jest refleksja nad wykonaniem zada-
nia i analiza popelnionych btedéw.

e W obszarze kontaktéw spotecznych
samodzielno$¢ dziecka (oprdcz sa-
modzielnego  przedstawienia  sig¢
i przekazania informacji o sobie czy
nawigzania kontaktu z innymi i pro-
wadzenia rozmowy) przejawia sie
takze w proponowaniu mozliwosci
wspdlnego dziatania.

o Z kolei w obszarze emocji i zachowa-
nia wynikajacego z ich odczuwania
niezbedna jest dziecku samodziel-
no$¢ i zdolno$¢ w werbalnym wyra-
zaniu emocji, zdolnoé¢ do zrozumie-
nia i wyjas$nienia zachowania wlasne-
go i innych, umiejetno$¢ negocjowa-
nia rozwigzania, panowania nad ne-
gatywnymi emocjami w przypadku
pojawiajacych sie trudnosci i kon-
struktywne dziatanie (mimo odczu-
wania negatywnych emocji).
Ksztaltowanie  takich  zdolnosci,

umiejetnosci i kompetencji dziecka

moze by¢ jednak trudne dla dorostych

w codziennym zyciu - wymaga wigcej

czasu na realizacje dziatania, rozmo-

wy z dzieckiem, ukazujgcej mozliwosci

i przyktady poprawnej realizacji dziala-

nia czy poszukiwania z dzieckiem moz-

liwych sposobow realizacji tego dziata-
nia. Wymaga zatem takze wlasciwych
postaw dorostych oraz uwzglednienia
praw dziecka, np. do szacunku, wolno-
$ci, aktywnodci, samorzadnosci, niewie-
dzy i bledéw czy wypowiadania swoich
mysli i uczué. Przeciwstawne zachowa-
nie dorostych objawia sie niecierpliwo-
$cig, negatywna oceng dzialania dziecka,
wyreczaniem go przy podejmowanych
probach wykonania czynnoéci, ukazy-
waniem mu gotowego rozwigzania czy
wrecz narzucaniem sposobu realizacji
zadania, co z kolei ksztaltuje niesamo-
dzielnos¢ dziecka, powoduje jego nie-
pewnos¢, frustracje czy lek przed kolej-
nymi prébami samodzielnosci.
Przyczyn  braku  samodzielnosci
dziecka jest jednak wiecej i nalezy mie¢
je na uwadze, podejmujac dziatania roz-
wijajace jego samodzielnos¢. Wsrod
przyczyn wewnetrznych  (tkwigcych

w dziecku i wynikajacych z jego dyspo-

zycji, mozliwosci i uksztatltowanych juz

cech osobowosciowych) mozna wyréz-

ni¢ przykladowo:

o dyspraksje (zaburzenie neurologicz-
ne bedace podstawg tzw. syndromu
niezdarnego dziecka);

e zaburzenia procesdéw integracji sen-
sorycznej oraz nieprawidtowe napie-
cie migsniowe, utrudniajgce wyko-
nywanie samodzielnych czynnosci
motorycznych;

o zaburzenia rozwoju (np. autyzm,
uposledzenie umyslowe, nieprzysto-
sowanie spoleczne);

e wyuczong bezradno$¢ dziecka w sy-
tuacjach znanych i nowych, brak do-
$wiadczen 1 umiejetnosci w pelnie-
niu réznych zadan wymagajacych
samodzielno$ci.

Wiréd przyczyn zewnetrznych nie-
samodzielnoéci dziecka uwage nalezy
zwrdci¢ przede wszystkim na postawy
i zachowanie dorostych z jego otoczenia:
o Dbrak zasad wspotdziatania, pozbawia-

nie dziecka mozliwo$ci uczestnictwa

w zadaniach organizacyjnych i po-

rzadkowych w domu i przedszkolu;

e ograniczanie dziecku wolnosci wy-
boru, mozliwosci podejmowania de-
cyzji, doboru sposobu rozwigzania
problemu;

¢ brak zgody dorostych na uczenie si¢
przez dziecko metodg préb i btedow;

o infantylizacja okresu dziecinstwa:
brak wiary w mozliwosci i predyspo-
zycje dziecka;

e skupienie na stabych stronach dziec-
ka, niedostrzeganie osiggniec¢ dziecka
w samodzielno$ci;

e brak  pozytywnych  komunika-
tow wspierajacych samodzielnoé¢
dziecka;

o brak zainteresowania opinig dziecka,
jego interpretacja problemu, wyja-
$nieniami, przezyciami, doswiadcze-
niami i wiedzg na temat omawianych
problemow i pojeé;

o dominujgca dbalos¢ przez dorostych
o estetyke otoczenia dziecka, brak to-
lerancji dla przej$ciowego bataganu
czy chaosu w otoczeniu dziecka;

o systematyczne uzaleznianie dziecka
od dorostych w toku jego rozwoju:
dziecko ,musi” zapyta¢ o zgode do-
roslego na zaspokojenie potrzeb fi-
zjologicznych (Czy moge is¢ zatatwic
sie? Czy moge si¢ napic?), na rozpo-
czecie aktywnosci (Czy moge sie po-
bawié? ...porysowac?), wykorzysta-
nie obiektu z otoczenia dziecka (Czy
mozna wzigé auto z tej potki?); po-



nadto rodzice i nauczyciele przydzie-

laja zadania i decydujg o tym, co dzie-

ci w danej chwili majg robi¢ oraz jak

maja to wykonag, $cisle organizujg im

czas nauki i czas wolny.

O istocie i potrzebie rozwijania samo-
dzielnosci dziecka mozna dowiedzie¢ si¢
z publikacji z zakresu pedagogiki eman-
cypacyjnej. Edukacje ku emancypa-
¢ji w odniesieniu do dziecka w wieku
przedszkolnym (jako usamodzielnianie
sie dziecka i uniezaleznianie si¢ ,,od nie-
potrzebnej, usztywniajacej wladzy doro-
stego™®) popularyzuje w teorii i praktyce
edukacyjnej D. Waloszek. Wskazuje ona
krytycznie na nadmierne kierowanie
przez nauczyciela dziataniem dziecka,
takze na wykonywanie za dziecko tych
czynnosci, ktére ono moze (a nawet po-
winno) wykonac¢ samo.

Tymczasem w ujeciu edukacji ku
emancypacji niezbedne jest prowoko-
wanie dzieciecej samodzielnodci, ak-
tywnosci, ciekawosci i zainteresowania,
w wyniku czego dziecko ,przekracza”
granice wlasnych mozliwosci intelektu-
alnych, spotecznych i sprawnosciowych,
integruje rozne sfery aktywnosci, dosko-
nali i wzbogaca umiejetnosci, konstru-
uje nowg wiedze oraz poczucie odpo-
wiedzialnosci’. Sugestie te facza pedago-
gike emancypacyjna zaréwno z pedago-
gika pozytywna, jak i koncepcja edukacji
dla madrosci' - samodzielnoé¢ dziecka
wystepuje i jest rozwijana w sytuacjach
aktywizujacych je do madrego myslenia
i dzialania:

e w ¢wiczeniach wymagajacych od
dziecka zaréwno sprawno$ci ana-
litycznego myslenia, jak i stosowa-
nia réznego rodzaju heurystyk oraz
technik tworczego rozwigzywania
problemow;

e podczas eksploracji, eksperymento-
wania i poszukiwania przez dziecko
nowych oraz alternatywnych mozli-
wosci rozwigzania problemu, i osta-
tecznie — sprawdzanie ich w praktyce;

¢ w sytuacjach sprzyjajacych poznawa-
niu i wyja$nianiu przez dziecko war-
tosci i norm spotecznych oraz zasad
prowadzacych do utrzymania zdro-
wia fizycznego i psychicznego oraz
uwzgledniania ich w dziataniu;

e podczas rozwigzywania roznych za-
dan we wspotpracy z innymi, docho-
dzenia do kompromisu podczas po-
dejmowania decyzji zbiorowych;

¢ w sytuacjach stuzacych rozwigzywa-
niu réznych probleméw wynikaja-
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cych z zadan przedszkolnych, zycio-
wych, codziennych, spotecznych czy
technicznych; takze przy definiowa-
niu probleméw, ktérych nikt w oto-
czeniu na co dzien nie dostrzega;

e przy rozwigzywaniu problemoéw i za-
dan zgodnie z wlasnymi potrzebami,
ale z uwzglednieniem dobra innych
uczestnikéw  sytuacji edukacyjnej,
warto$ci oraz zasady pelnienia war-
tosciowych rél spolecznych.
Samodzielno$¢ dziecka w  wie-

ku przedszkolnym mozna rozwijaé,

wykorzystujac takze inne koncepcje
pedagogiczne:

o Pedagogike F. Froebla - dominu-
je tu zasada dawania dziecku swobo-
dy w dzialaniu przez zabawe w kaci-
kach aktywno$ci. Sprzyja to rozwija-
niu umiejetnosci planowania dziatan
i przewidywania skutkéw, wytrwa-
fosci i umiejetnosci doprowadzania
dziafania do konca'’.

o Pedagogike M. Montessori — domi-
nuje w niej indywidualizacja proce-
su ksztalcenia i wychowania, samo-
dzielnos¢ i swoboda dziatania dziec-
ka. Jest to podstawg uniezaleznienia
sie dziecka od otoczenia w mys$l za-
sady: niepotrzebna pomoc dorostego
jest przeszkoda w rozwoju'>

o Koncepcje C. Freineta - tu gtéwna
zasadg jest aktywno$¢ wilasna dziecka
i doswiadczenia poszukujace w dzia-
taniu. Sprzyja ona budzeniu inicjaty-
wy dziecka i jego aktywno$ci w eks-
presji wlasnych doswiadczen, wiedzy
i pomystow, a takze nabywaniu umie-
jetno$ci w dyskusji i wspotpracy™.

o Edukacje bazujaca na metodzie pro-
jektow w przedszkolach Reggio Emi-
lia — dominuje tu zasada postrzegania
dziecka jako jednostki autonomicznej
i z inicjatywa, co implikuje wykorzy-
stanie w edukacji negocjacji, dialogu,
dyskusji, samodzielnego poszukiwa-
nia informacji, planowania, decydo-
wania i rozwigzywania problemoéw™.

o Edukacje bazujacg na metodzie pla-
nu daltonskiego - zasada jest tu za-
angazowanie, samodzielno$¢ dziecka
W uczeniu sie i organizacji tego ucze-
nia sie, jego refleksja nad wlasnym
dzialaniem i wytworem w kontek-
$cie osiggniecia zamierzonego celu.
Sprzyja to budowaniu poczucia wia-
snej wartosci, odpowiedzialnosci za
wykonane zadanie i wlasny rozwoj®.
Podsumowujac powyzsze rozwaza-

nia, mozna stwierdzi¢, ze dzialania do-

rostych na rzecz rozwijania samodziel-
nosci dziecka powinny by¢ zréznicowa-
ne oraz dotyczy¢ réznych sfer jego roz-
woju i aktywnosci. Wymagaja uwzgled-
nienia praw dziecka, zindywidualizo-
wanego podejscia, cierpliwosci, konse-
kwencji i umiarkowania w ocenie oraz
wspierania  dziecigcej samodzielno-
$ci, a takze szacunku dla samodzielne-
go dzialania dziecka. Powoduje to jed-
nak sytuacje i problemy nie zawsze spo-
dziewane i akceptowane przez dorostych
w sytuacjach codziennych. A zatem su-
biektywna odpowiedz kazdego z oto-
czenia dziecka na pytanie o to, czy istot-
nie zalezy mu na samodzielnoéci dziec-
ka, jest kluczem otwierajacym (lub blo-
kujacym) skuteczne dzialania w tym
zakresie.

Stowa kluczowe: samodzielnos$¢ dziec-
ka, wychowanie w przedszkolu i domu.
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Nabywanie umiejetnosci spolecznych w rodzinie kontynuowane jest w przedszkolu.

Tu dziecko odnajduje miejsce w swiecie spolecznosci dzieciecej.

ozwijajacy sie cztowiek zdoby-

wa juz w dziecinstwie informa-

cje o $wiecie i ksztaltuje w bez-
posrednich kontaktach ze srodowiskiem
spolecznym zdolnosci potrzebne do
uczenia sie. Badacze dziecinstwa zwra-
caja od wielu lat uwage na wplyw tego
okresu zycia na nabywanie poczucia
bezpieczenstwa, procentujacy przez cale
zycie. Wczesne dziecinstwo to czas gro-
madzenia do$wiadczen spotecznych do-
starczanych przede wszystkim przez naj-
blizszych dorostych, ktérych role spo-
feczne nie podlegaja negocjacjom. Za-
chowania doroslego zwigzane sg z co-
dziennymi czynno$ciami opieki i wspar-

cia, ktérych male dziecko nie jest w sta-
nie zapewni¢ sobie samodzielnie.
Opiekunowie/rodzice intuicyjnie do-
stosowuja wymagania do mozliwosci
spofecznych dziecka, moze si¢ tez zda-
rzy¢, ze je zanizaja lub zawyzaja, jed-
nak to oni decydujg o kierunku aktyw-
no$ci dziecka. Doswiadczenia spolecz-
ne wynoszone z relacji rodzinnych doty-
czg kluczowych podstaw rozwoju umie-
jetnosci spolecznych, nie stanowia jed-
nak gotowych wzoréw do zastosowa-
nia w szerszym S$rodowisku spotecz-
nym przedszkola i szkoly. Nie wystarczy
omoéwic¢ z dzieckiem, jak ma si¢ zacho-
waé w gronie réwiesnikéw bez jedno-

czesnego tworzenia warunkow do kon-
taktéw z nimi. Wiele dzieci prawidlowo
opisuje zachowania spoleczne i deklaru-
je postawy prospolfeczne w trakcie roz-
mowy (»juz bede grzeczny”), a nie ra-
dzi sobie w rzeczywistych sytuacjach zy-
ciowych. Dlatego konieczne jest zapew-
nienie dzieciom okazji do przepraco-
wania interakcji spofecznych w warun-
kach umozliwiajacych aktywne dziala-
nia - w ,,spofecznosci dziecigcej” (La-
ciak, 1998).

Zdrowe dziecko podaza z ciekawo-
$cig za rowiesnikiem i cho¢ pierwsze
kontakty moga przynosi¢ (zdaniem do-
rostych) mato radosci, to wlasnie po-



przez systematyczne ,konstruowanie”
relacji z innymi dzie¢mi mozliwe jest
stopniowe poszerzanie umiejetnosci
spolecznych. Uzyte sformulowanie na-
wiazuje do koncepcji dziecka jako oso-
by aktywnie rozwiazujacej problemy po-
przez odkrywanie sposobéw ich rozwia-
zywania, a nie przez bierne odtwarza-
nie podanych rozwigzan. Samodzielnie
»skonstruowany” przez dziecko sposob
rozwigzania problemu jest bardziej sku-
teczny, poniewaz moze by¢ zastosowany
w podobnych sytuacjach (Klus-Stanska,
2010). Problemem do rozwigzania sg nie
tylko zadania szkolne, lecz takze sytu-
acje spoleczne, w ktorych dziecko uczy
sie zy¢ w grupie.

Srodowisko przedszkola jest miej-
scem, gdzie dziecko napotyka wiele ob-
cych o0so6b oraz poznaje nowe zasady za-
chowania si¢ w nieznanych miejscach.
Rolg placéwki jest zapewnienie czytel-
noéci regul spolecznych poprzez sys-
tematyczne ich utrwalanie. Jednym ze
sposobow jest organizowanie przez na-
uczycieli przedszkola warunkéw ula-
twiajacych dzieciom roézne formy na-
wiazywania relacji rowiesniczych. Wy-
dawa¢ by sie moglo, ze w codziennym
zyciu grupy przedszkolnej nie brak sy-
tuacji, w ktérych jest to mozliwe. Warto
jednak, aby nauczyciel przesledzit tygo-
dniowy rozktad dnia swojej grupy i za-
stanowil si¢ nad tym, czy rzeczywiscie
dzieci maja okazje nabywa¢ umiejetno-
$ci spoteczne podczas budowania relacji
z innymi.

Naturalnym sposobem s3 sponta-
niczne zabawy dzieciece, w ktérych po-
jawiaja sie pierwsze symptomy umie-
jetnoéci spofecznych. Obserwacje za-
baw dzieciecych pozwalaja dostrzec, jak
dzieci zaczynajg przejawia¢ swoja ak-
tywnos¢ spoleczna:

Fot. T. Lopuszyniski
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- jedno dziecko bawi sie, ,,rozwiazujac
problemy”, drugie obserwuje, ale od cza-
su do czasu komentuje, pyta i proponu-
je co$ koledze (np. ,a jak to zrobites, ze
jedzie?”, ,pokaz, co tam masz?”, ,,a moge
teraz ja?”);

— dzieci bawig si¢ niezaleznie (np. bu-
duja z klockéw), nie zwracajac uwagi na
dziatania kolegi, ale gdy jedno z dzieci
przerywa zabawe, zacheca partnera, aby
ja dokonczyl;

— dzieci bawig si¢ razem, wykonuja za-
danie poprzez proponowanie sobie eta-
péw dzialania (np. ,ty zrobisz podloge,
a ja zrobig dach”). Kazde dziecko buduje
cze$é, a potem faczg je w gotowa budowe.

Przyklady pokazuja jak ulotne sa
chwile, w ktorych nauczyciel moze zaob-
serwowac pierwsze proby wspoldziala-
nia dziecka z réwiesnikiem w sytuacjach
spontanicznych zabaw. W ten sposob
powstaja pierwsze dziecigce przyjaznie,
ktére potrafig trwaé cale zycie (Dunn,
2008). Dlatego nalezy caly czas miec
na uwadze rozwojowe znaczenie czasu
na zabawy spontanicznie podejmowa-
ne przez dzieci podczas pobytu w przed-
szkolu. Odpowiednio zaaranzowana sala
przedszkolna, inspirujace do zabaw wy-
posazenie oraz plan dnia przewiduja-
cy czas na te aktywnos¢ sa posrednimi
czynnikami rozwoju umiejetnosci spo-
tecznych przedszkolakéw. Z kolei nad-
miar form organizowanych, w ktérych
¢wiczenia adresowane s3 jednocze$nie
do calej grupy, nie dajg takich mozli-
wosci, pomimo ze wydajg si¢ atrakcyjne
w planie dnia.

Odpowiednim sposobem wspierania
umiejetnosci spofecznych s3 organizo-
wane przez nauczyciela propozycje dzia-
fan przez wspoélprace, obejmujace réz-
ne formy aktywnosci w parach, tréjkach
i malych zespolach (Schaffer, 2006).
Mozna zaczgc¢ je proponowac juz w gru-
pie najmlodszej, rozpoczy-
najac od dziatan w parach
dziecigcych, na przyklad
jako element zaje¢ w gru-
pie najmiodszej w ramach
prac plastyczno-konstruk-
cyjnych. Nauczyciel jest ob-
serwatorem i ewentualnym
doradcg, nie narzuca spo-
sobu wykonania zadania,
nawet w dobrych inten-
cjach, bo wowczas cata re-
lacja staje si¢ asymetryczna.
Dominujacy dorosty powo-
duje, ze dzieci s3 tylko wy-

konawcami jego pomystu, nie uczg si¢
przyjmowania perspektywy drugiego
dziecka.

Starsze dzieci nadal moga dziata¢
w parach, a takze w tréjkach i zespotach
czteroosobowych. Do$wiadczenie poka-
zuje, ze podczas pracy w wiekszych ze-
spofach jest najmniej okazji do wymiany
pomystoéw, poniewaz dzieci maja trud-
no$¢ we wzajemnym zachecaniu sie do
zabrania glosu. Wylania sie¢ wowczas
spontanicznie lider, ktéry narzuca roz-
wiazanie. Z tego powodu nauczyciel po-
winien czgsto tworzy¢ okazje do dzia-
tan dzieci w parach i tréjkach nad jed-
nym ,zadaniem’, zacheca¢ dzieci do wy-
najdywania pomystéw na rozwigzanie
problemu. Dzieci beda mogly uczy¢ sie,
jak zgodnie rozdzieli¢ migdzy siebie cze-
$ci zadania do wykonania (na przyktad
wyjmowane ze skrzyni skarbow). War-
to obserwowa¢ proby dziecigcej wspol-
pracy, a nastepnie rozmawia¢ z dzie¢mi
o tym, co si¢ udalo zrobi¢ oraz jak po-
magaly sobie wzajemnie.

Kolejna forma organizowania dziatan
réwie$nikéw jest proponowanie aktyw-
no$ci w malych zespolach pracujacych
nad jednym elementem zadania w celu
wspoélnego rozwiazania problemu przez
calg grupe. Kazdy zespo6t wykonuje swo-
ja cze$¢, a nastepnie zespoly tacza czesdci,
rozwiazujac zadanie. Wydawac¢ by sie
moglo, Ze nie jest to trudna forma pra-
Cy, sprzyjajaca rozwojowi umiejetno$ci
wspoldziatania. Sprébujmy przeanalizo-
wac jej przebieg, wskazujac warte prze-
myslenia przez nauczyciela etapy dzia-
tan dzieci.

Nauczyciel poprosit, aby dzieci dobra-
1y sie w siedem zespotow i wybraty sobie
miejsca w sali. Nastepnie powiedzial ,wy-
bierzcie sobie kapitanow w zespolach”,
a potem przekazat kapitanom w kopercie
zadanie do wykonania. Byly to pociete na
nieréwne kawaltki papierowe elementy te-
czy — kazdy zespot miat pociety jeden kolor
tuku teczy. Po sklejeniu kazdego tuku ze-
spoly polgczyly wszystkie siedem koloréw
w petny tuk teczy.

W  przedstawionej sytuacji mozna
wyodrebni¢ trzy elementy o istotnym
znaczeniu dla rozwoju umiejetnosci
spolecznych. Po pierwsze podzial gru-
py przedszkolnej na zespoly, o ktérym
moga decydowac¢ dzieci. Dobrze, gdy od
czasu do czasu pomyst podziatu pocho-
dzi od nauczyciela, gdyz warto da¢ dzie-
ciom szans¢ na prace z innymi kolega-
mi, nie tylko z tymi samymi. Zetkniecie
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z réznymi sposobami dzialania skfania
czlowieka do siggania po strategie ko-
munikacyjne, ktérych nie musi uzywac,
gdy dziala zawsze z tg samg osoba.

Tak dzieje si¢ na przyktad w sytuacji
rodzic-dziecko, gdy dziecko nie musi do-
ktadnie komunikowa¢ swoich potrzeb, bo
rodzic domygla sie, czego dziecku potrze-
ba. Interakcje z obcymi ludZmi mobilizu-
ja nas do aktywnego stuchania i koncen-
tracji uwagi na drugim cztowieku. Z tego
wzgledu nauczyciel przedszkola moze
w sposob celowy taczy¢ zespoly dziecie-
ce na przyklad przez losowanie obrazkéw
czy przedmiotéw, co pozwala na ksztatto-
wanie réznorodnych kompetencji dzieci
w zespole. Taka koniecznos¢ pojawia si¢
na przyktad, gdy zauwazamy, ze niekto-
re dzieci sg stale pomijane przy wyborze
lub byly dtugo nieobecne.

Drugim elementem w opisanym
w przykladzie jest wybieranie kapitanow
grup. Podobnie jak przy dobieraniu si¢
zespoléw warto, aby nauczyciel czasem
modyfikowal zasade wyboru, aby kazde
dziecko mialo szanse przyja¢ na siebie
role lidera, nawet jesli grupa go za takie-
go nie uznaje. Dobrym pomystem jest
nauczenie dzieci wyliczanek jako for-
my sprawiedliwego wyboru. Mozna tak-
ze wykorzysta¢ zabawe w kolory ubran
czy pierwsze litery imienia kapitanéw.
Wazne jest takze dostosowanie zadania
do mozliwosci kapitana — nie zawsze do-
brym pomystem jest wybdr dziecka nie-
$mialego, dla ktérego sytuacja publicz-
nej ekspozycji moze by¢ bardzo trudna.
Z drugiej strony warto da¢ szanse kaz-
demu dziecku na sprobowanie swoich
sit w takiej roli.

Kolejny element to przekazanie za-
dania grupie — koperta wreczana kapi-
tanowi. Juz wcze$niej, podczas dziatan
w parach, mozemy uczy¢ dzieci rozdzie-
lania zadan przez wreczanie zawarto$ci
koperty czy pudetka i wspdlne ustalanie
kolejnych dziatan. Jesli jednak dzieci nie
mialy wezesniej takiej mozliwo$ci, moze
sie zdarzy¢, ze kapitan bedzie narzucat
sposdb rozwigzania zadania czy podziat
rél. Z kolei polozenie koperty na srodku
z poleceniem ,,podzielcie si¢” moze pro-
wadzi¢ do konfliktowych reakeji - kto
szybszy. Jak zatem moze postapi¢ na-
uczyciel? Przede wszystkim powinien
caly czas mie¢ na uwadze, w jakim celu
zaproponowal prace dzieci w zespotach -
aby negocjowaly pomyst na wykona-
nie zadania i podjely dziatania wspdl-
nie. Przedluzanie etapow poprzedza-

jacych rozpoczecie dzialania rozprasza
koncentracje dzieci w zespolach. Lepiej
jest zatem wreczy¢ kazdemu dziecku je-
den element (fragment fuku teczy), a na-
stepnie zacheci¢ do pokazania go grupie
przez polozenie przed soba na dywa-
nie. Nastepnie nauczyciel pytaniami za-
checa dzieci w zespolach, aby przyjrzaty
sie, jakie elementy lezg przed nimi: ,,Czy
wiecie, co to jest? Jak myslicie, co moze
z nich powsta¢? Czy pamietacie, co trze-
ba wykonac¢? Zastanéwcie sie, jak mozna
razem to zrobi¢, tak aby kazdy mial co$
do zrobienia?”. Mozna poprosi¢ kapitana,
aby sprawdzal, czy kazdy ma jakie$ zada-
nie do wykonania, ale jego rolg jest przede
wszystkim zademonstrowanie wykonanej
przez zespol pracy i polaczenie jej w calos¢
z pracami innych zespoléw.

Ostatnim elementem calego zada-
nia jest polaczenie fragmentéw wyko-
nywanych przez zespoly w jedng ca-
toé¢ i nagrodzenie si¢ wzajemnie brawa-
mi przez wszystkich oraz porozmawia-
nie, jak dzieki wspolnej pracy udato nam
sie osiggnac cel. Warto, aby dzieci mogty
wielokrotnie ,,przepracowywa¢” podob-
ne zadania, utrwalajac nawyk wspoétpra-
cy dla satysfakcjonujacego celu.

Odpowiednim sposobem wspiera-
nia umiejetnosci spolecznych jest row-
niez specyficzna forma dzialania w pa-
rach - tutoring réwiesniczy rozumiany
jako nauczanie nieformalne w interakcji.
W naturalny sposéb przebiega w warun-
kach rodzinnych, gdy rodzenstwo poma-
ga sobie, uczac si¢ nowych umiejetnosci.
Taka relacja, pomimo swej asymetrycz-
noséci (tutor-osoba posiadajaca pewne
kompetencje, ktérych nie posiada no-
wicjusz) ma znaczenie nie tylko dydak-
tyczne, ale takze spoleczne i to dla obojga
dzieci (Brzezinska, 2013; Sajdera, 2016).

Grupa przedszkolna jest miejscem,
gdzie spotykaja sie dzieci o rdéznych
poziomach kompetencji intelektual-
nych, motorycznych i spotecznych, kté-
re moga by¢ podstawg tutoringu. Takze
czgste nieobecnosci dzieci spowodowa-
ne chorobg powoduja mozliwo$¢ ,,nad-
robienia materialu” w trakcie wspdtpra-
cy z kolega, ktory chodzit do przedszko-
la. Przez ,material” rozumiem posiada-
ne umiejetnosci w obszarze sfery naj-
blizszego rozwoju: na przyktad sposéb
wykonania nowej pracy plastycznej, za-
pamietane fragmenty bajki, ktéra opo-
wiadal nauczyciel czy wyjasnienie, skad
wzial si¢ nowy kacik tematyczny w sali.
Zaproponowanie przedszkolakowi, aby

byt pomocnikiem (,,tutorem”) dla kolegi
wspiera u obojga koncentracje uwagi na
drugiej osobie, aktywne stuchanie, zapa-
mietywanie regul zadania oraz utrwa-
lanie sformulowan komunikacyjnych.
Kompetentny pomocnik rozwija em-
pati¢ podczas powstrzymywania si¢ od
wykonywania zadania za kolege, a takze
rozwija poczucie sprawczosci, gdy udaje
mu si¢ kolege czego$ nowego nauczy¢.
Zaproponowane formy pracy sa
przykladem mozliwosci rozwoju dziec-
ka w relacjach réwiesniczych w przed-
szkolu. Warto stosowa¢ je systematycz-
nie, wspierajac przedszkolaki w groma-
dzeniu informacji o charakterze spotecz-
nym, probach zrozumienia przyczyn za-
chowania innych ludzi i gotowosci do
rozwigzywania problemoéw spolecznych.

Stowa kluczowe: umiejetnosci spotecz-
ne, réwiesnicy, grupa przedszkolna.
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W artykule przedstawiono zagadnienia najwazniejsze z punktu widzenia rozwoju dziecka:

wlasciwe odzywianie i odpowiednia ilos¢ ruchu w ciaggu dnia.

rzedszkole to instytucja wazna
dla usamodzielnienia si¢ dziecka
i wypracowania przez nie nawy-
kéw zwigzanych réwniez z samodzielng
dbatoicig o zdrowie, ktére jest warun-
kiem przysztych sukceséw szkolnych.
Méwimy wiec nie tylko o wychowaniu
zdrowotnym, ale tez o edukacji zdrowot-
nej i promocji zdrowia, gdyz dzialania
te, prowadzone celowo i systematycznie,
przenikajg si¢ i uzupelniaja. Dlatego ro-
dzice powinni interesowaé si¢ tematem
zdrowia dziecka i $wiadomie wspieraé
wysitki nauczycieli przedszkoli w tym
waznym obszarze, zwlaszcza wowczas,
gdy sami nie majg na to wiele czasu.
W niniejszym artykule podejme zagad-
nienia najwazniejsze z punktu widzenia
rozwoju dziecka: wlasciwe odzywianie
i odpowiednia ilo$¢ ruchu w ciagu dnia.
Zagrozenia dla zdrowia dziecka
wynikajg dzisiaj ze zmiany stylu Zycia
wspolczesnych rodzin, tatwego dostepu
do pozywienia i jego nieracjonalnego
wykorzystywania, choréb  cywiliza-
cyjnych, zanieczyszczenia $rodowiska
naturalnego, czasami zltej, wysoce prze-
tworzonej zywno$ci. Na jedne zjawi-
ska mamy wplyw, na inne nie. Jednak
mozna postara¢ sie¢ o to, by w miare
mozliwosci wychowywac dzieci na re-
fleksyjnych konsumentéw i osoby dba-
jace o cialo. Droga do tego sa przede
wszystkim dobre wzorce zaczerpniete
z domu, ¢wiczenie motoryki malej, to
jest zucia, gryzienia i polykania, tworze-
nie dobrych nawykéw zywieniowych,
podejmowanie wspotpracy rodzicow
i opiekunow z nauczycielami przedszko-
la w tym wzgledzie.

Odkad czlowiek przestal cierpie¢ gldéd,
zaczely sie problemy z nadmiernym lub
nieprawidfowym odzywianiem. Dlatego
tak wazne staje si¢ odzywianie racjonal-
ne, zwane tez optymalnym, prawidlo-
wym lub zdrowym, polegajace na zaspo-
kajaniu potrzeb czltowieka zgodnie z za-
leceniami nauk o zywieniu, z uwzgled-
nieniem uwarunkowan genetycznych,
spolecznych i kulturowych. Znany jest
tez termin ,dieta zréwnowazona” (zbi-
lansowana), oznaczajacy ,,sposob zywie-
nia pokrywajacy petne zapotrzebowanie
organizmu na energie i wszystkie sktad-
niki odzywcze oraz wlasciwe proporcje
miedzy nimi”'. W jezyku potocznym
najczesciej mowi sie o zdrowym odzy-
wianiu, brak jest jednak refleksji, czym
jest takie odzywianie si¢ cztowieka.
Jedna z definicji okresla jego cechy na-
stepujaco: ,,zdrowe odzywianie si¢ to
zywienie sie (1) zdrowymi produktami,
(2) dobieranymi z réznych grup produk-
tow, zgodnie z piramidg zywieniowa, (3)
w sposob regularny w ciggu dnia i cate-
go zycia, (4) odpowiednio do potrzeb
organizmu [wiek, potrzeby rozwojowe,
stan zdrowia], (5) w odpowiednich wa-
runkach higienicznych, (6) przy prze-
strzeganiu zasad higieny, (7) przy dbato-
$ci o estetyke spozywania positku™.
Racjonalne diety na naukowych
podstawach powstaja w Instytucie Mat-
ki i Dziecka’. Znajdujemy je takze na
stronach innych instytucji medycznych
lub poradnikowych®. Moéwiac w naj-
wigkszym skrécie (gdyz wiedza na ten
temat jest w sieci dostepna) racjonalna
dieta przedszkolaka powinna zawiera¢
1400 kcal i w ciggu dnia bialko powin-
no dostarcza¢ 12% energii, ttuszcz 30-
35%, a weglowodany 53-58%. Wszystkie
produkty powinny mie¢ duzg warto$¢
odzywcza, by¢ jakosciowo dobre, malo
przetworzone, $wieze. Dziecko powinno

spozywa¢ 4-5 posilkow w ciagu dnia
o stalych porach. Okazuje si¢ jednak,
co wynika z badan, ze okolo 25% dzieci
w wieku przedszkolnym Zywionych jest
w sposob nieprawidiowy®.

Jedng z metod dbalosci o zdrowie
dziecka jest dla niektérych rodzicow sto-
sowanie, alternatywnej wobec oficjalnych
zalecen zywieniowych, diety wegetarian-
skiej®, w przekonaniu, Ze eliminacja ,,zte-
go” miesa oraz jego przetworow, nasaczo-
nych, jak glosza media, chemig i lekami,
przyczyni sie do lepszego stanu zdrowia
dziecka, zapobiegnie chorobom.

Nauki o zywieniu nie sprzeciwiaja
sie takiej diecie, ale pod pewnymi wa-
runkami. Przede wszystkim nalezy sie
wystrzega¢ wszelkich radykalnych form
wegetarianizmu (weganizm, witaria-
nizm, frutarianizm) oraz makrobioty-
kow, ktére uwazane sg za niebezpieczne
dla zdrowia kazdego czlowieka. O ile
ludziom dorostym mozna okresowo je
proponowa¢, to witarianizm i frutaria-
nizm powinien by¢ wykluczony wobec
dzieci’. Do waloréw wegetarianizmu
zalicza si¢ zmniejszenie zagrozenia ze
strony weglowodanéw aromatycznych,
antybiotykéw, choréb, jak np. wlosnia,
salmonella, lekéw weterynaryjnych.
Rzadziej wystepuje otylos¢, cukrzyca
insulinozalezna, nadci$nienie tetnicze,
niedokrwienne choroby serca, zaparcia,
hemoroidy, kamica nerkowa, préchni-
ca zebow. Natomiast zagrozenie moga
spowodowac substancje antyodzywcze,
pozostalosci srodkéw ochrony roélin
i nawozow. Czesciej moze wystgpic nie-
dorozwdj fizyczny i umystowy, krzywica,
biegunki, zaburzenia miesigczkowania®
Placowki przedszkolne nie stosujg zwy-
kle takich diet, cho¢ ministerstwo takze
sie im nie sprzeciwia, pod warunkiem
prawidlowego ich zbilansowania, su-
plementacji witaming B12 i okresowych
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kontroli wzrostu i rozwoju dzieci’. Cze$¢
dzieci musi si¢ przystosowaé do diety
specjalistycznej ze wzgledu na choroby
czy nietolerancje niektorych produktéw.
Jednak nie ma zadnych dokumentéw
regulujacych te kwestie, przedszkole nie
ma obowigzku przyjmowania positkéw
od rodzicéw, nie ma obowigzku dostar-
czania za$wiadczen lekarskich do pla-
cowki. Wszystko zalezy od dobrej woli
i umowy obu stron".

Bywa tez, ze niektérzy rodzice samo-
wolnie, bez porozumienia z lekarzem,
stosujg u dzieci ,,cudowne” diety: od-
chudzajace, oczyszczajace, profilaktycz-
ne. A inni ponadto zaniedbuja regularne
i pelnowarto$ciowe odzywianie dziecka,
karmig dzieci, tym co sami jedzg, daja do
skosztowania alkohol. Jest to nieporozu-
mieniem i szkoda, gdyz dziecko powin-
no otrzymywac¢ pelna game produktow
zawierajacych skfadniki potrzebne do
rozwoju miodego organizmu. Zaniedba-
nia i bledy odzywiania najmlodszych
moga skutkowa¢ klopotami z nauka
szkolng, a w wieku pézniejszym - po-
waznymi problemami zdrowotnymi.

Po stronie rodzicow lezy tez wina za
bezmyslne dokarmianie dzieci stodycza-
mi, stfodkimi napojami, za brak kontro-
li nad ilo$cig spozywanych produktéw
oraz ich jakoscia, za wyrzucanie jedze-
nia, za ,przemycanie” stodyczy do szkét
promujacych zdrowie, ktére zrezygno-
waly z takich niezdrowych przekasek.
Wydaje sie, ze $wiadomos¢ dotyczaca
tego tematu jest juz wieksza niz dawniej,
ale to nadal za mato, by zmieni¢ podej-
$cie do odzywiania si¢ najmiodszego
pokolenia.

Aby wspoméc rodzicow prowadzone
jest wigc w przedszkolu wychowanie
zdrowotne, wynikajace z programu,
i edukacja zdrowotna, ktére maja dwo-
jaka forme: indywidualng i zbiorows,
co oznacza obserwacje dziecka i jego
indywidualnych potrzeb oraz wlasci-
we reagowanie na aktualny stan zdro-
wia, branie pod uwage indywidualnych
diet i mozliwosci dzieci oraz przewle-
ktych choréb. Druga forma to dziala-
nia zbiorowe, zwigzane z potrzebami
wszystkich dzieci w okre§lonym wieku,
takich jak nabywanie wlasciwych prefe-
rencji zywieniowych, nawykéw ruchu,
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umiejetnosci zyciowych.

Obok tych form pojawiaja si¢ w Pol-
sce autorskie koncepcje polegajace na
calo$ciowym przygotowaniu placowki
do takich zadan, uwzgledniajace trzy
elementy: edukacje zdrowotna, -etos
zdrowia oraz partnerski udzial rodzicow
w promowaniu zdrowia". Natomiast
w koncepcji Przedszkola Promujacego
Zdrowie, bedacej rozszerzeniem idei
Szkoly Promujacej Zdrowie, znajduje-
my tworzenie warunkéw sprzyjajacych
zdrowiu i dobremu samopoczuciu calej
spolecznosci przedszkola, podejmowa-
nie przez te spoleczno$¢ staran o wlasne
zdrowie i zdrowie innych oraz tworzenie
$rodowiska sprzyjajacego zdrowiu'. Ta
koncepcja uwzglednia wspoétprace z ro-
dzicami i calym siedliskiem dziecka.

Edukacja zywieniowa polega na uzy-
skaniu odpowiedniej wiedzy o zywie-
niu i zywnosci, zdolnosci do krytycznej
oceny informagcji, ksztattowaniu zywie-
niowych zachowan prozdrowotnych,
zdolnoséci do rozpoznawania objawdw
i sygnatéw wysylanych przez organizm,
umiejetnosci konsumenckich i oszczed-
nego gospodarowania zywnoscig. Przed-
szkole i szkota moga wesprze¢ rodzine
w tych staraniach, umozliwiajac spozy-
wanie positkow, picie wody, edukujac
zywieniowo i w innych potrzebnych dla
zdrowia obszarach".

Tworzenie dobrych nawykoéw jest
podstawa wlasciwego stylu zycia. Na-
wyki sa to ,,sprawnosci w zakresie da-
nej czynnosci, doprowadzone do takie-
go stopnia, ze udzial $wiadomosci jest
w nich znikomy, a po wyzwolenia fancu-
cha ruchéw dalsze ich ogniwa toczg sie
automatycznie™.

Za Cyrylem Bibby Maciej Demel wy-
mienia rodzaje nawykéw zwigzanych ze
zdrowiem. Pierwsza grupa to nawyki
dyscyplinujace naturalne funkcje or-
ganizmu: chodzenie w pionie, ruch, je-
dzenie, oddawanie moczu we wlasciwe
miejsce, jest to hominizacja, czyli uczto-
wieczanie dziecka. Druga grupa to na-
wyki dotyczace czynnosci typowo ludz-
kich, wyplywajacych z kultury: mycie
rak, zebow, czesanie si¢. Trzecia grupa to
nawyki kompensujgce negatywne wply-
wy cywilizacji, jak sport, gimnastyka,
wypoczynek za miastem. Autor zastrze-
ga sie, ze droga do nawykéw prowadzi

przez umiejetnosci i sprawnosci wyma-
gajace systematycznosci, a poza tym na-
wyki nie mogg by¢ rutynowe, skostniafe,
powinny ulega¢ zmianom, gdy zaistnieje
taka potrzeba®.

W psychologii zywienia méwi si¢ na-
tomiast o samoregulacji, czyli ,,zdolno-
$ci do kierowania zachowaniami zywie-
niowymi w zgodzie ze stanem wlasnego
organizmu”'. W zyciu dziecka coraz
czeéciej zachodzg bowiem zmiany wy-
muszajace przystosowanie si¢ do zmie-
niajacych si¢ warunkow spozywania
positkéw. Kompetencja samoregulacji
pozwala podejmowaé wlasciwe zacho-
wania Zywieniowe, niezalezne od pokus
i okoliczno$ci.

Pozytywne nawyki zywieniowe u dzie-
ci to wazne zadanie dla pracownikow
przedszkoli. W wielu placéwkach poczy-
niono na przykiad zmiany polegajace na
tym, ze obiad o 11.30 to zupa z deserem
(salatka, ciasto), a drugie danie dzieci je-
dza kolo 14.30, co zapobiega zostawia-
niu czeéci obiadu a poza tym dziecko
wychodzi z przedszkola najedzone. Nie
opycha sie wiec z glodu stodyczami lub
tez nie je drugiego obiadu w domu, co
zapobiega otylosci i normuje bilans
energetyczny dnia'’. Dzieci mogg wspot-
uczestniczy¢ w przygotowywaniu nie-
ktérych positkow, koktajli, salatek, moga
uprawiac szkolny ogrodek.

Kreatywno$¢ nauczycieli w moty-
wowaniu dzieci do siggania po owoce
i warzywa ma duze znaczenie, poniewaz
preferencje pokarmowe dziecka tworza
sie juz w fonie matki. Jesli jadta w cigzy
duzo stodyczy, moze to mie¢ wplyw na
wybory pokarmowe dziecka. Mleko ko-
biece réwniez ma wysoki poziom cukru,
wiec jest sprawg wazng, by stale uzupel-
nia¢ i rozszerza¢ diete dziecka o rdzne
smakowo produkty i nie zraza¢ si¢ od-
mowg z jego strony. Jesli rodzice tego nie
dopilnuja, w przedszkolu dziecko trzeba
bedzie motywowa¢ do siggania po owo-
ce i warzywa wszystkimi dostepnymi
sposobami'®. Z tematem tym wiaze si¢
zjawisko  wybidrczosci  pokarmowej,
czyli na pewnym wzorcu zachowania
polegajacym na odmowie jedzenia pro-
duktéw nienalezacych do grupy prefe-
rowanej przez dziecko'. Temat ten wy-
kracza poza ramy naszego opracowania,
warto jednak w razie problemoéw siegna¢
po literature przedmiotu.

Chcac dziecko zacheci¢ do jedzenia,
rodzice stosujg rozne strategie: od nagra-
dzania jedzeniem, sztywnego trzymania



sie godzin positku lub pilnowania, by
wszystko bylo zjedzone, do dawania wy-
boru nawet w nadmiarze, jakby zapomi-
najac, ze dziecko bedzie musiato prze-
ciez korzysta¢ z zywienia zbiorowego
lub ze wspdlnego dla wszystkich menu
podczas wycieczek szkolnych. Wydaje
sie, ze robienie wielkiego problemu z je-
dzenia tez jest bledem, cztowiek przeciez
nie jest tylko tym, co zje. Jesli dziecko
nie ma apetytu, niech nie je. Byle w za-
mian nie oferowa¢ mu za chwile ciasta
lub stodyczy.

Wyposazenie dzieci przedszkolnych
w wiedze¢ i umiejetno$ci zwigzane z dba-
toscia o cialo i troszczenie si¢ o siebie
powinno mie¢ charakter naturalny, za-
bawowy, zwigzany z codziennym zy-
ciem, positkami, zabiegami higienicz-
nymi, wypoczynkiem z uwzglednie-
niem zrdznicowanego tempa rozwoju
i wzrostu oraz zindywidualizowanych
probleméw zdrowotnych dzieci. Aby
zaplanowa¢ zajecia fizyczne, nalezy wiec
dokona¢ wstepnej oceny stanu zdrowia
i etapu rozwoju dzieci oraz ich potrzeb.
Jest to tez okazja do wyréwnywania réz-
nic, takich jak dysharmonia rozwoju czy
rysujace si¢ wady postawy?.

Umozliwienie dzieciom zabawy na
zréznicowanym pod wzgledem organi-
zacji terenie (piach, pnie drzew, natu-
ralne przeszkody w postaci kladek, gla-
26w, plotkéw) dostarczajacym inspiracji
do aktywnosci fizycznej, zdaje si¢ by¢
pierwszym krokiem ku zainteresowaniu
dzieci ruchem i aktywnoscia fizyczna.
Dobrym przykladem niech beda tez
coraz modniejsze lesne przedszkola®.
Nastepnie zabawy z przyborami: pitka-
mi, woreczkami, skakankami, by dzieci
uczyly si¢ zabawy grupowej, postugi-
wania si¢ przyborami i ¢wiczyly zrecz-
no$¢ i gibkos¢ oraz zapobiegaly wadom
postawy.

Osobnym tematem s3 wycieczki
w interesujace miejsca, ukazujace nie
tylko piekno natury, ale tez umozliwia-
jace dzieciom rézne formy aktywnosci.
Warto wspiera¢ wszelka aktywno$¢ ru-
chowsq dzieci, byle nie prowadzila do
bezmys$lnego niszczenia mienia lub
przyrody i nie taczyta si¢ z agresja wobec
zwierzat i ludzi. Musi tez uwzglednia¢
obecnos¢ i potrzeby innych oséb, stad
potrzeba dobierania form aktywnosci
do warunkéw i mozliwosci, wyciszanie
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nadmiernego hatasu, ograniczenie tere-
nu aktywnosci (zazwyczaj na odlegloé¢
wzroku) i uczulania dzieci na obserwa-
cje natury i empatyczne rozumienie po-
trzeb innych.

Wspolczesne czasy nadmiaru jedze-
nia i deficytu ruchu u dzieci, obecnos¢
alternatywnych koncepcji  zywienio-
wych, niezdrowy styl zycia rodzin wy-
wolujg niepokdj o perspektywy catozy-
ciowe zdrowia mtodych ludzi. Literatura
przedmiotu monitoruje te niekorzystne
zjawiska, publikowane s3 przyktady
mozliwych $rodkéw zaradczych, ale nie
zastgpia one $wiadomego wspoluczest-
nictwa dzieci i mlodziezy w ksztaltto-
waniu wlasnego zdrowego stylu zycia,
niezaleznego od reklam, mod, pokus
i spotecznych uwarunkowan juz od naj-
mlodszych lat.

Troska dorostych o dziecko powinna
dotyczy¢ nie ulatwiania mu Zycia i za-
spokajania kapryséw, ale przygotowywa-
nia go juz od przedszkola do samodziel-
nych, madrych wyboréw, do szacunku
i troski o wlasne ciato, do zainteresowa-
nia réznymi formami ruchu i sportu i do
trafnych wyboréw dotyczacych jedzenia
i picia.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna
w przedszkolu.

Przypisy:

! B. Woynarowska, Zdrowe zywienie i aktyw-
nos¢ fizyczna [w:] B. Woynarowska [red.]
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Warszawa 2007, s. 295.

* M. Kaliszewska, Edukacja zdrowotna - wy-
brane kwestie, Krakow 2009, s. 153.

* http://www.imid.med.pl/images/do-pobra-
nia/Zywienie_niemowlat_www.pdf (dostep:
23.02.2019).

* https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/
zywienie/86692, zywienie-dzieci-wwieku-
-przedszkolnym (dostep: 23.02.2019).

* https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/
zywienie/74853,nadwaga-i-otylosc-
postepowanie-zywieniowe

(dostep: 23.02.2019).

¢ Dieta wegetarianska to dieta ograniczajaca
sie do spozywania produktéw pochodzenia
roslinnego oraz warzyw i owocow. Odmiany
tej diety dopuszczajg uzupelnienie jej pro-
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Dziecig¢ca psychika to przestrzen plastyczna. Delikatna i krucha w swej naturze. Wymagania

przedszkolne weryfikuja jej stan. Okreslaja mocne i slabe strony dziecka, dajac szanse réwno-

miernego i wszechstronnego rozwoju. Czy w dzisiejszym stresogennym $wiecie rodzice i na-

uczyciele robia wszystko, by przedszkolak stal si¢ uczniem i nie ucierpial na tym psychicznie?

agadnienie zdrowia psychiczne-

go jest zazwyczaj polem badan

dla psychologéw czy psychia-
tréow i ujmuje sie je raczej w odniesie-
niu do terminologii medycznej. Po co
zatem nauczyciel przedszkolny zaglebia
sie w temat zdrowia psychicznego swo-
ich podopiecznych?

Punktem wyjscia jest obserwacja i dia-
gnoza pedagogiczna. To na podstawie
kilkunastoletnich analiz poziomu wie-
dzy i umiejetnosci dzieci trafiajacych do
przedszkola oraz postepdw, jakie poczy-
nily, uwzgledniajac indywidualne warun-
ki, potrzeby i predyspozycje dzieci, zro-
dzito si¢ pytanie o przyczyny pogarszajg-
cych sie, z roku na rok, wynikéw. Nieste-
ty w wigkszosci przypadkéw zaburzenia
i deficyty majg podloze psychiczne.
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Wiréd szeregu czynnikéw determi-
nujacych stan psychiki dziecka przed-
szkolnego na pierwsze miejsce wysuwa-
ja si¢ nieprawidlowos$ci w funkcjonowa-
niu najblizszego otoczenia dziecka, czyli
$rodowisko rodzinne. Oczywidcie istot-
ne znaczenie ma konstrukcja ukiadu
nerwowego kazdego z dzieci i baza on-
togenetyczna zdobyta w poszczegolnych
fazach dotychczasowego rozwoju mto-
dego organizmu. Niemniej jednak to ro-
dzina uznawana jest za podstawowe, na-
turalne $Srodowisko wychowawcze'. Jej
stan, wartoéci, zdolno$¢ zaspokajania
podstawowych potrzeb dziecka i jako$¢
dziatann wychowawczych tworza funda-
ment dla funkcjonowania i osiggnie¢
dziecka w przedszkolu. Podczas analizy
poszczegdlnych obszaréw edukacyjnych

oraz zachowan dzieci i ich najblizszych
w odniesieniu do gléwnego celu wycho-
wania przedszkolnego, jakim jest stop-
niowe i ustawiczne przygotowywanie
dziecka do obowiazkéw szkolnych, na-
suwa sie kilka niepokojacych obserwa-
cji. Spostrzezenia dotycza zwlaszcza sfe-
ry emocjonalnej, samodzielnosci dzieci,
umiejetnosci funkcjonowania spotecz-
nego, a w tym takze zdolnosci komuni-
kowania si¢ z otoczeniem oraz wplywu
powyzszych na sfere poznawczg czy na-
wet fizyczna.

Adaptacja. To chyba najtrudniejszy
czas dla psychiki dziecka trafiajacego
w nowe przedszkolne srodowisko. Kaz-
dy z wychowawcéw jest przygotowany
na placz dziecka, ale juz niekoniecznie
spodziewa sie szlochania zrozpaczonych



rodzicéw, ktorzy nie moga opuscic szat-
ni, bo moze ich pociecha jednak si¢ roz-
myéli i zdecyduje wréci¢ z rodzicem do
domu. Nawet u$miechniete i zadowolo-
ne z mozliwosci zabawy z innymi dzie-
ci, widzac mame czy tate w takim sta-
nie, przejmujg negatywne emocje, cCO
juz na starcie wywoluje zfe skojarzenia
z przedszkolem.

Rodzina, stwarzajac dziecku
odpowiednio stymulujace
srodowisko, ksztaltuje jego
mozliwosci poznawcze

Dorzu¢my do tego wywolane stresem
kwestionowanie przez rodzicéw regu-
laminu przedszkola, bardziej lub mniej
$wiadome podwazanie kompetencji na-
uczyciela, przedstawianie calej listy rze-
czy, ktérych dziecko nie wykona, bo jego
psychika tego nie udzwignie — wszystko
to $wiadczy o dalekiej nieznajomosci
roli wychowania przedszkolnego. Ro-
dzice czesto nadinterpretowuja fakt, ze
z wychowawczego punktu widzenia naj-
wazniejszg instytucjg opieki i wychowa-
nia jest rodzina®. Traktuja przedszkole
jako $rodowisko drugorzedne, majace
podporzadkowac¢ si¢ ich wymaganiom.
Samodzielnoé¢. Wiadomo, ze roz-
poczynajace pierwszy etap edukacyjny
dzieci maja rézny poziom samodzielno-
$ci. Jest to jednak sfera, na ktora zwraca
sie szczegdlng uwage, zwlaszcza u trzy-
latkéw. Dziecko trafiajace do przedszko-
la powinno umie¢ samodzielnie korzy-
sta¢ z toalety, utrzymac tyzke czy wide-
lec, probowa¢ sie samodzielnie ubiera¢
i rozbiera¢. Tymczasem zdarza sie nie-
stety, Ze nawet czteroletnim dzieciom
rodzice zaktadajg pampersa, thumaczac,
ze to wina dziecka, ktére nie chce na
tym polu wspdlpracowa¢. Tak, obecnie
rodzice pytaja dziecko o wszystko. To
dziecko decyduje, w co si¢ ubrac, co zjes¢
iczy w ogole co$ jes¢. Rodzic w wigkszo-
$ci przypadkow przyjmuje postawe bier-
na, zanikta asertywnos¢ rodzica wobec
dziecka, ktére ma wychowywac.
Obecnie to rodzice sg ,wychowywa-
ni” przez dzieci, a sami niestety przyj-
mujg postawe stuzebna, co ma katastro-
falne skutki wychowawcze i sieje spu-
stoszenie w psychice dzieci. Wychowa-
nie bezstresowe, lansowane od lat i pro-
mowane medialnie owocuje obecnie
bezradnymi wychowawczo rodzicami,
ktérzy boja sie sprzeciwi¢ dziecku, nie
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moéwigc juz o tym, zeby czego$ od nie-
go konsekwentnie wymagac. Przez takie
podejécie dzieci maja wypaczony obraz
dorostego. Nie ma mowy o uznawaniu
go za autorytet, co w nastepstwie utrud-
nia zdolno$¢ dzialania dziecka zgod-
nie z normami spolecznymi i wplywa
bezposrednio na jego sfere poznawcza.
Dzieci nie majg okreslonych granic dzia-
fania, nie znaja konsekwencji swoich wy-
boroéw, sg zostawione same sobie w zdo-
bywaniu do$wiadczenn wychowawczych.
To niewyobrazalny stres dla dziecka,
z ktérego ono nie zdaje sobie sprawy, ale
obcigzenie emocjonalne, jakiego dozna-
je, ma przelozenie na stan psychiki, na
emocje i na zachowanie dziecka w réz-
nych sytuacjach zadaniowych.

Rodzice zapominaja, ze w kazdym wy-
chowaniu istnieja najrozmaitsze, czgsto
wykluczajace si¢ nawzajem rodzaje swo-
body i przymusu. ,Nie ma przymusu
bez swobody i swobody bez przymusu™.
Rozwazajac temat samodzielnosci, na-
lezy poruszy¢ jeszcze jedna istotng kwe-
stie — zywienie. Zaczynajac od umiejet-
nosci technicznych, nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze wiekszo$¢ dzieci trafiajacych obec-
nie do przedszkola nie umie gryz¢ i prze-
tyka¢ pokarmu. Rodzice bardzo czesto
przyznaja, ze miksujg positki ze wzgledu
na wygode. W positkach miksowanych
nie wida¢ warzyw, wigc dziecko chetniej
przyswaja taki pokarm, nie dtawi sie, nie
placze, nie ucieka przed lyzka. Jest nakar-
mione, zadowolone, wiec w czym pro-
blem? Rodzice nie widza konsekwencji,
jakie niesie takie podejscie, stresu, jaki
musi przezywa¢ dziecko nieprzygoto-
wane do positkéw statych podawanych
w przedszkolu. Dziwig sie na wies¢ o za-
burzeniach zZywieniowych, jakie dotyka-
ja ich dzieci i nie widzg zwigzku z wia-
snym brakiem dzialania w tej dziedzinie.
Nieumiejetno$¢ gryzienia to czesto takze
problemy logopedyczne, bo niewyksztal-
cony aparat mowy nie jest gotowy do wla-
$ciwej artykulacji.

Komunikacja interpersonalna. Tu
przechodzimy do zmory wychowawcéw
przedszkolnych, jaka stanowig wady wy-
mowy. To problem narastajacy od wie-
lu lat. Zaréwno komunikacja werbalna,
jak i niewerbalna to podstawa w kon-
taktach spotecznych, zaréwno w stosun-
ku do réwiesnikéw jak i dorostych. Nie-
umiejetnos¢ wyartykulowania swojego
zdania, wypowiedzi w grupie czy nawet
prosby o pomoc w czynnos$ciach samo-
obstugowych jest dla dziecka frustrujaca

i takze wywiera wplyw na jego zdro-
wie psychiczne, ostabia pewnos¢ sie-
bie i utrudnia funkcjonowanie w za-
bawie, ale przede wszystkim w zaje-
ciach edukacyjnych. Zatem cierpi tu-
taj nie tylko sfera emocjonalna, ale i po-
znawcza*. Przyczyny tych probleméw to
nie tylko staba, niewyksztalcona w cza-
sie positkéw szczeka czy podniebienie.
Temat jest szerszy i dotyczy aspektow
cywilizacyjnych.

W pospiechu narzucanym rodzicom
przez obecny styl zycia coraz mniej cza-
su poswieca si¢ na rozmawianie z dzie¢-
mi. Ten brak czasu rekompensuje sie no-
winkami technologicznymi. Dzieci juz
od najmlodszych lat umieja $wietnie
postugiwa¢ si¢ laptopem, komorka czy
smartfonem, o telewizorze nie wspomi-
najac. Cisza i spokdj to jest to, czego po-
trzebujg rodzice, ale male dziecko ma
tysiac pytan, chce poznawal otaczaja-
cy je $wiat, ma wielka wyobraznie, tyl-
ko nie wie, jak z tego skorzystac. Potrze-
buje przewodnika w tym ciekawym, ale
czgsto niezrozumialym $wiecie, a wie-
dza internetowa, czy medialna nie jest
dobrym zrédlem informacji, szczegélnie
dla dziecka przedszkolnego.

Satysfakcjg wychowawcy
przedszkolnego jest wystac
w $wiat dziecko w pelni
dojrzate do podjecia
obowiazkéw szkolnych

Stabe relacje jezykowe wsérdd naj-
blizszych wptywaja negatywnie na za-
sob stownictwa dziecka, na ksztaltowa-
nie poje¢, na umiejetno$¢ swobodnego
wypowiadania si¢ na okre$lony temat,
ale tez na umiejetnos¢ uwaznego stucha-
nia czy rozumienia. Przez nasladownic-
two dziecko uczy si¢ nie tylko wlasciwej
wymowy stéw;, potrafi rozpozna¢ emocje
swoje i rozmowcy, czy tez uczy sie dysku-
sji. Rodzice czgsto zapominaja, jak wazna
to sfera i jakie znaczenie ma nie tylko dla
funkcjonowania dziecka w przedszkolu,
ale ogdlnie dla jego samorozwoju.

Rodzina, stwarzajac dziecku odpo-
wiednio stymulujgce $rodowisko, ksztal-
tuje jego mozliwosci poznawcze. Dzie-
ki staraniom rodzicéw dziecko uczy
sie skupienia, pokonywania trudnosci
w osigganiu celu. ,,Zdobywa podstawo-
wa zdolno$¢: uczy sie uczy¢™. Rodzi-
na wplywa wiec na rozwdj umystowy
dziecka. Cze¢ste rozmowy z rodzicami,
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ksigzki znajdujace si¢ w domu rodzin-
nym, uczestnictwo w réznych impre-
zach kulturalnych sprzyjaja wzbogaca-
niu wiedzy dziecka, ksztalceniu jego wy-
obrazni, spostrzegawczosci oraz zdolno-
$ci logicznego myslenia®.

Podsumowujac ten krotki wywod,
chciatabym odnies¢ sie nie tylko do wia-
snej kilkunastoletniej praktyki w zawo-
dzie nauczyciela przedszkolnego i wcze-
snoszkolnego. Wiedza i do$wiadczenie
zdobyte w pracy pedagoga rewalidacyj-
nego, oligofrenopedagoga i surdopeda-
goga pozwala mi na szerszg oceng za-
gadnienia, jakim jest zdrowie psychicz-
ne dzieci przedszkolnych w kontekscie
wychowawczym. Pojecie normy w oce-
nie umiejetnodci dzieci zostaje coraz
bardziej wypaczone i ma na to wplyw
wiele czynnikéw. Za najbardziej znacza-
cy obratam wplyw najblizszego srodowi-
ska dziecka.

Tych przyczyn jest oczywiscie wiecej
i majg réznorodne podloze, ale wazne,
zeby ich szuka¢ i niwelowac to, co zabu-
rza prawidlowy rozwdj przedszkolaka.
Pytanie tylko, czy powinnismy w tych
dzialaniach uwzgledni¢ samo dziecko,
czy moze, jak to jest w nauczaniu wig-
czajacym, obejmowac opieka cale rodzi-
ny. By¢ moze importowana do nas z An-
glii teoria Mittlera powinna mie¢ zasto-
sowanie nie tylko w odniesieniu do oséb
z trudnosciami edukacyjnymi, by¢ moze
powinni$émy zastanowi¢ si¢ nad two-
rzeniem zespoléw specjalistow w kaz-
dej placéwce edukacyjnej, zeby nie cze-
ka¢ na rodzicéw, ktérym sygnalizujemy
problem, odkladajacych organizowana
we wlasnym zakresie wizyte u specjali-
sty, tylko dziala¢ na miejscu, w placoéw-
ce, od razu gdy pojawiaja si¢ trudnosci.

Faktem jest, ze mamy do czynienia
z systematycznie pogarszajacym si¢ sta-
nem psychicznym dzieci. Dzieci, ktére
bez pomocy specjalistow pojda w Swiat
z bagazem swoich lekéw i zaburzen. Nie
sztuka przepchna¢ je przez etap przed-
szkolny. Satysfakcja wychowawcy przed-
szkolnego jest wysta¢ w $wiat dziecko
w pelni dojrzate do podjecia obowiaz-
kéw szkolnych, na swéj wiek samodziel-
ne, komunikatywne, dojrzale emocjo-
nalne, posiadajace wiedz¢ na poziomie
dostosowanym do wieku, pewne siebie
na tyle, by ta wiedzg podzieli¢ si¢ na fo-
rum grupy, ciekawe $wiata i ludzi i sku-
pione nie tylko na swoich potrzebach,
ale otwarte i empatyczne wobec innych.

14

W mysl teorii Wygotskiego powinni-
$my jako nauczyciele i wychowawcy we
wspolpracy z rodzicami caly czas towa-
rzyszy¢ dziecku, stymulujac je do prze-
suwania granicy jego najblizszego roz-
woju. Badania poczynione z réznorod-
nych perspektyw teoretycznych suge-
rujg, ze cecha okreslajacg $rodowisko
wspierajace jest odpowiedzialny i zywo
reagujacy dorosty. Rodzice, nauczycie-
le i opiekunowie wspieraja rozwoj, gdy
kreuja doswiadczenia wspierajace ucze-
nie si¢, doswiadczenia rozwijajace kom-
petencje dziecka — doswiadczenia, ktore
sg dla dziecka wyzwaniem, jednak moz-
liwym do sprostania’.

Rozwdj psychologiczny we wezesnym
dziecinstwie jest tak istotny, ze nie moz-
na go pozostawi¢ przypadkowi®. Bez real-
nej wspdlpracy przedszkola z rodzicami,
bez wspolnych dzialan na rzecz réwno-
wagi psychicznej dzieci i réwnorzednego
roztozenia odpowiedzialnoéci za proces
wychowawczy, zakladane efekty pozosta-
na jedynie zZyczeniem, a cel, ktéry obiera-
my sobie jako wychowawcy przedszkol-
ni, czyli osiagniecie przez kazde z dzieci
gotowosci szkolnej w poszczegolnie dia-
gnozowanych obszarach edukacyjnych,
bedzie wylacznie pozorny.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne,
wiek przedszkolny, rodzina.
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Zagadnienia oSwiatowo-edukacyjne

Celem tego artykulu jest pokazanie znaczenia pracy nauczyciela przedszkola, ktory poprzez

swoja dzialalnos¢ ksztaltuje gotowos¢ prospoleczng dzieci.

rzyspieszone i nieustanne prze-

obrazenia otaczajacej nas rzeczy-

wistosci  spolecznej przeklada-
ja sie na wychowanie dzieci juz od naj-
miodszych lat. Szczegdlne znaczenie dla
przyszlego rozwoju mlodego czlowie-
ka ma wiek przedszkolny - jest to czas
przygotowania do nauki - zwlaszcza
okres pierwszych szeéciu lat. W ostat-
nich latach nastgpily duze zmiany w za-
kresie aksjologii wychowania, a wiec ide-
alu wychowania i wartosci.

Wszelkie przeobrazenia spotecz-
ne wplywaja na prace nauczyciela dzie-
ci najmiodszych w zakresie przygotowa-
nia ich do dorostego zycia. ,We wspot-
czesnym $wiecie, w ktérym jedynym
pewnikiem jest permanentna zmiana,
poszukuje si¢ nauczyciela refleksyjnego,
ktory analizuje swoje dzialania. Nato-
miast w sytuacjach niepewnych, wyjat-
kowych, szuka si¢ rozwigzan adekwat-
nych do zaistnialych sytuacji” (Luka-
sik, 2016). Najwazniejsze jest ksztalto-
wanie takiego cztowieka, ktory w dziafa-
niu dla innych odnajdzie wtasne szcze-
$cie i sens istnienia. Programowa i prze-
myslana praca nauczyciela czgsto mode-
luje zachowania dzieci.

Temat artykulu zostanie rozwinie-
ty w trzech kierunkach. Pierwszy zobra-
zuje prace nauczyciela i sytuacje dziecka
w odniesieniu do wspotczesnych proble-
mow egzystencjalnych. Drugi — wska-
ze zasadnicze zagrozenia dla wychowa-
nia dziecka i jego przysztosci oraz okre-
$§li zachowania prospoleczne dziecka
i wytyczy drogi pracy nauczyciela. Trze-
ci kierunek pokaze pomyst na ekspery-
ment w zakresie ksztaltowania gotowo-
$ci prospolecznej dzieci.

Obserwacje dzieci, analiza literatury
oraz dokumentacji pedagogicznej na-
uczycieli, takiej jak: dzienniki zajeé, ar-
kusze obserwacji dzieci, wywoluja re-
fleksje na temat sytuacji dzieci we wspot-
czesnym Swiecie. W swojej pracy wy-
chowawczo-dydaktycznej widze czgsto
zamknigte w sobie, nie§miale, milczace
dzieci. Brakuje im wiary w swoje mozli-
wosci. Nie nawigzujg kontaktéw miedzy
sobg 1 maja klopoty z komunikacja jezy-
kowg. Problemem wiekszosci z nich jest
brak checi, a nawet umiejetno$ci wspol-
nej zabawy. Bawig si¢ samotnie, nie po-
trafia si¢ dzieli¢ zabawkami. Nie zwraca-
ja uwagi na bawiacych si¢ obok rowie-
$nikéw, nie probuja do nich dolaczy¢.
Podczas zabaw i zaje¢ niektére dzieci nie
wykazujg zainteresowania i wrazliwo-
$ci wobec krzywdy innych oraz nie czu-
ja potrzeby pomagania w codziennych
prostych czynnoéciach. Na uwage za-
stuguje réwniez nietolerancja tych dzie-
ci wobec 0s6b sedziwych i odmiennosci.

Obserwacje te wskazuja potrzebe
ksztaltowania zachowan spotecznie po-
zadanych, w tym szczegdlnie zacho-
wan prospolecznych u dzieci. Dodatko-
we przemyslenia sugeruja tez rozmowy
z rodzicami. Wynika z nich, ze nie czu-
ja oni potrzeby rozwijania takich zacho-
wan u swoich pociech.

Zakladajac, ze nauczyciel ma uczyé
dziecko, jak by¢ pomocnym, zyczliwym
i tolerancyjnym, nalezy wzia¢ pod uwa-
ge ciagle zmiany kulturowe i spolecz-
ne. Zrodzily one bowiem nowe proble-
my wychowawcze i edukacyjne. ,,Zy-
cie cztowieka, w czasach ciaglego poste-
pu, wprowadza chaos i niepewnos¢ zy-
cia, a spofeczne ryzyko zmienia struktu-
re norm zachowania i warto$ci” (Gidens,
2009). Zmienione wartosci utrudnia-
ja wychowanie i przekaz autentycznych
i potrzebnych zachowan. Dodatkowym
zagrozeniem dla pracy wychowawczej

jest tzw. ideologia sukcesu, stawiana po-
nad prace wartosciowg i oddang (Bo-
rowska, 2003). Ta sytuacja dotyka szcze-
golnie pracy nauczyciela, ktory ciagle
dostosowuje swoje dziatania do ,,$ciezki
awansu zawodowego”.

Socjolodzy szukaja przyczyn ero-
zji wychowania i edukacji we wspétcze-
snych warto$ciach. Teresa Slany twier-
dzi, ze ,w nowym etapie rozwoju kla-
dzie sie gtéwnie nacisk na: wartosci eko-
nomiczne, podniesienie poziomu zycia,
a indywidualizm i samorealizacj¢ okre-
$la sie w kategoriach wlasnego «ja» - ja-
kosciowe relacje miedzyludzkie, racjo-
nalne podejmowanie decyzji i wlasne
wybory zyciowe” (Slany, 2002). Skutku-
je to upowszechnieniem wartosci pro-
mujacych bogate zycie, skupione wokoét
dobr finansowych i materialnych.

Nalezy w tym kontekscie podkresli¢,
ze spoleczenstwo zlozone z ludzi nasta-
wionych na interes prywatny, niechet-
nych do podejmowania celéw pozaoso-
bistych, nie moze sta¢ si¢ spoleczen-
stwem zwartym i odpowiedzialnym za
dobro wspoélne. Raczej stanie si¢ spote-
czenstwem ludzi obcych sobie, rywali-
zujacych ze soba jednostek, niezdolnych
do budowania wspdlnoty i prospotecz-
nosci. Trudno jest dzi§ wychowa¢ dziec-
ko odpowiedzialne, mocno osadzone
w systemie wartoéci oraz $wiadomosci
dziedzictwa kulturowego.

Coraz czesciej zauwaza si¢ uwikla-
nie rodzicéw i wychowawcow w zlozong
problematyke zycia spolecznego i gospo-
darczego. ,,Szczegélnie dotyczy to war-
tosci, ktére nadaly rys spoleczno-moral-
ny czynno$ciom wychowawczym. Poja-
wily sie tendencje, ktore zaburzyly rela-
cje miedzy ksztalceniem i wychowaniem
a zaspokajaniem potrzeb spoltecznych”
(Szymanski, 2015). Powszechne jest dzi$
koncentrowanie si¢ na rozwoju pro-
ceséw intelektualnych, eliminujacych
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procesy emocjonalne, duchowe, moral-
ne i estetyczne. Radziewicz-Winnicki
wyraza to sfowami ,,Centra wytwarzania
znaczen i wartosci to koncerny, instytu-
cje kultury uniwersalnej, osrodki dyk-
tujace to, co jest modne. Jednym z naj-
wigkszych niebezpieczenstw wychowa-
nia dzieci w XXI wieku jest grozba wy-
kluczenia w naturalnym rozwoju w §ro-
dowisku rodzinnym i instytucjonalnym”
(Radziewicz-Winnicki, 2008).

Problem ten dotyka wychowania
dzieci w wieku przedszkolnym, a tym
samym przygotowania ich do zycia spo-
tecznego. Dziecko, odbierajac $wiat,
uswiadamia sobie, ze sg zachowania ak-
ceptowane przez otoczenie lub zachowa-
nia niewlasciwe, generujace zle odczu-
cia. Nalezy wej$¢ w glab mygli i uczu¢
dzieci w oparciu o wartosci uniwersal-
ne. Dziecko wiernie nadladuje posta-
wy dorostych, identyfikuje sie z syste-
mem wartosci $wiata dorostych. Prébuje
je odzwierciedla¢ w zabawie, twérczosci
i innych formach aktywnosci. Ma to po-
wazny wplyw na rozwdj moralny, emo-
cjonalny i spoleczny.

Badacze upatruja przyczyn kryzy-
su aksjologii wychowania w nieréwno-
$ci spotecznej. Na zjawisko to wplywa
wiele czynnikéw - przede wszystkim sg
to dobra materialne, ktérych kazda oso-
ba posiada mniej lub wiecej. ,Doprowa-
dza to do izolacji, zamykania si¢ w gru-
py mniejszosciowe. Im bardziej widocz-
ne s3 odmiennodci np. rasowe, religijne,
jezykowe, rozniace sie poziomem edu-
kacji, tym trudniej o jedno$¢, asymilacje
i tolerancje w spoteczenstwie. Tworze-
nie zamknietych grup spoltecznych nie-
sie za soba réznorodne konsekwencje.
Generuje to miedzy innymi: nienawis¢,
wyzysk, oraz wykorzystywanie cztowie-
ka przez cztowieka, co komplikuje i blo-
kuje wspdtprace i wspoéldziatania (Bau-
man, 1994).

Wychowanie  przedszkolne, kto-
re stwarza podloze do udanego startu
szkolnego, nadal ma ograniczony zasigg.
Wychowanie i edukacja przedszkolna
nie powinna by¢ miejscem przedwcze-
snego negatywnego determinowania lo-
soéw zyciowych dzieci. Grozba wyklucze-
nia juz od dziecka jest jednym z najbar-
dziej niebezpiecznych zagrozen. ,Wy-
chowanie przedszkolne musi by¢ trak-
towane priorytetowo zwlaszcza w takich
krajach jak Polska, z uwagi na spoteczne
znaczenie edukacji przedszkolnej” (Szy-
manski, 2015). Nieréwnos$¢ spoteczna,
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réznorodnos$¢ systemow wartosci, sty-
léw zycia i filozofii zZyciowych sprawia
rodzicom i dzieciom trudnosci w doko-
nywaniu wlasciwych wyboréw sposrod
réznych postaw i wartosci.

Przedszkole jest miejscem, gdzie spo-
tykaja sie dzieci z réznych $rodowisk,
ktérych kontakty wychowawcze sg ogra-
niczone w czasie. Oddzialywania przed-
szkola sg zorganizowane i zaplanowane,
usystematyzowane calo$ciowo. Wycho-
wanie i profilaktyka w przedszkolu od-
bywa si¢ w oparciu o podstawe progra-
mowa, na bazie ktdrej nauczyciele opra-
cowujg programy wychowawcze i profi-
laktyczne. Nauczyciele, jako przygoto-
wane do tego osoby, kieruja wychowa-
niem dziecka. Dziecko w wieku przed-
szkolnym ma najwiekszy potencjal roz-
wojowy, dlatego dobre warunki znacz-
nie zwiekszajg szanse jego wychowa-
nia. Przedszkole potrzebne jest nie tyl-
ko do prawidlowych kontaktéw z inny-
mi dzie¢mi, ale przede wszystkim dla ich
rozwoju spolecznego.

Konieczne jest wigc podejmowa-
nie odpowiednich dzialan spoteczno-
-politycznych, a przede wszystkim wy-
chowawczo-profilaktycznych.  Spowo-
duje to, ze przyszle pokolenia bedg bar-
dziej zorientowane na drugiego czlowie-
ka - w odbiorze jego standéw i potrzeb.
Zadaniem wychowania przedszkolnego
jest pokazanie wartosci, ktore majg hu-
manistyczny charakter, pomagaja zrozu-
mie¢ proces wyboru zachowan poprzez
rozszerzenie wiedzy o nich i ich zwigz-
ku z zyciem. Budowanie podstaw zacho-
wan prospolecznych, moralnosci i kul-
tury osobowej oznacza, ze dziecko przy-
swaja warto$ci humanistyczne i prébu-
je wedtug nich postepowac. Kwestia wy-
chowania dziecka, a potem czlowieka
dorostego, gotowego do dziatania pro-
spofecznego, powinna by¢ priorytetem
wynikajacym z powinnosci zawodowej
i moralnej nauczyciela.

W wieku przedszkolnym zachowania
prospolfeczne przejawiaé si¢ moga na
przykltad w opiece, udzielaniu pomo-
cy osobie potrzebujacej, dzieleniu sie
z innymi dobrem, troska o jego mienie,
a takze w zwyklej zyczliwosci czy tole-
rancji. Znaczaca role w takich zacho-
waniach odgrywa empatia rozumia-
na jako wspoélodczuwanie cudzych po-
trzeb oraz gotowos¢ do wspdlpracy

i wspoldzialania (Bosak, 2013).

Wplyw na zachowania prospolecz-
ne dzieci ma proces socjalizacji, ktore-
go moderatorami sg nauczyciele. Poka-
zano przy tym, ze generalizacja bodz-
ca (z jednej osoby potrzebujacej pomo-
cy na inna) nie przebiega spontanicznie
i wymaga dalszej pracy wychowawczo-
-dydaktycznej nauczycieli. Antecedent-
ne wywody przekonujg, zZe zachowania
prospoteczne dzieci mozna rozwija¢ po-
przez prace wychowawcza nauczycieli
i oddzialywanie metodyczne.

Planujac prace wychowawcza, dotyczaca
zachowan prospolecznych dziecka, nale-
zy bra¢ pod uwage: ,zaréwno charakte-
rystyke rozwojowa ontogenezy cztowie-
ka, jak i kontekst tworzony przez zycie
spoleczne, wspolczesnego dziecka” (Saj-
dera, 2011). Prowadzone jest wtedy od-
dziatywanie zwiazane z aktywno$cia
jednostek w postaci interakeji, ktére wy-
znaczaja dynamike jej funkcjonowania.
Poznanie i wyjasnienie sposobow ksztat-
towania zachowania dzieci w przedszko-
lu wiaze sie z koniecznoscig wniknigcia
w rzeczywisto$¢ spoleczng, ktora tworza
nauczyciele.

W obszarze tym najwazniejsza jest
interpersonalna decentracja konstruk-
tu zawierajacego czynnik poznawczy,
oparty na integracyjnym modelu po-
znawczym Lawrencea Kohlberga. Na
potrzeby tej pracy przyjeto konstrukeje
poznawczg Kohlberga dotyczaca zacho-
wan prospotecznych: ,,Zwolennik roz-
woju nie jest zainteresowany przyspie-
szaniem stadiow, lecz uniknieciem ich
opdznienia. Zaréwno znacznie miod-
sze, jak i starsze dzieci w danym sta-
dium (w poréwnaniu z normg wiekowg
dla tego stadium) stabiej reaguja lub sa
mniej zdolne do przyjmowania stymu-
lacji do nastepnego wyzszego stanu niz
dzieci w wieku odpowiadajacym nor-
mie. Wyobrazenie ,otwartego okresu”
nie jest relewantne dla wieku, lecz jest
ono indywidualne. Unikanie opdznie-
nia, jako cel wychowawczy, oznacza da-
wanie stymulacji w tych okresach, gdzie
mozliwo$¢ rozwoju jest nadal otwarta”
(Jakubowska, 1984).

Podstawg zachowan prospotecz-
nych jest zdolno$¢ rozumowania sytu-
acji z punktu widzenia kogo$ innego.



Chodzi tu o przyjmowanie mozliwo-
$ci, ktore majg wiele perspektyw. Moze
dotyczy¢ to sfery: fizycznej, spolecznej
i emocjonalnej. Uwzgledniajac za Kohl-
bergiem obecno$¢ czynnika poznaw-
czego w konstrukcie rozwoju moralne-
go, mozna spodziewaé si¢ zmiany po-
ziomu zachowan na prospoleczne pod
wplywem dzialan programowych, za-
planowanych i przemyslanych. Poziom
rozumienia moralnego dzieci mierzony
jest odpowiedziami na prospoteczne dy-
lematy i koreluje nieznacznie pozytyw-
nie z ich zachowaniem. Gotowo$¢ pro-
spoleczna dzieci dotyczaca wspotpracy,
wspoéltdziatania, pomagania, dzielenia
sie, zyczliwodci, tolerancji dla innych za-
lezy réwniez od ich spolecznych i $rodo-
wiskowych do$wiadczen.

Cenna jest praca nauczyciela dzieci
przedszkolnych, polegajaca na wzmac-
nianiu pozytywnych zachowan. Wzmac-
nianie polegajace na podkreslaniu i za-
uwazaniu innych, nagradzane i pochwa-
ta maja wyrazny wplyw na zachowa-
nie dzieci. Wspotdziatanie i wspdtpra-
ca z innymi dzie¢mi rozwijaja przed-
szkolaka i pomagaja mu odnalez¢ swo-
ja role w spoteczenstwie. Na podstawie
badan (Karytowskiej, 1982) mozna wy-
wnioskowad, ze ,,Dzieci w wieku przed-
szkolnym coraz lepiej rozumieja inne
osoby i bardziej skomplikowane relacje
spoleczne, rozwijaja umiejetno$¢ przyj-
mowania perspektywy drugiej osoby
i potrafig si¢ dzieli¢”. Umiejetnos¢ dzie-
lenia warunkuje praca wychowawcza
nauczyciela.

Z takim ujeciem zachowan prospo-
tecznych wiaze si¢ termin ,empatia”.
W teorii rozwoju prospolecznego (Hof-
fman, 2006) empatia spelnia centralne
miejsce. Definiuje si¢ pojecie ,,empatii”
w pieciu rodzajach sytuacji moralnych
(moralnych dylematéw), ktére odpo-
wiadaja wiekszosci prospotecznych za-
chowan moralnych:
¢ jednostka jest niezaangazowanym

obserwatorem innej osoby odczuwa-

jacej cierpienie (kwestia moralna za-
warta jest w pytaniu: ,,Czy pomagam,

a jedli nie, to jak sie z tym czuje?”);
¢ jednostka jest sprawca, ktéry wyrza-

dza (lub zamierza wyrzadzi¢) krzyw-

de drugiej osobie (pytanie: ,,Czy oso-
ba ta powstrzymuje si¢ od planowa-
nego dziatania lub przynajmniej od-
czuwa potem wyrzuty sumienia?”);

¢ jednostka jest pozornym spraw-
ca, ktéory mimo swojej niewinnosci
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uwaza, ze wyrzadzit komu$ krzyw-
de, obecnych jest wiele 0séb wysuwa-
jacych roszczenia moralne, sposrod
ktorych jednostka musi dokona¢ wy-
boru (dylemat moralny: ,,Komu po-
moge i czy bede czul sie winny, ze nie
pomogltem innym?”);

o dylemat spoleczenstw zrdznicowa-
nych kulturowo zawarty jest w pyta-
niu: ,Ktéra zasada zwyciezy: troska
czy sprawiedliwos$¢ oraz czy jednost-
ka czuje si¢ pdzniej winna z powo-
du tego, ze naruszyla jedng z nich?”
(Hoffman, 2006).

Wychowawca moze nauczy¢ dzie-
ci niewerbalnych aktéw komunikacji
i wskaza¢ dzieciom, ze ich niewlasci-
we zachowanie wplywa na odczucia in-
nych. Nauczyciel powinien tez rozwija¢
empatie w grupie przedszkolnej poprzez
umozliwianie dzieciom przeniesienia
prospotecznych zachowan na cale gru-
py, np. biednych czy uciskanych. Wraz
z rozwojem poznawczym dzieci coraz le-
piej rozumieja, co czujg inni. Okazywa-
nie zyczliwosci lezy u podstaw nawiazy-
wania i kontynuowania relacji przyjazni
u dzieci. ,,Staje sie to mozliwe takze dla-
tego, ze w wieku przedszkolnym dziec-
ko zdolne jest juz do uogdlniania swoje-
go odniesienia do pojedynczej osoby lub
grupy osob, niezaleznie od konkretnej
sytuacji” (Wygotski, 2002).

Realizacja programu pracy profilaktycz-
no-wychowawczej nauczyciela moze
mie¢ wplyw na zmiane zachowan dzieci,
prowadzaca do podjecia gotowosci pro-
spolecznej. Proponuje przeprowadze-
nie badan metoda eksperymentu, ktdra
J. Brzezinski definiuje ,jako metode,
konfrontujaca hipotezy «wyartykulowa-
ne w jezyku okredlonej teorii»” (Brze-
zinski, 2014). W tym przypadku ekspe-
ryment bedzie polegal na wprowadze-
niu opracowanego programu wycho-
wawczo-profilaktycznego, a oddzialy-
wania tego programu beda obserwowa-
ne na zajeciach dokumentowanych po-
przez Ankiete Obserwacji oraz Test Nie-
dokonczonych Historii. Oddziatywa-
nia wynikajace z programu pozosta-
ja w zwigzku przyczynowo-skutkowym
z zachowaniem prospotecznym bada-
nych dzieci.

Podjete badania powinny spelni¢ trzy
cele, ktére mozna wigzac z podstawowy-
mi funkcjami pedagogiki dzieci i andra-
gogiki nauczycieli. Mianowicie spefnia-
ja one role: deskryptywna, eksploracyjna
i predyktywna (Brzezinski, 2004). W ba-
daniach przewiduje si¢ kontrole mode-
ratoréw, czyli czynnikéw, ktore stymulu-
ja dziecko do zachowan prospotecznych.
Istnieje wiec szansa, ze powstala w ten
sposdb wiedza pozwoli w trafny spo-
sob planowa¢ prace nauczyciela w wa-
runkach przedszkolnych. Projekt badan
moze by¢ podstawa dalszych systema-
tycznych badan dotyczacych programo-
wania pracy nauczyciela w zakresie za-
chowan prospotecznych u dzieci.

Zglebianie tego tematu wskaze, w ja-
kich obszarach nalezy wzmocni¢ pra-
ce czynnych nauczycieli oraz doksztal-
ca¢ i doskonali¢ przyszlych nauczycieli.
Pomoze to réwniez modelowac zacho-
wania dziecka, osiggnaé wieksze efek-
ty w zakresie akulturacji, a tym samym
przygotowa¢ go do przyszlego zycia.
Wryniki pracy moga wytyczy¢ inne nowe
kierunki badan nad zachowaniem pro-
spolecznym dzieci w wieku przedszkol-
nym. Mysle, ze ten projekt eksperymen-
tu moze by¢ zalgzkiem kolejnych badan
ipomoc przeprowadzi¢ program wycho-
wawczo-profilaktyczny w przedszkolu.

Stowa kluczowe: nauczyciel-wycho-
wawca, zachowania prospoleczne, eks-
peryment pedagogiczny.
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a A stwowej Wyzszej Szko-

le Zawodowej w Tarnowie oraz pelni funk-

gicznym w Krakowie na

wydziale oligofrenope-

cje dyrektora przedszkola. Opracowata wiele
publikacji o charakterze metodycznym, kto-
rych celem byto m.in. pokazanie problemdow
aksjologicznego wychowania, probleméw
dzieci w dobie migracji rodzicéw, i innych.
Naukowo zajmuje si¢ przygotowaniem do
pracy nauczyciela przedszkola. Bada zacho-
wania rdwnowagi w relacjach nauczyciel -
dziecko, ktora jest nieodzowna w prawidlo-
wym procesie pedagogicznym.

Rola motywacji zewnetrznej w procesie uczenia sie budzi wsrod psychologow kontrowersje,

gdyz uczniowie latwo przyzwyczajaja si¢ do bycia wynagradzanymi.

otywy zewnetrzne w proce-

sie uczenia sie to oceny, po-

chwaly, nagrody, jak réwniez
unikniecie kary, krytyki. Z jednej strony
wszelkie pozytywne wzmocnienia po-
budzajg mtodego cztowieka do wzmozo-
nego wysitku umystowego i wzbudzaja
che¢ do dalszych staran w perspektywie
dostania kolejnej nagrody. Z drugiej
strony motywy zewnetrzne czesto bywa-
ja postrzegane jako te ,,gorsze”, ostabia-
jace motywacje wewnetrzng. Okreslane
sg w charakterze ,lapowki” za dobre
oceny i osiggniecia. Poprzez koncentra-
cje gloéwnie na wynikach zmniejsza sie
poczucie osobistego wplywu na proces
uczenia sie'.

Nagrody nie przyczyniaja si¢ do
wzrostu motywacji zewnetrznej, jesli
cechuje je:

o zbyt duza wyrazisto$¢ - kiedy sa one
zbyt atrakcyjne;
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e brak nastepstwa sprawczego — zdoby-
cie nagrody za wykonanie czynnosci,
anie wwyniku osiagniecia konkret-
nego celu;

¢ nienaturalno$¢ - nagroda traktowana
jako forma kontroli nad uczniem -
tzw. nagrody warunkowe?.

Jesli nagrody i pochwaly nie sg stoso-
wane we wlasciwych proporcjach, moga
powodowac¢ efekty uboczne:
¢ uzaleznienie od wzmocnien zewnetrz-

nych i wzwigzku z tym minimalny wy-

sitek, jaki uczen wklada w proces ucze-
nia sig, zeby zaliczy¢ dany material na
pozytywna oceng;

¢ poczucie niesprawiedliwo$ci — nie wszy-
scy uczniowie sg chwaleni, co moze
wplyna¢ na obnizenie ich samooceny;

¢ manipulacja — mlodzi ludzie mogag wy-
sung¢ wniosek, ze manipulowanie jest
wiadciwg taktyka w celu osiagniecia celu.

Kluczowq zasadg jest nadanie pochwale
formy informacji zwrotnej, ktéra wy-
raza uznanie dla pracy ucznia iskupia
sie na wlozonym przez niego wysitku
i osiggnieciach. Pochwala nie ma by¢
wobec tego wypowiedzig oceniajaca, ale
informacjg o czynionych przez ucznia
postepach. Mlodzi ludzie powinni by¢
chwaleni od razu, wsposdb szczery
i spontaniczny. Pochwala ma wskazywa¢
konkretne zalety i podkresla¢ sprostanie
okre§lonym kryteriom. Powinna by¢
»szczera, Kkonkretna, proporcjonalna,
trafnie przypisana warto$ciowemu osig-
gnieciu i wyrazana w sposéb preferowa-
ny przez ucznia’.

Aby zapobiec wspomnianym na wste-
pie efektom ubocznym niewlasciwego
chwalenia, mozna zastosowac¢ takie me-
tody, jak:



¢ Komunikat ,doceniam to” - wyraza-
my wlasne uznanie uczniowi za to, co
zrobit lub powiedzial.

e Komunikat ,jestem z tobg” - jest to
alternatywa dla pochwaly i nagrody,
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa
ucznia i wyraza zrozumienie ze stro-
ny nauczyciela.

o Poswigcenie uwagi bez pochwaly -
mlody cztowiek czuje sie przez to do-
ceniony (kontakt wzrokowy, okazy-
wanie troski, zadanie stymulujacego
pytania), natomiast minimalizujemy
ryzyko uzaleznienia ucznia od po-
chwal.

o Zwykle potwierdzenie - poprzez ta-
kie komunikaty, jak: ,zgadza si¢”
»prawidlowo” informujemy ucznia
o jego dobrej odpowiedzi, bez wzbu-
dzania emocji’.

Aby system kar i nagréd okazat sie sku-
teczny w procesie motywacji do nauki
ipoglebial motywacje wewnetrzng,
anie odwrotnie (efekt naduzasadnie-
nia)*, nalezy bra¢ pod uwage czynniki
osobowosciowe uczniéw. Kazdy ma inng
potrzebe osiagnie¢, rézng odpornoéé na
frustracje irdzny poziom samooceny.
Nauczyciel powinien by¢ nastawiony na
stwarzanie okazji do nagradzania, a nie
karania swoich uczniéw. Wazne jest
przekonanie mlodych ludzi, ze wszyscy
maja réwny dostep do nagrody. Zwiaza-
ne jest to z indywidualnym podejsciem
nauczyciela do kazdego ucznia i nagra-
dzanie za sprostanie okreslonym kryte-
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riom, postepy, ciezka prace. Nawigzu-
jac do teorii potrzeb, nagroda wéwczas
spelnia role czynnika motywujacego, je-
§li zaspokaja dang potrzebe dziecka (np.
potrzebe znaczenia, uznania).

Nie bez znaczenia sg okolicznosci stoso-
wania nagréd ikar. Wbrew powszech-
nemu przekonaniu o zaletach stosowa-
nia publicznych pochwal, warto zwréci¢
uwage, ze moze to prowadzi¢ do uczu-
cia dyskomfortu u chwalonego ucznia,
w szczegolnosci jesli jest introwerty-
kiem. Mlody czlowiek moze si¢ poczué
zawstydzony, gdyz nie chce, zeby zwra-
cano na niego uwage. Mozliwe tez, ze
reszta klasy potraktuje to jako kare skie-
rowang w ich strone. W zwigzku z tym,
aby pochwala byla uznana za szczera,
najlepiej udziela¢ jej na osobnosci.
Szansa na motywujaca role kary,
ktora jest udzielona publicznie, jest
tym bardziej znikoma. Moze doj$¢ do
»efektu rozprzestrzenienia si¢” niepoza-
danych reakcji wsrod innych ucznidw.
Regularne stosowanie kar prowadzi do
tzw. generalizacji hamowania. Oznacza
to, ze kara wywotuje dodatkowe reakcje
niepozadane w postaci biernoéci ucznia,
negatywnego nastawienia do nauki,
wigkszego leku przed niepowodzeniem.
Kara moze by¢ tylko wtedy skuteczna,
jesli jest ,,logiczna konsekwencja niepo-
zadanego zachowania” i jest $ci$le z nim
zwigzana. Zgodnie zteoriag wzmac-
niania, najskuteczniejsze jest karanie
negatywne w formie np. pozbawienia

Fot. J. Gawlas

*,.
)
M

przywilejow, a nie karanie pozytywne —
poprzez doznanie przykrego bodzca, jak
np. ponizenie ze strony nauczyciela czy
rodzicéw. Warto doda¢, ze przymiotni-
kéw ,negatywny” i, pozytywny” stoso-
wanych w odniesieniu do kar (i nagréd)
nie nalezy interpretowa¢ wartosciujaco.
Tutaj ,,pozytywny” oznacza dodanie cze-
go$, natomiast ,negatywny” - zabranie
czego$ lub zablokowanie jakiej$§ mozli-
wosci. Wedlug psychologéw optymalne
jest faczenie kilku taktyk w celu zmody-
fikowania zachowania sprawczego’.

Slowa kluczowe: nagrody, kary, moty-
wacja do nauki.
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W szkolach polskich wciaz istnieje przekonanie, Ze przyjazn nauczyciela z uczniem jest nie-

mozliwa, Ze szkodzi autorytetowi nauczyciela. Czy tak jest na pewno?

gabinecie pani dyrektor to-
czy sie rozmowa:

»Uczniowie z pana klasy nie
mieli dzisiaj galowego stroju podczas
akademii. Prosze wpisa¢ im uwagi do
dziennika” - informuje dyrektor szkoty
wychowawce klasy VI.

»Pani dyrektor, prosze o ukaranie mnie,
a nie uczniéw” - prosi nauczyciel.

»A to dlaczego?” - odpowiada zdziwio-
na pani dyrektor.

»Poniewaz nie poinformowaltem ich, ze
nalezy na dzisiejszy dzien zalozy¢ od-
$wietne ubrania” — odpowiada szczerze
wychowawca.

Takich wyzej opisanych sytuacji zda-
rza si¢ w szkole niewiele. Wymaga to bo-
wiem przyznania sie do prawdy, uczci-
wosci i lojalnoéci wobec uczniéw -
0s0b stojacych nizej w hierarchii szkol-
nej. Najczedciej nauczyciele, w takich jak
wyzej opisane zdarzenie, probuja udo-
wodni¢ swojg nienaganng postawe, uzy-
wajac stow: ,tyle razy im moéwilem, ze
na uroczystoéci szkolne majg zaktadac
stréj galowy, nie wiem, dlaczego tego nie
zrobili”

Czasami wzigcie odpowiedzialno-
éci za dobre relacje wymaga rezygnacji
ze swojej opinii wzorowego nauczycie-
la. Nauczyciel, ktéry wybiera uczciwosé,
wykazuje sie¢ odwaga, ktéra uczniowie
bardzo cenig i dzieki ktérej nauczyciel
zyskuje autorytet w ich oczach. Nauczy-
ciel, ktoremu uda sie zachowac prostote
bycia i potrafi opowiedzie¢ sie za praw-
da, sprawia, ze mtodzi ludzie zaczyna-
ja widzie¢ w nim przyjaciela i chetniej
okazuja mu szacunek i zyczliwos¢, a tak-
ze dzielg si¢ z nim swoimi problemami.
W takiej klasie pojawiaja si¢ empatyczne
relacje, klimat sie ociepla, uczniowie co-
raz bardziej starajg si¢ dla wychowawcy
zrobi¢ co$ dobrego, szanuja jego decyzje,
motywuja sie do nauki. Wszak sprawdza
sie przystowie: ,,prawdziwych przyjaciot
poznaje sie w biedzie”.
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Szkola jest miejscem, gdzie komunika-
cja zachodzi caly czas, kazda osoba bo-
wiem, zaréwno nauczyciel, jak i uczen
nieustannie komunikuja postawa cia-
ta, mimika, gestykulacja i stowami okre-
$lone informacje o sobie samych. Latwo
wiec rozpoznaé przyjaznie nastawio-
nych nauczycieli, ktérym zalezy na tym,
aby lepiej poznac ucznia, okazaé mu sza-
cunek, usmiechnac¢ sie do niego podczas
przerwy, pochwali¢, po prostu okazaé
troske i Zyczliwos¢.

Nauczyciel, ktéry wybiera
uczciwos¢, wykazuje sie
odwaga, ktora uczniowie
bardzo cenia

Niestety w codziennosci szkolnej zda-
rzaja sie tez nauczyciele, ktérym komu-
nikacja stuzy do zaspokajania ciekawo-
$ci. Stosujac ,wscibskie” wypytywanie,
zadni s wychwycenia sensacji rodzin-
nych, probleméw ucznia, ktére z nie-
ukrywang wyzszoscia i satysfakcja przy-
taczaja w pokoju nauczycielskim lub
tez w gabinecie dyrektora. Nieprawdzi-
we informacje czy plotki niejednokrot-
nie prowadzg do przyklejenia rodzinie
ucznia etykiety rodziny patologiczne;.

Uwienczeniem tak nieetycznej posta-
wy bywa tez idace za tym uznanie dy-
rektora szkoly, ktéry przekonany o tro-
sce i checi pomocy dziecku przyjmuje
do wiadomosci informacje nieprawdzi-
we albo tez domyslne. Na dodatek dy-
rekcja zaczyna reagowa¢ niemalze na-
tychmiastowo. Czasami polega to na
zorganizowaniu tzw. trybunalu najwyz-
szego w obecnodci kilku przedstawicie-
li szkoly, wsréd nich nauczycielki, ktéra
zebrala ,,material dowodowy” przeciw-
ko rodzinie, i przekazaniu ,,nieporadne-
mu” rodzicowi zastyszanych od dziec-
ka informacji oraz podsunieciu rozwia-
zan typu pojscie do psychologa, psy-
chiatry itp. Problem polega na tym, ze

jesli nie ma wczesniej zachowanej dys-
krecji i zbudowanego z rodzicem zaufa-
nia, to rodzic wychodzi z takiego spo-
tkania albo zbuntowany, albo zalgknio-
ny, wycofany z dalszego kontaktu, cza-
sami z duzym poczuciem winy nic nie-
wnoszacym do dalszej relacji.

Jak wida¢, w niektérych sposobach
zachowania pracownikéw szkoly, w za-
sadzie mieszczacych sie w procedurze
dzialan wychowawczych, nie ma tro-
ski o relacje, zachowanie dyskrecji i dy-
stansu do przekazywanych przez dziec-
ko informacji, a to moze sprawic, ze ro-
dzina otrzyma kolejng etykiete (wcze-
$niej juz by¢ moze otrzymala jg od $ro-
dowiska spotecznego). Nietrudno wigc
sobie wyobrazi¢, ze po takim spotka-
niu motywacja do walki z problemami
jest staba. Rodzi si¢ nieufno$¢ w rodzi-
cu i w dziecku, ktére nie mialo $wiado-
moédci, Ze zwierzajac si¢ nauczycielowi,
uzyska tylko pozorng uwage. W konco-
wym efekcie dziecko wycofuje si¢ z re-
lacji i zwigksza w sobie nieufnoé¢. Moze
to doprowadzi¢ do wejscia w ryzykow-
ne zachowania. Rodzic za$ czuje sie roz-
czarowany brakiem dyskretnego wspar-
cia ze strony szkoly. W wyniku takiego
postepowania zadowolona jest tylko na-
uczycielka, ktora stawia siebie w pozycji
wyzszej od uczniow.

Taka sytuacja moze sie zdarzy¢, jesli
nauczyciel nadmiernie wypytuje dziec-
ko o sprawy zwiazane z rodzing, zaczyna
je pocieszaé, jednoczesnie nienatural-
nie okazujac wspdlczucie, pyta o szcze-
goly, ciagnie za jezyk. Jesli dziecko fak-
tycznie pochodzi z rodziny, w ktdrej re-
lacje sg zburzone i jesli czuje si¢ osamot-
nione, wtedy mylac fakt zwyklej cieka-
wosci pani ze szczera bliskoscia, zaczy-
na opowiadac coraz wiecej, nawet nieko-
niecznie prawde. Widzi, ze jesli opowia-
da, to pani okazuje mu zyczliwo$¢, wy-
réznia go na tle klasy, poswigca mu co-
raz wiecej uwagi. Dziecko zaczyna czué
sie w centrum, wiec méwi wszystko, co



pani chce uslysze¢, aby nie stracic jej za-
interesowania. Dochodzi tutaj do zabu-
rzonej komunikacji, w ktoérej nastepu-
je przekraczanie granic wewnetrznych
dziecka, postugiwanie si¢ blokadami in-
terpersonalnymi, takimi jak: wypyty-
wanie, psychoanaliza amatorska czy tez
uzalanie si¢. Dziecko blednie mysli, ze
nauczyciel bardzo je lubi i dlatego tak sie
wypytuje, a nauczycielka wchodzi w me-
chanizm przekraczania granic psychicz-
nych dziecka, tlumaczac sobie, ze tak
nalezy postapi¢, bo wyraznie wida¢, ze
wlagnie ten uczen odstaje od reszty gru-
py. Czuje si¢ przynaglona do szybkiego
zgloszenia sprawy specjalistom.

W szkotach mozna sie spotkac z tzw.
zjawiskiem ciekawosci nauczycielskiej,
ktora bywa wytacznym motywem do za-
interesowania sie¢ dzieckiem. Nie nale-
zy jednak takiej postawy myli¢ z ,,darem
przyjazni’, ktoérego celem jest bycie bli-
sko dziecka, poznanie i zrozumienie go
w jego codziennych zmaganiach.

»Dar przyjazni’ jest mocno zakorze-
niony w idei wybitnego pedagoga Janu-
sza Korczaka (1878 lub 1879-1942), kt6-
ry twierdzit, Ze podstawg wychowawczej
relacji z dzieckiem s3: milos$¢, szacunek
i zaufanie. Méwil: ,,Jesli nie ma w tobie
milosci, szacunku, zaufania do dziecka,
jesli z géry uwazasz, ze trzeba je dopiero
sita zmusza¢ do tego, by stalo si¢ w mia-
re przyzwoitym, cztowiekiem - to lepiej
zajmij si¢ innym zawodem niz wycho-
wywanie dzieci” (Starczewska, 2012).

Wedlug Korczaka sg dwa rodzaje
dziatan niezwykle istotnych dla oceny
sytuacji dziecka w szkole. Pierwsza do-
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tyczy poznania i zrozumienia dziecka,
za$ druga polega na zbadaniu motywéw
swojego postepowania, swoich mozli-
wosci i cech wychowawcy, poznania sie-
bie. Jest to nieodlaczna konsekwencja
tego pierwszego dzialania.

Wedtug Korczaka wychowawcy dzie-
la si¢ na typy: brutale i mizantropi, ko-
kietujacy dzieci, pozorni wychowawcy,
dozorcy, tyrani, moralizatorzy, apostoto-
wie, wychowawcy idei. Jego model wy-
chowawczy to pedagog rozumny, ambit-
ny, o postawie badacza-klinicysty, stosu-
jacego naukowe metody poznania dzie-
ci. Za najwazniejszg z nich uwaza obser-
wacje. Korczak méwi o tzw. diagnozie
kliniczno-wychowawczej, badajacej ist-
niejacy stan rzeczy poprzez szczegélowa
obserwacje¢ i notowanie tego, co sie dzie-
je, a zarazem laczenie tego, co wspol-
ne i odrzucanie tego, co przypadkowe.
Tak wiec diagnoze kliniczno-wycho-
wawczg nalezy rozumie¢ jako czynnosé¢
nieustanng, powtarzang, weryfikowana
i watpigcg, ktdra ma na celu znalezienie
odpowiedzi na pytanie: ,Jak dziecko —
najwigksza wartos¢ ludzkosci — kochag,
szanowac, pomaga¢ W rozwoju, wpro-
wadza¢ w kulture zawodowa, zycie spo-
feczne?” (Kurowski, 2006). Madry wy-
chowawrca, ktéry prowadzi autodiagno-
z¢ oraz pomaga w autodiagnozie dzieci,
ma szanse stac sie fanem $wiata dziecie-
cego — przyjacielem dzieci.

Z badan neurobiologéw wynika, ze
jakos¢ relacji miedzyludzkich ma wptyw
na wszystko, co robimy (Musial, 2006).
Dlatego tak bardzo wazne jest nawiazy-
wanie pozytywnych relacji nauczycie-
la z uczniami, mozna powiedzie¢, ze s
one sukcesem udanego nauczania. Jesli
uczen czuje sie akceptowany i zrozumia-
ny, wtedy jego umyst sie otwiera i poten-
cjal rozwija.

Potwierdzeniem tego sa slowa nie-
mieckiego neurobiologa, specjalisty
w dziedzinie psychosomatyki ]. Bauera,
ktory wierzy, ze ,,pelny rozwdj neurobio-
logicznego wyposazenia cztowieka moz-
liwy jest jedynie dzigki relacjom miedzy-
ludzkim”. Potwierdzeniem tego zaloze-
nia sg réwniez wyniki badan profesora
Hattiego, z ktérych wynika, ze najwaz-
niejszym czynnikiem warunkujacym
powodzenie w nauce jest samoocena,
czyli subiektywne spojrzenie na wiasng
osobowos¢. Samoocena jest okreslana
jako zespdt sadow, opinii, ktére odnosi-
my do wiasnej osoby (Zaborowski, 1977,
Niebrzydowski, 1987). Szkota jest $rodo-

wiskiem spotecznym, w ktérym - wyda-
waloby sie — z fatwos$cig wszyscy odnaj-
da sie w relacjach osobowych, a nauczy-
ciele po prostu bedg mistrzami dialogu
dla dzieci. Dlaczego zatem tak nie jest?

Badanie  przeprowadzone przez
CMPPP w Warszawie (2006) pokaza-
to, ze nauczyciele bojg si¢ negatywnych
skutkéow takiego podejscia. Zagroze-
nie widzg w niejasnosci stawianych gra-
nic, w stosowaniu manipulacji, dawaniu
zbytniej uwagi dzieciom, obnizeniu au-
torytetu nauczyciela itp. Zdecydowana
wigkszos¢, bo az 77% nauczycieli wyra-
zito przekonanie, ze moze to mie¢ nega-
tywne konsekwencje zaréwno dla nich,
jak i dla uczniéw. Z badan przeprowa-
dzonych przez Julie Gorbaniuk (2014,
KUL) wynika, Ze najwazniejsze dla po-
zytywnego postrzegania nauczyciela sa
jego cechy zawodowe, takie jak: cierpli-
wos¢, konsekwencja w stosunku do sie-
bie i do innych, inteligencja, posiadanie
wiedzy w swojej dziedzinie, konkretne
podejscie do tematu, systematyczno$¢
i traktowanie pracy z pasja.

W podsumowaniu warto zaznaczy¢,
ze uczniowie, ktorzy oceniajg nauczy-
ciela najczesciej nie myéla o jego kom-
petencjach zawodowych, ale o umiejet-
nosciach migkkich, tworzeniu relacji, bo
szkola jest powotana do czego$ wigcej
niz tylko do przekazywania wiedzy.

Z badan mlodziezy (Nowakowska,
Przewtocka, 2014) wynika, ze mlodzi lu-
dzie bardzo pozytywnie reaguja na moz-
liwo$¢ porozmawiania z nauczycielami
o czym$ innym niz szkota i nauka. Lu-
bia, kiedy zartuje si¢ z nimi, opowia-
da anegdoty. Dobrze czuja si¢ w towa-
rzystwie nauczyciela, ktéry potrafi sie
$miac i okazywa¢ im sympatie. Nie krzy-
czy, nie okazuje zdenerwowania, a wrecz
przeciwnie — sam potrafi roztadowac na-
pieta atmosfere w klasie. Nawet gdy na-
uczyciel czuje sie urazony zachowaniem
mlodziezy, potrafi wybaczy¢ i nie msci
sie na swoich podopiecznych.

Dobry wychowawca, wedlug bada-
nych, to osoba pelnigca funkcje rzecz-
nika i adwokata w kontaktach z innymi
nauczycielami, dyrekcja. Do niego zwra-
ca sie klasa, jesli chce sie poskarzy¢ na
nieodpowiednie zachowanie nauczycie-
la przedmiotowego i oczekuje, ze wy-
chowawca bedzie w tej sprawie inter-
weniowal. Z punktu widzenia mlodzie-
zy niedopuszczalne jest, by wychowawca
byt nielojalny wobec swojej klasy — mo-
wil o niej zle innym nauczycielom czy
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namawial ich do stawiania ztych ocen.
Na zakonczenie warto rozwazy¢ mysl

Janusza Korczaka i odpowiedzie¢ so-

bie na pytanie: Czy jestem przyjacielem

dzieci i mlodziezy?

»Dobry wychowawca, ktéry:

o nie wtlacza, a wyzwala

e nie ciggnie, a wznosi

¢ nie ugniata, a ksztaltuje

¢ nie dyktuje, a uczy

¢ nie z3da, a zapytuje

- przezyje wraz z dzie¢cmi wiele na-

tchnionych chwil.

Mow dziecku, ze jest dobre, ze moze,

ze potrafi” (Janusz Korczak).

Stowa kluczowe: przyjazn, dar przyjaz-
ni, nauczyciel, uczen.
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W ostatnich latach obserwuje sie nasilone wystepowanie zaburzen odzywiania, ktore dotycza

coraz mlodszej grupy wiekowej. Problem ten staje si¢ powszechny rowniez w Polsce i dotyka

zwlaszcza mlodziezy w okresie adolescencji, kiedy to w organizmie zachodza duze zmiany

zwigzane z wygladem, czesto trudne do zaakceptowania (Starzomska, 2006).

aburzenia odzywiania przez duza

czesé spoleczenstwa czesto uwa-

zane sg za przesadne dbanie o li-
nie. Stad tez wiele 0sob nie kojarzy ich ze
stanem chorobowym. Dotycza one nie-
prawidlowych nawykéw zywieniowych,
ktére nie tylko wptywaja na drastyczny
spadek masy ciala, ale przede wszystkim
niosa za sobg powazne konsekwencje
dla zdrowia, réwniez o podlozu psy-
chologicznym i w relacjach spofecznych
(Rzonca i in., 2016).

Z epidemiologicznego punktu wi-
dzenia najbardziej istotnymi w grupie
zaburzen odzywiania sa jadlowstret
psychiczny (anoreksia nervosa) ibu-
limia. W wiekszosci przypadkéw po-
czatek rozwoju anoreksji przypada na
wiek 12-18 lat, cho¢ specjalisci w Polsce
podaja, ze diagnozowana jest juz nawet
u 9-latkéw. Natomiast bulimia najcze-
$ciej pojawia si¢ w pdzniejszym okresie,
tj. wwieku 18-25 lat (Rajewski, 2004).
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Z danych literaturowych wynika, ze na
$wiecie anoreksja dotyka 0,5-1% dziew-
czat ponizej 18 roku zycia, podczas gdy
w Polsce czgstotliwos¢ zachorowan jest
wigksza - 0,8-1,8% tej grupy wiekowe;j.
Wisréd chlopcow zjawisko to wystepuje
rzadziej i dotyczy 0,05-0,1%, natomiast
przebieg jest ciezszy (Kowalczuk, 2008;
Bator i in., 2011; Kedra i Pietras, 2011).
Réwnie duzy problem zwigzany jest
z wystegpowaniem bulimii - schorzenie
to najczesciej dotyka 1-3% dziewczat
i kobiet w wieku 15-24 lata. Ze wzgledu
na to, ze osoby te niejednokrotnie ukry-
wajg swoje problemy, trudno jest wska-
za¢ dokladnie skale zachorowan (Gustek
i Jaworski, 2011; Kedra i Pietras, 2011).
Podobnie jak w przypadku innych zabu-
rzen odzywiania, wmniejszym stopniu
schorzenie to dotyczy mezczyzn. Dane
literaturowe wskazuja, ze bulimia diagno-
zowana jest u0,2% chlopcéw i mlodych
mezczyzn, co stanowi 10-15% wszystkich

zachorowan (Carlat i Carmago, 1991; Ko-
morowska-Szczepanska i in., 2016).

Istnieje wiele czynnikéw majacych
wplyw na rozwdj zaburzen odzywiania,
ponadto podkresla si¢ ich wzajemne od-
dziatywanie. Najczg¢$ciej wymienia si¢
czynniki: biologiczne, psychologiczne
i spoteczno-kulturowe.

Zbadan grupy BELLA wynika, ze
nieprawidtowe zachowania dotyczace
odzywiania stwierdzono u23% mlo-
dziezy wwieku 14-17 lat (Herpertz-
-Dahlmann, 2008; Herpetz-Dahlmann
iin.,, 2014). Jako przyczyne tego zja-
wiska nalezy wymieni¢: burzliwie za-
chodzace worganizmie wtym okresie
zmiany hormonalne, towarzyszace temu
wahania wagi, zwlaszcza u dziewczat,
spowodowane zmiang objetosci tkan-
ki ttuszczowej. Ponadto nastolatkowie
zaczynajg mierzy¢ si¢ z oczekiwaniami
spolecznymi kreowanymi czesto przez
media (Herpertz-Dahlmann i in., 2014;



Komorowska-Szczepanska i in., 2016).
To wlasnie znaczace zmiany spolecz-
no-kulturowe stanowig gtéwne podloze
zwigkszonej podatnosci miodych oséb
na zachorowanie. Zwigzane jest to m.in.
ze wzrostem dostepnosci produktow
spozywczych, wigkszym tempem zycia,
promowaniem ideatu szczuplej sylwetki
przez srodki masowego przekazu, a przy
tym propagowaniem stylu odzywiania
(Kedra i Pietras, 2011). Na kazdym etapie
zycia wilasciwie zbilansowana dieta od-
grywa znaczacy role, a zwlaszcza istotna
jest dla rozwoju somatycznego, fizycz-
nego ipsychicznego dzieci i mlodziezy.
Wymienione czynniki staly sie takze
jedng z przyczyn rozwoju nadwagi i oty-
todci, ktora czesto determinuje podjecie
ryzykownych zachowan zmierzajacych
do zmniejszenia nadmiernej masy ciala.
Podlozem do rozwoju zaburzen od-
zywiania s3 niejednokrotnie réwniez
problemy rodzinne, brak zrozumienia
przez rodzicéw codziennych trudnosci,
z jakimi boryka sie mlody czlowiek, cze-
ste klétnie pomiedzy rodzicami. Moze
to powodowac, ze nastolatkowie ograni-
czanie jedzenia czy nadmierng jego kon-
trole postrzegaja jako jedyna kwestie, na
ktéra maja wplyw. Ma to na celu takze
chec zwrdcenia na siebie uwagi skonflik-
towanych rodzicéw (Zdanowicz, 2017).
Manipulowanie jedzeniem stwarza
zagrozenie rozwoju zaburzen odzywia-
nia, tych najczesciej spotykanych, jak:
anoreksja ibulimia, ale takze innych
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niespecyficznych zaburzen odzywiania.

Anoreksia nervosa jest schorzeniem,
w wyniku ktérego chorzy osiagaja nad-
miernie niska mase ciata, mimo Ze nadal
uwazajg sie za zbyt grubych i dbaja, aby
nie przybra¢ na wadze. Ten patologicz-
ny lek przed przytyciem powoduje $cista
kontrolg ilo$ci przyjmowanego jedzenia,
pojawia si¢ zaburzony obraz postrze-
gania wlasnej sylwetki (Opozda, 2007;
Kedra i Pietras, 2011). Zauwazono, ze
istnieje model osobowosci typowy dla
anorektykow — czesto sg to osoby inteli-
gentne, jednak o zanizonej samoocenie,
zle znoszace trudne sytuacje, cechujace
sie duzg umiejetnoscia samokontro-
li, uwazane za perfekcjonistow (Kozak
i Kozak, 2003).

Bulimie psychiczng cechujg napady
objadania si¢ olbrzymia iloscig réznych
pokarmow, najczesciej wysokokalorycz-
nych, co sprzyja szybko pojawiajacemu
sie poczuciu winy spowodowanemu
utrata kontroli nad jedzeniem. Takie
epizody bulimiczne u niektérych oséb
nie s3 jednorazowe, moga nastepowac
po sobie w krotkich odstepach czasu
ikonczy¢ si¢ po kilku dniach, ana-
wet tygodniach. Bulimicy sa zaabsor-
bowani mysleniem o jedzeniu, ale tez
obsesyjna kontrolg masy ciala. Chcac
przeciwdziala¢ przytyciu, prowokuja
wymioty, siegaja po $rodki przeczysz-
czajace, dzialajace moczopednie, leki
powodujace mniejsze laknienie czy
prowadza okresowe glodowki (Cierpial-

kowska, 2007; Kedra iPietras, 2011).
Ponadto badania dowodza, Zze nawet
ul/3 pacjentéw zbulimig diagnozuje
sie osobowos¢ borderline (w dostownym
tlumaczeniu ,,osobowos$¢ z pogranicza” -
stan emocjonalny tych oséb podlega
nieustannym zmianom). Osobowo$¢
te charakteryzuje pozorne przystoso-
wanie spoleczne, poczucie cierpienia,
przewlekle obnizenie nastroju, a takze
niestabilne relacje interpersonalne (Ra-
dziwiltowicz i Juniewicz, 2006). Ponad-
to bulimicy przejawiaja wiele zachowan
impulsywnych, wsréd nich: naduzywa-
nie lekéw, alkoholu, samookaleczenia,
proby samobdjcze.

Stosunkowo malo jeszcze poznanym
zjawiskiem jest ortoreksja — opisana po
raz pierwszy przez Bratmana w 1997
roku - jednostka chorobowa bedaca
wynikiem przesadnego dbania o dobor
pozywienia pod wzgledem jego jakosci.
Przejawia sie to w duzej uwadze skie-
rowanej na przechowywanie zywnosci
i przygotowywanie positkéw. Ortorek-
tyk sporo czasu po$wigca na dobieranie
produktéw zywno$ciowych. Stopnio-
wo zaczyna unikaé spozywania potraw
w towarzystwie innych oséb, jadania
w restauracjach. Skrupulatnie przestrze-
ga por, ilosci itre$ci spozywanych po-
traw (Rada i in., 2005; Fallon i in., 2007).
Ortorektycy Zyja w przekonaniu, ze na-
wet przesadne dbanie o jako$¢ zywno-
$ci wplynie pozytywnie na ich zdrowie
i przyczyni sie do braku wystepowania
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choréb. Powoduje to dos¢ powazne re-
strykcje zywieniowe, bedace wynikiem
wykluczenia wielu produktéw spozyw-
czych uwazanych za ciezkostrawne,
zawierajacych substancje mogace nie-
korzystnie wplyna¢ na zdrowie, jak pe-
stycydy czy konserwanty.

Ta dbalo$¢ o doboér pokarméw od-
réznia zachowania ortorektyczne od
anorektycznych, w ktérych ograniczenie
dotyczy kaloryczno$ci i iloéci konsumo-
wanej zywnosci (Dittfeld iin., 2013).
Takie postepowanie niejednokrotnie
powoduje wystapienie objawéw podob-
nych jak w anoreksji, staje si¢ przyczy-
ng znaczacej utraty wagi czy oslabienia.
Kolejno pojawiaja si¢ objawy bardziej
niepokojace, jak: poczucie izolacji, stany
depresyjne, pogorszenie samopoczucia,
u kobiet zachwianie réwnowagi hormo-
nalnej — rozregulowanie cyklu miesigcz-
kowego. Przyczyny ortoreksji sg zbiez-
ne zinnymi zaburzeniami odzywiania:
problemy emocjonalne  wynikajace
z probleméw w domu rodzinnym - nie-
zrozumienia przez bliskich, osamotnie-
nia, braku akceptacji samego siebie.
Tym samym osoby z ortoreksja szukajg
ucieczki i chcgce odcia¢ sie od codzien-
nych probleméw, skupiaja swoja uwage
na dbalosci o jedzenie. W przeciwien-
stwie do anoreksji czy bulimii ortoreksja
jest rzadziej i trudniej diagnozowana, co
tym bardziej jest niepokojace (Radaiin.,
2005; Kedra i Pietras, 2011).

Zaburzenia odzywiania sg znakiem
obecnych czaséw i dotycza zdecydowa-
nie czedciej mlodych ludzi. W badaniach
przeprowadzonych w grupie polskich
gimnazjalistéw wykazano, ze podjada-
ja idojadajg oni miedzy positkami, ze
takie praktyki stosuja w duzej mierze
takze w nocy. Niepokojace jest, ze nasto-
latkowie wtym wieku nie dostrzegaja,
iz zasady prawidlowego zywienia pole-
gaja m.in. na regularnym spozywaniu
positkéw (Wojtyla iin., 2011). Brak ak-
ceptacji przez srodowisko réwiesnikow
oraz satysfakcji z wlasnego wygladu
jest przyczyna emocjonalnych zaburzen
i trudnosci w socjalizacji (Ogden, 2006).

Badania przeprowadzone w grupie
polskich gimnazjalistow potwierdzajg
istnienie problemu - co czwarty nasto-
latek zadeklarowal, ze nadmierna masa
ciala stanowi dla niego powod braku sa-
tystakeji z wygladu (Wojtyta i in., 2011).
Dlatego tak wazne jest propagowanie
aktywnosci fizycznej - udowodniono,

ze wplywa ona pozytywnie na pewnos¢
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siebie i wzrost poczucia wlasnej warto-
$ci niezaleznie od posiadanej masy ciata
(Ekeland i in., 2004; Downs i in., 2007).

Ze wzgledu na wage problemu, jakim
sg zaburzenia odzywiania coraz czesciej
przywiazuje si¢ duzg role do edukacji
w tym zakresie, zaréwno dzieci i mio-
dziezy, jak réwniez ich rodzicéw, na-
uczycieli i pedagogdw.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywia-
nia u dzieci i mlodziezy.
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Wychowanie profilaktyczne i edukacja zdrowotna w przedszkolu to bardzo wazine obszary

pracy pedagogicznej, realizowane poprzez roznorodne formy i metody pracy. Koncentrujac

si¢ na zapobieganiu i niwelowaniu trudnosci wychowawczych u dzieci, szukamy takich form

pracy z dzie¢mi, ktore by zachecily do dzialania wszystkich wychowankdw.

naszym przedszkolu od wie-

lu lat stosuje si¢ zréznicowa-

ne metody terapii pedago-
gicznej, a jedng z nich sg zabawy para-
teatralne. W ramach dziatalnosci Klu-
bu Przyjaciét Kubusia Puchatka kazde-
go roku organizujemy z dzie¢mi zaba-
wy parateatralne, ktérych adresatami sg
nie tylko nasi podopieczni, ale réwniez
rodzice, przedszkolaki z innych przed-
szkoli, uczniowie ze szkot. Laczac wie-
le aktywnosci, takich jak: literatura, mu-
zyka, plastyka, pantomima i taniec, da-

A
Zabawy parateatralne
Fot. D. Gozdecka

jemy kazdemu dziecku mozliwos¢ wy-
razania siebie w sposob najbardziej od-
zwierciedlajacy jego potrzeby psycho-
fizyczne. Stosujac techniki parateatral-
ne w terapii pedagogicznej, pomagamy
naszym wychowankom napotykajacym
trudnosci w sferze spoleczno-emocjo-
nalnej, psychoruchowej lub poznawczej
zapobiega¢ rozwijaniu sie nerwic i przy-
wroci¢ im wlasciwg aktywnos¢.

Zabawy parateatralne to wieloetapo-
we przedsiewziecie, ktére skupiamy wo-
kot wybranego tematu bliskiego dzie-
ciom. Jedng z ostatnich
naszych inicjatyw bylo
zorganizowanie przed-
stawienia w wersji pol-
sko-angielskiej o Swie-
tym  Mikotaju. Sche-
mat pracy nad spekta-
klem obejmowal wszel-
kie czynno$ci umozli-
wiajace dzieciom rozwdj
odpowiednich dla nich
umiejetnosci, tj. $wiado-
mos¢ siebie, otwartos¢,
komunikatywno$¢  czy
odpowiednie interakcje.
Pierwszym  podjetym
krokiem podczas pra-
cy nad inscenizacjg jest
wybdr z dzie¢mi tema-
tu, nastepnie opracowa-
nie scenariusza, przygo-
towanie oprawy muzycz-
nej, a potem wspolnie
z cala grupg przydzie-
lamy poszczegdlne role,
dopasowujac  charakter
i temperament dziecka

do okredlonej postaci. Taki sposéb pla-
nowania uczy dzieci obserwowania sa-
mych siebie oraz swoich réwiesnikow.
Dzieci potrafig dostrzec swoje wady i za-
lety, a sila motywacji jest na tyle duza,
ze koncentruja swoje wysitki na spelnie-
niu oczekiwan naszej malej spotecznosci
aktorskiej. Pracujemy nad wyrazistoscia
wymowy, modulacja glosu i odpowied-
nig intonacjg, wzmacniajac miesnie apa-
ratu mowy poprzez rozne ¢wiczenia or-
tofoniczne i artykulacyjne.

Dodatkowym atutem sa zabawy w je-
zyku angielskim, ktére pozwalajg dzie-
ciom usprawni¢ moéwienie poprzez roz-
nego typu zabawy fonetyczne, tj. utrwa-
lenie rymoéw, dzwigkéw, nauke wierszy,
piosenek czy rytmizacje tekstu. Wspdl-
nie ustalamy rodzaj rekwizytéw i spo-
sob ich wykonania, uzupelniamy stro-
je 1 maski, angazujac do wspdtpracy ro-
dzicow. Obserwujemy ich duze zaanga-
zowanie w opanowywanie przez dzieci
tekstu i jego najlepsza interpretacje.

Zabawy parateatralne przygotowuje-
my w dwoch jezykach: polskim i angiel-
skim, co stanowi dodatkowg zachete dla
dzieci do aktywnego udziatu w insceni-
zacji. Ponadto walorem zabaw parate-
atralnych w jezyku angielskim jest to, ze
daja one dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa i swobody wypowiedzi. Rozwijaja
sprawnosci zaréwno jezykowe, jak i spo-
teczno-emocjonalne, co ma nieoceniony
terapeutyczny wplyw na dzieci. Wycho-
wankowie maja poczucie wspdlnoty nie
tylko jako grupa przedszkolna, ale row-
niez jako zespdl majacy ten sam cel, do
ktérego razem dazymy, a w ostateczno-
$ci nasz wspoélny sukees.
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Poprzez zabawe kierowana dzieci roz-
wijajg swoje poczucie warto$ci i wzmac-
niaja wiare w przekonanie, ze moga osia-
ga¢ coraz lepsze wyniki na drodze do
celu. Majg poczucie sprawstwa i czuja sie
niezastgpionymi cztonkami grupy. Dzie-
ciom nadpobudliwym psychoruchowo
zabawy te daja mozliwo$¢ pozytywnych
kontaktow spolfecznych i lepszego sa-
mopoczucia w grupie réwiesniczej po-
przez akceptacje i zrozumienie siebie —
swoich stabosci i mocnych stron. Stwa-
rzamy dzieciom okazje do przezywa-
nia i kontrolowania swoich emocji oraz
uczenia sie bezpiecznych sposobdéw od-
reagowywania napiecia emocjonalnego
i fizycznego.

Poprzez zabawe kierowang
dzieci rozwijaja swoje poczucie
wartosci

Uaktywnienie dzieci zahamowanych
psychoruchowo jest wtedy najefektyw-
niejsze, poniewaz gwarantuje powodze-
nie i sukces, zawsze przy pelnej akcep-
tacji pozostalych cztonkéw grupy i ich
wsparciu. U nas kazde dziecko ma moz-
liwos¢ odkrywania siebie, konfrontacji
swoich umiejetnosci, oceny swojego za-
chowania i jego korygowania. Dodatko-
wo, poprzez zwigkszenie ekspresji jezy-
kowej o jezyk angielski, dzieci niesmia-
fe majg mozliwos¢ przetamania opo-
réw w komunikowaniu sie. Wiemy, ze
kazde dziecko czuje wielkie zadowole-
nie z dobrze wykonanego zadania, roz-

wija w sobie poczucie wlasnej wartosci
i tworzy pozytywny obraz samego sie-
bie. To wtasnie wtedy konfliktéw w gru-
pie jest coraz mniej, a dzieci stajg si¢ bar-
dziej wrazliwe na cudzg krzywde, empa-
tyczne i wspolczujace, co zmienia wize-
runek calej grupy i poprawia samoocene
wychowanka.

Zabawy parateatralne rozwijaja zdol-
noéci poznawcze dzieci, wspomagajg
koncentracje uwagi, rozwijaja koordy-
nacje ruchowsy i narzady zmystu: stuch,
wzrok, mowe, uwrazliwiaja dotyk - po-
niewaz dbamy, aby byly to réwniez za-
bawy kontaktowe. Podczas przygotowan
do wystawienia przedstawienia rozwija-
my tez u dzieci zmyst kinestetyczny, po-
czucie przestrzeni i rytmu. Mali aktorzy
ucza sie organizowac swoja przestrzen
w taki sposob, aby mie¢ mozliwos¢ opty-
malnego odtworzenia swojej roli, dbajac
nie tylko o zywe stowo, ale i przekaz wi-
zualny za pomocg mimiki, gestéw i ru-
chu calego ciata (ang. Total Physical Re-
sponse). To wszystko skfania dzieci do ko-
munikowania si¢ ze sobg, wymaga wza-
jemnych ustalen i wspotpracy, uczy zaufa-
nia do innych i polegania na sobie w daze-
niu do osiagniecia zamierzonego celu.

Zabawy  parateatralne  uspokaja-
ja ukfad nerwowy i obnizaja napiecie,
a minimalizujac zachowania niepoza-
dane, dzialaja korzystnie na calg gru-
pe. Nie sposob przeceni¢ profilaktycz-
nego wplywu na dzieci tego typu zabaw,
ktére w efekeie redukuja stres, ztos¢, leki
lub pobudzenie oraz pozwalaja pozby¢
sie uprzedzen do innych, a u siebie roz-

poznawaé niepokojace sygnaly i ogra-
niczaé je. W trakcie zabawy pojawia si¢
wiele okazji do rozméw i zastanawia-
nia si¢ nad réznymi mozliwo$ciami po-
stepowania w podobnych sytuacjach.
Analizujemy i oceniamy postepowanie
bohateréw, budujac swoéj wlasny $wiat
oparty na wartos$ciach ponadczasowych.

Stowa kluczowe: zabawy parateatralne,
terapia.

Bibliografia:

Jabloniska M., Jezierska-Wiejak E. Refleksje
na temat terapii pedagogicznej w przedszkolu,
~Wychowanie w przedszkolu” nr 11-12/1982.

Pamuta M. Metoda nauczania jezykéw ob-
cych w ksztatceniu  zintegrowanym. War-
szawa: Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna,
2009.

Stasiakiewicz M. Warunki tworczej aktyw-
nosci. ,,Zycie Szkoly” nr 10/1980.

* ok %

Danuta Gozdecka - nauczy-
ciel wychowania przedszkol-
nego z 35-letnim stazem peda-
gogicznym. Pracuje w Przed-
szkolu Publicznym nr 34
w Tarnowie.

Paulina Baj - nauczyciel jezy-
ka angielskiego z 4-letnim sta-
zem pedagogicznym. Pracuje

w Przedszkolu Publicznym nr
34 w Tarnowie.

Pedagogika Celestyna Freineta jest funkcjonujaca w swiecie wspolczesnym pedagogika tworczej

aktywnosci, propozycja edukacji poprzez autentyczne uczestnictwo dziecka i nauczyciela w pro-

cesie edukacji, majaca na celu wszechstronny rozwdj osobowosci na miare potencjalu jednostki.
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swej koncepcji  Celestyn
Freinet uwzglednil indywi-
dualny rozwdj dziecka,

a szczegdlnie jego wszechstronnosé
oraz zaspokojenie potrzeb. Wiele uwagi
poswiecil poznaniu dziecka na tle jego
warunkow §rodowiskowych. Wszystkie
stosowane metody nauczania i wycho-
wania oparte sa na aktywnosci, swo-
bodnej ekspresji osobistej zespolonej
z roznymi formami pracy indywidual-
nej i zespotowe;j.

Jednym z celéw edukacji ekologicz-
nej czegsto zwanej $rodowiskowsa jest
zainteresowanie dzieci obserwacja-
mi zjawisk zachodzacych w przyro-
dzie jako aktywne zdobywanie wiedzy
o faunie, florze i srodowisku, w ktérym
dziecko zyje. Przyczynia sie to do pel-
nego rozwoju dziecka w réznych sfe-
rach i pozwala mu zdobywa¢ okreslo-
ne umiejetnosci i wiedze wynikaja-
ce z naturalnych potrzeb rozwoju czlo-
wieka. Mowa konkretno-wyobrazenio-
wa, ktora dziecko zaczyna postugiwa¢
sie¢ w wieku przedszkolnym, aktualizu-
je sie na podiozu konkretnych wyobra-
zen o rzeczywisto$ci. Dlatego tak wazne
jest dostarczenie zwlaszcza przedszko-
lakowi réznorodnych do$wiadczen da-
jacych mozliwo$¢ kierowania procesa-
mi poznawczymi.

Najwazniejsza formg zdobywania
dos$wiadczen i wiedzy jest bezposred-
ni kontakt z najblizszym otoczeniem.
Takie dzialania uwarunkowane sg roz-
wojowo. Naturalna ciekawo$¢ dziec-
ka, che¢ poznania czego$ czy dazenie
do rozwigzywania problemu powinny
by¢ podtrzymywane umiejetnie przez
nauczyciela czy osoby dorosle przeby-
wajace w otoczeniu dziecka. Wlasnie
koncepcja Celestyna Freineta daje oka-
zje stworzenia sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych nabywanie do$wiad-
czen indywidualnych i zespolowych
w kontaktach z szeroko rozumianym
$rodowiskiem. Ma to wplyw réwniez
na rozwijanie postawy proekologicznej.

Koncepcja Freineta daje okazje
stworzenia  sytuacji dydaktycznych
umozliwiajacych nabywanie do$wiad-
czen w kontaktach ze $rodowiskiem.
Stosowanie technik freinetowskich
ma wplyw na nabywanie niezbednych
umiejetnosci 1 nawykéw warunkujg-
cych przyjazne dzialania w otaczajagcym
$rodowisku spoteczno-przyrodniczym.

Kierujac si¢ stowami Celestyna Fre-
ineta, ,,szukaj z nami technik praktycz-
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nych, rozsadnych i ela-
stycznych. Dostosuj
je (...) w trakcie zbio-
rowego  doswiadcze-
nia, uczyn je wlasny-
mi, az wyci$niesz na
nich $lad wlasnej sto-
py i wlasnego tempera-
mentu. I wtedy razem
z nami mozesz z entu-
zjazmem i pewnoscia
ruszy¢ w radosny marsz
ku przysztosci”, z du-
zym powodzeniem, od
ponad trzydziestu lat,
stosuje techniki freine-
towskie w przedszkolu.

W ramach realizacji edukacji eko-
logicznej wykorzystuje: doswiadcze-
nia poszukujace - w toku dzialania za-
mierzonego, celowego i ukierunkowa-
nego, dyplomy sprawnosci — planowa-
nie, realizowanie i podsumowywanie
zadan, fiszki zadaniowe - odczytywa-
nie zadan, wprowadzenie do samokon-
troli, materialy Zrédlowe - uzyskiwa-
nie, uporzadkowywanie wiedzy przy-
rodniczej, swobodne teksty — werbali-
zowanie spostrzezen, dzielenie si¢ in-
formacjami, podsumowywanie obser-
wagcji w formie komentarzy.

Iustrujac konkretne propozycje me-
todyczne, osadzone w koncepcji Fre-
inetowskiej, postuze si¢ okredleniem
»przygoda’, ktérego uzyt jeden z moich
wychowankdw, opowiadajac rodzicom
o swoich przezyciach zwiazanych z po-
znawaniem przyrody.

Ogréd przedszkolny (potozony w po-
blizu lasu i ogréodkéow dziatkowych)
jest stala inspiracja wielu dzialan
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Drzewa w naszym ogrodzie
- Fot. B. Staniczek

w zaleznosci od pogody, pory roku,
pory dnia oraz potrzeb i mozliwosci
przedszkolakow:

e Drzewa - wprowadzenie fiszki za-
daniowej ,,Poznajemy drzewa w na-
szym ogrodzie” bylo okazja do wie-
lozmystowego poznania otaczajacej
przyrody. Dzigki bogatemu drzewo-
stanowi przedszkolacy znaja i rozpo-
znaja: brzoze, olche, sosne, dab.

o Budki legowe - co roku dzieci
uczestnicza w zawieszaniu kolejnych
budek lub ich przygotowywaniu do
sezonu legowego. Zapoznawanie sie¢
z zyciem ptakéw polega na obserwa-
cjach ornitologicznych i zdobywa-
niu informacji na temat kosa, wro-
bla, sikorki, szpaka. Wystuchiwanie
odgloséw kwilenia, obserwacja za-
gospodarowywania budek i wycho-
wywania pisklat wymaga skupienia
i cierpliwo$ci.

e Hodowle roélinne - dzieci aktyw-
nie wlaczaja si¢ w prace ogrodnicze,
zdobywajac medal PRZYRODNI-
KA. Dowiaduja sig, co jest potrzeb-
ne do wzrostu roslin oraz ucza si¢
sadzi¢ cebulki kwiatow, sia¢ nasiona
warzyw; prowadzg obserwacje przy-
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rodnicze - kietkowanie roélin i ich
wzrost. Angazuja si¢ w pielegna-
cje roslin. Wspoélpraca z ogrodni-
kiem przedszkolnym i prace w ogro-
dzie pozwalaja zrozumie¢ potrze-
by wykonywania okreslonych czyn-
nosci ogrodniczych, takich jak sa-
dzenie sadzonek, sianie, pielenie,
podlewanie.

e Sprawnos¢ DETEKTYWA PRZY-
RODY realizowana w podgrupach
tematycznych: dendrologa, geologa
- w zalezno$ci od warunkow i po-
trzeb, kolejne zadania do wykonania
to okazja do wzbogacania wiedzy na
temat kamieni, drzew.

Wiosenne obserwacje przyrodnicze
prowadzone byly w ogrodzie przed-
szkolnym i lesie. Kazdy przedszkolak
mial lornetke (wykonang samodzielnie
z papierowych rolek), lupe, siatke. Usta-
lilismy, jakie owady Zyja wokdt nas i co
mozemy zrobi¢, by nas czgsto odwie-
dzaly. Podsumowujac te dziatania, zdo-
byliémy medal PRZYJACIELA OWA-
DOW. Dodatkowym wydarzeniem sta-
to sie otwarcie w przedszkolnym ogro-
dzie HOTELU DLA OWADOW. Wy-
konat go dla nas pan ogrodnik. Chociaz
minelo juz kilka lat, hotel nadal stuzy
owadom, a przedszkolaki kontynuuja
corocznie obserwacje, chcac si¢ dowie-
dzie¢, kto w nim mieszka. Dzialania te
przyczynily sie w znacznym stopniu do
zaniku lub ostabienia uprzedzen i fobii
zwigzanych z owadami.

Jesienig na balkonie pojawily sie. .. wie-
widrki. Zaciekawienie, jakie powsta-
fo po tym wydarzeniu, bylo wspania-
I3 okazja do poznania istotnych szcze-
golow: Jak nazywaja sie te zwierzatka?
Gdzie zyja? Co jedza? Co beda robi¢
zimg? Jakie sg ich zwyczaje, ciekawost-
ki? itp.

Kolejne tygodnie, podczas kto-
rych dzieci oswajaly si¢ z wiewidrka-
mi i wiewidrki z dzie¢mi, byly czasem
intensywnej obserwacji wygladu (takze
uwiecznionego na obrazach) i sposobu
poruszania sie wiewidrek, co stato sie
inspiracja do zabaw ruchowych i tema-
tycznych. Temat ,zwierzeta przygoto-
wujace si¢ do zimy” nabral charakteru
osobistego, waznego dla kazdego mo-
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jego wychowanka. Na balkonie pojawil
sie poczestunek w postaci orzechéw la-
skowych i wloskich i znéw kolejny pro-
blem do rozwiazania: ,Ktére orzechy
wybiorg? Ktore bardziej im smakujg?”
Dokarmianie wiewidrek trwato calg
zime i wymagalo systematycznosci, dy-
zur6w w uzupelnianiu poczestunku.
Spotkanie z wiewidrkami zostalo udo-
kumentowane w postaci albumu , NA-
SZE WIEWIORKI”, wykonanego zgod-
nie z zalozeniami ,,Ksigzki zycia grupy”
z udzialem przedszkolakéw i ich decy-
zja odnosnie do znajdujacych si¢ tam
materialow. Do dzisiaj album przecho-
wywany jest w archiwum przedszkol-
nym i stuzy jako pomoc metodyczna.

Tematyka zwigzana ze znaczeniem
wody w zyciu czlowieka i $rodowiska
byla okazja do wprowadzenia sprawno-
éci STRAZNIK WODY jako wzboga-
cenia oferty dyzuréw w grupie. Funk-
cja podjeta przez STRAZNIKA WODY
wymagata kontroli i upominania tych,
ktérzy nie zakrecali wody podczas za-
biegéw higienicznych w tazience. Jed-
nodniowe petnienie dyzuru sygna-
lizowalam medalem, ktory dziec-
ko otrzymywalo na wlasnos¢, zabiera-
fo do domu, gdzie stawato sie ,,eksper-
tem” rodzinnym. Kazde dziecko w cig-
gu miesigca mialo mozliwos¢ zdobycia
medalu. Podobnie wprowadzitam ME-
DAL STRAZNIKA PRADU - czyli dla
dziecka, ktére dba, by w pomieszcze-
niach nie palilo si¢ zbedne o$wietlenie.

Do jesiennych nasadzen roélin cebu-
lowych, czyli akcji ,PosadZ jesienig -
podziwiaj wiosng” wlaczytam personel
przedszkola. Jego zadaniem bylo od-
czytanie fiszki i posadzenie w koszycz-
kach cebulek tulipandéw podczas uro-
czystoéci przedszkolnej z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Przygotowane
koszyczki z cebulkami zostaly wsadzo-
ne do ogrédka. Prace przedszkolakow
na rabatce kierowane byty przez ogrod-
nika. Wiosng dzieci z niecierpliwos$cig
obserwowaly wzrost roélin. Wspania-
te okazy tulipanéw byly inspiracja do
malunkéw i rysunkéw przedszkola-

koéw. Uzupelnieniem tych dziatan byt
réwniez $wiadomy udzial przedszkola-
koéw w akcjach zbiorki makulatury i zu-
zytych baterii na terenie przedszkola
i domu rodzinnego.

Stosowanie technik freinetowskich
oprocz wspanialej ,,przygody edukacyj-
nej” daje moim wychowankom $wia-
domos¢ odpowiedzialnosci za otacza-
jaca nas rzeczywisto$¢ i przyczynia
sie do ksztaltowania postaw proeko-
logicznych. Ponadto aktywny udzial
przedszkolakéw i przezywanie rézno-
rodnych ,wyzwan” zwiekszyt ich wie-
dze o $rodowisku, w ktérym zyja, po-
zwolil rozwing¢ umiejetnos¢ obser-
wacji, dat mozliwo$¢ werbalizacji spo-
strzezen, ich rejestrowania i prezento-
wania. W kazdym roku szkolnym dzie-
ci, aktywnie poznajac $rodowisko na-
turalne, nawigzuja emocjonalng wigz
z przedszkolem i miejscem zamiesz-
kania. Proces rozpoczety w przedszko-
lu jest kontynuowany w szkole podsta-
wowej, a nasi absolwenci sprawdzaja si¢
w roli ucznia réwniez w zakresie edu-
kacji ekologiczne;.

Zamiast zakonczenia przedstawie
wiersz absolwentki Miejskiego Przed-
szkola nr 32 w Katowicach. Basia, gdy
miafa 15 lat napisata: ,Nad brzegiem
rzeki, gdzie turkusowa plynie woda,
a kamienie jak szmaragdy w bizute-
rii, ro$nie modrzew, ktérego liScie opa-
dly, a ciemny dym zastonil jego galezie.
A przeciez wystarczy tylko jedno, jed-
no male nasionko milosci do natury.
A $wiat wygladalby piekniej”

Stowa kluczowe: przedszkolak, eduka-
cja ekologiczna w koncepcji Celestyna
Freineta.

* % %

Beata Staniczek - nauczy-
ciel dyplomowany z 34-let-
nim stazem, pracuje w Miej-
skim Przedszkolu nr 32
w Katowicach, cztonek Pol-
skiego Stowarzyszenia Ani-
matoréow Pedagogiki Celestyna Freineta,
pelni funkcje wiceprzewodniczacej regionu
PSAPCE grupy
przedszkolnej PSAPCE, dziatajacej przy re-

Katowice zalozycielka
gionie Katowice, zrzeszajacej nauczycieli
przedszkoli sympatykéw pedagogiki Cele-
styna Freineta, nauczycielka freinetowiec,
tworcza i stale poszukujgca, autorka progra-
mu i innowacji pedagogiczne;.
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Caly proces edukacji, rozwoj dziecka, wzrastanie, kontakt, dialog z nauczycielem, wychowawca

opiera sie najwazniejszej zasadzie, jaka jest zZyczliwosc¢ i milosc¢.

spolczesne badania (Denek,
2000) pokazuja, ze najbar-
dziej pozadana w relacjach

i nauczaniu jest milo$¢. Jest ona naj-

wiekszg i najglebszg potrzeba, pragnie-

niem ludzkiego serca wpisang w ludzka
ontologie. Jest najbardziej upragniona,

a jednoczesénie jakze trudno o niej mo-

wié, jest w tym jaki$ paradoks, ze tego,

bez czego czlowiek nie moze zy¢, nie
potrafi do konca zdefiniowa¢, dookre-

§li¢. A to dlatego, ze milos¢ jest tajemni-

g, rzeczywistoscig zlozong, wieloaspek-

tows, nalezaca do porzadku sfery du-

cha. Latwiej jest powiedzie¢, ze sie czu-
je ja intuicyjnie, pozawerbalnie, sercem,
niz jg zdefiniowa¢. Moze dlatego trudno

o niej mowic i w szkole. Nauczyciel, wy-

chowawca, dziecko doskonale wyczuwa-

ja wzajemne do siebie nastawienie, rela-
cje milosci. Ale czasem to nie wystarczy.

Milos¢ jako potrzeba i zdolnoé¢ potrze-

buje wychowania i pielegnacji.

Kilka odcinkéw krotkich opowiadan
Mis i aniot przyczyni si¢ do przyblizenia
tego aspektu relacji miedzyludzkich. Trzy
pierwsze (na razie): Mis, aniot i dobra Zu-
zia; Mis, aniot i dobre serce; Mis, aniot i co
to sg oczy serca wskazuja na dobro¢ jako
zewnetrzny przejaw mitodci.

Opowiadania mozna wykorzysta¢ na
zajeciach z dzie¢mi poprzez sformuto-
wanie problemu w postaci pytan. Propo-
nuje, do trzech pierwszych opowiadan,
nastepujace pytania:

e Czy lubisz, jak ktos jest dla ciebie do-
bry? Dlaczego? Co wtedy czujesz?
(odwotanie sie do do$wiadczen emo-
cjonalnych dziecka).

¢ Co robi¢, zeby by¢ dobrym?

e Co najbardziej wzruszylo misia
w pierwszym opowiadaniu?

¢ Czy mozna rozwigzywac trudne pro-
blemy, bedac dobrym?

e Co chcialby$ zrobi¢ dobrego dla
najblizszych, ktérych najbardziej
kochasz?

Mozna tez zastosowal nastepujace
metody:

e Burza moézgéw, np. Mam dobre serce,
bo... (zbiér pomystow). Zapis na ta-
blicy albo w zeszycie.

o Oczy serca, czyli co jest wazne w na-
szym mysleniu o koledze, kolezance
i o sobie samym (zbiér pomystow).
Zapis na tablicy albo w zeszycie.

e Praca plastyczna — wykonanie laur-
ki dla kolegi, kolezanki siedzacych
obok, najblizej, czy przygotowanie
drobnego upominku.

o Wykonanie ilustracji do poszczegol-
nych opowiadan [szczerze moéwiac,
to mnie bardzo interesuje].

o Kto ty jestes? — zabawa w kole. Dziec-
ko z zamknietymi oczyma podchodzi
do dziecka na raz, dwa, trzy... ima za
zadanie pozna¢ dziecko przez dotyk.
Czy latwo si¢ poznaje kogo$ nie wi-
dzac? Analogia do dobroci serca. Jak
sie ma oczy serca, to wtedy sie wlasci-
wie widzi, rozpoznaje...

Zapraszam do realizacji wlasnych po-

mystow.

Pierwsze opowiadanie skupia si¢ na za-
chowaniu gtéwnej bohaterki.

Powoli zapadal zmrok. Pojawily sie
pierwsze gwiazdki na bezchmurnym
niebie. Coraz ciemniej, ale pomimo tego
wida¢ bylo za oknem czarne sylwet-
ki rozlozystych debdéw. Rozczapierzy-
ty swoje galezie i konary jak palce u reki
i lekko sie zakotysaly przy wieczornym
wietrzyku.

Pieknie wygladaja te drzewa na tle
gwiazdzistego nieba - pomyslal sobie
Mi$ Puchatek - idzie ciemna noc, zbli-
za sie czas na sen i odpoczynek - dokon-
czyl glosno swoja mysl. W tej wlasnie
chwili otworzyly sie lekko drzwi do po-

koju Zuzi. Dziewczynka weszta z mama
i tatg, a kazdy nidst co$ kolorowego. Mi$
i aniotek spojrzeli z zaciekawieniem - co
to jest? co to moze by¢?...

O! to sg poduszki do spania! - zamru-
czal mis.

Rzeczywidcie! Trzy poduszki do spa-
nia, jedna wielka, ktérg niesie tata,
a mama i dziewczynka majg mate.

- Ale po co Zuzi trzy poduszki? - za-
pytal misio aniotka, ktéry zazwyczaj na
wszystko miat odpowiedz.

- No wtasnie!l? - odpowiedzial pyta-
jaco z zaciekawieniem sasiad Puchat-
ka. I obaj patrzyli uwaznie, co si¢ bedzie
dzialo dalej.

Najwieksza poduszke nidst tato Zuzi.
To prezent. Wydawala sie przyjaciolom
ogromna i byla cala rézowa, z duzym
czerwonym sercem na $rodku. Dwie
mniejsze w tym samym kolorze i wzo-
rze niosta mama i dziewczynka. Tato
poduszke swojej coreczki polozyt na jej
tozku, a te dwie male Zuzia wzieta do
swoich rak i powiedziata:

- A te poduszki bedg dla misia i aniot-
ka! — I wskazala z uSmiechem na swo-
ich przyjaciot z potki. Rodzice usmiech-
neli sie, a mi$ i aniol otworzyli oczy ze
zdumienia. Zrobito si¢ w pokoju ja-
ko$ cieplo i serdecznie, a oni poczuli
ogromng rados¢, a zarazem zdumienie,
zaskoczenie.

— Ale dlaczego dla nas te poduszki? - za-
pytal sam siebie misio, a aniol kiwnat
glowa ze zdziwienia.

I nagle uslyszeli co$ przejmujacego
i wzruszajacego.

- Ja bym chciata, zeby moim przyjacio-
fom dobrze si¢ tu mieszkalo. Na pewno
te poduszki si¢ im przydadzg. Pétka jest
twarda, wigc na pewno bedzie si¢ im mi-
lej siedzialo albo spalo na miekkiej po-
duszeczce - dokonczyta wyjasnia¢ Zu-
zia. Misia ogarnelo ogromne wzrusze-
nie, oczy zrobily sie jakie§ wilgotne,
nie mégl wydoby¢ z siebie ani stowa.
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A zarazem poczul si¢ jakby nie byl tu
posadzony ot tak tylko, ale ze jest kim$§
waznym. To uczucie, ktére trudno wy-
razi¢ stowami. Spuscit lekko gtowe w za-
myéleniu i przystuchiwat sie dalej, bo
nagle ustyszal glos mamy Zuzi.

- Jestes bardzo dobra, bo pamietasz
o swoich przyjaciotach. To oznacza, ze
jestes dzieckiem, ktore ma dobre serce!
- Tak mamusiu, bo ja ich kocham!
Aniotek czuwa nade mng i mnie chro-
ni, a Mi$§ Puchatek rozbawia swoim mi-
tym wygladem.

I potozyla poduszke dla aniofa, a po-
tem dla misia. Po czym wszyscy wyszli
z pokoju, pewnie do salonu na smacz-
ng kolacje. W pokoju zrobilo sie cicho
i jasno... jakies wieksze i jasniejsze to
miejsce. Patrzyli obydwaj i moze jeden
i drugi pomysleli o tym samym. Moze
to ksiezyc oswietla pokdj, moze zaglada
do Zuzi, by zobaczy¢, co si¢ tam dzieje
i uSémiechna¢ sie do dziecka? A moze to
dlatego, ze w pokoju zapanowata atmos-
fera radosci, przyjazni? A moze wszyst-
ko razem?! W kazdym razie w tym po-
koju co$ si¢ zmienito na lepsze i to chy-
ba bedzie juz na zawsze — zawsze wtedy,
gdy Zuzia bedzie miata dobre serduszko.

Wreszcie po diugiej chwili odezwal
sie Puchatek do swojego sasiada:

- Jakie to mile! Chyba si¢ zaraz rozptacze
ze wzruszenia. No bo kto$ o mnie, o nas
pomyslal. Jak to jest dobrze i bezpiecz-
nie, gdy sie¢ troszczy jeden o drugiego.

- Tak, tak! - przytaknat aniotek i klasnat
z radosci w dionie.

— Ale... ona powiedziala, ze jestesmy jej
przyjaciélmi i ze nas kocha — ponownie
odezwal si¢ misio do swojego sasiada —
taki sie poczulem wazny i potrzebny -
mowit dalej — nie wiedziatem, myslatem
caly czas, ze siedz¢ na tej pélce tylko po
to, zeby nie byta pusta — dokonczyl.

- Ja tez widze, ze Zuzia ma dobre ser-
ce! I to oznacza, ze jest dobrym dziec-
kiem, tak jak moéwila jej mama — powie-
dziat aniotek.

— A co to znaczy by¢ dobrym dzieckiem?
- przerwal mu misio.

- By¢ dobrym dzieckiem, to znaczy...
to znaczy... — nagle aniolkowi zamkne-
ty si¢ powieki i juz po chwili polozyl si¢
na podarowanej podusi... — jeszcze raz
szepnal, juz jakby przez sen... - by¢ do-
brym dzieckiem... to znaczy, to zna-
czy... iwtej chwili dato sie ustysze¢ row-
nomierny, spokojny oddech aniotka.

— Zasnal - powiedzial do siebie mis. To
ija tez ide spal. Jutro tez bedzie dzien
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i wszystkiego si¢ dowiem - dokon-
czyl méwi¢ do siebie. Wzial poduszke,
i przytulil sie do niej.

Ksiezyc spojrzal na nich przez okno,
pokiwal na dobranoc i odplynat gdzie
indziej, gdzies dalej, daleko!

Proba nazwania, okreslenia, w czym wy-
raza sig dobro¢ ludzkiego serca.

- Ja tez sie zastanawiam, co to znaczy
by¢ dobrym dzieckiem i ze Zuzia ma do-
bre serce — powiedzial sgsiad aniotek do
Misia Puchatka, po czym wstal, prze-
ciagnat sie i zatrzepotal swoimi piekny-
mi skrzydetkami. Przez okno byto wida¢
dzien i $wiecace jasno stonce.

- Czy pamigtasz — moéwil dalej — jak kie-
dy$ przez uchylone drzwi bylo stycha¢
rozmowe mamy i taty o dobrej pani Basi?
- Pani Basia?... pani Basia?... Ach tak,
przypominam sobie - odrzek} mis.

- Czy zapamietales, jak o niej mowili? -
dalej pytat aniof.

- Tak, tak, mama Zuzi méwila, ze pani
Basia jest dobra sgsiadka, to znaczy do-
brym czlowiekiem, ktéry ma dobre serce.
- No wlasnie - znowu wtracit swo-
ja mysl aniofek - jest czlowiekiem, kto-
ry ma dobre serce, bo pomaga nie tyl-
ko swojej rodzinie, ale i sagsiadom, i zna-
jomym, tym, ktorzy potrzebuja pomocy.
A Zuzia méwi na panig Basie ,,ciocia Ba-
sia’, jakby byt to kto$ bliski, komu moz-
na zaufac i kogo si¢ lubi, bo jest dobry.

— Tak! - zawotal mi$ - tak, tak, masz ra-
cje. Chyba zaczynam co$ rozumie¢. Hm?
Ale... od czego to zalezy, ze ona jest do-
bra dla ludzi? - glosno zaczal si¢ zasta-
nawiac¢ misio i spojrzal na swojego sasia-
da ze skrzydtami.

- Od tego, co dostrzega dookota siebie
i od tego, co widzi u drugiego czlowie-
ka. Potrafi zobaczy¢, ze kto$ jest chory,
zmeczony, ma kiopot, ale i ze jest rado-
sny. A dzieki temu potrafi si¢ zatrzymac,
chwile porozmawia¢, u$émiechna¢ sie,
powiedzie¢ dobre stowo - odpowiedziat
zamyslony aniotek misiowi.

- No... ale dlaczego ona to widzi? W jaki
sposob? — coraz mocniej i wcigz zastana-
wial si¢ mis. Co$ nie dawalo mu spoko-
ju. Zadawal sam sobie pytania, a zara-
zem wypowiadal je glosno jakby i do sie-
bie, i do aniotka, i tak w ogdle.

- No bo dlaczego pani Basia widzi, a inni
nie? Co to moze by¢? No bo to przeciez
nie chodzi o dobry wzrok, bo ta pani nie

jest juz mloda - zastanawiat sie i szukat
odpowiedzi. Jako$ cicho jest w pokoju
u Zuzi, poszta do szkoly. A jak jest cicho,
to szybciej przychodzg madre mysli. Mi§
pomyslat o tym, co méwita mama Zuzi,
ze dziewczynka ma dobre serduszko.

- Ach - zawolat - ta pani ma dobre ser-
duszko tak jak Zuzia i jest dobrym czlo-
wiekiem! To rozumiem! Tylko co to zna-
czy, ze Zuzia, pani Basia i ludzie maja
dobre serduszka? Dalej nie moge wlasci-
wie zrozumie¢ — powiedziat do aniotka.
- Mysle, ze dobre serce to taka zdolnoé¢
i wrazliwo$¢, ktora pozwala zobaczy¢
wladciwie drugiego cztowieka i jego po-
trzeby - odezwat si¢ aniot.

— Jak kto$ ma dobre serce, serduszko, to
oznacza, ze to serce ma oczy?! — zawo-
tal mis, usémiechnat sie do aniolka i za-
czal jes¢ midd. Po chwili zamydlit sie, po
czym... wzigl drugg tyzke i dat ja aniot-
kowi, zeby sie poczegstowal wytrawnym
smakotykiem. Ale aniolek chyba tego
nie zauwazyt, bo sam tez si¢ mocno za-
stanawial nad tajemnicg dobroci ludz-
kiego serca.

- No tak, mozna powiedzie¢, ze serce
ma oczy, to znaczy... to znaczy... mysle,
ze to takie serce, ktore potrafi by¢ z dru-
gim czlowiekiem. To znaczy zauwaza
drugiego cztowieka, potrafi wspétczug,
cieszy¢ sie, podzieli¢ si¢ z drugim, o tak
jak ty chcesz mnie poczestowaé mio-
dem. Takie serce co ma oczy, to tez takie,
ktore rozumie i potrafi by¢ razem z dru-
gim czlowiekiem... i nie wiem jeszcze
do konca, jak to wszystko nazwa¢. Mu-
sz¢ jeszcze pomysled, ale chyba najpierw
sie pomodli¢, bo na modlitwie przycho-
dza mi najbardziej madre mysli, najma-
drzejsze. Po czym wziat tyzeczke od Mi-
sia Puchatka i razem zaczgli si¢ zajadac
miodem z ogromna radoscig, az wresz-
cie obaj naraz gruchneli $miechem na
caly glos.

- No, a do tego trzeba by¢ najedzonym,
bo ja jak mam pusty brzuszek, to mi nic
nie przychodzi do glowy, poza tym tyl-
ko, ze jestem glodny i wtedy mi sie nic
nie chce - zawolal puszysty misio do
swego skrzydlatego przyjaciela anioka.
- No to jak si¢ najemy, to si¢ wspolnie
pomodlimy - odpowiedzial misiowi
aniofek, a ten przytaknat mu glowa z ca-
tych sit.

Rozmowy i dociekania na temat wrazli-
wosci ludzkiego serca i czynnikow ksztat-
tujgcych te wrazliwosé.



Mis§ po wszystkich pozytecznych za-
jeciach, czyli po zjedzeniu miodu i po
wspoélnej modlitwie ze skrzydlatym sa-
siadem z nieba, powrécit do swoich roz-
wazan i dociekan.

- No bo one sg bardzo wazne — odezwat
sie na gtos - no bo... no bo... od tego za-
lezy, czy czlowiekowi jest dobrze czy nie
- dalej gto$no myslal.

- Jak sie od kogo$ otrzymuje dobro¢, tak
jak my od Zuzi, to wtedy sie jest szcze-
$liwym, tak jak ja i Ty. - Aniolek przy-
taknal na znak, ze si¢ z nim zupelnie
zgadza.

- Tylko dalej nie moge zrozumie¢, jak to
sie dzieje, ze kto§ ma dobre serce i jest
dobrym czlowiekiem? - powiedzial
w jakiej$ zadumie, zamysleniu - to waz-
na sprawa, ktéra mi nie daje spokoju.

- Tak! To naprawde wazna sprawa — od-
powiedzial aniofek - musimy znalezé
wlasciwe rozwigzanie, a wlasciwie odpo-
wiedz, bo to nam pomoze w tym, ze be-
dziemy sami starali si¢ by¢ dobrzy - do-
konczyl swoja wypowiedz.

- Juz wiemy, ze dobry czlowiek to taki,
ktory ma dobre serce. A dobre serce to
takie serce, ktore widzi $wiat i drugie-
go cztowieka tak normalnie i realnie, jak
na wyciagniecie reki i na dotkniecie go
- podsumowal wszystkie wczesniejsze
rozmowy i refleksje mié. — Ale - zamru-

czal znowu - brakuje mi jednej waznej
odpowiedzi na pytanie: jakie oczy ma
ludzkie serce?

— Jedli pani Basia i Zuzia pomagaja, to
znaczy, ze ich serca majg dobre oczy -
odrzekt aniol.

- Dobre serce, dobre oczy, no tak, tylko
to jest jakie$ ogdlne stwierdzenie, ktére
jest dla mnie jeszcze malo zrozumiate -
wtracit misiu.

- No, dobre serce, co ma dobre oczy, to
widzi tak, ze chce by¢ zyczliwe, otwarte,
ze w drugim czlowieku dostrzega tez do-
bro, tak jak u siebie... ze drugi jest waz-
ny tak jak ja — dalej ciagnal glosne roz-
wazania aniofek - oczy... oczy... wi-
dza, patrza, dostrzegaja, wiec oczy ser-
ca to widzenie i patrzenie sercem, po-
przez serce... czyli jak serce jest dobre,
to ono widzi dobrze, zdrowo, popraw-
nie, tak jak jest.

- O!' No wtasnie tak! — zawotal Puchatek
- widzi si¢ tym, co ma si¢ w sercu. A kie-
dy$ mowiles o sercu wspoélczujacym, to
oznacza, ze jak w serduszku jest wspot-
czucie, to widzi ono przez wspodlczucie,
a jak jest w nim lubienie, tak jak w ser-
cu Zuzi do nas, to znaczy, ze ono widzi
przez lubienie. ..

- A moze lepiej to powiedzie¢, ze przez
zyczliwos$¢, przyjazn? - zaproponowatl
aniofek.

- Tak, tak... tak bedzie tez dobrze - od-
powiedzial rozradowany mis.

Fot. T. Lopuszynski

Swiat bliski edukacji

W domu Zuzi otworzyly sie drzwi.
- O! To pewnie Zuzia juz wroécita ze
szkoly - zauwazyl aniol. Rzeczywi-
$cie, mial racje. Zuzia wroécila ze szko-
ly, a przyprowadzita ja dzi§ wyjatkowo
ciocia Basia co jest panig Basia, czyli sa-
siadka. Bylo stycha¢ zdejmowanie bu-
tow 1 plusk wody wlewanej do czajnika.
To ciocia Basia szybko nastawila wode
na ulubiong przez dziewczynke malino-
wa herbatke. Po chwili zrobito si¢ przy-
jemnie, bo w calym domu nagle zakrolo-
wal wspanialy zapach malin. Przedostat
sie przez niedomkniete drzwi do pokoju
Zuziijej przyjaciol.
- Co za zapach! Ojej! Az faskocze w no-
sie i gardle! Jaki przyjemny! Od razu
przypomina maliny i gorace lato.
- O widzisz!? — zawolal aniolek
- Co? - odezwal sie Puchatek.
- No widzisz! To jest wlasnie to! - krzyk-
nat tryumfalnie aniof — Ciocia Basia wie,
jaka herbatke lubi Zuzia i taka jej przy-
gotowala. To znaczy, ze ona dziewczyn-
ke zna i to, co ona lubi dobrego.
- Wiec, wigc... — krzyknal mi$ - trze-
ba cztowieka zna¢ i rozumie¢. Czyli zna¢
i rozumie¢ to tak, jak dwoje oczu serca?!
Czy ja dobrze mysle? — zapytat aniotka.
- Wydaje mi si¢, ze masz racje, ale jesz-
cze nie do konca - odpowiedzial przyja-
ciel z pétki — musze jeszcze nad czyms
pomysle¢, a gdy pomysle i juz bede wie-
dzial, to wtedy wrocimy do rozmowy,
dobrze?
- Dobrze - odpowiedzial Mi§ Puchatek
i zajat si¢ znowu zachwycaniem nad ma-
linowym zapachem, co zamieszkal w ca-
tym domu.

cdn.
Slowa Kkluczowe: zyczliwo$¢, milos¢,

proces edukacji.

Bibliografia:
Denek K. Aksjologiczne aspekty edukacji

szkolnej. Torun: Wydawnictwo Adam Mar-
szalek, 2000.
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Dr Alicja Janiak - pedagog,
doktor
w zakresie pedagogiki, na-

nauk spolecznych

uczyciel w Szkole Podstawo-

wej im. St. Artwinskiego nr 5
w Kielcach.
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Ksiazki warte polecenia

Gdy dziecko nie lubi skaka¢, unika chodzenia po kraweznikach, wystrzega sie zabaw budzacych

jego niepewnos¢ grawitacyjna, to moze to byc¢ sygnal, ze ma problemy z nadwrazliwoscia

przedsionkowa.

erapia zaburzen uczenia si¢ wy-

korzystujaca integracje senso-

ryczng stawia sobie za cel mody-
fikacje dysfunkcji neurologicznej utrud-
niajacej proces przyswajania wiedzy.
Zwolennicy tej terapii twierdza, ze przy-
czyng okreslonych probleméw uczenia
sie jest dezorganizacja integracji senso-
rycznej. Na podstawie licznych ,,obja-
wow obserwowanych u dzieci z zaburze-
niami uczenia si¢” stwierdzono dysfunk-
cje w pniu mdzgowym, uznajac skutecz-
no$¢ tej terapii w porzagdkowaniu me-
chanizmdw integracji sensorycznej'.

U dzieci unikajgcych zabaw zwigza-
nych z hustaniem, wspinaniem sig, po-
ruszajacych sie¢ z obawa po schodach
czesto diagnozuje si¢ nadwrazliwosé
przedsionkows, ktéra ma wplyw nie tyl-
ko na koordynacje wzrokowo-ruchows,
ale réwniez na przetwarzanie stuchowo-
-jezykowe. Dlatego tez procesem szcze-
golnie waznym w odnoszeniu sukceséw
w nauce szkolnej jest umiejetnos¢ ko-
jarzenia réznych zmystéw. Proces ten
»czesto zaktocony u dzieci z zaburzenia-
mi neurologicznymi lub zaburzeniami
uczenia si¢ jest istotnym rodzajem in-

Fot. T. Lopuszynski
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tegracji sensorycznej, prawdopodobnie
stanowiacym podstawe proceséw inte-
gracyjnych zachodzacych w mézgu™.

Tworczyni terapii SI - A. Jean Ayres -
do swojego programu korekcyjnego wla-
czyla wiele form aktywnosci dzieciecej,
wspomagajacych rozwdj zmystow i po-
prawiajacych prace moézgu. Aby uspraw-
ni¢ praksje A.]. Ayres zaleca aktywowac
receptory stawow poprzez wykonywanie
np. ¢wiczen z ciezarkami na nadgarst-
kach i kostkach, co wspomaga wspot-
kurcz miesni wokol stawdw i wply-
wa korzystnie na rozwéj zmystu kine-
stezji. Integracja sensoryczna a zaburze-
nia uczenia si¢ autorstwa Ayres omawia
poszczegélne modalnodci sensorycz-
ne, opisuje objawy zaburzen w ich obre-
bie oraz prezentuje program korekcyjny
z licznymi ¢wiczeniami, mozliwymi do
przeprowadzenia w indywidualnej pra-
cy z dzieckiem.

Inspiracja do tworzenia ciekawych
zaje¢ terapeutycznych w przedszkolach
moga by¢ takze scenariusze zabaw za-
mieszczone w publikacji Elementy inte-
gracji sensorycznej Marty Szybkowskiej.
Proponowane przez autorke atrakcyj-
ne ¢wiczenia zwigzane s3 ze stymula-
cja motoryki, systemu stuchowego, do-
tykowego i wechowego. Zajecia zosta-
ly tak pomyslane, aby ich organizacja
umozliwiata prace terapeutyczng z gru-
pa dzieci. Istotnym elementem tych za-
jec¢ jest przyjazna i bezpieczna atmosfera
oraz przestrzeganie zasady poszanowa-
nia odmowy dziecka wykonania niekto-
rych ¢wiczen. Wlaczenie do zajec przed-
szkolnych ¢wiczen aktywizujacych zmy-
sty jest bezcenne dla rozwoju dzieci, ale
nie zastapi wlasciwej terapii w przypad-
kach powazniejszych zaburzen ujawnio-
nych na przyklad w trakcie przeprowa-
dzonego przez wykwalifikowanego te-
rapeute Testu Integracji Sensorycznej.
Woweczas zalecone ¢wiczenia sg bardziej

trafnie dobrane do indywidualnych po-
trzeb dziecka.

Koniecznos¢ coraz wigkszego uswia-
damiania znaczenia integracji senso-
rycznej dla prawidlowego rozwoju fi-
zycznego i intelektualnego dziecka wy-
nika réwniez z niekorzystnego wpltywu
zmian cywilizacyjnych na nasze nawy-
ki zdrowotne i formy spedzania czasu.
Dzieci chetniej pozostaja w domu, spe-
dzajac wolny czas przed telewizorem lub
ekranem komputerowym, a popularne
kiedys ,,zabawy podworkowe” nie sg juz
atrakcyjng alternatywa dla wirtualnej
rzeczywistosci. Dawniej rodzicielska za-
cheta ,,idZ pobawi¢ si¢ na dworze” byla
nie tylko okazja do gry w klasy, skakania
na skakance i robienia fikotkéw na trze-
paku, ale réwniez mozliwoscig udziatu
w terapii S

Polecana literatura:

Ayres ].A. Integracja sensoryczna a za-
burzenia uczenia sig. Gdansk: Harmonia
Universalis, 2018.

Szybkowska M. Elementy integracji
sensorycznej. Warszawa: Wydawnictwo
Szkolne PWN, 2017.

Stowa kluczowe: integracja sensorycz-
na, problemy w nauce.

Przypisy:

' A. Jean Ayres, Integracja sensoryczna a za-
burzenia uczenia sig, Gdansk 2018, s. 26.

* Tamze, s. 49.
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Informacje i komunikaty

Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego poleca ksigzke Agaty Czajkowskiej

»Fototerapia. Fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga i terapeuty’.

ublikacja traktuje fotografie nie
jako obiekt sztuki, ale metode ko-
munikacji. Dzieki tej ksigzce mozna:
o dowiedzie¢ si¢, czym jest dla ludzi fo-
tografia, jak ja odbieraja, co wyréz-
nia ja na tle innych mediéw, jakie ist-
nieja kompetencje wizualne i jak je
wzmacniaé;
e pozna¢ techniki i modele fototera-
peutyczne;

Agata Czajkowska

Fototerapia

Fotografia
W pracy
nauczyciela
pedagoga
| terapeuty

WYDAWNICTWO
UNIWERSYTETU
' +ODZKIEGO

o odkry¢ fototerapeutyczne wiasciwo-
$ci wykonywania zdjgé, ogladania
ich, a takze dzielenia si¢ nimi;

o dowiedzie¢ sig, jakie sg roznice mie-
dzy fototerapig a arteterapia.

Autorka przedstawia tez krotka hi-
storie fotografii, odnosi si¢ do ,Teorii
widzenia” Wladystawa Strzeminskie-
go i zwraca uwage na ,uwizualnienie”
wspolczesnej kultury. Najwigksza zaleta

publikacji sa zawarte w niej praktyczne
wskazowki i przyktady ¢wiczen do wy-
korzystania w pracy kazdego terapeuty,
nauczyciela, pedagoga.

»Fototerapia, czyli zastosowanie fo-
tografli w pracy nauczyciela, pedagoga,
doradcy i terapeuty, jest coraz czesciej
uzywana w zakresie coachingu i rozwo-
ju osobistego. Autorka rozumie jg jako
zbidr powigzanych ze soba technik opar-
tych na osobistych i rodzinnych foto-
grafiach oraz na zdjeciach wykonanych
przez inne osoby — przywolywane dzie-
ki nim uczucia i wspomnienia sa wyko-
rzystywane jako katalizatory komunika-
¢ji terapeutycznej, procesu zmiany czy
rozwoju osobistego. W publikacji znaj-
duja si¢ tez scenariusze ¢wiczen skon-
struowanych na podstawie zagadnien
omoéwionych w czesci teoretycznej. Po-
aczenie perspektywy teoretycznej i me-
todycznej czyni opracowanie nowator-
skim. Jest to projekt metodyczny adre-
sowany do terapeutéw-praktykow.

Niemniej - co trzeba podkredli¢ -
rozwazania konstytuujace cze$¢ teore-
tyczna ksigzki nie tylko dobrze ugrunto-
wujg oferowane scenariusze, lecz takze
dostarczaja im upelnomocnien nauko-
wych - socjologicznych, psychologicz-
nych i pedagogicznych” (z recenzji prof.
dr. hab. Mieczystawa Malewskiego).

Slowa kluczowe: fototerapia, praca na-
uczyciela, pedagoga, terapeuty.

* ok ot

Marzena Gawlowska - promocja i kon-
takt z mediami, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Lodzkiego.
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Diagnostyki Edukacyjnej PIDE W RRaKOWLE Y W KRAKOWIE

Organizatorzy XXV Krajowej Konferencji Diagnostyki Edukacyjnej
wspolnie z Katedra Edukacji Artystycznej Akademii Sztuk Pigknych im. Jana Matejki w Krakowie
serdecznie zapraszaja mlodziez szkolng do wziecia udzialu w konkursie plastycznym

Tematem konferencji jest znaczenie diagnostyki edukacyjnej dla procesu ksztalcenia. Rozwiniecie tej tematyki w formie szcze-
gotowych zagadnien mozna znalez¢ na stronie www.ptde.org.

Chcieliby$my, abyscie poprzez swoje prace opowiedzieli o tym, jak dowiadujecie si¢ o swoich mocnych i stabych stronach, co
motywuje was do uczenia sie czego$ nowego, co inspiruje was do poznawania samych siebie i otaczajacego was $wiata.

pojedynczego dzieta

narracji wizualnej (poliptyk, komiks, cykl obrazéw, rysunkéw, fotografii, film) w wybranej technice z zakresu rysunku, ma-
larstwa, kompozycji przestrzennej (rzezba, plaskorzezba, instalacja), grafiki warsztatowej lub komputerowej, fotografii, filmu.
Dopuszczane sg rowniez techniki mieszane.
Wielkos¢ pracy rysunkowej, malarskiej, przestrzennej nie powinna przekracza¢ 1 m (dluzszy bok). Komiks moze obejmo-
wa¢ maksymalnie 3 plansze (o formacie maks. A3). Cykle rysunkowe, obrazowe i fotograficzne powinny sklada¢ sie najwyzej
z 3 czesci. Film moze trwa¢ do 3 minut. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ tylko jedng prace, kategorii A lub B.

Polskie Towarzystwo Diagnostyki Edukacyjnej, os. Szkolne 37, 31-978 Krakow
z dopiskiem na kopercie ,,Konkurs plastyczny”.

Prace majg by¢ podpisane godlem (np. na odwrocie). Do pracy nalezy dotaczy¢ zaklejong koperte, rowniez oznaczong tym sa-
mym godlem, z wypelniong karta zgloszenia (w zalaczeniu, s. 35) podpisang przez uczestnika lub rodzica /opiekuna uczestnika
konkursu (jesli uczestnik jest niepelnoletni).

Oceny prac i wytypowania prac nagrodzonych dokona kapituta konkursu. Po zakonczeniu konkursu i wystawy pokonkursowe;
prace nalezy odebra¢ osobiscie (w siedzibie organizatora) lub przez osoby upowaznione w terminie do 4 tygodni. Po tym termi-
nie prace nieodebrane przechodza na wlasnos¢ organizatora. Nie przewiduje si¢ zwrotnej wysylki prac.

Dane uczestnikéw konkursu beda chronione zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. nr 133/97, poz. 883)
oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych jest Polskie Towarzystwo Diagnostyki Edukacyjnej.

Prace laureatéw konkursu zostang zaprezentowane na wystawie towarzyszacej XXV Krajowej Konferencji Diagnostyki Eduka-
cyjnej i opublikowane w galerii na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej. Dla laureatéw przewi-
dziane s nagrody rzeczowe oraz dyplomy podpisane przez Akademie Sztuk Pieknych w Krakowie i Zarzad Gléwny Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjnej.
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KARTA ZGLOSZENIA DO KONKURSU PLASTYCZNEGO

Imie i nazwisko uczestnika

Wiek

Adres, e-mail, nr telefonu uczestnika lub ro-
dzica/ opiekuna uczestnika niepetnoletniego
(imie i nazwisko rodzica/ opiekuna)

Nazwa i adres szkoty

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka/ podopiecznego:

imie i nazwisko
w konkursie.

miejscowos¢, data podpis rodzica/ opiekuna

Oswiadczam, ze jestem autorka/autorem prac podpisanych godlem ... zgloszonych do
konkursu plastycznego. Nieodplatnie ina czas nieokreslony przenosze¢ prawo reprodukowania pracy konkursowej w celach
reklamowych, informacyjnych, wydawniczych i naukowych. Jednoczesnie z chwilg akceptacji regulaminu przenosze majatkowe
prawa autorskie przynalezne nieodebranym w terminie pracom na rzecz Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Edukacyjne;.

miejscowos¢, data podpis rodzica/ opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych podopiecznego/dziecka dla celéw niniejszego
konkursu zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29.08.97 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, p0z.926 j.t), oraz zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO), w tym publikacji danych osobowych w przypadku otrzymania nagrody lub wyréznienia.

miejscowos¢, data podpis uczestnika lub rodzica/ opiekuna
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