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Szanowni
Czytelnicy

rzekazuje w Panstwa rece numer
Pczasopisma, w ktérym duzo miej-

sca zajmuje problematyka wy-
cieczek szkolnych. Autorzy artykuléow
zwracajg uwage, ze wycieczki sg jedna
z wazniejszych form pracy dydaktycz-
no-wychowawczej, spelniajaca ogromna
role w procesie nauczania-uczenia sig.
Whycieczki szkolne i wyjazdy turystyczne
zorganizowane w ciekawy sposéb, wyko-
rzystujace nowoczesne techniki i metody
przekazu informacji, uwzgledniajace row-
noczeénie zainteresowania wychowan-
ka stanowig dla dzieci i uczniéw bogate
zrédlo przezy¢, wyzwalaja che¢ aktyw-
nego uczestnictwa i dzialania w organi-
zowanym przez nauczyciela wydarzeniu.
Autorzy tekstéw przedstawiajg réwniez
zasady organizacji wycieczek i dzielg si¢
swoimi pomystami na realizacje interesu-
jacych wycieczek edukacyjnych.

Ponadto w numerze znajda Panstwo
artykuly autorstwa nauczycieli dorad-
céw metodycznych Matopolskiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli, w ktd-
rych autorzy poruszyli temat zdalnego
nauczania, roli nauczyciela w uczeniu
na odlegto$¢, a takze przedstawiajacych
plusy i minusy realizacji zaje¢ edukacyj-
nych w formie ksztalcenia na odlegtos¢.

Zapraszam réwniez do zapozna-
nia si¢ z wynikami 11. edycji konkursu
»Kreatywny Nauczyciel’, ktéra odbyla
sie pod hastem: Wycieczki w edukacji
dzieci i mlodziezy - uczenie sig przez
odkrywanie, przezywanie i dziatanie.
Celem konkursu byto promowanie i na-
gradzanie twoérczych nauczycieli zaan-
gazowanych w organizacje wycieczek,
bedacych wartosciowym i atrakcyjnym
uzupelnieniem nauki w przedszkolu/
szkole oraz pozytywnie wplywajacym
na rozwdj dzieci i mlodziezy.

Zycze przyjemne;j lektury.

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika
»Hejnal Oswiatowy”

Wycieczka szkolna
w procesie edukaciji

dr hab. Grzegorz Zuk

Dobre tradycje wycieczek i innych form pracy pozaszkol-
nej okresu miedzywojennego i powojennego kontynuuja
szkoly w czasach wspdlczesnych z korzyscig dla wycho-

wankow i ich nauczycieli.

uz pierwsze skojarzenia ze stowem

»wycieczka® zazwyczaj nastrajaja

nas pozytywnie. Perspektywa po-

nania nowej rzeczywistoéci, np. zabyt-
koéw, krajobrazéw, osobiste odkrywanie
tejze rzeczywistosci, nawet jesli z po-
mocg pilota lub przewodnika, sprawia,
ze czujemy przyplyw optymizmu, moze
nawet jest to dla nas namiastka szcze-
$cia. Dla wielu oséb duze znaczenie ma
takze towarzystwo, ktére bedzie w tej-
ze wycieczce uczestniczylo, np. rodzi-
na, koledzy/kolezanki ze szkoly/pracy,
czy tez obcy nam dotychczas ludzie.
Aktywne poznawanie $wiata wspdlnie
z innymi ma niewatpliwie swoje dobre
strony: ulatwia nawigzywanie nowych
znajomosci i blizsze poznanie, pozwala
dzieli¢ sie wrazeniami lub po prostu od-
pocza¢ w gronie ludzi w pokrewny spo-
sob postrzegajacych otaczajacy $wiat.

Podobnie opisujg znaczenie stowa
~wycieczka” stowniki jezyka polskie-
go. Stownik jezyka polskiego pod red.
M. Szymczaka prezentuje nastepujaca
definicje: ,wedréwka piesza, wyjazd,
podréz, wyprawa w celach krajoznaw-
czych, turystycznych, rzadziej towa-
rzyskich”. Za$§ Inny slownik jezyka
polskiego pod red. M. Banki podaje,
ze wycieczka to ,wedréwka lub jazda
gdzie$, odbywana dla przyjemnos$ci™.
Elementy poznawcze i emocjonalne
stanowia nierozlaczny duet, ktéry po-
winien by¢ obecny na kazdej wycieczce,
niezaleznie od innych, bardziej szczego-
fowych celéw, jakie stawia przed takim
przedsiewzigciem organizator.

Innego znaczenia nabiera slowo
~wycieczka” w kontekscie edukacyj-
nym, gdy uzupelnimy je ogélnym okre-
$leniem ,,szkolna” lub jeszcze bardziej

szczegélowo, np. ,historyczna” czy
»przyrodnicza”. Wtedy pojawiajg si¢ do-
datkowo inne, wczeéniej nie uwzgled-
nione warto$ci. Walor przyjemnosci
przypisywany  wycieczce  pozostaje
obecny w kazdym jej rodzaju, staje si¢
jednym z elementéw odpowiedzialnych
za pierwiastek emocjonalny wycieczki.

Wycieczke szkolng jako forme
ksztalcenia i wychowania doceniano juz
w poczgtkach XX wieku. Anna Pohoska,
autorka ksigzki Dydaktyka historii, tak
definiuje pojecie wycieczki szkolne;j:
~wycieczka bedzie wlasciwie kazda lek-
cja poza terenem normalnej, codziennej
pracy: tak wycieczka fizykalng bedzie
zwiedzanie fabryki, cho¢by sasiaduja-
cej ze szkola, przyrodniczg zwiedzanie
ogrodu pobliskiego, wreszcie historycz-
ng obserwacja pomnika cho¢by naprze-
ciw okien szkolnych lub historia samego
budynku szkolnego™. Autorka zwraca
uwage na to, ze ,obok elementu inte-
lektualnego w kazdej wycieczce musi
wystapic¢ i element uczuciowy, wzrusze-
niowy”. Przy czym istotna jest tu rola
nauczyciela, ktéry — nie przesadzajac
o ,tonie” tego nastroju - tak popro-
wadzi temat, ze u uczniéw pojawia sie
okreslone skojarzenia psychiczne*.

W wydanej w roku 1939 ksigzce Wy-
cieczki szkolne Ludwik Axa Bykowski
pisze: ,Wycieczki, ktore dawniej trakto-
wane byty jako wypoczynek i przyjem-
na rozrywka po trudach pracy szkolne;j,
staly sie obecnie jednym z waznych
czynnikéw wychowawczych ogdélnego
znaczenia’. Autor wigze t¢ zmiane gléw-
nie z doswiadczeniami wielkiej wojny
1914-1918 i pojawieniem si¢ w Europie
ruchu skautingowego, ktéry w swoim
systemie wychowawczym szczegdlna
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role przypisat zajeciom w terenie. Nie
bez znaczenia byly takze inicjatywy
krajowe, m.in. zawarty w okolniku ga-
licyjskiej Rady Szkolnej Krajowej z roku
1907 ksztalcacy cel wycieczek, gdzie
czytamy: ,uczy si¢ mlodziez z wlasnej
obserwacji pojmowac i rozumie¢ prawa
natury, dowiaduje si¢, zwiedzajac i po-
znajac z bliska instytucje i zaklady prze-
mystowe i rolnicze, wszystkiego tego,
czemu kraj nasz zawdziecza swoj rozwdj
i postep na réznych polach”. Tego typu
zajecia szkolne podporzadkowane byly
celowi nadrzednemu, jakim bylo - jak
pisze Bykowski — ksztaltowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich’.

Dobre tradycje wycieczek i innych
form pracy pozaszkolnej okresu mie-
dzywojennego i powojennego konty-
nuujg szkoty w czasach wspdlczesnych
z korzyscig dla wychowankéw i ich na-
uczycieli. Kazimierz Denek na okresle-
nie réznych, odbywajacych sie poza tra-
dycyjnymi zajeciami szkolnymi, form
pracy z dzie¢mi i mlodzieza w ramach
dziatalnosci  dydaktyczno-wychowaw-
czej szkoly stosuje autorskie sformu-
fowanie ,edukacja poza tawka szkol-
ng, ktdrej przez wiele lat byl goracym
zwolennikiem i oredownikiem. Zajecia
tego typu przybieraja rézne formy, m.in.
spaceréw, biwakdw, lekcji w terenie,
wycieczek, ,,zielonych szké!” i obozdw.
»53 to — jak pisze - kilkugodzinne, a na-
wet kilkudniowe wyjscia lub wyjazdy
uczniéw w teren, region wybrany w spo-
soéb $wiadomy i celowy, (...) [gdzie]
W systemie nauczania zintegrowanego,
blokowego i wielostronnego zdobywa-
ja oni skorelowang z podstawg progra-

mowg i programem danego poziomu
ksztalcenia wiedzg, zaréwno ogélna,
jak i o danym terenie, regionie™. Autor
uwaza, ze wycieczki szkolne sg lekcja-
mi, poniewaz ich celem jest realizacja
zadan  dydaktyczno-wychowawczych
szkoly oraz programéw nauczania, sa
one ,jednostkami wprowadzajacymi,
poglebiajacymi, rozszerzajagcymi lub
utrwalajacymi treéci ksztalcenia. Moga
by¢ ilustracjg tego, co uczniowie wcze-
$niej juz poznali, inspiracjg do dalszego
rozwijania tresci programu nauczania,
punktem wyjscia do samodzielnej pra-
cy naukowej i samoksztalcenia™. Ich
niewatpliwy walor stanowi mozliwo$¢
~bezposredniego spostrzegania przed-
miotéw i zjawisk w naturalnych ich wa-
runkach i specjalnych instytucjach™.
Jak kazde przedsiewzigcie celowe,
takze o charakterze edukacyjnym, wy-
cieczka szkolna wymaga podjecia zadan
przygotowujacych ja zaréwno od strony
merytorycznej, jak i organizacyjnej oraz
takim, ktére pozwolg zrealizowaé cele
poznawcze, ksztalcace i wychowaw-
cze. W przygotowaniu wycieczki biorag
udzial uczniowie i nauczyciele, ktérzy
prezentuja jej cele oraz proponuja i dzie-
la poszczegdlne zadania szczegdtowe
miedzy uczestnikéw, np. przygotowanie
informacji na temat wydarzen i postaci
historycznych oraz miejsc, ktére znajda
sie w planie wycieczki oraz ich przed-
stawienie na lekeji lub w ramach kota
zainteresowan. Wazne jest niezmiernie
rozbudzenie zainteresowania wéréd
uczniéw, ktérzy w epoce smartfonow
moga niechetnie angazowac sie, uwaza-
jac, ze wszystko, co wazne i ciekawe, co

moze ich zainteresowa¢, znajda w Inter-
necie. W ten sposob ich naturalna cie-
kawo$¢ poznawcza czgsto ogranicza si¢
do poglebiania wiedzy o $wiecie prezen-
towanym przez innych w $wiecie wir-
tualnym, zazwyczaj przez mlodziezowe
autorytety, np. blogeréw, youtuberdw.

Etap realizacji wycieczki daje uczest-
nikom mozliwo$¢ zebrania bardziej
szczegolowych informacji, zrobienia
zdje¢, filméw, przeprowadzenia roz-
méw z pracownikami np. parku na-
rodowego, muzeum, galerii sztuki lub
innej instytucji kultury. Zebrane wéw-
czas materialy pozwola na efektywne
dokonania podsumowania wycieczki,
ktére stanowi trzeci etap jej realizacji.
Zebrane i uporzadkowane tematycznie
tresci pozwola np. na prezentacje w ra-
mach kofa historycznego czy przyrod-
niczego, wykonanie gazetki szkolnej lub
zamieszczenie uporzadkowanych zdje¢,
opisow i relacji na stronie internetowej
szkoly.

Warto pokusi¢ si¢ o zestawienie ko-
rzysci plynacych ze stosowania tej for-
my ksztalcenia i wychowania w prak-
tyce edukacyjnej szkdél. Przywotana
wyzej edukacja ,poza lawka szkolng’
daje szanse na zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb uczniéw, w tym potrze-
by samorealizacji. Ponadto wspomaga
proces ksztaltowania postaw miodziezy,
co jest niezwykle istotne, poniewaz jak
pisze dalej Kazimierz Denek, ,posta-
wy (...) odnosza si¢ do wartosci, ktdre
wynikaja ze stosunku do $wiata, idei,
0sob, rzeczy, wytworéw umystu, serca
i rgk™. Oprocz tego ,,udzial w zajeciach
poza lawka szkolng dostarcza okazji

Fot. Archiwum UMWM
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ich uczestnikom doskonalenia takich
zjawisk psychicznych, jak wrazenia,
spostrzezenia, uczucia, procesy samo-
dzielnego myslenia i dzialania, rozwdj
pamieci i uwagi™.

Na wycieczce mozna wcieli¢ w Zycie
wiele zasad nauczania szkolnego, dzieki
czemu jest ono skuteczniejsze. Nauka
odbywa si¢ w naturalnych warunkach,
co jest szczegdlnie wazne w przypadku
wycieczek historycznych, kiedy ucznio-
wie maja mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z miejscami i przedmiotami
historycznymi. Kwestia pogladowo-
$ci w edukacji ze wzgledu na charak-
ter tej formy zaje¢ szkolnych znajduje
swa realizacje w sposob bezposredni
i niezastgpiony. Zwlaszcza w odniesie-
niu do nauk humanistycznych, w tym
historii, wycieczka szkolna najpelniej
realizuje takze inne zasady ksztalcenia,
np. przystepnosci lub laczenia teorii
z praktyka. Nie bez znaczenia jest aspekt
metodyczny, poniewaz nauczyciel dys-
ponuje na wycieczce naturalnymi
$rodkami dydaktycznymi.

Od samego poczatku duzg wage
przywigzywano do wspolistnienia ele-
mentéw poznawczego i emocjonalne-
go, w zaleznoséci od podej$cia wyraz-
niej akcentowano aspekt intelektualny
badz uczuciowy. Na wycieczce rodzg
sie emocje, ktdre zazwyczaj w tresciach
i metodach nauczania szkolnego nie
maja okazji si¢ pojawi¢ lub pojawiaja si¢
rzadko, a sg elementem niezwykle istot-
nym ze wzgledu na mozliwos¢ lepszego
zapamigtania lub utrwalenia treéci, jak
i ksztaltowania pozadanych postaw lub
systemu wartoéci. Udzial w wycieczce
szkolnej dzigki obecnym tam emocjom
umozliwia uczniom odkrywanie war-
tosci. Te z kolei moga zacheci¢ ucznia
do gtebszej refleksji. Mozliwosci, jakie
stwarza wycieczka, to takze polisenso-
ryczno$¢ poznania, ktéra sprzyja za-
pamietaniu wiadomosci, ale tez emo-
cjonalnie faczy ucznia z poznawanymi
elementami dziedzictwa kulturowego
lub przyrodniczego.

Ponadto warto zwréci¢ uwage na
takie korzysci dla ucznia, jak np. wiek-
sze zainteresowanie historig, ktére moze
zaowocowal checia  samodzielnego
poglebiania wiedzy na temat konkret-
nych wydarzen historycznych, ale tez
innych dzialan, np. zbierania zabyt-
kowych przedmiotéw, podjecia opieki
nad grobem lub pomnikiem znaczacej
postaci historycznej. Dotyczy to oczy-

widcie takze innych przedmiotéw, np.
przyrody, biologii, geografii i innych.
Wazng kwestig jest rowniez mozliwo$é
ksztaltowania uczniowskich charak-
teréw poprzez takie dzialania, jak np.
wyrabianie umiejetnosci wspdlzycia
w zespole, odpowiedzialnosci za siebie
i innych, samodyscypliny, samokontro-
li itp. Aktywny udzial w wycieczce do
muzeum sprzyja zwiekszeniu wrazliwo-
$ci etycznej badz estetycznej. Moze staé
sie poczatkiem drogi samowychowania
i samoksztalcenia badz stanowi¢ silny
impuls do kontynuacji tego procesu.

Z perspektywy nauczyciela warto
odnotowa¢ takie zalety, jak np. mozli-
wos¢ lepszego poznania wychowankow
w réznych sytuacjach i dzigki temu po-
jawienie sie nowych mozliwo$ci wptywu
wychowawczego. Ponadto uczestnicy
wycieczki majg sposobnos¢ integraciji,
co sprzyja realizacji wspdlnych zadan
nie tylko w czasie wycieczki, ale réw-
niez w codziennej pracy szkolnej. Duza
wage szkola przywigzuje do ksztalto-
wania postaw obywatelskich i patrio-
tycznych, czemu sprzyja réwniez udziat
np. w wycieczce historycznej. Wtasnie
w przypadku wycieczek o charakterze
historycznym wazne jest ksztaltowa-
nie postawy szacunku dla przeszlych
pokolen i ich dorobku, a takze uczenia
bliskosci z przeszloscia, co sprzyja roz-
wijaniu postawy patriotycznej.

Korzysci wynikajace z udzialu w ta-
kiej formie zaje¢ siggaja dalej niz tylko re-
alizacja treéci programowych - w obszar
emocji i ksztaltowania charakteru wy-
chowanka w wielu sferach jego zyciowej
aktywnosci. Wiedza i wynikajace z niej
warto$ci wazne s3 w przypadku kazdego
rodzaju wycieczki szkolnej. Swiadome
i aktywne uczestnictwo w szkolnej
wycieczce historycznej moze znaczgco
wplywa¢ na formowanie si¢ tozsamosci
wychowanka w réznych aspektach jego
funkcjonowania, jak np. ksztaltowanie
charakteru, poczucia wilasnej wartosci
i odrebnosci, ale takze zycie i praca
w grupie, poczucie przynaleznosci do
okreslonej kultury i tradycji.

We wskazanych powyzej zaletach
wycieczek szkolnych, w tym takze tych
o charakterze wychowawczym, obecne
sa réwniez te dotyczace ksztaltowania
tozsamos$ci w dwoch co najmniej jej wy-
miarach - jednostkowym i wspélnoto-
wym. Wymiar jednostkowy (osobisty)
przejawia sie w $wiadomym i aktywnym
uczestnictwie podmiotu w dziataniach

na rzecz formowania swojej osobowo-
$ci, w tym np. budowania wrazliwosci,
okreslonego stylu zycia w kontekscie
$wiata przyrody i kultury. Wymiar
wspélnotowy obejmuje cele faczace do-
bro jednostki z dobrem spotecznosci,
w ktdrej jednostka zyje i rozwija sie,
formujac tym samym swoja tozsamosc¢
regionalng (lokalng) oraz narodowsa,
jak np. tworzenie postaw otwartych,
odpowiedzialnoé¢ za innych czlonkéw
wspdlnoty.

Stowa kluczowe: wycieczka szkolna.

Przypisy:

' Stownik jezyka polskiego, red. M. Szym-
czak, t. III, Warszawa 1989, s. 788.

2 Inny stownik jezyka polskiego, red. M. Ban-
ko, t. P-Z, Warszawa 2000, s. 1078.

* A. Pohoska, Dydaktyka historii, Warszawa
1937, s. 346-347.

* Tamze, s. 349.

> L. A. Bykowski, Wycieczki szkolne, Lwow
1939, s. 3-5.

¢ K. Denek, Poza fawkg szkolng, Zary 2008,
s. 100.

7 K. Denek, Wycieczki we wspdtczesnej szko-
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8 Tamze, s. 20-21.
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Krajoznawstwo i turystyka
jako forma edukacji szkolnej

dr Bozena Alejziak

Krajoznawstwo i turystyka to jedne z ciekawszych form realizacji programu dydaktycz-

no-wychowawczego szkoly.

dukacja poza lawka szkolng
Ew formie krajoznawstwa i tury-

styki to jedna z mozliwosci re-
alizacji wielu zalozen podstawy progra-
mowej, a réwnoczeénie ciekawy sposéb
zdobywania wiedzy i poszerzania ho-
ryzontéw o otaczajacym $wiecie przez
dzieci i miodziez. Przyczynia si¢ takze
do rozwoju osobowosci, ksztaltowania
cech charakteru, zainteresowan, wspo-
maga budowanie relacji miedzyludz-
kich, uczy pokonywac¢ trudnosci.

Krajoznawstwo i turystyka w szkole
sg organizowane w formie':

1. wycieczek przedmiotowych - ini-
cjowanych i realizowanych przez
nauczycieli w celu uzupetnienia pro-
gramu wychowania przedszkolnego
albo programu nauczania w ramach
jednego lub kilku przedmiotéw;

2. wycieczek krajoznawczo-turystycz-
nych o charakterze interdyscyplinar-
nym, w ktérych udzial nie wymaga
od uczniéw przygotowania kondy-
cyjnego i umiejetnosci postugiwa-
nia si¢ specjalistycznym sprzetem,
organizowanych w celu nabywania
wiedzy o otaczajacym S$rodowisku
i umiejetnosci zastosowania tej wie-
dzy w praktyce;

3. specjalistycznych wycieczek krajo-
znawczo-turystycznych, w ktérych
udzial wymaga od uczniéw przy-
gotowania kondycyjnego, sprawno-
$ciowego i umiejetnoéci postugiwa-
nia si¢ specjalistycznym sprzetem,
a program wycieczki przewiduje
intensywna aktywno$¢ turystyczna,
fizyczng lub dlugodystansowo$¢ na
szlakach turystycznych.

Wycieczki szkolne nalezg do efek-
tywnych i lubianych przez dzieci oraz
mlodziez szkolng zajg¢ realizowanych
w ramach procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego. Wielu pedagogoéw zalicza

je do podstawowych form ksztalcenia
w procesie nauczania. Wycieczki szkol-
ne inspiruja do poszerzania i poglebiania
tre$ci programu nauczania, s3 punktem
wyjscia do samodzielnej pracy naukowej
ucznia oraz do samoksztalcenia’.

Turystyka i krajoznawstwo -
wyjasnienie pojec

Turystyka i krajoznawstwo nie sg poje-
ciami tozsamymi. Turystyka w szero-
kim rozumieniu K. Przectawskiego to
caloksztalt zjawisk ruchliwoéci prze-
strzennej, zwiagzanych z dobrowolna,
czasowa zmiang miejsca pobytu, rytmu
i srodowiska zycia oraz styczno$cig oso-
bista ze $rodowiskiem odwiedzanym
(przyrodniczym, kulturowym badz spo-
tecznym)™, gdzie motywami wyjazdu
s przede wszystkim potrzeby poznaw-
cze, rekreacyjne i estetyczne. Turysty-
ka zajmuje wazne miejsce w réznych
sferach zycia dzieci i mlodziezy*. Jedna
z wazniejszych funkeji pelnionych przez
turystyke jest funkcja wychowawcza,
ktéra podczas wyjazdéw szkolnych
przyczynia si¢ do ksztaltowania osobo-
wosci, postaw i zachowan spolecznych,
takich jak m.in. szacunek, zyczliwos¢,
tolerancja, odpowiedzialno$¢. Jest takze
elementem pracy nad soba, ksztaltuje
emocje i uczucia patriotyczne, szcze-
golnie cenne w zglobalizowanym $wie-
cie, ksztaltuje zainteresowania miodego
czlowieka. Efekty uzyskane w tym ob-
szarze podczas wycieczek szkolnych za-
lezg od trzech czynnikéw: osobowosci
wychowawcy, osobowosci uczestnika
wycieczki oraz organizacji wyjazdu.
Podczas wycieczek szkolnych reali-
zowana jest takze funkcja ksztalcenio-
wa, ktdra polega gléwnie na poznawa-
niu $wiata przez uczestnika, tj. nowych

miejsc, kultury, obyczajow, tradycji.
W tym przypadku uczen ksztalci swo-
je umiejetnosci praktyczne (politech-
niczne), a takze jezykowe. Wycieczka
pomaga uczniowi zdobywa¢, poszerza¢,
poglebia¢ wiedze poprzez osobiste do-
$wiadczenie. W ten sposob uczen staje
sie naocznym $wiadkiem zachodzacych
zmian i wydarzen o charakterze spo-
fecznym, gospodarczym, politycznym.
Szczegdlnie istotna role pelni w obsza-
rze samoksztalcenia. Ma takze wptyw na
rozwdj zainteresowan. Efekty w zakresie
realizacji tej funkcji podczas wyjazdow
szkolnych zalezg od zaangazowania wy-
chowawcy/nauczyciela oraz od przygo-
towania programu wycieczki.

Z funkcja ksztalceniowa laczy sie
funkcja edukacji kulturowej, bowiem
turystyka jest ,oknem na $wiat”, po-
pularyzuje, chroni i wzbogaca dobra
kultury. Najwazniejszym jej celem jest
poznawanie dziedzictwa kulturowego
wlasnego kraju. Preferowana jest tutaj
realizacja koncepcji 3xE (entertainment,
excitement, education — rozrywka, eks-
cytacja, ksztalcenie), w ktérej wazne
jest wyzwalanie emocji i pozytywnych
uczué, ulatwiajacych uczniom przyswa-
janie przekazywanej wiedzy.

Istotne zacznie ma takze funkcja
ksztaltowania $wiadomosci ekolo-
gicznej. Przejawia si¢ ona gléwnie
ksztaltowaniem wsréd uczniéw postaw
ekologicznych i promowaniem dzialan
proekologicznych, szczegélnie na tere-
nach unikalnych pod wzgledem walo-
réw przyrodniczych, takich jak parki
narodowe, parki krajobrazowe, rezer-
waty, geoparki itp.

Funkcja wypoczynkowa polega
z kolei na przywracaniu réwnowagi
funkcjonowania organizmu w sferze fi-
zycznej i psychicznej oraz redukcje stre-
su, co sprzyja jako$ci i szybko$ci uczenia
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sie, przyswajania i zapamietywania wie-
dzy. Z wypoczynkiem i rekreacja cze-
sto laczy si¢ funkcja zdrowotna, gdzie
szczegblne znaczenie ma aktywno$¢
fizyczna realizowana w odpowiednim
$rodowisku ze wzgledu na walory zdro-
wotne takie jak czyste powietrze, woda,
odpowiedni klimat. Jest to bardzo waz-
ne dla uczniéw z duzych aglomeracji
miejskich.

Pojeciem wezszym od turystyki jest
krajoznawstwo. Mieczystaw Orlowicz,
jeden z najbardziej znanych populary-
zatoréw krajoznawstwa w Polsce, mo-
wil, ze krajoznawstwo to caloksztalt
wiadomo$ci (wszechstronna wiedza
i madrosci) o pewnym kraju lub regio-
nie, o jego $rodowisku przyrodniczym,
mieszkancach i ich dziejach, dzietach
wniesionych do rozwoju: regionu, kraju
i $wiata, podanych w sposéb Scisty, ale
popularny®. Krajoznawstwo to aktywna
forma kontaktu jednostek, grup spo-
tecznych z przyrods, naturs, to poszu-
kiwanie autentyzmu oraz estetycznych,
kulturalnych i patriotycznych przezyc®.
Jego sila napedows sa ciekawos$¢ ota-
czajacego $wiata, poznanie kraju, ludzi
i ich dokonan, sposobu zycia, rozry-
wek, kierunkow i tresci myslenia, po-
trzeba czynnego wypoczynku w ruchu
przezywanego w kontakcie z pieknem
przyrody. Zrédlem  krajoznawstwa,
jak podkresla W. Krygowski, jest ,,nie-
zaspokojona ciekawos$¢ $wiata, ktoéra
wiedzie nas w najtajniejsze zakatki oj-
czyzny, odkrywa obrazy przeszloci, te-
razniejszo$ci, nie zatrzymuje si¢ na dniu
dzisiejszym, lecz zadaje sobie pytanie,

Fot. Archiwum UMWM

co czyni¢, aby madrze wigzaé przeszto$é
z przyszlo$cig, nie zatrzymujac czasu,
zatrzymac¢ najcenniejsze wartosci two-
rzgce dorobek naszej kultury™.

Aleksander Patkowski zwraca uwa-
ge, ze celem pracy krajoznawczej jest
wszechstronna dzialalno$¢ poznawcza
dotyczaca nie tylko kraju, jego prze-
mian, rozwoju, ale przede wszystkim
ksztaltowanie patriotyzmu i milosci
do wlasnego regionu, tj. malej ojczy-
zny®. Istotg tradycyjnie rozumianego
krajoznawstwa jest stynna triada: ,,po-
zna¢ — zrozumie¢ — pokocha¢”. Zgodnie
z nig kazdy powinien dazy¢ do zdobycia
pelnej i wszechstronnej wiedzy o kraju,
zrozumienia wyjatkowosci i bogactwa
jego dziedzictwa kulturowego i przyrod-
niczego, co jest wyrazem i oznaka pa-
triotycznej postawy i dumy z wlasnego
kraju’. Metody poznawania otaczajace-
go $wiata opieraja si¢ na bezposredniej
obserwacji i osobistych przezyciach.
Prawdziwy krajoznawca poznaje kraj
»hie tylko rozumem, miarg i liczba, lecz
wzruszeniem i zachwytem, zdziwieniem
i rado$cia, smutkiem i oburzeniem™°.

Podstawa programowa
a zadania dydaktyczno-
-wychowawcze majace
zwigzek z krajoznaw-
stwem i turystyka

Bioragc pod uwage korzysci wynika-
jace z wyjazdéw turystyczno-krajo-
znawczych, nalezaloby przeanalizowa¢
w tym zakresie podstawe programowa'’.

Jak wynika z powyzszego dokumentu,
ksztalcenie ogoélne w szkole podsta-
wowej ma na celu m.in.: wprowadza-
nie uczniéw w $wiat wartosci, w tym
ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla
tradycji, wskazywanie wzorcéw poste-
powania i budowanie relacji spotecz-
nych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia, wzmacnianie poczucia
tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej,
narodowej, regionalnej i etnicznej;
rozbudzanie ciekawosci poznawczej
uczniéw oraz motywacji do nauki; wy-
posazenie uczniéw w taki zasob wia-
domosdci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktdre pozwalaja w spo-
sob bardziej dojrzaly i uporzadkowany
zrozumie¢ $wiat; wszechstronny roz-
wdj osobowy ucznia przez poglebianie
wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie
jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
ksztaltowanie postawy otwartej wobec
$wiata i innych ludzi, aktywnosci w zy-
ciu spolecznym oraz odpowiedzialnosci
za zbiorowo$¢. Ksztalcenie i wycho-
wanie w szkole podstawowej powinno
sprzyja¢ rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych
ucznidéw, powinno wzmacniac¢ poczucie
tozsamosci narodowej, przywigzanie do
historii i tradycji narodowych.

W  podstawie programowej wy-
rézniono takze specyfike edukacji
wczesnoszkolnej. Proces wychowania
i ksztalcenia prowadzony w klasach
I-III szkoly podstawowej powinien
umozliwia¢ dziecku odkrywanie wia-
snych mozliwoéci, gromadzenie do-
$wiadczen na drodze prowadzacej do
prawdy, dobra i pigkna. Organizowane
zajecia na tym etapie edukacji powin-
ny: wspiera¢ poznawanie kultury na-
rodowej, odbidr sztuki i potrzebe jej
wspottworzenia, wspiera¢ dostrzeganie
$rodowiska przyrodniczego i jego eks-
ploracje, odkrycia przez dziecko siebie
jako istotnego integralnego podmiotu
tego $rodowiska, umozliwia¢ zaspoko-
jenie potrzeb poznawania kultur innych
narodéw, takze zabaw i zwyczajow dzie-
ci innych narodowodci, uwzgledniajac
mozliwosci percepcji i rozumienia tych
zagadnien na danym etapie rozwoju
dziecka'.

Z kolei cele ksztalcenia ogdlnego
wynikajace z podstawy programowej
na poziomie szkoly ponadpodstawo-
wej dotycza': rozwijania osobistych
zainteresowan ucznia i integrowanie
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wiedzy przedmiotowej z réznych dys-
cyplin, rozwijania wrazliwosci spolecz-
nej, moralnej i estetycznej, rozwijania
u uczniéw szacunku dla wiedzy, wyra-
biania pasji poznawania $wiata i zache-
cania do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci. W procesie
ksztalcenia ogdlnego szkola powinna
ksztaltowaé u ucznidéw postawy sprzyja-
jace ich dalszemu rozwojowi indywidu-
alnemu i spolecznemu, w tym ksztalto-
wa¢ postawe obywatelska, patriotyczna,
postawe poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze postawe po-
szanowania dla innych kultur i tradycji.
Zadaniem szkoly powinno by¢ wzmac-
nianie poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej i regionalnej, przywigzania do
historii i tradycji narodowych. Szkota
powinna dba¢ o wychowanie mlodziezy
w duchu akceptacji i szacunku dla dru-
giego czlowieka, ksztaltowaé postawe
szacunku dla $rodowiska przyrodni-
czego, motywowac do dzialan na rzecz
ochrony $rodowiska oraz rozwijac zain-
teresowanie ekologia.

Turystyka zajmuje wazne
miejsce w roznych sferach
zycia dzieci i mlodziezy

Analizujac wytyczne zawarte w pod-
stawie programowej dla szkoly podsta-
wowej oraz ponadpodstawowej, mozna
zauwazyd¢, iz znaczna jej cze$¢ (przedsta-
wiona powyzej) moze by¢ realizowana
poza tawka szkolng w formie wycieczek
krajoznawczo-turystycznych. Jednak bez
wzgledu na rodzaj wycieczki szkolnej kaz-
da jej forma powinna zaklada¢ realizacje
okreslonych celéw oraz posiada¢ zorga-
nizowang, przemyslang forme, dostoso-
wang do potrzeb i mozliwosci uczestni-
kow.

Waznymi celami wycieczek szkol-

nych sa':
1. cele poznawcze, ktére sprzyjaja roz-
wojowi zainteresowan i uzdolnien,
ksztaltuja naukowy poglad na §wiat oraz
umiejetnos¢ obserwacji, twarzg warunki
do ksztalcenia politechnicznego, rozbu-
dzaja nawyki samoksztalcenia, sprzyjaja
$wiadomemu i aktywnemu zdobywaniu
wiedzy, ucza samodzielnego i racjonal-
nego myslenia i krytycyzmu, sprzyjaja
wiazaniu nauki szkolnej z praktyka, po-
gladowemu nauczaniu oraz poznawaniu
sposobow aktywnego wypoczynku na
$wiezym powietrzu;

2. cele wychowawcze maja zwigzek
z ksztaltowaniem osobowosci poprzez
ukazywanie  wartosci  wynikajacych
z przebywania w $wiecie przyrody i kul-
tury. Wiaza si¢ réwniez z rozbudzaniem
uczu¢  patriotycznych, poznawaniem
kraju, jego S$rodowiska przyrodnicze-
go, tradycji, zabytkéw kultury i historii,
ksztaltowaniem emocjonalnych postaw
przywigzania do kraju ojczystego, dzie-
dzictwa kulturowego wlasnego regio-
nu, poznawanie kultury i jezyka innych
panstw, wyrabianiem postawy obywatel-
skiej, sprowadzajacej si¢ do poszerzania
wiedzy z rdznych dziedzin zycia spolecz-
nego, gospodarczego i kulturalnego oraz
gotowosci do aktywnego udzialu w tym
zyciu, uczeniem dzieci i mlodziezy za-
sad demokratycznego wspdldzialania,
upowszechnianiem wsrdd dzieci i mto-
dziezy zasad ochrony $rodowiska natu-
ralnego oraz umiejetnosci Kkorzystania
z zasobow przyrody, przeciwdzialaniem
patologii spotecznej, poznawaniem zasad
bezpiecznego zachowania si¢ w réznych
sytuacjach, rozwijaniem tendencji do
etycznych zasad wspolzycia, dotrzymy-
wania stowa, prawdoméwnoéci, uczciwo-
$ci, uprzejmosci, wyrabijaniem zdolnosci
adaptacji do nowych sytuacji i warunkéw.
3. cele rekreacyjne - zdrowotne, to cele
wypoczynkowe (zaspokajajace potrzebe
spokoju i odpoczynku od codziennych
probleméw i ograniczen), restytucyjne
(zaspokajajace potrzebe odtworzenia
utraconych sit psychicznych i fizycz-
nych), zabawowe (zaspokajajace potrze-
be rozrywki i odczuwania przyjemno-
$ci), kondycyjne (przyczyniajace sie do
podnoszenia sprawnoéci fizycznej oraz
jej utrzymania), sportowo-wypoczyn-
kowe (zaspokajajace potrzebe osiagnie-
cia sukcesu w rywalizacji z innymi lub
samym sobg, upowszechnianie form
aktywnego wypoczynku), poznawczo-
-ksztaltujace (zaspokajajace potrzebe
zdobywania nowych doswiadczen oraz
nawigzywania znajomosci).

Zasady organizacji
wycieczek

Wycieczki krajoznawczo-turystyczne sg
organizowane w trakcie roku szkolnego,
w szczegdlnosci w ramach odpowiednio
zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych lub
opiekunczych, z wyjatkiem okresu ferii
letnich i zimowych oraz wiosennej i zi-
mowej przerwy $wiatecznej. Organiza-
cje i program wycieczki dostosowuje

sie do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczniéw, ich stanu zdrowia, kondycji,
sprawno$ci fizycznej 1 umiejetnosci.
Zgode na zorganizowanie wycieczki
wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajac
karte wycieczki. Dyrektor wyznacza
takze kierownika i opiekunéw sposrod
pracownikéw pedagogicznych szkoly.
W przypadku specjalistycznej wycieczki
krajoznawczo-turystycznej  kierownik
i opiekunowie wycieczki s3 obowigzani
posiada¢ udokumentowane przygoto-
wanie zapewniajace bezpieczng reali-
zacje programu wycieczki®. Oprécz
tego kazda wycieczka krajoznawczo-
turystyczna powinna by¢ przemyslana
i dobrze przygotowana, dostosowana
do wieku i zainteresowan oraz kondycji
psychofizycznej uczestnikow.

Wazne jest takze, aby uczestnicy
mogli mie¢ wplyw na miejsce organiza-
cji wycieczki, sposob realizacji progra-
mu, przed wyjazdem poznali jej cel, re-
gulamin, a takze zasady bezpieczenstwa.
Uczestnikom wycieczki mozna przy-
dzieli¢ réznorodne role (np. fotografa,
rysownika, kronikarza, sprzetowego, to-
pografa i inne)'¢, co zwigksza ich moty-
wacje, zaangazowanie oraz aktywnos¢.

Rola i znaczenie
aktywnosci fizycznej

w rozwoju i wychowaniu
dzieci i mlodziezy

a mozliwosci jej realizacji
podczas wyjazdoéw
szkolnych

Jak wynika z podstawy programowej,
zaréwno szkoly podstawowej, jak tez po-
nadpodstawowej, istotng role w ksztal-
ceniu i wychowaniu uczniéw odgrywa
edukacja prozdrowotna uczniéw, ktorej
waznym elementem jest m.in. aktywnos¢
fizyczna. Dlatego program wyjazdu powi-
nien by¢ zréznicowany i oprocz wartosci
poznawczych uwzglednia¢ takze zajecia
zwigzane z wysilkiem fizycznym i ru-
chem". Sa one niezbedne dla osiagniecia
optymalnego dla kazdego wychowanka
poziomu rozwoju fizycznego, motorycz-
nego, psychicznego i spotecznego, spraw-
nosci fizycznej, zdrowia i samopoczucia.
Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z pod-
stawowych skladnikéw prozdrowotnego
stylu zycia, zmniejsza ryzyko niektérych
choréb i zaburzen w dziecinstwie oraz
w dalszych latach zycia (m.in. otylosci,
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zaburzen ukladu ruchu, nadci$nienia
i innych choréb ukladu krazenia, depre-
sji). Stymuluje i wspomaga rozwdj: soma-
tyczny, psycho-emocjonalny, spoleczny™®.
W powyzsze zalozenie §wietnie wpi-
suje si¢ organizowanie podczas wycie-
czek szkolnych zaje¢ rekreacyjno-spor-
towych oraz proponowanie uczniom
réznorodnych form turystyki aktywnej,
w ktérej moze uczestniczy¢ kazdy uczen
bez wzgledu na kondycje psychofizycz-
na" lub turystyki kwalifikowanej. Jed-
nak jej uprawianie wymaga od uczest-
nikéw  specjalnego  przygotowania
psychofizycznego, zahartowania, umie-
jetnoéci zachowania sie w $rodowisku
naturalnym, a niekiedy potwierdzenia
przez wlasciwe organizacje umiejet-
noéci postugiwania si¢ sprzetem tury-
stycznym (rowerem, zagléowka, narta-
mi, sprzetem do nurkowania, sprzetem
wspinaczkowym, itp.)¥.

Aktywno$¢ fizyczna jest
jednym z podstawowych
sktadnikéw prozdrowotnego
stylu Zycia

Wedtug R. Tomika najpopular-
niejszymi formami turystyki aktywnej
i kwalifikowanej sg®: turystyka pie-
sza nizinna i gorska, wspinaczkowa,
speleologiczna, rowerowa, narciarska,
jezdziecka, zeglarska, kajakowa, nurko-
wanie, ktore w zalezno$ci od wieku, zain-
teresowan oraz przygotowania psycho-
fizycznego moze by¢ wykorzystywane
jako ciekawa forma wyjazdu, wpierajaca
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
uwzgledniajacych aktywnosé¢ fizyczng
o zréznicowanym wysitku. Podczas jej
realizacji nauczyciel moze realizowac
dodatkowo cele poznawcze, wychowaw-
cze, ksztalcgce, ksztaltowania $wiado-
moéci ekologicznej, zdrowotne, wypo-
czynkowe, co sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi miodego czlowieka.

Wspolczesna szkota powinna stwa-
rza¢ uczniom optymalne warunki do
rozwoju ich aktywnosci intelektualnej,
psychofizycznej i spolecznej. Ciekawa
propozycja w powyzszym zakresie sg
wycieczki  krajoznawczo-turystyczne
jako forma edukacji poza tawka szkol-
ng. Turystyka i krajoznawstwo jako
system dydaktyczny przyczyniaja sie do
korzystania przez ucznidéw z réznych
interesujacych zrédel wiedzy, laczenia
indywidualnych ambicji edukacyjnych

z programem wycieczki; tworzg warun-
ki do konfrontacji wiedzy teoretycznej
z praktyka, poglebiaja motywacje sa-
moksztalceniows, uatrakcyjniaja wia-
domosdci i doswiadczenia poznawcze?.
Umozliwiaja wielostronne i komplekso-
we poznanie wlasnego kraju oraz wta-
snego najblizszego regionu, tzw. malej
ojczyzny.

Wycieczki krajoznawczo-turystycz-
ne tworzg takze doskonale warunki do
realizacji réznorodnych form aktyw-
noéci fizycznej na $wiezym powietrzu
w formie turystyki aktywnej lub kwa-
lifikowanej (np. turystyka piesza gor-
ska i nizinna, rowerowa, kajakowa itp.)
oraz organizowania réznorodnych za-
je¢ sportowo-rekreacyjnych. Rozwijaja
indywidualne zamilowania i zaintere-
sowania. Aby wycieczki szkolne byly
dla ucznidéw atrakcyjne i pozwolity na
realizacje zalozonych celéw, nauczyciel
powinien uwzgledni¢ w ich przygoto-
waniu z jednej strony potrzeby i zainte-
resowania ucznioéw, z drugiej zas postep
technologiczny, ktéry dla mlodych jest
codziennym elementem ich Zycia. Waz-
ny jest takze kazdy etap jej przygoto-
wania, czyli przed wyjazdem, w trakcie
niego i po powrocie z wycieczki.

Aby zwiekszy¢ atrakcyjno$¢ orga-
nizacji i realizacji wyjazdu, nauczyciel
moze rozwazy¢ wykorzystanie: audio-
przewodnikéw, geowizualizacji, map
interaktywnych, kioskéw multimedial-
nych, holograméw, komputerowych
wizualizacji i rekonstrukeji, aplikacji na
urzadzenia mobilne. Natomiast, zamiast
uciazliwej prelekeji krajoznawczej moz-
ne zastosowaé tzw. storytelling, czyli
zaprezentowac tresci edukacyjne w po-
staci pasjonujacej, wciagajacej, niemalze
sensacyjnej opowiesci. Moze korzysta¢
takze z coraz powszechniejszej formy
przedstawienia waloréw krajoznaw-
czych, czyli tzw. zywej interpretacji,
ktorej celem sg rekonstrukcja wydarzen
historycznych, pokazy i prezentacje,
odtwarzanie typowych zajeé, obrzedow
i tradycji przy wykorzystaniu technik
aktorskich i replik kostiumoéw z epoki®.
Nalezy pamigtaé jednak o zachowaniu
réwnowagi, bowiem krajoznawstwo
powinno by¢ nowoczesne w formie, ale
tradycyjne w tresci. Nalezy pamieta¢, ze
w edukacji szkolnej nadal wazne pozo-
stajg cele poznawcze, ksztalcace, eduka-
cyjne, wychowawcze, patriotyczne®.

Wycieczki szkolne i wyjazdy tu-
rystyczne zorganizowane w ciekawy

sposdb, wykorzystujace nowoczesne
techniki i metody przekazu informacji,
uwzgledniajgce réwnoczesnie zainte-
resowania wychowanka stanowig dla
uczniéw bogate zrodlo przezyé, wy-
zwalajg che¢ aktywnego uczestnictwa
i dzialania w organizowanym przez
nauczyciela wydarzeniu. Tak zorgani-
zowana wycieczka zawsze bedzie wzbu-
dza¢ wérdd jej uczestnikéw pragnienie
przezycia przygody i spotkania z czyms
nowym, bedzie dostarcza¢ wrazen
i wzruszen, a jednocze$nie bedzie do-
skonalg konfrontacjg ksigzkowej wiedzy
z otaczajaca rzeczywistoscia.

Stowa kluczowe: krajoznawstwo i tury-
styka, wycieczki szkolne.
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Nauka poprzez doswiadczanie swiata
jako najskuteczniejsza metoda stosowana
w edukacji od lat

Agnieszka Nocon

Wycieczki s3 najbardziej atrakcyjng i najbardziej efektywna forma edukacji skierowang
do dzieci i mlodziezy na kazdym poziomie edukacji.

spolczesne oczekiwania spo-
teczne w stosunku do szko-
ty na wszystkich szczeblach

edukacji odnosza si¢ do jej dziatania
w sposéb innowacyjny. Oceniane s3
dzialania tworczego nauczania i ich
efekty oraz rozwoj mozliwosci tkwig-
cy w dzieciach. Ten holistycznie rozu-
miany rozwoj cztowieka i podniesienie
g0 na wyzszy poziom prowadzi¢ moze
do przemyslen, czy organizowane wy-
cieczki przedszkolne, szkolne spelniajg
warunki nowoczesnego wychowania
i nauczania. Ma to szczegdlne znacze-
nie w dobie wspdlczesnej cywilizacji,
kiedy rozwdj naukowo-technologiczny
pelni wazna role, niosac zaréwno wie-
le dobrego, jak i szkodliwego, w tym
zgubne zjawiska powodujace zmniej-
szenie aktywnos$ci ruchowej dzieci
i dorostych. Dlatego uwazam, ze bar-
dzo wazne jest upowszechnianie przez
nauczycieli swoistej i moze troche
przestarzalej formy aktywnosci spo-
tecznej, intelektualnej i emocjonalnej,
jaka jest wycieczka.

Fot. A. Nocon

Juz $w. Augustyn z Hippony méwit:
»Swiat jest wspaniatg ksiazka, z ktérej ci,
co nigdy nie oddalili sie od domu, prze-
czytali tylko jedna strong” Tak wiec war-
to i§¢ za tg myslg i zaangazowad dzieci
w proces dos$wiadczalnego poznawania
$wiata, by pozniej chetnie uczestniczyly
w zajeciach, ktére moglyby staé sie dla
nich fascynujacym doswiadczeniem.

Wycieczka jest jedna z form pracy
dydaktyczno-wychowawczej, ktéra ma
wiele pozytywnych cech i zastuguje na
duza uwage oraz szersze zastosowanie
w praktyce pedagogicznej. Dzieci i mlo-
dziez nie zawsze zdaja sobie sprawe, ze
na wycieczce uczg sie poprzez odkrywa-
nie, przezywanie i dzialanie, czesto row-
niez zdobywaja umiejetnosci przydatne
w zyciu codziennym. Jest to wiec for-
ma nauczania, dzieki ktérej uczestnicy
moga zdoby¢ nowa wiedze przez bez-
posrednie spostrzeganie przedmiotéw
i zjawisk w ich naturalnych warunkach
lub w specjalnych instytucjach.

Wycieczki szkolne ze wzgledu na cel
ich organizowania dziela si¢ na:

o wycieczki lekcyjne, zwane lekcjami
w terenie;

o wycieczki przedmiotowe, zwane tak-
ze zintegrowanymi lub programowy-
mi, organizowane przez nauczycieli
poszczegdlnych przedmiotéw dla po-
trzeb dydaktyczno-wychowawczych
wynikajacych z programu nauczania;

« wycieczki krajoznawcze, organizowa-
ne przez nauczycieli i wychowawcow,
przez samorzad uczniowski dla zain-
teresowanych tematyka wycieczki.
Istniejg rowniez inne podzialy typéw
wycieczek, np. Kazimierz Sosnicki
dzieli wycieczki na:

o wycieczki typu humanistycznego -
do muzedw, bibliotek, na wystawy,
koncerty, przedstawienia teatralne,
zwiedzanie zabytkéw i pomnikéw
kultury narodowej;

o wycieczki przyrodnicze - do rozne-
go rodzaju zakladéw produkeyjnych,
ogrodéw, gospodarstw, sadow, parkow.
Wycieczki sa najbardziej atrakcyjna

i najbardziej efektywna forma edukacji
skierowang do uczniéw na kazdym po-
ziomie edukacji. Dzieki nim pojawiaja
sie mozliwoéci nawigzywania bezposred-
niego kontaktu dzieci i mlodziezy ze $ro-
dowiskiem lokalnym (miejscowe muzea,
skanseny itd.), jak réwniez z Zyciem spo-
teczno-gospodarczym (skierowanie do
starszych uczniéw, np. zwiedzanie fabryk,
uczelni, wymiany zagraniczne itd.) i kul-
turalnym (teatr, muzea, kino, filharmo-
nia) w réznych regionach kraju, a nawet
$wiata (starsi uczniowie).

Opisane wyzej formy edukacji po-
zaszkolnej sg zrodlem wielu obserwacji
i doswiadczen, ktérych uczen nie do-
$wiadczy na lekcji. Umozliwiajg takze
pozyskiwanie nieznanych dotad infor-
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macji oraz poszerzanie zainteresowan.
Niejednokrotnie wycieczka szkolna
moze by¢ jedyna mozliwoécig dla ucznia
odbioru i doswiadczania wiedzy (poza
szkola moga nie mie¢ na to odpowied-
nich warunkéw). Ze wzgledéw finanso-
wych bywa, ze jest to jedyna mozliwos¢
wyjazdu poza miejsce zamieszkania.

Wycieczka zastuguje

na duzg uwage oraz szersze
zastosowanie w praktyce
pedagogiczne;j

Wisréd kazdej grupy wiekowej za-
powiedz wycieczki wywoluje rados¢
i ozywienie. Stan ten powoduje, iz
uczen staje si¢ uwazniejszy i chetniej-
szy do wspolpracy oraz przestrzega-
nia zasad bezpieczenstwa w czasie jej
trwania, co réwniez jest waznym jej
aspektem. Wycieczka jest dodatkowym
wyzwaniem réwniez dla nauczycie-
li. Niosg ze sobg caly pakiet wartosci,
m.in. wychowawczych: aktywnos¢,
wspoldzialanie w grupie, budowanie
pozytywnych relacji, uspolecznianie.
Nauczycielowi natomiast daje mozli-
wo$¢ poznania zachowania wychowan-
ka w innej sytuacji niz warunki przed-
szkolno-szkolne.

i

(W

Fot. A. Nocon
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Po powrocie z wyjazdu edukacyjne-
go uczniowie chetnie dzielg sie spostrze-
zeniami. Z przyjemnoécig nawiazuja do
niego takze podczas przyszlych zajec te-
matycznych lub lekgji z poszczegdlnych
przedmiotéw. Zgromadzone w czasie
wycieczki materialy, np. w postaci zdjeé
(w przypadku starszych - notatek),
mogg stuzy¢ za podstawe do zredago-
wania gazetki $ciennej, sporzadzenia
albumu, przygotowania fotomontazu,
zaprowadzenia kroniki klasowej badz
realizacji projektu. Kazda organizowana
przez nauczyciela wycieczka jest lekcja
patrzenia, stuchania, my¢lenia, méwie-
nia i przezywania. To dzigki wycieczkom
ustrzegamy uczniéw przed powstawa-
niem niedoktadnych i nieécistych lub
blednych wyobrazen o poznawanych
rzeczach i zjawiskach, przyblizamy mto-
dym ludziom $rodowisko naturalne,
wywierajac w procesie dydaktyczno-wy-
chowawczym wielokierunkowy wplyw
na ucznia szerokg gamg bodzcow.

Wycieczki sg najbardziej
atrakcyjng i najbardziej
efektywng forma edukacji

Planujac wycieczki, musimy pamie-
ta¢ o celu realizacji podstawy progra-

SELTRT

mowej, programu nauczania danego
przedmiotu (lub kilku przedmiotow)
albo zadan wychowawczych szkoty
okreslonych w programie wychowaw-
czym. Nie zawsze musimy organizowac
dalekie i drogie wyjazdy, czesto wyjscia
poza przedszkole czy szkole beda oka-
zja do rozwoju i wzbogacenia miodego
czlowieka. Spacer do pobliskiego parku,
lasu lub na pole juz stwarzaja okazj¢ do
innego bodzcowania ucznia i odkrywa-
nia nowych badz znanych rzeczy, ale
w nieco inny sposoéb, bo z innej perspek-
tywy.

Wycieczka jest wiec najbogatszym
zrédltem zdobywania wiedzy w najbar-
dziej przystepny i skuteczny sposob.
Stwarza naturalne warunki do rozwi-
jania sfery emocjonalnej i estetyczne;j.
Ksztaltuje umiejetnosci odczuwania
piekna, uwrazliwia na nie. Daje mozli-
wos¢ rozwijania zainteresowan dzieci,
swobodnego dzielenia si¢ spostrzeze-
niami, przezyciami. Mozna wiec po-
wiedzie¢, iz wycieczka jest lekcja do-
strzegania, obserwowania, patrzenia
i mdéwienia, niezbedng w ksztaltowaniu
postaw mlodego czlowieka i ubogaca-
niu go o nowe doswiadczenia i wiedze.

Stowa kluczowe: wycieczka, uczenie si¢
przez doswiadczenia, edukacja przed-
szkolna i szkolna.
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Jedziemy na wycieczke...?

Barbara Ciukaj

Wycieczki i wyjazdy szkolne wymagaja od nauczycieli duzego zaangazowania i dopra-
cowania wielu kwestii organizacyjnych i programowych. Wysilek ten jest zdecydowanie
wart podjecia, jesli uswiadomimy sobie, ze znane powiedzenie ,,podroze ksztalcg” zawie-

ra prawde.

azda wycieczka, przedmiotowa
Klub turystyczno-krajoznawcza,

jedno- badz kilkudniowa, dla
najmiodszych czy nastolatkow, stanowi
doskonatg okazje do wspierania ich ca-
to$ciowego rozwoju. Warto na wstepie
przypomnie¢ wyznaczone przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej cele orga-
nizowanego przez publiczne placowki
o$wiatowe krajoznawstwa i turystyki:

o poznawanie kraju, jego $rodowiska
przyrodniczego, tradycji, zabytkéw
kultury i historii;

o poznawanie kultury i jezyka innych
panstw;

o poszerzanie wiedzy z réznych dzie-
dzin zycia spolecznego, gospodarcze-
go i kulturalnego;

o wspomaganie rodziny i szkoly w pro-
cesie wychowania;

o upowszechnianie wéréd uczniéw
zasad ochrony $rodowiska natu-

ralnego oraz wiedzy o skladnikach
i funkcjonowaniu rodzimego $rodo-
wiska przyrodniczego, a takze umie-
jetnosci korzystania z zasobow przy-
rody;

 upowszechnianie zdrowego stylu zy-
cia i aktywnosci fizycznej oraz pod-
noszenie sprawnosci fizycznej;

o poprawe stanu zdrowia uczniéw po-
chodzacych z terenéw zagrozonych
ekologicznie;

o przeciwdziatanie zachowaniom ryzy-
kownym, w szczegolnoséci w ramach
profilaktyki uniwersalnej;

o poznawanie zasad bezpiecznego za-
chowania si¢ w réznych sytuacjach'.
Jak wida¢, odnoszg sie one nie tylko

do zdobywania lub poszerzania wiedzy

z konkretnych dziedzin dotyczacych

przedmiotéw szkolnych badz innych,

poznania $rodowiska spolecznego

i przyrodniczego, ale takze majg na

celu szeroko pojeta profilaktyke proz-
drowotng.

Wielozmyslowe
poznanie $wiata

Podczas wycieczek mlodzi ludzie do-
skonalg umiejetnosci nabyte uprzednio
w klasie lub majg mozliwos¢ zdobycia
nowych, ktérych przyswojenie w wa-
runkach sali lekcyjnej byloby znacz-
nie utrudnione. Czy to wycieczka na
fono przyrody, czy zwiedzanie zabyt-
kéw miasta, angazowane sg wszystkie
zmysly - mozna postuchal, obejrzed,
dotkng¢, podejs¢ blizej, by¢ naocznym
$wiadkiem i czynnym uczestnikiem, co
powoduje, ze zaspokojone sg réznorod-
ne potrzeby uczniéw. Rozmaito$¢ ota-
czajacych zewszad bodzZcéw zapewnia
dodatkowa stymulacje i lepsze, bo mi-

Fot. Archiwum UMWM
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mowolne zapamietywanie. Organizacja
zaje¢ w atrakcyjnym, fascynujacym, no-
wym i nieznanym terenie niesie pelen
wychowawczy i dydaktyczny wymiar
edukacyjny.

Nie tylko zmysly,
ale i emocje

Wielu psychologéw podkresla istotny
wplyw emocji na proces uczenia si¢. Aby
uczenie si¢ i zapamigtywanie bylo najbar-
dziej efektywne, nalezy zaangazowac nie
tylko umyst, ale i emocje’. Podczas wy-
cieczek dzieje si¢ to w sposob naturalny.
Niezaleznie od tego, czy uczestnikami sa
przedszkolaki, czy tez uczniowie szkot
$rednich, pewien stopien ekscytacji, cie-
kawosci tego, co za chwile sie wydarzy,
a jest nowe i nieznane, towarzyszy kazde-
mu i wplywa na chloniecie wszystkiego,
co dzieje si¢ dookota. Wycieczka powin-
na da¢ uczestnikom wiele estetycznych
wrazen, silniejszych bodzcéw, na ktére
beda mogli reagowaé w sposob bezpo-
$redni. Takie reakcje rozladowuja w du-
zym stopniu napiecie uczué®. Wyprawy
»pozwalaja czlowiekowi oddali¢ si¢ od
zgietku dnia wspoélczesnego, upickszaja
wspolzycie spoleczne, integruja spote-
czenstwo. Czlowiek powinien by¢ pogod-
ny, gdyz postepowaniem ozywia i harmo-
nizuje otoczenie; jest lepszym rodzicem,
nauczycielem (...) tatwiej jest z nim poro-
zumiewac si¢ i wspotpracowac™. Dlatego
zadaniem prowadzacego wycieczke jest
zadbanie o dobrg i przyjazna atmosfere
wyjazdu, jak i samych przygotowan.

Kontakt z przyroda

Zycie wspolczesnego czlowieka w wielu
dziedzinach, w tym czesto edukacji, toczy
si¢ w $wiecie wirtualnym. Ale nigdzie nie
czujemy sie tak dobrze jak na tonie natury,
ktora jest tez $wietnym miejscem do
nauki. Warto zatem inicjowa¢ wycieczki,
ktére pokaza nie tylko zdobycze cywiliza-
cjiitechniki, aleito, co jeszcze czyste i nie-
skazone, co rozbudzi w mlodych ludziach
che¢ spedzania wolnego czasu na fonie
natury. Nalezy pokazac ja jako nieznany
lad, fascynujacy i czekajacy na odkrycie.
Obcowanie z naturg uczy praw nig rzadza-
cych, szacunku i czerpania z niej radosci,
rozbudza zainteresowania, wyzwala calg
game pozytywnych uczué¢ i emogji, po-
zwala zauwazy¢ pigkno $wiata, ktory jest
na wyciagniecie reki. Wedlug Z. Gilewicza
teren oraz bodzce biologiczne stanowig

naturalny $rodek ksztaltujacy kondycje fi-
zyczna, zdrowotna i duchows cztowieka®.
Wychowawcza rola turystyki zostala do-
strzezona roéwniez przez Karola Wojtyte,
ktéry pokazywal mlodziezy piekno przy-
rody i otaczajacego $wiata o kazdej porze
roku. Dzigki uprawianiu turystyki mozna
rozbudza¢ w mlodych nie tylko zachete
do krajoznawstwa, ale takze — albo przede
wszystkim - uczy¢ madrego i glebokiego
umitowania Ojczyzny®.

Dla mlodszych
i starszych

W wielu placowkach o$wiatowych,
zwlaszcza do wyjazdéw z dzie¢mi miod-
szymi, angazowani sg rodzice. By¢ moze
warto zorganizowaé wycieczke rodzinna,
do udzialu w ktérej zostang zaproszeni
rodzice ze swoimi pociechami? To w ro-
dzinie dopelnia sie przedszkolna i szkol-
na edukacja dziecka, w tym edukacja
regionalna i przyrodniczo-ekologiczna.
Wspélny udzial rodzicow z dzie¢mi
w wycieczce moze by¢ doskonala oka-
zja do integracji srodowiska rodzinnego
i przedszkolnego/szkolnego oraz staé si¢
zaczatkiem zachecajacym rodzicow do
wspolpracy i zaangazowania w zycie pla-
cowki. Ponadto, zaréwno w szkole, jak
i w domu dziecko poznaje wartosci kultu-
rowe. Jego postawa wobec przyrody badz
dziedzictwa kulturowego zalezy od tego,
czy rodzice beda mieli czas na wspdlny
spacer, wyjazd, czy pokaza dziecku, jak
wazny dla nich jest kontakt z naturg, ze
sztuka i ile radosci z tego czerpig. Kazda
wspolna wycieczka poglebia wiezi emo-
cjonalne poprzez wspolne odkrywanie
i przezywanie $wiata.

Cudze chwalicie...

Warto$¢ edukacyjna wycieczki szkolnej
nie musi zaleze¢ od czasu jej trwania
ani od ilo$ci zwiedzonych (oby nie tylko
»zaliczonych”) miejsc. Zanim zdecydu-
jemy si¢ na ,wielkie wyprawy” na drugi
koniec Polski, warto zacza¢ od tego, co
bliskie, od swoich ,matych Ojczyzn”
Moze kilka kilometréw stad znajduja si¢
rezerwat, $ciezka przyrodnicza, pomnik
przyrody lub miejsce pamieci histo-
rycznej? By¢ moze tutaj dziatajg lokalni
artysci lub grupa regionalna? Szukajac
inspiracji, mozemy sami zaskoczy¢ sie
tym, ile miejsc ciekawych, nieodkrytych
(albo raczej niedocenionych) kryja na-
sza najblizsza okolica badz region.

Stowa Kkluczowe: wycieczki, wyjazdy
szkolne.
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O wycieczkach szkolnych w praktyce, czyli
o tym, czym jest szkolna wycieczka i jak ja
dobrze zorganizowac

Marta Pieprzowska

Ksiazka, zeszyt, dlugopis to przedmioty, ktore najbardziej kojarza si¢ ze szkola i nauka.
Natomiast czytanie, pisanie, przepisywanie to z kolei czynnosci, ktére wykonuje kazdy
uczen podczas swojej edukacji. Ale czy proces nauki zawsze musi wyglada¢ tak samo
i wigzac si¢ ze sztampowymi czynnosciami? Odpowiedz jest krdtka: nie. Wiedz¢ mozna
zdobywa¢ na rdézne sposoby, a metod nauczania jest wiele. Jedna z nich jest wycieczka
edukacyjna. Jednak by jako metoda ksztalcenia byla efektywna, nalezy ja dobrze zorga-

nizowac i zaplanowac.

Czym jest wycieczka
edukacyjna?

Jako nauczyciel coraz czgsciej w swojej
pracy zauwazam, ze lekcje z wykorzy-
staniem réznorodnych narzedzi infor-
matycznych staja sie¢ codziennoscig.
Z coraz wigksza ostrozno$cig podcho-
dzi sie¢ do metod podajacych, wykla-
déw, a nawet réznych odmian heurezy.
Ostatnie lata dowodzg, ze nauka po-
przez dzialanie, przezywanie i odkry-
wanie stanowi niezwykla warto$¢ edu-
kacyjng. Dla uczniéw ta forma nauki
réwniez staje si¢ atrakcyjna ze wzgledu
na jej ksztatt i forme. Co ciekawe, lekcje
multimedialne coraz czesciej realizo-
wane s3 poza szkolg i sala lekcyjna. Na-
uczyciele decydujg si¢ na organizowanie
tzw. wycieczek edukacyjnych, ktérych
przykladem sa lekcje w plenerze lub
lekcje muzealne. Te wszystkie dziatania
podejmowane przez wspdlczesnych na-
uczycieli niewatpliwie sg potrzebne, by
wywolaé¢ zmiane w sposobie myslenia
0 uczeniu si¢ jako procesie monoton-
nym i malo atrakcyjnym. Jednak by
wywolaé zmiany w uczniach, ktére beda
wynikiem ich naturalnego rozwoju, po-
trzebne s3 pewne dzialania edukacyjne’.

Czym tak wlasciwie jest wyciecz-
ka edukacyjna? Istnieje wiele definicji,
ale w szerszym rozumieniu wyciecz-
ka szkolna to kazde wyjécie poza teren
szkoly, ktére spelnia funkcje nie tylko

rekreacyjng, ale rowniez wychowawcza,
edukacyjna, poznawczg i ksztalcaca. To
wlasnie wycieczki szkolne sg niezastg-
piong okazjg do zdobywania wiedzy -
bardzo czesto w niekonwencjonalny
sposdb, a dzieki temu niezauwazony
przez uczniow.

Cel i funkcja wycieczek
edukacyjnych

Wycieczki edukacyjne stanowig dla
uczniéw atrakcyjng forme oddzialy-
wania  dydaktyczno-wychowawczego,
ktéra podejmujg nauczyciele. Tego typu
wycieczki umozliwiaja uczniom bez-
posrednie poznanie ich $rodowiska,
okolicy, regionu, kraju oraz wlasciwosci
historycznych, kulturowych czy etnicz-
nych tych miejsc2. Wedlug Kazimierza
Denka ,bezposrednie obserwacje zja-
wisk wzbudzaja u mlodziezy zywe za-
interesowanie otoczeniem, wywieraja
silne wrazenia, wnoszg do dzialalno-
$ci poznawczej element emocjonalny,
sprzyjaja $wiadomemu, trwalemu przy-
swajaniu wiedzy i jej operatywnosci™.
Ponadto wszelkie wyjscia 1 wycieczki
edukacyjne spelniaja nie tylko cele re-
kreacyjne (jak zostalo juz wspomniane
wczesniej), ktore zaspokajajg potrzebe
spokoju, odpoczynku, zregenerowania
umystu, a takze che¢ rozrywki i odczu-
wania przyjemnosci. Oczywiscie jest to
bardzo wazne, ale coraz czgsciej organi-

zatorzy wycieczek klada nacisk na inne
aspekty, chociazby te wychowawcze lub
poznawcze.

Wycieczki szkolne s3
niezastapiong okazjg

do zdobywania wiedzy -
bardzo czgsto

w niekonwencjonalny sposob

Wazne jest, by podczas szkolnych
wyjazdéw rozbudza¢ wsrdd ich uczest-
nikéw patriotyczne uczucia poprzez
poznawanie lokalnego $rodowiska,
tradycji, kultury oraz historii. W ten
sposdb u uczniéw wyrabia sie postawa
obywatelska, ktora w efekcie prowadzi
do poszerzania wiedzy z réznorodnych
dziedzin zycia spolecznego, kulturalne-
go i gospodarczego. Podczas szkolnych
wyj$¢ miodzi ludzie majg niepowta-
rzalng okazje poznania oraz uczenia
sie zasad demokratycznego i etycznego
wspoétdziatania. Takie wyjazdy sa dobra
okazjg do wyrobienia w sobie zdolno-
$ci adaptacji do nowych sytuacji. Sg to
oczywiscie tylko niektére cele wycho-
wawcze, ktore przyswiecaja nauczycie-
lom organizujacym wycieczki eduka-
cyjne. Nie sposdb wymieni¢ wszystkich
celow poznawczych i ksztaltujacych,
gdyz jest to najobszerniejsza grupa,
ktéra pragna zrealizowaé organizatorzy
wycieczki. Jednak zwré¢my uwage na te
najistotniejsze.
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Podczas takiego wyjazdu uczniowie
majag jedyna w swoim rodzaju mozli-
wos¢ samodzielnego i racjonalnego my-
$lenia oraz krytycyzmu wobec $wiata,
kultury, historii. Oprocz tego, ze tego
typu wycieczki umozliwiajg aktywne
zdobywanie wiedzy, to réwniez sg oka-
zja do jej miedzyprzedmiotowej korela-
cji. W ten sposob uczniowie dowiaduja
sie, ze wiedza, ktorg zdobywaja np. na
historii, potrzebna jest réwniez na jezy-
ku polskim lub geografii. Ponadto pod-
czas wycieczki uczniowie moga skon-
frontowa¢ dotychczas zdobyta wiedze
w praktyce*. Wiadomosci, ktdre posiedli
na lekcjach w szkole, moga sie im przy-
da¢ podczas zwiedzania réznych miejsc.
Sa one szczegdlnie przydatne, jesli or-
ganizatorzy zdecydujg si¢ na warsztaty
lub spontaniczne dla uczniéw dyskusje
wywolane przez nauczyciela na temat
danego miejsca czy obiektu. W takim
wypadku konfrontacja wiadomosci teo-
retycznych z praktyka jest niezwykle
ciekawa, a informacje sa lepiej i chet-
niej — cho¢ bardzo czesto nieswiado-
mie — zapamietywane.

To tylko nieliczne plusy szkolnych
wyjazdow i lekeji organizowanych poza

szkola. Kazda z nich jest niepowtarzal-
na, kazda z nich ma inny cel gtéwny
i prowadzi do innych wnioskéw. Jednak
by taka wyprawa z uczniami obfitowala
w wiedze i nowe umiejetnosci, a takze
spelniala przynajmniej czes$¢ wyzej wy-
mienionych celéw, musi by¢ ona prze-
myslana i dobrze zorganizowania.

Organizacja szkolnych
wycieczek edukacyjnych

Z organizacja wycieczek edukacyjnych
wiazg si¢ pewne rozterki i watpliwosci,
ktére dotykaja wszystkich nauczycieli,
szczegolnie tych rozpoczynajacych pra-
ce w zawodzie, ktdrzy jeszcze nie mieli
zbyt wielu okazji do organizowania tego
typu wyjsé. Jak juz wczesniej zostalo
nakreslone, wycieczka jest to metoda
ksztalcenia grupowego. To ciekawa me-
toda, gdyz uczniowie wspdlnie dokonu-
ja obserwacji obiektow, dyskutujg o nim
i wymieniajg swoje spostrzezenia na
jego temat. W ten niezauwazony czesto
sposéb w grupie dochodzi do procesu
uczenia sie. Jednak wedtug B. Niemierki
dyskusje i intensywne obserwacje kom-
plikuja niekiedy prace organizatorowi

wycieczki, czyli najczesciej nauczycie-
lowi. Dlatego rodza si¢ liczne obawy
dotyczace bezpieczenstwa uczestnikow.
Wycieczka wigze z wyjsciem poza szko-
te. Na wybrane miejsce trzeba p6js$¢ lub
pojecha¢, niekiedy bardzo daleko, co
wiaze sie z konieczno$cig zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa.

Bardzo wazne jest, by wczesniej,
przed organizacjg wycieczki, zapoznaé
sie z dokumentami regulujacymi zasady
bezpieczenstwa uczniéw podczas szkol-
nych wycieczek, a jest to m.in. Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie warunkéw i sposobu organi-
zowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placéwki krajoznawstwa i tu-
rystyki. Nalezy pamigtaé, ze kierowa-
nie grupa znajdujaca si¢ poza szkols,
w miejscu, gdzie nie ma fawek, pewnych
codziennych rytualéw szkolnych i lek-
cyjnych jest o wiele trudniejsze, a to za
sprawa nowych wrazen, swobodniejszej
sytuacji, w ktorej znaleZli sie uczestnicy
wycieczki i ogromu nowych wiadomo-
$ci kierowanych do nich. Z tego powodu
niezbedne jest wczesniejsze poznanie
i przygotowanie grupy do zaplanowanej
wycieczki’.

Fot. Archiwum UMWM
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Fot. T. Lopuszynski

Jak podkresla Bolestaw Niemier-
ko, kazda metoda nauczania wymaga
przemyslenia i dobrego przygotowania,
a w szczegblnosci wycieczka dydaktycz-
na. Najwazniejszg zasadg podczas orga-
nizowania takiej wycieczki jest rozsagdne
jej rozplanowanie. Nie mozna uczniéw
obcigzaé zbyt duzg iloscig wiedzy w zbyt
krétkim czasie. Program wycieczki powi-
nien by¢ dostosowany do wieku uczniow.
Nie mozna przesadzi¢ réwniez z iloscig
satrakeji” podczas jednego dnia, gdyz
ilo$¢ informacji moze przytloczy¢ uczest-
nikéw wycieczki, a w efekcie moze dopro-
wadzi¢ do odwrotnego skutku niz ten za-
mierzony®. Badacz podkresla, ze w kazdej
dobrze zaplanowanej i zorganizowanej
wycieczce powinien znalez¢ sie czas nie
tylko na nauke, ale réwniez na zabawe,
czas wolny i integracje danej grupy.

Kazdy nauczyciel powinien by¢ tak-
ze $wiadomy tego, ze podczas wycieczki,
pomimo tego ze toon jest organizatorem,
to nie on jest najwazniejszy. Nie
powinien nadmiernie popisywaé si¢
swoja wiedza. Swiadomy nauczyciel po-
winien ograniczy¢ swoje wypowiedzi
do minimum. Prelekcje i historie osob
z zewnatrz beda dla uczniéw atrakcyj-
niejsze. Jeszcze lepiej, gdy sa one po-
parte przykladami lub opowiesciami
z zycia. Idealng sytuacjg jest ta, w ktorej
wszystkie historie oparte sg na faktach,
o ktérych mozna bytoby doczyta¢. Jed-
nak wazne jest, by to, co beda méwi¢
przewodnicy lub pracownicy muzeéw
lub innych miejsc kultury, nie byto dla
uczniéw zupelnie nowe, nieznane. Dla-
tego zaleca sie, aby uczniowie odpo-

wiednio wczeéniej przygotowali sie do
wycieczki. Wazng role odegraja w tym
miejscu nauczyciele, gdyz ich zada-
niem jest wstepne zapoznanie uczniéw
z tematem. W zaleznosci od programu
i tematu wycieczki mozna im poleci¢ li-
terature lub filmy, ktére pozwola im na
zdobycie wstepnej wiedzy’.

Kazdy, kto planowal wycieczke
lub wyjscie z uczniami, wie, jak wazna
jest organizacja. By unikng¢ nadmier-
nych wrazen i emocji, mozna podzieli¢
uczniéw na zespoly zadaniowe, ktdre
bedg skoncentrowane na zadaniach,
ktére w efekcie pozwola wnie$¢ warto-
$ciowa wiedze do dorobku naukowego.
Kazda dobrze zorganizowana wycieczka
edukacyjna powinna zaowocowa¢ upo-
rzadkowang wiedzg i umiejetnodciami
w postaci obserwacji i korzystania ze
zrodel, ktore s przewidziane w progra-
mie ksztalcenia. Wspomniany dorobek
edukacyjny powinien by¢ usystematy-
zowany i utrwalony, np. za pomoca roz-
mow, najlepiej spontanicznych, podczas
ktérych nauczyciel bedzie mial okazje
do umacniania osiggnie¢ merytorycz-
nych i emocjonalnych uczniow?.

Podsumowujac, wycieczka eduka-
cyjna to jedna z najbardziej atrakcyj-
nych i pozadanych metod ksztalcenia,
opierajaca si¢ na przezywaniu, odkry-
waniu, a niekiedy réwniez na dziala-
niu. Jest ona $wietna alternatywna dla
sztampowych lekcji  ograniczonych
salg lekcyjna. Aby byla ona efektywna
i zaowocowala zar6wno u ucznidw, jak
i nauczycieli, nie moze by¢ naduzywa-
na, a przede wszystkim musi by¢ dobrze

zorganizowana. Nauczyciel, planujac
taka wycieczke, powinien rozwazyé
wszystkie jej plusy i minusy oraz nalezy-
cie przygotowa¢ do niej swoich uczniéw,
tak by temat wycieczki oraz wiadomosci
na niej przekazywane nie byly dla nich
catkowitg nowoscia.

Slowa kluczowe: wycieczka, edukacja,
organizacja.

Przypisy:

1 Zob. B. Niemierko, Ksztafcenie szkolne.
Podrecznik skutecznej dydaktyki, Warsza-
wa 2007, s. 21.

2 Zob. Tamze, s. 83.

K. Denek, Wycieczki we wspélczesnej szko-

le, Poznan 1997, s. 51.

Zob. 1. Blaszczak, Znaczenie wycieczek

szkolnych w wychowaniu i ksztafceniu

uczniow klas poczgtkowych szkoly pod-
stawowej, s. 87-88 za: M. Drogosz, Krajo-
znawstwo i turystyka w szkotach i placow-

kach o$wiatowych, Warszawa 2009, s. 112.

Zob. B. Niemierko, Ksztatcenie szkolne,

‘Warszawa 2007, s. 251.

¢ Zob. Tamze, s. 251.

7 Zob. Tamze, s. 252.

8 Zob. Tamze, s. 253.
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Marta Pieprzowska - na-
uczyciel jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowe;.

. Absolwentka filologii polskiej
e specjalno$cia nauczyciel-
ska na Uniwersytecie Jagielloniskim. Zainte-
resowania — szeroko pojeta ikonografia i jej
wplyw na rozwdj i ksztalt jezyka polskiego oraz
komunikacje dzieci i mlodziezy. Z tego wzgle-
du podczas studiéw podjeta sie badan na temat
ilustracji w ksigzkach dla dzieci i mlodziezy
oraz ikonografii w podrecznikach szkolnych
do szkot rednich. W zwigzku z tym Ze komu-
nikacja znajduje sie w kregu jej zainteresowan,
rozpoczeta studia podyplomowe na kierunku
logopedia.
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Uczenie si¢ — niekiedy niezamierzone

i nieSwiadome

Marzena Sula-Matuszkiewicz

W uczeniu bardzo wazna role pelni aktywnos$¢ ucznia. Umiejetnosc jej wyzwolenia przez

nauczyciela to juz potowa sukcesu efektywnego nauczania.

czenie sie przez do$wiadczenie
| | jest bardzo skuteczng formg
zdobywania wiedzy ze wzgle-
du na fakt lepszego zapamietywania
informacji generowanych przez ucznia
niz wiadomosci dostarczanych mu
przez najlepszego mentora. Dlatego tez
efektywniejsza metoda nauczania jest
stwarzanie takiej sytuacji dydaktycznej,
w ktoérej uczniowie moga samodzielnie
odkry¢ to, co bylo intencjg nauczenia
ich przez nauczyciela. Wazng w tym
procesie role odgrywa uczenie si¢ nie-
$wiadome, kiedy mlody czlowiek nie
zdaje sobie sprawy, ze przyswoil sobie
jakie$ informacje lub ksztalcil okre-
§lone umiejetnosci. Niewatpliwie taka
strategia nauczania jest przyjemniejsza
dla ucznia, a jeszcze bardziej dla niego
korzystnym rozwigzaniem jest uczenie
niezamierzone. Dzieje si¢ tak wowczas,
gdy uczen, rozwigzujac dany problem
bez zamiaru nauczenia sie czego$ kon-
kretnego, réwnoczesnie przyswaja nowg
wiedze.
~Wryjatkowo$¢ uczenia si¢ przez do-
$wiadczenie polega takze i na tym, ze

angazuje ono nie tylko pamie¢ seman-
tyczna, ale i epizodyczng. Pamie¢ epi-
zodyczna to cze$¢ pamieci dlugotrwalej
obejmujaca zdarzenia. Dzigki jej akty-
wizowaniu nowa informacja staje si¢
nie tylko elementem wiedzy ogdlnej,
ale i czedcig biografii ucznia™. Wspo-
mnienia epizodyczne obejmujg oprocz
zdarzenia takze kontekst, czyli okolicz-
nosci, jakie towarzyszyly temu doswiad-
czeniu - otoczenie, dzwigki, kolory itp.
Autorzy cytowanej publikacji sugerujg
nauczycielom, aby sprawdziany odby-
waly sie, o ile jest to mozliwe, w tych
samych salach, w ktorych przebiegal
proces nauczania materialu objetego
sprawdzianem. W ten sposéb mozna
pomdc uczniom w osiggnieciu lepszych
wynikow?,

Dbanie o kontekst uczenia si¢ prze-
kiada si¢ na lepsze efekty nauki. Podczas
wycieczek, ,zielonych szkol’, zwiedza-
nia wystaw, muzedw, czyli tych form
nauczania, ktérym towarzyszg rézno-
rodne okoliczno$ci, mtodzi ludzie zdo-
bywaja wiedze mimowolnie i latwiej
sobie ja przypominaja, gdyz do tej wie-

Fot. Archiwum UMWM

dzy maja prostszy dostep w postaci bo-
gactwa kontekstu. Kazdy element tych
okolicznodci (kontekstu) staje sie wska-
z6wka prowadzaca do nowo zdobytych
informacji.

Podobnie efektywng forma zajec jest
drama, rozumiana jako interaktywna
metoda nauczania. Pozwala ona uczest-
nikom $wiata fikcji, w ktérym odgry-
waja role, poczu¢ emocje towarzyszace
odgrywanym postaciom, lepiej zrozu-
mie¢ problem laczacy bohateréw przed-
stawienia. Uczniowie bioracy udzial
w tej improwizacji przezywaja skrajne
dos$wiadczenia, nie ponoszac realnych
konsekwencji swoich decyzji i dziatan.
Poszukiwanie skutecznych rozwigzan
problemu wzmacnia poczucie spraw-
czosci uczestnikéw dramy. Zajecia dra-
mowe stuzg szczegdlnie osigganiu celow
edukacyjnych i nie nalezy ich kojarzy¢
z zajeciami teatralnymi lub psychodra-
ma. Istotg tej formy nauczania nie jest
ksztalcenie umiejetnodci artystycznego
wyrazu ani zrozumienia samego siebie
poprzez terapeutyczne odgrywanie wta-
snych trudnych sytuacji zyciowych. Ce-
lem tych zaje¢ jest bowiem zastosowa-
nie zdobytej w $wiecie fikcyjnym wiedzy
i umiejetnoéci w swoim zyciu realnym.
Uczen, budujgc relacje z grupa, nie§wia-
domie ksztalci umiejetnosci interperso-
nalne, cenne dla wlasnego rozwoju oso-
bistego.

Uczenie przez dziatanie jest szcze-
golnie pozadane w odniesieniu do
okredlonych treéci programowych oraz
wieku uczniéw. Efektywno$¢ tej for-
my nauczania podkreslaja nauczyciele
przyrody, méwiac o koniecznodci do-
$wiadczania przyrody przez dziecko
w procesie edukacyjnym. Ma to istot-
ne znaczenie nie tylko w poznawaniu
waloréw natury, ale przede wszystkim
w ksztalceniu postaw proekologicznych.
Obcowanie z przyroda to tworzenie bo-
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gatego kontekstu, ktéry ulatwi pdzniej
uczniowi szybki dostep do zdobytej
wiedzy.

Uczenie si¢ w $rodowisku przyrod-
niczym ksztaltuje spostrzegawczos¢,
umiejetno$¢ analizowania zachodza-
cych w przyrodzie proceséw, pobudza
emocje ucznia, rozwija jego zainte-
resowania oraz u$wiadamia potrzebe
wlasciwych zachowan wobec zagrozen
ze strony Srodowiska naturalnego, jak
réwniez wobec problemu jego ochrony.
Atrakcyjna forma uczenia si¢ w tym ob-
szarze tematycznym w odniesieniu do
mlodszych ucznidw jest ,metoda grupy
lesnej” stosowana w Danii. Metoda ta
polega na opracowaniu wycieczki, ktd-
ra ma stalg trase i prowadzi zawsze w to
samo miejsce, ciekawe ze wzgledu na
walory przyrody. Utrwalanie tej samej
trasy ma na celu stworzenie uczniom
poczucia bezpieczenstwa w nowym
otoczeniu oraz wrazenia posiadania
»Swojego” fragmentu lasu, parku lub
innego obszaru natury. Z czasem gdy
dzieci czujg si¢ w tym terenie bezpiecz-
nie i zaczynaja dobrze orientowac sie na
danej przestrzeni, zmienia si¢ ich zacho-
wanie. Uczniowie odczuwajg potrze-
be samodzielnego badania ciekawych
rzeczy, $wiadomego ich obserwowania,
dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami.
Kolejng zmiang w dotychczas ustalo-
nym programie wycieczki jest wydzie-
lenie bezpiecznego obszaru, po ktérym
uczniowie poruszajg sie z zastonietymi
oczami, modyfikujac swoja wiedz¢ po-
przez nowe do$wiadczenia oparte na
wrazeniach zmyslowych innych niz
wzrok. Ostatnim etapem tego procesu

Fot. Archiwum UMWM

Fot. T. Lopuszynski

nauczania jest odtworzenie, czyli wspo-
minanie tego, co uczniowie widzie-
li i doswiadczyli w trakcie wycieczki.
To prowadzi do konsolidacji wiedzy,
»swzmacnia uwage, poprawia pamiec,
i poszerza rozumienie terminow””.
Zgodnie z koncepcja cyklu uczenia
Davida Kolba, do$wiadczenie odgrywa
kluczowa role w procesie uczenia sie.
W tym powtarzajacym si¢ cyklu do-
$wiadczenie zostaje poddane analizie,
formutuje si¢ wnioski, uzupelniajac je
o dodatkowe informacje. W oparciu o te
dane tworzy sie uogdlnione teorie, ktore
stajg sie punktem wyjscia do ekspery-
mentowania polegajacego na sprawdza-
niu swojej wiedzy w nowej sytuacji, czyli
kreowaniu nastepnego do$wiadczenia,
inicjujacego kolejny cykl uczenia sie.

Stosujac podczas lekeji metody aktywi-
zujace, istotne jest dla efektywnosci na-
uczania wykreowanie sytuacji, w ktdrej
uczniowie samodzielnie odkryja reguly
wynikajace z dos§wiadczenia oraz wska-
73 mozliwosci ich zastosowania w in-
nych obszarach i dziedzinach zycia.

Slowa kluczowe: uczenie si¢ przez do-
$wiadczenie, metody nauczania.

Przypisy:

! P. Babel, M. Wiséniak, 12 zasad skutecznej
edukacji. Czyli jak uczy¢, zeby nauczyé. So-
pot 2015, s. 113.

> Tamze, s. 116.

* L. Tuszynska, Pedagogika zréwnowazone-
g0 rozwoju z przyrodg w tle. Torun 2018,
s. 183.

Bibliografia:

« Babel P, Wisniak M.: 12 zasad skutecznej
edukacji: czyli jak uczy(, zeby nauczyc. So-
pot: Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, 2015.

o Drama wzmacnia. Warszawa: Stowarzy-

szenie Praktykéw Dramy STOP-KLAT-

KA, 2016.

Tuszynska L.: Pedagogika zrownowazone-

go rozwoju z przyrodg w tle. Torun: Wy-

dawnictwo Adam Marszalek, 2018.

* ok %

Marzena Sula-Matuszkie-
wicz - czlonek Zespotu Re-
dakeyjnego ,,Hejnatu O$wia-
towego’, nauczyciel bibliote-
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Realizacja zaje¢ edukacyjnych

z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢. Jak nam poszio?

Malgorzata Karwala

Pandemia koronawirusa zaskoczyla wszystkich. Edukacja musiala przeniesc¢ sie na inny
wymiar - ksztalcenie na odleglos¢. W artykule przedstawiam plusy i minusy tej zmiany.

czerwca 2020 roku odbyta sie
2 4konferencja pt. ,Wspdlpraca.
Wokot  kompetencji  przy-

szlo$ci” organizowana przez Malopolski
Instytut Kultury w Krakowie i Malopol-
skie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Podczas panelu ,Wspotpraca zdalna. Czy
pandemia pchneta nas do skoku cywili-
zacyjnego?” odbyla sie dyskusja, do ktorej
zostali zaproszeni przedstawiciele srodowi-
ska o$wiatowego; rozmawiano o blaskach
i cieniach edukacji podczas pandemii.
Rozméwcy odniesli sie do tematu z per-
spektywy praktykow i badaczy tematu, co
zaowocowalo przegladem zaréwno proble-
mow wystepujacych podczas realizacji tego
bardzo trudnego zadania, jak i elementéw
pozytywnych, artykutowanych przez pod-
mioty bioragce udzial w ksztalceniu na
odlegtos¢. Wazne aspekty psychologiczne
sytuacji dzieci i mlodziezy w trakcie epide-
mii poruszyl takze w swoim opracowaniu
Edukacja w czasach pandemii prof. Jacek
Pyzalski, zwracajac uwage na psycholo-
giczne rozumienie sytuacji kryzysu, ktory
miat miejsce podczas tych nagtych i zaska-
kujacych zmian w naszym zyciu.

Aspekty pozytywne, wynikajgce z ana-
lizy rozmoéw z nauczycielami, ktorzy chcieli
sie dzieli¢ swoim do$wiadczeniem z na-
uczycielami konsultantami MCDN oraz
z pierwszych badan socjologicznych prze-
prowadzonych przez prof. Grzegorz Ptasz-
ka (jednego z zaproszonych do dyskusji
panelowej gosci), a zawartych w publikacji
Zdalne nauczanie a adaptacja do warun-
kéw spotecznych w czasie epidemii korona-
wirusa, jak rowniez z obserwacji zjawiska,
przedstawiaja sie nastepujaco:

1. Podniesienie poziomu kompetencji
cyfrowych nauczycieli, doskonalenie
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metod i technik pracy z uczniem na
odlegto$¢, wprowadzenie synchro-
nicznych zaje¢ online ($wiadczy
to o konieczno$ci bezposredniego
kontaktu nauczyciela i ucznia); roz-
szerzenie mozliwo$ci wykorzystania
e-dziennika, ,odczarowanie” telefo-
nu komoérkowego, podnoszenie §wia-
domosci wsrdd uczniéw i rodzicow,
ze telefon to urzadzenie multime-
dialne stuzgce edukacji, a nie tylko
rozrywce.

. Wzmocnienie znaczenia pracy zdal-

nej pracownikéw o$wiaty, wzrost
zaufania do nauczycieli, ze pracuja
rzetelnie i twérczo w trudnym czasie
pandemii.

. Zrozumienie przez niektdrych rodzi-

cow, jak wazna jest nauka ich dziec-
ka, jakie znaczenie ma nauka stacjo-
narna w szkole lub placéwce.

. Niepowtarzalna okazja dlugotrwa-

tego wspolnego przebywania catych
rodzin: prezentowania umiejetnosci
przez dzieci, rozpoznawania przez
rodzicéw probleméw wystepujacych
W procesie uczenia sie.

. Rozszerzenie ustug szkoleniowych

o zajecia w formie zdalnej - bardzo
pozytywny odbidr nauczycieli, wyso-
kie oceny realizowanych zaje¢, wygo-
da dla nauczycieli i spore oszczedno-
$ci (np. koszty dojazdu).

. Oszczedno$ci — w zakresie wydatko-

wania §rodkéw na edukacje - mniej-
sze koszty utrzymania placéwek
o$wiatowych.

. Zwiekszenie pomocy réznych pod-

miotéw (MEN, samorzady, sponso-
rzy prywatni) w zakresie wyposaze-
nia uczniow w sprzet TIK.

Po wprowadzeniu przepiséw do-
tyczacych realizacji zaje¢ edukacyj-
nych w formie ksztalcenia na odlegto$é
MCDN przygotowal i wdrozyt oferte
szkoleniowa dla nauczycieli, szczegdl-
nie w zakresie nauczania zdalnego, wy-
korzystania narzedzi, metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢. Zorganizowa-
no sieci wspdlpracy i samoksztalcenia,
konferencje online oraz warsztaty z wy-
korzystaniem aplikacji do prowadzenia
szkolen na odlegtos¢. Formy te cieszyly
sie bardzo duzym zainteresowaniem na-
uczycieli, kadry kierowniczej oraz peda-
gogow i psychologéw. Podczas realizacji
spotkan online nauczyciele dzielili si¢
swoimi do$wiadczeniami w zakresie
ksztalcenia na odleglos¢ oraz formuto-
wali potrzeby dotyczace wsparcia mery-
torycznego i metodycznego.

Na podstawie informacji przeka-
zywanych przez uczestnikdéw szkolen
i spotkan online mozna réwniez okre-
§li¢, co tak naprawde nam sie nie udato:
1. Skok technologiczno-kompetencyj-

ny dla nauczycieli, dyrektoréw, ro-

dzicéw i ucznidéw (TIK s3 im dobrze
znane, jednak nowa sytuacja spra-
wila, Ze trzeba byto nauczy¢ si¢ bar-
dzo szybko organizowa¢ swojg prace
W nowy sposéb).

2. Modyfikacja form zarzadzania pla-
cowka, organizacji pracy nauczycieli

i uczniéw - podejmowanie bardzo

trudnych decyzji przez dyrektorow.
3. Utrudnione korzystanie z aplikacji
platnych, brak odpowiedniego opro-
gramowania, dziennika elektronicz-
nego, brak dostepu do Internetu -
w jednej z wiosek dyrektor szkoly
korzystat z ustug kuriera i chetnych
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Fot. M. Grewenda

rodzicow, ktdrzy dostarczali materia-
ty edukacyjne do doméw ucznidw,
brak mozliwoéci prowadzenia zajeé
online.

4. Nieznany dotad sposéb organizacji
nauczania i uczenia sie — trudnosci
uczniéw i rodzicdw podczas pracy
w domu, réwnolegla praca zdalna ro-
dzicow; brak sprzetu.

5. Niewystarczajace oprogramowywa-
nie w komputerach uczniéw i na-
uczycieli.

6. Zaskoczenie rodzicéw - koniecznosé¢
pomocy rodzicielskiej w nauce, w ko-
rzystaniu z réznych narzedzi, szcze-
golnie mlodszym uczniom.

7. Konieczno$¢ weryfikacji stereotypu,
ze korzystanie z komputera jest szko-
dliwe, a telefon komérkowy to ,,samo
z10” (w tej sytuacji wydaje si¢ to hipo-

kryzja).
8. Powazne problemy w rodzinach pa-
tologicznych - dzieci pozostajace

caly czas w domu, w trudnych wa-
runkach, bez odpowiedniej opieki -
szczegblnie w pierwszym okresie
ksztalcenia na odlegtos¢.

Epidemia wykazala, jak wiele mamy
jeszcze do zrobienia, jakie przed nami
stoja wyzwania. Na pewno beda pro-
wadzone badania na ten temat, ale na
goragco mozna okresli¢ najpilniejsze
dzialania, ktére pozwolg na plynne
przechodzenie z nauki stacjonarnej na
zdalng w sytuacji zagrozenia drugg falg
epidemii.

Wyzwania:

1. Podniesienie poziomu jako$ci trans-

misji internetowej wszedzie, gdzie
znajduja si¢ przedszkole, szkola lub
placéwka; uzyskanie dostepu do szero-
kopasmowego Internetu.

2. Udostepnienie szerokopasmowego
Internetu réwniez gospodarstwom do-
mowym; wyposazenie kazdego ucznia
w sprzet komputerowy.

3. Opracowanie systemu skladajacego
sie z platform edukacyjnych dostepnych
dla nauczycieli, ucznidéw i rodzicow.

4. Zorganizowanie przez placéwki do-
skonalenia zawodowego nauczycieli
szkolenn (dla wszystkich podmiotéw:
uczniéw, nauczycieli i rodzicédw) z za-
kresu nauczania w trybie zdalnym.

5. Elastyczna organizacja zaje¢ eduka-
cyjnych z maksymalnym zachowaniem
higieny cyfrowej ucznia i nauczyciela,
zmiany w zakresie form pracy z uczniem
i planowania zaje¢ edukacyjnych.

6. Wyposazenie placowek o$wiatowych
w sprzet do realizacji nauczania zdalne-
go — kamera, przeszkolony operator, miej-
sce do prowadzenia transmisji ,,na Zywo.

7. Zmiana w zakresie metodyki na-
uczania na korzy$¢ uczenia sie¢ uczniow
(przeniesienie aktywno$ci na ucznia)
oraz  odpowiednie  przygotowanie
do tego typu pracy.

8. Wzmocnienie zaje¢ z wychowawca
klasy, grupy - realizowanie zaje¢ rozwi-
jajacych zainteresowania, praca meto-
da projektow edukacyjnych, lokalnych
i srodowiskowych.

9. Stosowanie przez nauczycieli nowo-
czesnych metod pracy z uczniem, ma-
teriatéw dostosowanych do nauczania
i uczenia si¢ w trybie zdalnym.

10. Odpowiednio modyfikowana nauka —
zdalnie i samodzielnie przez ucznidw,
umozliwianie pracy w grupach - czasem
bez obecnosci nauczyciela.

11. Dostosowanie prawa o$wiatowego —
poczawszy od dokumentéw zasadni-
czych (ust. Prawo o$wiatowe, podstawy
programowe), przez zasady organiza-
cji pracy szkoly (odejscie od systemu
klasowo-lekcyjnego jako normy orga-
nizacyjnej; rola nadzoru wewnetrzne-
go — dyrektor i nie tylko?) i oceniania
wewnatrzszkolnego (formy i cele oce-
niania) po system egzaminacyjny, nad-
z0r zewnetrzny (struktura, formy dzia-
tania) i doskonalenie zawodowe.

12. Badania wskazujace na znaczne
pogorszenie samopoczucia nauczycieli
i rodzicoéw w nowej sytuacji ksztalcenia
na odleglto$¢ oraz symptomy naduzy-
wania narzedzi cyfrowych - zaréwno
somatyczne, jak i psychiczne: przeme-
czenie, przetadowanie informacjami,
rozdraznienie, trudno$ci w oddzielaniu
pracy od czasu dla rodziny czy odpo-
czynku.

13. Niski poziom zadowolenia uczniéw
klas VI-VIII z nauczania na odleglo$¢.
Badania wykazaly, Ze znaczacej czgsci
respondent6w taki stan rzeczy nie zado-
wala: brakuje im kontaktéw z nauczy-
cielem, réwiesnikami i zycia szkolnego
na co dzien.

14. Warto takze zauwazy¢, ze dotych-
czas doro$li raczej ,reglamentowa-
i’ czas spedzany przed komputerem,
w czasie pandemii sytuacja si¢ diame-
tralnie zmienifa. Nie wplywa to dobrze
na proces wychowania mlodego poko-
lenia, zwlaszcza w sytuacji gdy dorosli
nie uzasadniaja w odpowiedni sposéb
swoich decyzji i zachowan.

Aspekty psychologiczne ksztalcenia
na odlegtos¢ zostaly wskazane w arty-
kule prof. Jacka Pyzalskiego i Wiestawa
Poleszczaka pt. Psychologiczna sytu-
acja dzieci mtodziezy w dobie pandemii
(w ramach publikacji Edukacja w cza-
sach pandemii wirusa COVID - 19).
Autorzy zwracajg uwage na znaczenie
kontekstu spolecznego, rodzinnego oraz
cech osobowosciowych ucznidw w sy-
tuacji kryzysu zwigzanego z zaistnialg
sytuacjg; podkreslaja wage zasobow
osobistych uczniéw oraz oparcia w ro-
dzinie. Tam, gdzie zasoby i wsparcie s
silne — radzenie sobie z kryzysem jest
bardziej efektywne i skuteczne.

Z kolei rozpatrujac zmiang sposobu
nauczania, autorzy zwracaja uwage na
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wigksze znaczenie ksztaltowania umie-
jetnosci uczenia sie ucznidéw niz przy-
swojenie danego materialu. Do tego
zadania sg potrzebne wspolpraca i wy-
miana informacji z rodzicami, bo to oni
beda czuwad nad realizacja zadan przez
ucznia w domu. Dobrze poinformowa-
ny rodzic bedzie bardziej swiadomy, na
czym polega ksztalcenie na odleglos¢,
dostosuje swoje dziatania i organizacje
zycie rodzinnego do sytuacji. Taka rela-
cja miedzy rodzicami a nauczycielami
powoduje mniej napie¢ i moze sta¢ si¢
elementem motywujacym miodych do
nauki (a wlasciwie odpowiedzialnego
uczenia sie).

Wstepne wnioski z badan zespolu
prof. Grzegorza Ptaszka wskazuja z kolei
jednoznacznie na koniecznos$¢ zachowa-
nia higieny cyfrowej, ktéra pozwala na
wprowadzenie dziatan optymalizujacych
indywidualne zdrowie jednostki w aspek-
cie fizycznym, psychicznym i spotecz-
nym. Warto wiec ksztalcic u mtodych
ludzi umiejetnos¢ samoregulacji i samo-
kontroli w korzystaniu z TIK oraz Inter-

netu, pomaga¢ w rozumieniu alternatyw
dla $wiata cyfrowego i budowaé sie¢
wsparcia spolecznego. Higiena cyfrowa
powinna w nas wyrabia¢ postawe kre-
atywnego i odpowiedzialnego uzywania
zasob6w sieci i narzedzi cyfrowych. Jest
to dobry czas na wypracowanie jasnych
wytycznych dotyczacych czasu spedza-
nego przed komputerem przez konkretne
grupy wiekowe dzieci i uczniéw, mamy
na tym polu duzo do zrobienia. Duzo si¢
juz wydarzylo, ale zdobyte doswiadczenia
powinny nas skloni¢ do podejmowania
rozwaznych decyzji w zakresie realizacji
procesu ksztalcenia i wychowania mto-
dego pokolenia. Od tego zalezy, jak nam
péjdzie...

Slowa kluczowe: kompetencje cyfrowe
nauczycieli, nauczanie zdalne, wykorzy-
stanie narzedzi, metod i technik ksztat-
cenia na odleglo$¢, higiena cyfrowa.

Bibliografia:
o Pyzalski J. (red): Edukacja w czasach pan-
demii wirusa COVID-19. Z dystansem

o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele.
Warszawa: Wydawca EduAkgja Sp. z o0.0,,
2020.

« Ptaszek G., Biga M., D¢bski M., Pyzalski
J., Stunza G.: Zdalna edukacja - gdzie by-
lismy, dokgd idziemy? - wstepne wyniki
badania naukowego ,Zdalne nauczanie
a adaptacja do warunkéw spotecznych
w czasie epidemii koronawirusa”. Warsza-

wa 2020.
' - ! Osrodek w Nowym Sa-
fm I czu, pedagog specjalny,
~ 3. edukator, ekspert komisji
i kwalifikacyjnych 1  egza-
minacyjnych ds. awansu
zawodowego nauczyciela. Realizuje zadania
z zakresu ewaluacji wewnetrznej w placowce,
opracowuje projekty badawcze, prowadzi ba-
dania i przygotowuje raporty. Prowadzi szkole-
nia z zakresu organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ewaluacji we-
wnetrznej i zewnetrznej, awansu zawodowego
nauczycieli, projektowania pracy nauczyciela
oraz organizacji ksztalcenia specjalnego.

Malgorzata Karwala - na-
uczyciel konsultant MCDN

Rozstrzygniecie konkursu ,,Kreatywny Nauczyciel”

Daria Grodzka

W Malopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli zostala rozstrzygnieta XI edycja re-
gionalnego konkursu ,,Kreatywny Nauczyciel”.

edycja konkursu pod hastem
~Wrycieczki w edukacji dzie-
ci i mlodziezy - uczenie sie

przez odkrywanie, przezywanie i dziafa-
nie” miata na celu popularyzacje wycie-
czek dzieci i mlodziezy jako atrakcyjnej
formy oddzialywan dydaktyczno-wycho-
wawczych, ktore dzieki zasadzie poglado-
wosci, wigzania teorii z praktyks i wzbu-
dzaniu emocjonalnego zaangazowania
gwarantuja skuteczno$¢ realizacji zakla-
danych celow ksztalcenia i wychowania.
Konkurs stuzyl takze promowaniu
tworczych nauczycieli, ktdrzy wyrdzniaja
sie w swojej pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej poszukiwaniem i wdrazaniem
ciekawych rozwigzan pedagogicznych
stuzacych poznawaniu, pielegnowaniu
i rozwijaniu dziedzictwa kulturowego
najblizszego srodowiska ucznia. Patronat
honorowy nad konkursem petnili: Piotr
Cwik — Wojewoda Matopolski, Witold Ko-

ztowski - Marszalek Wojewodztwa Mato-
polskiego i Barbara Nowak — Malopolski
Kurator Os$wiaty. Patronat medialny: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, ,,Bli-
zej Przedszkola”, ,Hejnal Oswiatowy”.

Komisja konkursowa wylonila laure-
atéw w trzech kategoriach.

W kategorii przedszkoli:

I miejsce: Edyta Mréz - Samorzadowe
Przedszkole nr 131 w Krakowie za przed-
siewziecie Gwiazdeczek podréze male
iduze.

W kategorii szkol podstawowych:

I miejsce: Barbara Olewinska i Agnieszka
Kotodziej — Zespét Szkolno-Przedszkolny
w Wolbromiu za przedsiewzigcie Powrdt
do Przesztosci - wycieczka wraz z towarzy-
szgcymi jej warsztatami.

IT miejsce (ex aequo):

Aldona Mazur - Szkota Podstawowa nr 75

w Krakowie za przedsigwziecie Projekt
edukacyjno-jezykowy Anglia-Szkocja -
LEARN & TRAVEL. Wielka wyprawa
w glgb historii i legend, na ktérych przez
wieki budowana byla tozsamos¢ i charakter
Wyspiarzy, jezykowe wyzwanie i przygoda,
ktore na dlugi czas pozostajg w pamieci.

i

Magdalena Kunysz - Szkota Podstawowa
nr 26 w Krakowie za przedsiewziecie Kresy
Wschodnie Rzeczpospolitej — przezywamy
przeszlosc.

W kategorii szkot ponadpodstawowych:
I miejsce: Tadeusz Januszek - Zespdt
Szkoét Lacznosci w Krakowie za przedsie-
wziecie Galicja - Sladami wielkosci dawnej
Rzeczpospolitej.

Zwyciezcom gratulujemy,
a wszystkim uczestnikom dzigkujemy
a udzial w konkursie!
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Z perspektywy doradcy

Rola nauczyciela w edukacji zdalnej

Bolestaw Bielak

Edukacja zdalna stawia przed nauczycielami nowe wyzwania.

ozwdj edukacji XXI wieku wigze
Rsi(; ze wzrostem poziomu poten-
cjalu informacyjnego. Jednym
z osiggnie¢é, ktore znaczaco wplyneto
na proces edukacyjny na calym $wiecie,
jest stworzenie nauczania na odlegtos¢.
Wprowadzenie zdalnego nauczania
otwiera szerokie perspektywy dla obu
stron, tj. nauczyciela oraz ucznia. Za-
sadniczo nowos$cig w dzialaniach edu-
kacyjnych jest to, Ze uczniowie stajg si¢
aktywnymi uczestnikami komunikacji:
sami biorg udzial w procesach komuni-
kacji, wchodza w interakcje z zasobami.
Teraz wszyscy rozumieja, Ze nauczanie
na odlegto$¢ ma kolosalne mozliwosci
informacyjne i nie mniej imponujace
ustugi. W zwiazku z tym rola nauczy-
ciela w nauczaniu zdalnym si¢ zmie-
nia. Nauczyciele stajg si¢ konsultantami
i mentorami grupy edukacyjnej. Jedno-
cze$nie od nauczycieli wymaga si¢ gleb-
szej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
organizacji pracy w §rodowisku teleko-
munikacyjnym.
~Cechg charakterystyczng czasu,
w ktérym zyjemy, jest szybkie prze-
nikanie technologii informatycznych
do wszystkich sfer Zzycia. Technologie
informacyjno-komunikacyjne zajmu-
ja jedno z wiodacych miejsc w nowo-
czesnym systemie edukacji. Pojawienie
sie komputeréw w placéwkach oswia-
towych umozliwito stworzenie stylu
myslenia u dzieci, adekwatnego do wy-
magan wspodlczesnego spoleczenstwa
informacyjnego”. Technologie informa-
cyjno-komunikacyjne (TIK) to ,szero-
ka gama technologii cyfrowych wyko-
rzystywanych do tworzenia, przesytania
i rozpowszechniania informacji i ustug
(sprzet komputerowy, oprogramowanie,
linie telefoniczne, komoérkowe, e-mail,
technologie komorkowe i satelitarne,
sieci bezprzewodowe i kablowe, multi-
media i Internet)”!.
Czas epidemii COVID-19 wykazal,
ze polska szkola nie jest jeszcze gotowa
na pelne przejécie do formatu cyfrowe-

go. Wielu nauczycieli (a takze rodzicow)
jest sceptycznych co do idei przejécia na
nauczanie zdalne. Gléwnym argumen-
tem jest to, Ze ,,system nigdy nie zastapi
zywego nauczyciela” Ale ten argument
nie uwzglednia jednej waznej kwestii:
system nie powinien zastepowal na-
uczyciela. Ma na celu ulatwienie jego
pracy i odcigzenie cze$ci rutynowego
obcigzenia — pracy, ktéra nie wymaga
ani kreatywnosci, ani umiejetnosci zna-
lezienia wspdlnej plaszczyzny z dzie¢mi.
Na przyklad sprawdzanie pracy do-
mowej i tworzenie statystyk klaso-
wych — wszystko to system moze zrobié
w ciggu kilku sekund, uwalniajac czas
nauczyciela, aby rozwigza¢ naprawde
interesujace problemy. Zadaniem na-
uczyciela nie jest siedzie¢ nad gorg prac
w godzinach wieczornych. Jego misja
jest inspirowanie uczniéw, motywowa-
nie ich, znalezienie odpowiedniego po-
dejscia do wszystkich uczniéw w klasie.
Zaden system nie jest jeszcze w stanie
tego zastgpi¢. Ale moze to ulatwié prace
nauczyciela i poméc mu uczyni¢ lekcje
bardziej interesujacymi, inspirujacymi
i nowoczesnymi. Uczenie si¢ na odle-
glo$¢ to forma, ktorg kazdy nauczyciel
moze wypelni¢ trescig.

Ksztalcenie na odleglo$¢ nie jest
zjawiskiem nowym, gdyz juz ponad sto
lat wczeéniej wykorzystywano te meto-
de w procesie nauczania i uczenia sig,
przesylajac zwykla poczta materialy,
podreczniki, ksigzki i specjalistyczng
prase. Pierwsza szkola koresponden-
cyjna powstala w Anglii w 1840 roku,
nastepne w latach: 1856 — w Berlinie,
1860 — w USA, 1916 — w Polsce. Pierw-
sze ustawy o edukacji na odlegto$¢ przy-
jeto w Norwegii w 1914 roku.

Co to jest uczenie si¢ na
odleglosc¢?
Zdalne technologie edukacyjne sg ro-

zumiane jako technologie edukacyjne,
wdrazane gléwnie przy wykorzystaniu

sieci informacyjnych i telekomunikacyj-
nych w poéredniej (na odlegto$¢) interak-
¢ji ucznidéw i nauczycieli. Oznacza to, ze
jest to komunikacja miedzy nauczycielem
a uczniem za posrednictwem technologii
internetowych. Uczen otrzymuje dostep
do lekcji wideo, materialéw metodycz-
nych, ewentualnie komunikacji online
z nauczycielem. Po lekcji uczen odrabia
prace domowa. Pod koniec okresu uczen
przechodzi certyfikacje w trybie online.

Nauczanie na odleglo$¢
ma kolosalne mozliwosci
informacyjne i nie mniej
imponujace ustugi

Oczywiscie przy realizacji progra-
moéw edukacyjnych wykorzystujacych
wylacznie e-learning, zdalne techno-
logie edukacyjne w organizacji prowa-
dzacej dzialalnos¢ edukacyjng nalezy
zapewni¢ warunki do funkcjonowania
elektronicznego $rodowiska informa-
cyjnego i edukacyjnego.

Uczenie (si¢) na odleglo$¢ wymaga:
o komputera z kamerg internetows

i szybkim laczem internetowym;

o programéw wideo, komunikatoréw
dla wygodnej komunikacji: Skype,
Microsoft Teams, Facebook Mes-
senger, Viber, TeamSpeak, Discord,
LINE, WhatsApp, Signal itp. Ko-
munikacja z wykorzystaniem sieci
internetowej jest jedna z najpopular-
niejszych form wymiany informacji
pomiedzy ludzmi. Bez barier i bez
zobowiazan, za to z duzymi mozli-
wosciami. Jedna z najwigkszych zalet
zapewnianych przez darmowe ko-
munikatory jest, jak sugeruje samo
ich okreglenie, brak oplat za prowa-
dzenie rozméw - bez wzgledu na to,
czy sg to rozmowy tekstowe, glosowe
czy wideorozmowy;

o specjalnej strony do zarzadzania nauka,
dla wygodniejszego sposobu klikania
w linki do strony internetowej szkoty.
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Do komunikowania si¢ nauczycie-
la z uczniem uzywane sa nastepujace
formy, ktére ewoluujg w miare rozwoju
uczenia si¢ na odlegto$é:

o korespondencja e-mail - wysylanie
ukonczonych prac;

o telekonferencje - pozwalaja organi-
zowa¢ prawdziwe dyskusje miedzy
uczniami, jesli temat tego wymaga;

« samouczki wideo - petna lekcja z wy-
ja$nieniem nowego materialu moze
by¢ prowadzona na Skype lub ogla-
dana w nagraniu.

Organizacja ksztalcenia na odle-
glo§¢ w szkole opiera si¢ na tradycyj-
nym modelu:
 uczniowie komunikujg si¢ z nauczy-

cielem,

 postepuja zgodnie z instrukcjami na-
uczyciela,

« zadajg pytania,

» odpowiadajg na pytania nauczyciela.

Korzysci z edukacji
na odleglos¢

1. Rodzice sami ustalajg rezim dnia
swojego dziecka. Dzieci s3 zaanga-
zowane w wygodny tryb dla siebie
i tyle, ile potrzeba ich dziecku, aby
przyswoi¢ material.

2. Rodzice maja mozliwo$¢ kontrolo-
wania kregu spolecznego dziecka.
W szkole dzieci sg czesto poddawane
presji psychologicznej ze strony na-
uczycieli i réwiesnikéw. To oniesmie-
la dziecko i zmniejsza jego zdolnos¢
uczenia sie.

3. Mniej czasu poswigca sie na asymila-
cje niz w szkole. Dziecko otrzymuje
indywidualne podejscie.

4. Swoboda przemieszczania si¢. Dziec-
ko ma mozliwo$¢ uczenia sie z do-
wolnego miejsca na $wiecie. Naj-
wazniejsze jest, aby mie¢ dostep do
komputera i Internetu.

Ale oprécz zalet w uczeniu si¢ na
odleglo$¢, s jego wady:

1. Edukacja na odlegto$¢ wymaga mak-
symalnego udziatu rodzicéw.

2. Nie ma autorytetu nauczyciela. Jest
wiele przykladéw, w ktérych nauczy-
ciele wktadajg w to swoje serce i du-
sz¢, oddajg swoja milo$¢ dzieciom.
Pamietamy o tych nauczycielach, ale
te wspomnienia sg ulotne.

3. Aspekt materialny. W niektérych
zakatkach naszego kraju dostep do
Internetu nie jest dla wszystkich,
a komputer jest luksusem, a nie
srodkiem do nauki.

4. Dzieci w uczeniu si¢ na odleglo$¢ s
pozbawione komunikacji z réwieéni-
kami. Ale ten problem mozna tatwo
rozwigzac poprzez czeste spacery, wi-
zyty na forach spotecznosciowych.

5. Wady obejmujg czas, ktory dziecko
spedza przy komputerze.

W oparciu o fakt, ze istnieja niedo-
ciagniecia w uczeniu si¢ na odleglos¢,
konieczne jest wypracowanie warun-
kéw pomyslnego wdrozenia ksztalcenia
na odlegto$¢. Bedzie on produktywny
tylko wtedy, gdy zostanie zastosowany
w sposéb racjonalny zgodnie z okreslo-
nymi zasadami i wymogami.

5. Szkolenia powinny

Na przykiad:
1. W systemie nalezy zapewni¢ edu-
kacje na odlegtos¢ dla wszystkich

uczniow.

2. Powinno istnie¢ jedno elektroniczne

$rodowisko edukacyjne, ktdre zapew-
ni: interakcje wszystkich uzytkowni-
kéw; przechowywanie, regularng aktu-
alizacje i usystematyzowanie zasobéw
edukacyjnych, wsparcie dla uczestni-
kéw dziatan szkoleniowych za posred-
nictwem technologii zdalnej; zdalne
uczenie sie i jego skutecznos¢.

3. Proces uczenia si¢ powinien by¢ re-

alizowany na podstawie programéw
nauczania, dostosowanych z punktu
widzenia liczby godzin i uwzglednia-
jacych specyfike organizacji szkolenia.

4. Wszystkie materialy edukacyjne mu-

szg zosta¢ poddane obowigzkowemu
przegladowi.

faczy¢ nauke
w klasie i na odleglo$¢, uczniéw pracu-
jacych na wiasny rachunek i zawiera¢
tradycyjne materialy dydaktyczne.

6. Nalezy wzig¢ pod uwage indywidual-

ne cechy kazdego ucznia.

7. Proces uczenia si¢ powinien by¢ re-

alizowany w réznych trybach (za-
réwno online, gdy zajecia szkole-
niowe i interakcja z nauczycielem sa
prowadzone w czasie rzeczywistym
za pomoca ICT, a takze w odpowied-
nim czasie, co daje dziecku mozli-
wos$¢ nauki materialéw edukacyj-
nych w dowolnym czasie dla niego).

8. Proces uczenia sie z wykorzystaniem

technologii ksztalcenia na odleglos¢

nauczanie?

Czym nalezy kierowac sie prowadzqgc zdalne

dobrem dziecka

Plakat podsumowujacy konferencje na temat zdalnego nauczania, MCDN Osrodek Nowy Sacz, 15.06.2020 roku, fot. autora
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powinien by¢ zapewniany przez wy-

soko wykwalifikowany zespél dy-

daktyczny, ktdry stale podnosi swoje
kwalifikacje.

Przedstawione warunki sg funda-
mentalne i konieczne przy wdrazaniu
ksztalcenia na odleglos¢. Wykonywa-
nie kazdego warunku indywidualnie
nie gwarantuje udanego uczenia sig, ale
w uczciwosci stanowig solidng podstawe
do budowania produktywnej edukacji.
W ten sposéb uczenie si¢ na odlegtos¢
w szkole, $wiadczenie ustug edukacyj-
nych dla uzytkownikéw zdalnych, nie-
zaleznie od ograniczen czasowych, staje
sie coraz wazniejsze, poniewaz cechuje
sie interaktywnoscia, elastycznoscia
i réznorodnoscia form, co podkredla jej
innowacyjno$¢ i znaczenie.

Jak zrozumiec
$wiat cyfrowy...

W okresie pandemii COVID-19 nauka
przeniosta si¢ w sfere on-line. Bylismy za-
skoczeni tempem koniecznosci dostoso-
wania si¢ do nowych warunkéw pracy. To
naturalne, ze szybciej i lepiej poradzili so-
bie z tym wyzwaniem uczniowie — cyfrowi
tubylcy. Nauczyciele — cyfrowi imigranci,
réwnie szybko starali si¢ jak najszybciej
sprosta¢ zadaniu nowej organizacji zaje¢. Co
ich faczy? Jednych i drugich podzielity opi-
nie na temat zdalnego nauczania. Niektérzy
stali si¢ entuzjastami tej nowej/starej formy
ksztalcenia, reszta utwierdzita sie w skutecz-
nosci jedynie tradycyjnych zaje¢. Wokét
e-learningu nardst réwniez szereg mitow,
po jednej i po drugiej stronie. Jednym z nich
byla opinia, ze wygoda i elastyczno$¢ prowa-
dzenia zaje¢ przyniesie nam prowadzacym
korzysci. Z kolei uczniowie zaktadali, Ze za-
jecia bede prostsze. Rzeczywisto$¢ zaskoczy-
ta nas wszystkich.

Swiat cyfrowy nie jest $wiatem pa-
ralelnym ani czysto wirtualnym, lecz dla
wielu ludzi, zwlaszcza najmlodszych,
stanowi cze$¢ codziennej rzeczywistosci.
Sieci spoltecznosciowe sg owocem ludzkiej
interakji, ale same z kolei nadaja nowe
ksztaltty dynamice komunikacji tworzacej
relacje: uwazne zrozumienie tego $rodo-
wiska jest zatem warunkiem wstepnym
znaczacej w nim obecnosci (Oredzie Be-
nedykta XVI na 47. Dzieti Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu, 2013).

Czy zdalne nauczanie jest de facto
idealne dla obeznanej z siecig ,.dzisiej-
szej miodziezy”? Fakty moéwia same

za siebie, uczniowie w sieci nie s3 tacy
samodzielni, jak nam si¢ wydaje. Po-
trzebuja nauczycieli, i to szczegdlnie te-
raz, kiedy $wiat opanowala pandemia
COVID-19. Prof. Olga Zlatkin-Troit-
schanskaia z Uniwersytetu Jana Gutenber-
ga w Mogungcji, prowadzac miedzyuczel-
niane badania w projekcie badawczym
CORA, sprawdzila, jak miodzi ludzie po-
stuguja sie Internetem do rozwigzywania
do$¢ prostych zadan. Po pierwszej partii
zebranych danych, ujawnionych w po-
fowie kwietnia 2020 roku, wynik nikogo
nie zaskoczyl — uczniowie robig to bezna-
dziejnie. Wiekszos¢ badanych mlodych
ludzi bezkrytycznie korzysta z interne-
towych zZrédel niepopartych rzetelnymi
badaniami. Praktycznie nikt nie uzywa
bezposrednio faktéw naukowych.

Tak wiec ,,mlodzi ludzie” sg bezradni
wobec pojawiajacych sie w sieci fake scien-
ce i fake news. Nie zastanawiajg si¢ nad
rzetelno$cig i wiarygodnoscig odwiedza-
nych stron. Wydawa¢ by sie moglo, ze by-
cie krytycznym i podejrzliwym wystarczy,
ale to stanowczo za malo. Uzytkownicy
Internetu potrzebuja dzisiaj umiejetnosci
odrézniania zrédel rzetelnych od infor-
magcji nieprawdziwych i manipulacji. Dla
mlodych ludzi to szczegdlnie wazne, zeby
krytycznie sprawdza¢ dane z sieci, zeby
wlasng wiedze w danej dziedzinie budo-
wac na bazie rzetelnych informacji.

Podobne badania na grupie ucznidéw
wieku 9-11 lat, ktérzy korzystaja z Inter-
netu przez kilka godzin w tygodniu (albo
wiecej) — zaréwno w domu, jak i w szkole,
przeprowadzili Amerykanie. Wyniki zo-
staly opublikowane na famach majowego
wydania ,,Journal of Nutrition Education
and Behavior” - badania dotyczyly poszu-
kiwania online przez uczniéw informacji
na temat zdrowego zywienia. Naukowcy
narzekaja w swojej pracy, ze dzieci przed
zajrzeniem do Internetu lepiej odpowia-
daly na niektére pytania. Po prébach
wyszukania wiadomoéci w sieci ich
orientacja znacznie si¢ pogorszyta, wiec
wlasciwie méwimy tu o dezorientacji.
Dzieci mylity racje zalecane dorostym
z dzieciecymi, robily wszystkie mozli-
we bledy przy uzywaniu wyszukiwarki,
a trafiajgc na wynik swojego zapytania,
odruchowo klikaty w wyswietlane obrazki
(Google Grafika) i gubily watek.

Jestem przekonany, ze obecna sytuacja
bedzie tematem ciagtych rozwazan nad
tym, jak ksztalci¢ mlodziez, aby sprostaé
aktualnym wyzwaniom technologicznym.
E-learningowe narzedzia (Internet i jego

zasoby, mobilne media, wirtualne $wiaty)
mogg znaczaco wzmocnic¢ dydaktyke. Nie
zastgpia jednak tego, co jest w tym proce-
sie najwazniejsze — intelektualnego wysit-
ku uczgcego i uczacego sie.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, tech-
nologia informacyjno-komunikacyjna,
e-learning.

Przypisy:
' I. McClelland, amerykanski psycholog.
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Umiejetno$¢ radzenia sobie w ekstremalnych
sytuacjach - zjawisko cyberbullyingu

Anna Marzec

Cyberbullying to stosowanie przemocy poprzez przesladowanie, zastraszanie, n¢kanie,
wy$miewanie innych 0séb z wykorzystaniem Internetu i narzedzi TIK.

go tematu byt wywiad przeprowa-

dzony przez Jarostawa Karpinskiego
z Martyng Rozycka - specjalistka NASK
od cyberbullyingu - oraz liczne relacje
nauczycieli, dla ktérych cyberprzemoc
na zajeciach lekcyjnych byla nowym
zjawiskiem i poczuli sie bezradni wo-
bec zaistnialej sytuacji. Cyberbullying
to inaczej wladnie cyberprzemoc. Zja-
wisko wystepuje od dawna, jednakze
obecnie pojawilo si¢ w nowej odstonie.
Obecnie czeéciej mamy do czynienia
z trollowaniem. Odbywa si¢ ono albo
w formie tagodniejszej i tylko zaki6ca
lekcje online — np. glo$ng muzyka, prze-
drzeznianiem, albo pojawia si¢ w formie
drastycznej, polegajacej na publikowa-
niu podczas takich lekcji twardej por-
nografii lub innych brutalnych tresci'.

Uczniowie publikuja w sieci, me-
diach spoleczno$ciowych informacje, jak
sie zalogowa¢, wej$¢ na zajecia. Umoz-
liwiaja w ten sposob réwiesnikom, oso-
bom postronnym udziat w tych lekcjach.
Osoby te wykonuja tzw. rajdy na zajecia.
Na portalach spoleczno$ciowych i réz-
nych forach od czasu zawieszenia zajeé
w szkotach powstalo wiele zorganizo-
wanych grup, ktére ustalajg pomysly na
trollowanie lekeji i namawiaja uczniow
z calej Polski, by udostepniali im linki do
zaje¢ otrzymane od nauczycieli®. Nastep-
nie nagrania z takich zaje¢ pojawiajg si¢
na YouTube i, niestety, ciesza si¢ spora
popularnoécig.

Inspirach do podjecia wspomniane-

Bezprawne
wykorzystanie wizerunku

Organizatorzy tych atakdow - i zarazem
administratorzy kont zarabiajacy na wy-
$wietleniach relacji wideo — wprowadzaja
uczniéw w blad, przedstawiajac im nie-
prawdziwe informacje. Pisza, ze wszyst-
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ko jest wyrezyserowane, bioracy udziat
w akeji bohaterowie to aktorzy. Zaznacza-
ja réwniez, ze wszystko odbywa si¢ zgod-
nie z prawem, gdyz jak mozna przeczytac,
wszyscy uzytkownicy, ktorzy korzystajg
z takich serwisow jak Zoom, Discord itp.,
w ktérych mozna wlgczy¢ kamerke, zgod-
nie z regulaminem takiej aplikacji zgadza-
jg sie na wykorzystanie ich wizerunku.
Nieznajacy prawa uczniowie (ktorzy we-
diug National Literacy Trust w 98% nie
potrafig rozrézni¢ falszywej informacji)
prawdopodobnie wierza w tresci prezen-
towane pod materialami’.

Cyberbullying to zjawisko
wystepujace od dawna,
jednakze obecnie pojawito si¢
w nowej odstonie

I tu pojawia sie rola nauczyciela,
ktéry powinien u$wiadomi¢ uczniom,
ze wizerunek kazdej osoby jest dobrem
osobistym w rozumieniu cywilnopraw-
nym i nie moze by¢ udostepniany bez
zgody tej osoby, czyli wizerunek na-
uczyciela i uczniéw w trakcie lekeji nie
moze by¢ nagrywany i udostepniany
bez zgody zainteresowanych. Jezeli
uczniowie upublicznig np. nagrang lek-
cje bez uprzedniej zgody nauczyciela, to
W tej sytuacji przystuguje mu roszczenie
z art. 78 ust. 1 ustawy Prawo autorskie.
Oznacza to, ze mozna zgdaé zaniecha-
nia tego rozpowszechniania, usunigcia
nagrania (np.: z portalu spolecznos$cio-
wego). Nauczyciel moze tez dochodzié
odszkodowania, zado$¢uczynienia lub
przekazania $rodkéw pienieznych na
cele spoleczne. Jezeli nauczyciel nato-
miast udzielil zgody na rozpowszech-
nianie, to zgodnie z prawem autorskim,
moze j3 w kazdym momencie odwola¢
(odwotanie to nie dziata wstecz)*.

Zniewazenie nauczyciela
podczas lekcji

Nauczyciel jest funkcjonariuszem pu-
blicznym i w czasie pelnienia obowiaz-
kéw stuzbowych przystuguje mu ochro-
na prawna na zasadach okreslonych
w art. 226 Kodeksu Karnego: Kto znie-
waza funkcjonariusza publicznego albo
osobg do pomocy mu przybrang podczas
lub w zwigzku z pelnieniem obowigz-
kow stuzbowych podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku?. Poniewaz uczniowie
nie znaja konsekwencji prawnych, czuja
sie w sieci bezkarni, nalezy wigc uzmy-
stowi¢ im, ze zachowanie wyrazajace
pogarde dla innej osoby, np. w formie
epitetu stownego, obelzywego gestu,
pisemnego wizerunku - to zniewaga,
ktora jezeli dotyczy funkcjonariusza pu-
blicznego, podlega kodeksowi karnemu.
I to nie tylko w czasie zaje¢ zdalnych, ale
réwniez lekcji stacjonarnych.

Sposoby unikniecia
cyberprzemocy

Nauczyciel organizujacy zajecia online
powinien dobrze pozna¢ funkcjono-
wanie danej platformy. Warto zwrdcié
szczegoOlnie uwage na dwie funkcje: ak-
ceptacji uczestnikéw oraz blokowania
wszystkich mikrofonéw. Dzieki nim
nauczyciel, sprawdzajac loginy uczniow,
ma szanse weryfikacji uczestnikow lek-
cji i dopuszczenia ich do zajeé. Jakub
Wator, redaktor naczelny dziatu techno-
logii portalu Wirtualna Polska, stwier-
dzil, ze w oparciu o te funkcje wszelkie
rajdy mozna zablokowa¢ dwoma klik-
nieciami. Wystarczy w ustawieniach
wideokonferencji wyciszy¢ mikrofony
i wylaczy¢ uczestnikéw. Wtedy nauczy-
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ciel sam decyduje, komu udzieli¢ glo-

su i ma pelna kontrole nad dzwigkiem

i obrazem. Nalezy réwniez jasno okre-

§li¢ zasady obowiazujace uczniéw na

lekcjach online:

1. Uczniowie loguja si¢ zawsze swoim
imieniem i nazwiskiem, nie pod-
szywaja sie pod nikogo innego, nie
zmieniajg nickow w czasie lekcji.

2. Link i hasto do lekeji online sg zréz-
nicowane dla kazdej klasy.

3. Lekcji nie wolno nagrywac, fotogra-
fowaé, robi¢ printscreenéw i upu-
bliczniaé. Ztamanie tej waznej zasady
wiaze sie nie tylko z wykluczeniem
z lekgji, ale réwniez z konsekwencja-
mi prawnymi®.

Jak reagowac
na cyberprzemoc

W przypadku zaistnienia omawianej
sytuacji, tj. opublikowania obrazliwych
tre$ci, nalezy niezwlocznie zrobi¢ zrzu-
ty ekranu pokazujace, kto publikuje te
materialy, i natychmiast poinformowa¢
o tym fakcie dyrekcje szkoly. Dyrek-
tor z urzedu ma obowigzek powiado-
mi¢ o zaistnialej sytuacji policje. Art.
14. Ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku
o $wiadczeniu ustug drogg elektronicz-
ng zobowigzuje administratora serwisu
do usuniecia z sieci krzywdzacych lub
kompromitujacych treSci. W tym celu
nalezy niezwlocznie skontaktowaé sig
z dostawcg ustugi internetowej, ktéry
nie tylko moze usuna¢ szkodliwe tresci,
ale réwniez zablokowa¢ konto sprawcy.
Pozyskanie danych osobowych sprawcy
cyberbullyingu od dostawcy ustug inter-
netowych nalezy wyltacznie do kompe-
tencji policji.

Eksperci zwigzani m.in. z Funda-
cja Dajemy Dzieciom Sile, Zwigzkiem
Nauczycielstwa Polskiego, Fundacja
Przestrzen dla Edukacji, portalem lek-
cjewsieci.pl, Fundacja Centrum Cyfro-
we, Stowarzyszeniem Cyfrowy Dialog,
Uniwersytetem  Warszawskim, przy
wsparciu biura Rzecznika Praw Obywa-
telskich, przygotowali poradnik dla na-
uczycieli i dyrektoréw — Bezpieczetistwo
na lekcjach online - poradnik. Ukazal
sie on 17 kwietnia 2020 roku i zawiera
praktyczne wskazowki, w jaki sposob
prowadzi¢ lekcje online w zdalnym
ksztalceniu.

Od 1 wrzesénia 2020 roku szkoly za-
czely prace w systemie stacjonarnym,
ale w dobie narastajacej pandemii nale-

zy spodziewac si¢ przynajmniej czg¢scio-
wego powrotu do ksztalcenia zdalnego.
Aby zapewni¢ sprawne i bezpieczne
funkcjonowanie tego systemu, dyrekto-
rzy szkot powinni wybrac jedna platfor-
me dla danej placéwki oraz przeprowa-
dzi¢ konferencje szkoleniowg dotyczaca
cyberprzemocy i bezpieczenstwa na lek-
cjach online. Natomiast poradnik dla
nauczycieli i dyrektoréw dotyczacy bez-
pieczenstwa na lekcjach online powi-
nien znajdowac si¢ do wgladu w kazdej
placéwece i by¢ traktowany na réwni ze
statutem szkoly.

Stowa kluczowe: cyberbullying, zdalne
nauczanie.

Przypisy:

! https://glos.pl/nauczyciele-nekani-w-sie-
ci-podczas-prowadzenia-lekcji-online-to-
juz-nie-jest-tylko-cyberprzemoc-mamy-
-do-czynienia-z-czyms-wiecej (dostep: 17
VIII 2020).

2 https://mamadu.pl/146737,rajdy-na-e-

-lekcje-filmy-z-trollowania-odbieraja-

-mowe (dostep: 17 VIII 2020).

Tamze.

Jak bezpiecznie prowadzié zajecia online?

Poradnik dla nauczycieli i dyrektoréw; ht-

tps://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/

Poradnik_nauczyciele_dyrektorzy.pdf,

s. 11 (dostep: 17 VIII 2020).

Tamze, s. 12.

Tamze, s. 6.
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Jak bezpiecznie prowadzié zajecia online?
Poradnik dla nauczycieli i dyrektoréw; ht-
tps://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/
Poradnik_nauczyciele_dyrektorzy.pdf,
s. 11 (dostep 17 VIII 2020).
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Anna Marzec - dyplomowa-
ny nauczyciel historii i wiedzy
o spoleczenstwie w Zespo-
le Szkét Samochodowych
w Nowym Saczu, doradca
metodyczny z zakresu historii
MCDN Osrodek w Nowym Saczu.

Akademia
Kresy

Poznawanie dziedzictwa i hi-
storii Kresow Wschodnich
odgrywa istotng role wycho-
wawczg w rozwoju mlodego
pokolenia.

alopolskie ~Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli re-
alizuje IV edycje Akademii

Dziedzictwa  Kreséw = Wschodnich
Rzeczypospolitej, formy doskonalenia
nauczycieli, ktora jest odpowiedzig na
rekomendacje zapisang w podstawie
programowej dotyczacej wychowania
patriotycznego w szkole, uwzgledniaja-
cego wycieczki z mlodziezg do waznych
miejsc historycznych dawnej Rzeczypo-
spolitej, w tym znajdujacych si¢ obecnie
poza granicami panstwa.

Akademia finansowana jest z budze-
tu Wojewddztwa Malopolskiego. Na-
uczyciele uczestniczacy w calym cyklu
zaje¢ otrzymuja materialy edukacyjne
oraz zaswiadczenie o udziale w dosko-
naleniu zawodowym. W ramach Aka-
demii organizator zapewnia wyspecjali-
zowang i naukowa opieke merytoryczng
i szkoleniows. Program realizowany jest
we wspolpracy z Towarzystwem Nauko-
wym ,Societas Vistulana” i Instytutem
Pamieci Narodowej w Krakowie.

Celem Akademii jest przygotowanie
szkolnych koordynatoréw, ktérzy upo-
wszechniaja we wlasnej szkole/placow-
ce o$wiatowej wiedze na temat dziedzic-
twa historyczno-kulturalnego dawnych
Kreséw Wschodnich Rzeczypospolitej
oraz organizujg i realizujg wyjazdy mlo-
dziezy szkolnej na Kresy.

Wiecej informacji na stronie: www.
mcdn.edu.pl




Z perspektywy doradcy

Muzykorelaksacja jako narzedzie
do poszerzania zasobéw odpornosciowych
w pracy pedagogiczne;

Agnieszka Gietner

Nauczyciele jako grupa spoteczna i zawodowa s3 narazeni na ciagly stres, przez co znaj-
duja si¢ w grupie ryzyka, zagrozonej wystapieniem zaburzen zdrowotnych. Jak i o jakie
dzialania wzbogaci¢ swoje zasoby, by wzmocni¢ swoja odpornosc?

auczyciel w pracy pedagogicz-
Nnej staje czesto wobec nowych

wyzwan, np. w ostatnim czasie
ksztalcenia na odleglos¢. Nauczyciele
obawiajg sie przecigzenia obowigzkami
zawodowymi, oczekiwaniami spolecz-
nymi dotyczacymi przejecia czesci obo-
wigzkéw domu rodzicielskiego. Wply-
wa na nich takze presja medialna. Nie
bez znaczenia staje sie takze fakt pracy
w wielu placéwkach jednocze$nie. Roz-
norodne wymogi kazdej z tych instytu-
cji, spotkania konferencyjne w gronie
pedagogicznym moga powodowac stan
przeciazenia fizycznego i psychicznego.

Sygnalizowana czesto przez przeto-
zonych konieczno$¢ doksztalcania sie,
podejmowania szczebli awansu, uczest-
nictwa w kolejnych kursach i studiach
postrzegane s3 przez nauczycieli jako
obcigzajgce. Mimo tych wszystkich
elementéw obcigzajacych nauczycie-
le godza si¢ z nimi i akceptujg poprzez
zaangazowanie w pracy, w ktdrej odnaj-
duja zyciowy cel i odczuwajg satysfakcje
z jej wykonywania. Przyznaja jednak, ze
z biegiem lat potrzebuja wiecej czasu na
regeneracje sit.

Jedna z propozycji dziatan wspiera-
jacych moze sta¢ si¢ muzykorelaksacja
jako narzedzie poszerzajace i wzmac-
niajace zasoby, odbudowanie sil pod-
czas w pelni i $wiadomie wykorzysta-
nego czasu odpoczynku, odwotanie do
poznanych umiejetnosci w sytuacjach
trudnych. Mozna wykorzysta¢ rézne
techniki relaksacyjne, np.: relaksacje
progresywna wg E. Jacobsona, trening
autogenny wg J. H. Schultza badz wizu-
alizacje.

Wplyw muzyki na
ludzkie cialo i psychike
oraz duchowos¢

Znaczenie muzyki dla prawidtowego
metabolizmu podkresla Tadeusz Na-
tanson - cytujac za S. Kyrczem - ,Kla-
sycznym  przykltadem dietetycznego
»pokarmu« dla organizmu zywego,
szczegolnie czlowieka, jest energia aku-
styczna zawarta w artystycznej twor-
czo$ci muzycznej. Utwory muzyczne
ujmuja i eksponuja w sposéb doskonaty
wszystkie cechy pojedynczego dzwicku
oraz ich réznorodnych zestawow (akor-
déw), przebiegajacych w poziomie i pio-
nie w dwdch plaszczyznach: fizycznej

2]

i wrazeniowej .

Muzykorelaksacja to
narze¢dzie wzmacniajace
odbudowanie sif podczas
odpoczynku

Podczas ¢wiczen  relaksacyjnych
muzyka wplywa regulujaco na uklad
wegetatywny, uklad miesniowy przez
zmiany napiecia mieéni, uklady przy-
spieszajace przemian¢ materii, dziala
na wydzielanie wewnetrzne, ci$nienie
tetnicze krwi, site i szybko$¢ pulsu. Za
pomoca odpowiednio dobranego pulsu
metrycznego mozna wywola¢ optymal-
ny cykl oddechu sprzyjajacy relaksacji.
Kontakt z muzyka moze doprowadzi¢
do wewnetrznego oczyszczenia
psychicznego - swoistego katharsis, la-
godzi¢ stany frustracji, zaspokaja¢ po-

trzeby, by odzyska¢ utracong réwnowa-
ge. Muzyka w tym przypadku wywoluje
stan odprezenia, zabawy, pobudzania
marzen, wejscie w $wiat fantazji i poza-
muzycznej wyobrazni.

Malgorzata Kronenberger zauwa-
za, ze muzyka dziala przede wszyst-
kim na emocjonalng sfere osobowosci
czlowieka. Dalej, Kronenberger zwraca
uwage na wartosci estetyczne zawarte
w muzyce, ktére dostarczaja wysokiej
jako$ci rozrywki, ukojenia i pobudzaja
marzenia, wyobrazenia. Oddzialywanie
muzyki i jej odbiér emocjonalny przez
stuchacza odzwierciedlaja si¢ w zakre-
sie ich przezywania podczas stuchania.
Elzbieta Galinska w swych pracach wy-
kazuje wszechstronne mozliwosci wy-
korzystania muzyki, np.: roztadowanie
napiecia psychofizycznego, poprawienie
zaburzonego napedu psychoruchowego,
umozliwienie odreagowania oraz ujaw-
niania silnych emocji, uczenie zréz-
nicowanych dozna emocjonalnych,
poszerzenie skali przezywania emocji,
umozliwienie swobodnego ich ujawnia-
nia, dostarczanie informacji na temat
wlasnego ,,ja” i jego relacji z otoczeniem,
ksztalcenie porozumiewania si¢ komu-
nikacyjno-spolecznego, postaw empatii
oraz rozwiniecie u odbiorcy nowych ob-
szaréw zainteresowan w celu wzbogace-
nia i rozwoju jego osobowosci.

Muzyka jest jednym z niewerbal-
nych sposobéw wyrazania siebie. Daje
mozliwo$¢ odbioru milych i przyjem-
nych doznan. Moze by¢ zrédiem kre-
atywnych zachowan czlowieka, inspira-
cji tworczych. Pomaga w nawigzywaniu
kontaktu ze $wiatem, z innymi ludZmi.
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Przezwyci¢za smutek i monotonie, daje
rado$¢, inspiracje i sile do pokonania
stabosci i leku. Alf Gabrielsson okresla
to jako silne doswiadczenia muzyczne
i opisuje inne stany z pogranicza emo-
cjonalnosci oraz duchowosci, m.in.:
doswiadczanie czystego pigkna, wzmo-
zenie poczucia istnienia, zrozumienie
sensu zycia, odczucie szczgdcia, do-
$wiadczanie obecnosci Boga — majace
zwigzek z poczuciem dobrostanu, spet-
nieniem, poczuciem samoaktualizacji.

Trening autogenny

Schultza
Trening ten jest stosowany do tego, by
odreagowa¢ rzeczywistos¢, dokonac

samopoznania, doskonali¢ wlasng oso-
bowo$¢, doznaé odprezenia psychofi-
zycznego oraz by zapobiegal zmecze-
niu. Dzieje si¢ tak dzieki pelniejszemu
wykorzystaniu zdolnoéci do sterowania
samym sobg. Trening autogenny umoz-
liwia uczestnikowi nie tylko rozluz-
nienie mieséni, ale réwniez zauwazenie
sygnaléw wyplywajacych z ciata i umoz-
liwienie ich zmian. Niezwykla korzyscig
dla uczestnika jest fakt, ze sugestie i po-
lecenia, dzieki czemu po pewnym czasie
mozna samodzielnie kontrolowaé po-
szczegolne etapy relaksu.

Muzyka przezwyci¢za

smutek i monotonie, daje
rado$¢, inspiracje i site do
pokonania stabosci i leku

Uczestnik dobiera najdogodniejsza
dla siebie pozycje lezaca lub siedzaca. Ze
wzgledu na ramy czasowe prowadzacy
moze zaproponowac skrécong jego wer-
sje, komentujac na poczatku spotkania,
jak w pelni powinno si¢ wykonywa¢ po-
szczegblne etapy i jak dlugo one trwaja.
»Zamknij oczy i postaraj sie teraz pozo-
stawi¢ sprawy dnia dzisiejszego i to, co
cie martwi, na t¢ krotka chwile. Pomysl
teraz tylko o swoim ciele i o sygnatach
z niego plynacych. Pomysél o swoim
oddechu i wyréwnaj go. Oddychaj swo-
bodnie... Pomysl, jak gleboko mozesz
oddycha¢ i jakie to przyjemne... Po-
mys$] teraz o swojej prawej rece... Prawa
reka jest ciezka..”. 6 razy powtarza si¢
sugestia o rece prawej, a nastepnie przy
kazdej zmianie poszczegélnych czesci
ciala nastepuje formuta spokoju: ,,Jestes
zupelnie spokojny... Oddychasz swo-

bodnie”. Po przejsciu przez wszystkie
konczyny nastepuje formuta odwotania:
»Zginasz i prostujesz rece... Oddychasz
swobodnie... Otwierasz oczy...”

Trening
wedlug Jacobsona

Poprzez trening mozna wyrobi¢ w sobie
zdolnoéci, ktére pomogg zmieni¢ nie-
ktére niekorzystne nawyki lub reakcje
wegetatywne. Znajomo$¢ swojego ciala,
jego reakeji i napiecia mie$ni moze si¢
sta¢ wazng pomocg w reakcjach na sy-
tuacje stresowe. Trening Jacobsona ska-
zuje na napiecia poszczegdlnych mie$ni
i stan ich rozluznienia. Stosowanie tej
techniki pomaga w lokalizacji nadmier-
nego napiecia mig$niowego. Trening
polega na napinaniu i rozluznianiu
mieéni, co po dlugotrwalym ¢wiczeniu
moze doprowadzi¢ do nawykowego
ich rozluzniania. Kazdy miesien jest
napinany, a nastgpnie rozluzniany, by
w ten sposob rozpoznaé réznice w jego
funkcjonowaniu. Praca nad mie$niami
odbywa sie etapowo w zalezno$ci od
ich grupy i zwigzana jest z okre$lonymi
rejonami ciala: glowa - jezyk, glowa,
mieénie twarzy, szyja; ramiona - kark,
barki, rece, palce u rgk; miesnie plecow,
klatki piersiowej, brzucha, posladkéow;
mie$nie ndg - uda, tydki, palce u stop.

Wizualizacja

Wprowadzenie tej techniki daje mozli-
wos$¢ uczestnikowi treningu pobudzenia
umystu za pomoca obrazéw i wyobra-
zen, by w ten spos6b osiagna¢ okreslony
cel, np.: wzmocni¢ pozytywne myslenie,
spojrze¢ na siebie z nowej, innej per-
spektywy i wykorzysta¢ te doswiadczen
w innych aspektach Zycia. Technika ta
odwoluje sie do wyobrazni i fantazjo-
wania, a odnosi si¢ do wrazen zmyslo-
wych: stuchowych, wzrokowych itp.
Najwazniejsza jest tu koncentracja uwa-
gi i otwarto$¢ na sugestie prowadzacego.
Poprzez sugestie w seansie wizualizacyj-
nym tworzy sie okreslone wyobrazenia,
ktére moga umozliwi¢ zmiane nawet
utrwalonej postawy. Dzigki wgladowi
w siebie uczestnicy zdobywaja nowe
doswiadczenia i réwniez mogg uwolni¢
sie od wyobrazen dotyczacych silnych
emocji i ich odczuwania. Trening wy-
obrazni pomaga mézgowi ¢wiczy¢ drogi
nerwowe, ktére to umiejetnosci nastep-
nie moga kontrolowa¢ prace mie$ni.

Swiadoma relaksacja prowadzona
réznymi technikami daje mozliwosci
réznorodnego oddzialtywania na some
i psyche. Wzmacnia samoocene od-
biorcy, a dzigki temu pomaga mu
w radzeniu sobie w sytuacjach streso-
wych. Daje mozliwo$¢ odbudowania
sit podczas $wiadomego odpoczynku.
Dostarcza mozliwosci wykorzystania
umiejetnoséci zdobytych podczas sesji
muzykorelaksacyjnych w sytuacjach
stresowych. Umozliwia u$wiadomienie
reakcji wlasnego ciala podczas sytuacji
stresowej i odpoczynku. Uswiadamia
bio-psycho-spoteczng jednos¢. Dostar-
cza wsparcia spotecznego przez wspol-
towarzyszenie innych oséb odczuwaja-
cychiprzezywajacych podobne sytuacje
i wydarzenia.

Stowa kluczowe: muzykorelaksacja, za-
soby odpornosciowe.

Przypisy:

' S. Kyrcz, Energia akustyczna i rytmy biolo-
giczne a umuzykalnienie dzieci i mlodzie-
zy, Katowice 1989, s. 47.
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Z naszych doswiadczen — przyklady dobrej praktyki

Wycieczka dziecka w edukacji

przedszkolnej — uczenie si¢ przez
odkrywanie, przezywanie i dzialanie

Izabela Karon

Wycieczka stanowi jedng z ciekawszych form zaje¢ w przedszkolu, dzieki ktorej dzieci
wszechstronnie sie rozwijaja, odkrywajac otaczajacy je $wiat.

kres przedszkolny obejmuje
dzieci miedzy trzecim a si6d-
mym rokiem zycia. Przedszko-

laka wkraczajacego w ten etap charak-
teryzuje rozwiniety poziom rozwoju
motorycznego i sensorycznego, dzigki
ktérym swobodnie porusza si¢ w ota-
czajacym go otoczeniu oraz dociera
do interesujacych go obiektéw. Jest to
czas, kiedy dziecko ma juz opanowane
zaréwno niejezykowe, jak i jezykowe
sposoby porozumiewania si¢ z ludzmi
na tyle, ze swobodnie porozumiewa si¢
z dorostymi w codziennych sprawach'.
To bez watpienia czas duzych zmian
w sferze ruchowej, manualnej, jezyko-
wej, poznawczej, emocjonalnej oraz
spolecznej. Warto jest wigc, majac na
uwadze dobro dziecka, stymulowac jego
rozwdj, zapewni¢ mu poczucie bezpie-
czenstwa, rozwija¢ jego ciekawo$¢ po-
znawczg, a takze poméc mu odnalezé
jego miejsce w grupie rowiesniczej. Na-
lezy réwniez zadba¢ o budowanie jego
systemu warto$ci’.

Wycieczka stanowi jedna
z ciekawszych form zajec
w przedszkolu

Dziecko w okresie przedszkolnym
jest ciekawe $wiata. Interesuje si¢ wszyst-
kim, co je otacza, zadaje pytania: Po
co? Dlaczego? Co to jest? Warto wy-
korzystac ten okres w zyciu dziecka na
zaspokojenie jego ciekawosci otaczaja-
cym $wiatem. Dzieci uczg si¢, zbierajac
doswiadczenia ,reka, sercem i glowq)
tj. poprzez dzialanie. Obserwujg, od-
krywaja i wyprobowuja rozmaite spo-
soby zachowania. Im wigcej poczucia

bezpieczenstwa dajg dzieciom warunki,
w ktérych sie ucza, tym bardziej czuja
si¢ one wspierane i intensywniej wypro-
bowuja rézine rzeczy, zastanawiajg sig,
jak one funkcjonuja, badajg srodowisko,
by wyciagna¢ wnioski. Dzieci dla
swoich odkrywczych oraz badawczych
dzialan  potrzebuja  motywujacego
otoczenia z réznorodnymi bodzcami,
ale i dorostych, ktorzy beda wspierac ich
ciekawo$¢ $wiata’.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 14 lute-
go 2017 roku w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego
(Dz. U. 2017 poz. 356) celem wycho-
wania przedszkolnego jest wsparcie ca-
fosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie
to realizowane jest przez proces opieki,
wychowania i nauczania — uczenia sig,
co umozliwia dziecku odkrywanie wta-
snych mozliwosci, sensu dzialania oraz
gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i piek-
na. W efekcie takiego wsparcia dziec-
ko osigga dojrzalos¢ do podjecia nauki
na pierwszym etapie edukacji. Dalej,
zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan
przedszkola czytamy, iz nauczyciele po-
winni organizowac¢ zajecia wspierajace
rozwdj dziecka, wykorzystujac do tego
kazdg sytuacje i moment pobytu dziec-
ka w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kie-
rowane i niekierowane. Wszystkie do-
$wiadczenia dzieci plynace z organizacji
pracy przedszkola sa efektem realizacji
programu wychowania przedszkolne-
go. W dokumencie zwrdécono uwage
na czas przeznaczony na organizacje
wycieczek. Publiczne przedszkola moga
organizowa¢ dla dzieci krajoznawstwo
i turystyke w trakcie roku szkolnego,

w szczegolnosci w ramach zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych lub opiekun-
czych.

Cele organizowanego przez placoéw-
ki krajoznawstwa i turystyki oraz zasady
organizacji wycieczek reguluje Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 25 maja 2018 roku w sprawie
warunkow i sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoly
i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz. U. 2018 poz. 1055). Najwazniejsze
cele wycieczki z punktu widzenia edu-
kacji przedszkolnej, ktére okresla § 2
ww. rozporzadzenia, to:

o poznawanie kraju, jego $rodowiska
przyrodniczego, tradycji, zabytkéw
kultury i historii;

+ poszerzanie wiedzy z réznych dzie-
dzin zycia spolecznego, gospodarcze-
go i kulturalnego;

» wspomaganie rodziny i przedszkola
w procesie wychowania;

» upowszechnianie zdrowego stylu zy-
cia i aktywnosci fizycznej oraz pod-
noszenie sprawnosci fizycznej;

« poznawanie zasad bezpiecznego za-
chowania si¢ w réznych sytuacjach.
W  swoich codziennych planach

dydaktyczno-wychowawczych ~ dbam

o organizacje réznorodnych wycieczek

polaczonych ze swobodng zabawg i ob-

serwacja przyrodnicza. Sprzyjaja one
poznaniu réznorodnego krajobrazu, ob-
serwacji zwierzat w zréznicowanych sy-
tuacjach (spotkanie z le$nikiem w Izbie

Le$nej w Niepolomicach, wyjazd do

gospodarstwa agroturystycznego). Po-

nadto wycieczki edukacyjne, ktére przy-
blizaja wiedze o srodowisku lokalnym.

Na przyktad dzieci biorg udzial w spo-

tkaniach z reprezentantami Centrum
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Kultury ,Dworek Bialopradnicki’, czy
kina KIJJOW w Krakowie. W ten spo-
sob realizuje zadania wychowawcze
majace na celu integrowanie si¢ zespo-
tu przedszkolnego oraz zadania dydak-
tyczne poprzez atrakcyjng dla dziecka
forme zdobywania wiedzy o przyrodzie
i spoleczenstwie oraz wykorzystanie na-
bytych wiadomosci w praktyce. Dziala-
nia te przyczyniajg si¢ do rozbudzania
wérod wychowankéw wrazliwosci na
problemy wspoélczesnego $wiata.

Dzieci w wieku przedszkolnym ce-
chuje wspomniana wrodzona ciekawo$¢
wszystkiego, co je otacza. To zadaniem
nas dorostych jest pozwoli¢ im ja rozwi-
ja¢. Dlatego w pracy wykorzystuje me-
tode nauczania, ktdrg jest projekt edu-
kacyjny. Przy wyborze tematu istotng
role odgrywaja zainteresowania dzieci.
Zagadnienie musi by¢ bliskie i wazne dla
wychowankéw. Powinno odwotywa¢ sie
w sposob naturalny do ich weze$niejszych
doswiadczen oraz opieraé si¢ w znacz-
nym stopniu na bezposrednim doswiad-
czeniu i autentycznych obiektach, dajac
malym badaczom okazje do postuzenia
sie nimi. Praca metoda projektu eduka-
cyjnego daje szanse wyboru aktywnosci
dzieciom na réznym poziomie rozwoju.
W jego organizacji kluczowa jest po-
pularyzacja wycieczek jako atrakcyjnej
formy oddziatywan dydaktyczno-wycho-
wawczych, ktdre dzigki powigzaniu teorii
z praktyka i wzbudzaniu emocjonalnego

zaangazowania gwarantujg skutecznos$é
realizacji zakladanych w danym projekcie
celéw dydaktyczno-wychowawczych.
Opracowalam i zrealizowatam w gru-
pie dzieci 5-letnich projekt edukacyjny
pt. »Woda - nasz skarb”. Ukazat on pro-
pozycje ekologicznych dzialan indywidu-
alnych i zespotowych. Dzieki mozliwosci
zorganizowania wycieczek dal mozliwosé
budowania u kazdego dziecka poczucia
wspdlodpowiedzialnosci za $rodowisko
przyrodnicze. Grupa wybrala si¢ na wy-
cieczke do sklepu z zywnoscia, by zwré-
ci¢ uwage na rodzaje sprzedawanych
w nim wod. Uswiadomila ona dzieciom,
ze picie wody jest bardzo wazne dla
organizmu czlowieka. Wszystkie zgod-
nie zapowiedzialy, ze beda od dzi$ cze-
$ciej siega¢ po butelke wody. Nastepnie
przedszkolaki wybraty si¢ na wycieczke
do kina, gdzie obejrzaly film 3D pt. Pod
taflg oceanu. Dzieki niemu przeniosty
sie w egzotyczne i odlegle wody m.in.
Australii Poludniowej, Wielkiej Rafy
Koralowej oraz wysp trojkata koralowe-
go w Papui Nowej Gwinei i Indonezji.
Dzieci przezyly spotkanie z tajemniczy-
mi i fascynujgcymi mieszkancami oce-
anow. Nawigzaliémy rowniez wspotpra-
ce z Krowoderskg Bibliotekg Publiczna
w Krakowie, wzigliémy udzial w warsz-
tatach ,,Przygody kropli wody”. Nastep-
nie wybraliémy si¢ na wycieczke do
Muzeum Przyrodniczego w Krakowie.
Przedszkolaki podziwialy ryby stodko-

i stonowodne oraz krewetki i kraby. Naj-
wieksze zainteresowanie dzieci wzbu-
dzily akwaria z przer6znymi gatunkami
ryb. Na koniec w sali z wodospadem
i oczkiem wodnym, wypelnionej tropi-
kalng roslinnoécig, dzieci mialy okazje,
by poczué si¢ jak w prawdziwej dzungli.
W wiosenne przedpotudnie przedszko-
laki wybraly si¢ na wycieczke po kra-
kowskich plantach oraz rynku. W czasie
poszukiwania fontann z entuzjazmem
przygladaly si¢ stonecznemu miastu
pelnemu zabytkdw, golebi i dorozek.
Dos$wiadczenia z lat ubiegtych po-
kazaly, ze przedszkolaki interesujg sie
szeroko rozumiang tematyka zwigzang
z Krakowem. Chetnie uczestniczg w or-
ganizowanych wycieczkach, zajeciach
o charakterze regionalnym. Zalezalo mi
na tym, aby dzieci same mogly dostrzec,
jakie bogactwo tkwi w zabytkach nasze-
go miasta, kulturze i tradycjach regionu.
Zainspirowalo mnie to do opracowa-
nia kolejnego projektu edukacyjnego
pt. »Krakow — Nasze Miasto” dla dzieci
5-6 letnich. Wdrazajac projekt do co-
dziennego rozkladu zaje¢ w przedszko-
lu, chciatabym przede wszystkim usys-
tematyzowaé i utrwali¢ nabyte przez
dzieci wiadomosci o ich wlasnym regio-
nie. Podczas projektu grupa aktywnie
wspoltpracowata ze Srodowiskiem lokal-
nym, uczestniczac w warsztatach tema-
tycznych poswigconych zagadnieniom
zwigzanym z Krakowem, jego historig

Fot. T. Lopuszyniski

31 —



Z naszych doswiadczen — przyklady dobrej praktyki

Fot. T. Lopuszynski

oraz tradycjg — takie zajecia odbywaly sie
w Krowoderskiej Bibliotece Publicznej
w Krakowie oraz Muzeum Etnograficz-
nym w Krakowie (warsztaty pt. ,Gdzie
mieszkali Krakowiak i Krakowianka’,
,Chodz, opowiem Ci legende”).

Przedszkolaki wybraly sie tez na
wycieczke na Wzgérze Wawelskie. Na
szczycie z zapartym tchem podziwialy
panorame miasta. Pozniej udaly si¢ do
»Smoczej Jamy”. Do dzi$ pamietam pod-
ekscytowanie wyprawa, kiedy to dzieci
w wielkim skupieniu, kretymi schodka-
mi, pomalutku, noga za noga schodzity
coraz nizej i nizej. Razem pokonali$my
135 stopni, by znalez¢ si¢ w ,,mieszkaniu
smoka”. ,,Ale w tej jaskini ciemno...}
»Zobacz! Ile tu zakamarkéw” - stycha¢
bytlo komentarze chiopcéw. ,Cicho!
Obudzicie smoka” - z paluszkiem na
buzi uspokajala grupe przejeta dziew-
czynka. Z jaskini wyszlismy na wislane
bulwary i staneli$my przed rzezbg Smo-
ka Wawelskiego. Nastepnie przeszlismy
pieszo do Rynku Gléwnego, gdzie cze-
kala na dzieci wlascicielka dorozki, kt6-
ra opowiedziata ciekawostki nt. swojej
pracy.

Przedszkolaki udaly si¢ tez na wy-
cieczke do Zywego Muzeum Obwa-
rzanka w Krakowie. Podczas pokazu
poznaly wszystkie sekrety obwarzanka
krakowskiego, histori¢ oraz unikato-
wy proces jego produkcji. Dzieci udaty
sie réwniez na wycieczke do Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa - Ce-
lestat na pokonkursows wystawe szo-
pek krakowskich. ,,Spojrz na te wielkie,
ruchome szopki”. ,Ta wykonana jest
z kolorowej folii aluminiowej, bibulki
i papieru” - dzielily sie dzieci spostrze-
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zeniami ze mng. Przedszkolaki chetnie
wziely udzial w proponowanych wy-
cieczkach, co zmotywowalo mnie do
dalszej pracy. Jeszcze dlugo po powrocie
z wypraw przedszkolaki z ochotg wspo-
minaly: ,Wycieczka byla super”, ,Kie-
dy pojedziemy tam znowu?” - stowa
podekscytowania stycha¢ bylo w ich
rozmowach. Na twarzach dzieci ma-
lowal si¢ u$miech, ktéry wzbudzat we
mnie rados¢. Podjecie tego zagadnienia
okazalo si¢ niezwykle trafne, gdyz mia-
ly one mozliwo$¢ zobaczenia, niektore
dzieci po raz pierwszy, wiele zabytkow,
wystaw i muzeéw oraz poznaé histo-
ryczne faktow z zycia miasta, w ktérym
mieszkaja.

Bezposredni udzial dzieci w wy-
cieczkach przyczynia si¢ do poznania
przez nie najblizszego otoczenia, utrwa-
la zainteresowania réznymi formami
aktywnosci. Pozwala odkry¢ rzeczywi-
sto$¢ spoleczng, kulturowg. Uczy warto-
$ci, ¢wiczy charakter oraz umiejetno$¢
wspolzycia w zespole, a sama wyprawa
stanowi zrodlo bogatych przezy¢ este-
tycznych. Dzieci zadajg wiecej pytan,
opowiadajg o wlasnych obserwacjach,
tocza miedzy sobg rozmowy o miej-
scach, ktére odwiedzily.

Wycieczka jest niewatpliwie bogata
forma procesu uczenia sie, wpisujacg sie
w jeden z najwazniejszych postulatéw
wspolczesnej edukacji - aktywizacje.
Udzial w wyprawach moze wiec stano-
wi¢ zrodlo rozwoju zainteresowan, che-
ci poglebiania wiedzy i doswiadczania
ciekawych przezy¢ dzieci w edukacji
przedszkolnej. Biorac pod uwage fakt, iz
jednym z gléwnych zadan edukacji ma-
tego dziecka jest ksztattowanie aktywnej

postawy wobec probleméw $rodowiska
lokalnego oraz budzenie wiezi uczucio-
wej z wlasnym regionem, warto mie¢ na
uwadze organizacj¢ wycieczek.

Slowa kluczowe: wycieczka, przed-
szkole, uczenie sie.

Przypisy:

! Podaje za M. Kielar-Turska [w:] B. Har-
was-Napierala, J. Trempala (red.), Psycho-
logia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okreséw zycia czlowieka, Warszawa 2007,
s. 83.

? A.Klim-Klimaszewska, Pedagogika przed-
szkolna, Warszawa 2005, s. 46.

* D. Braun, Badanie i odkrywanie $wiata
z dzie¢mi, Kielce 2002, s. 10.
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o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogoélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw
z  niepelnosprawnoécig  intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policeal-
nej (Dz. U. 2017 poz. 356).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 25 maja 2018 roku w sprawie
warunkow i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoly i placéwki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 2018
poz. 1055).

Izabela Karon - dyplomowa-
Q ny pedagog, magister edukacji
- wezesnoszkolnej i przedszkol-
v nej z terapia pedagogiczna.
Absolwentka studiéw pody-
plomowych na kierunku: Or-
ganizacja i zarzadzanie o$wiata na Uniwersy-
tecie Pedagogicznym. Zdobywczyni II miejsca
w plebiscycie ,Nauczyciel Przedszkola Roku
2018” organizowanym przez ,Gazete Krakow-
ska” i ,,Dziennik Polski” Na co dzien nauczyciel
mianowany w Samorzagdowym Przedszkolu
nr 62 ,,Radosna Kraina” w Krakowie.
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Outdoor Education - edukacja poza klasg

Klaudia Besciak
Agnieszka Bigos

Wiestawa Krysa
Malgorzata Kopek
Marta Cichon

»Swiat jest ksigzka i ci, ktorzy nie podrézuja, czytaja tylko jedna strone” (§w. Augustyn).

iteratura pedagogiczna uznaje
I wycieczki szkolne za jedng z naj-
skuteczniejszych metod oddzia-
tywan  dydaktyczno-wychowawczych
w procesie edukacji dzieci i mlodziezy.
Dzigki wyjéciu poza szkole uczniowie
maja mozliwo$¢ bezposredniego po-
znania swojego $rodowiska, regionu,
wlasciwosci geograficznych, etnicznych,
historycznych, kulturowych  lub
gospodarczych swojej ojczyzny.
Bezposrednie zetkniecie si¢ dziecka
z przyroda podczas wycieczki jest jedna
z tych form dydaktyczno-wychowaw-
czych, ktéra wywoluje u wychowanka
zaciekawienie czy zdziwienie, zaspo-
kaja potrzebe wiedzy, daje duze mozli-
wosci doswiadczen, ksztaltuje postawe
badacza i ekologa w szerokim tego
stowa znaczeniu. Zatem celowe wyjscie
poza drzwi szkoly ma duzy wpltyw na
przebieg edukacji przyrodniczej, spo-
tecznej i emocjonalnej. Dzigki wyciecz-
kom uczniowie poznajg autentyczne
zjawiska, rozwijaja swoja osobowos$é
w réznych aspektach i lepiej przyswa-
jaja material nauczania. Takie podejscie
do procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego jest $wietng okazja do przedsta-
wienia urokéw wielu dziedzin nauki.
W niniejszym artykule podejmiemy
probe przedstawienia waloréw edu-
kacji geograficznej, muzycznej i wcze-
snoszkolnej, w ktdrej naczelna ideg jest
przeniesienie lekcji poza sale lekcyjna.
Okazja do nabycia lub tez poglebie-
nia kompetencji pedagogicznych w tym
obszarze byt nasz udzial w mobilnosci
miedzynarodowej dla europejskiej kadry
nauczycieli z réznych typéw szkot. Pro-
jekt ,,Kreatywny nauczyciel — kreatywna
szkota — kreatywny uczen” realizowany
byt ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Ope-

racyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, na
zasadach programu Erasmus+. Bene-
ficjentami projektu bylo 18 nauczycieli
z Zespotu Szkét Ogolnoksztalcacych nr 1
w Tarnowie. Pomyst zaangazowania si¢
w prace zwigzane z tym projektem byl
wynikiem zapotrzebowania szkoly na
podniesienie poziomu kompetencji klu-
czowych poprzez szkolenia i doswiad-
czenia w wymiarze miedzynarodowym.
Podjete w nim zadania odzwierciedlity
biezace potrzeby rozwojowe placodwki:
wspieranie edukacji wczesnej, integra-
cji spotecznej, zwiekszanie zrozumienia
miedzykulturowego, ksztalcenie kompe-
tencji obywatelskich i spofecznych.

Dzigki wycieczkom uczniowie
poznajg autentyczne zjawiska
ilepiej przyswajaja materiat
nauczania

W lipcu 2019 roku grupa nauczy-
cieli tejze szkoly wzieta udzial w szko-
leniu zorganizowanym w Norwegii,
ktérego tematem byto ,,Outdoor Educa-
tion - travel experiences and adventure
as a way to creative education’, czyli
»Doswiadczanie z podrézy i przygoda
droga do kreatywnej edukacji”. Outdo-
or Education to edukacja poza klasg, na
otwartym terenie. Motywem przewod-
nim szkolenia byly wedréwka i przygo-
da jako metody rozwoju osobistego i za-
wodowego. Bylo to szkolenie gléwnie
,w drodze” i na wolnym powietrzu, ba-
zZujace na nauce o samym sobie i innych
ludziach, opartej na doswiadczeniu
i prowadzone w otoczeniu norweskiej
przyrody. Ponadto wspdlpraca w mie-
dzynarodowych grupach nauczycieli
byta okazja do poznawania metod sto-
sowanych w innych czeéciach Europy.

Geologia i geomorfologia
w naturze

Traktujac Outdoor Education jako na-
uke poprzez samodzielne doswiadcza-
nie i eksperymentowanie, warto zwrd-
ci¢ uwage na jej ogromne zastosowanie
w nauce geografii. Wielkim atrybutem
tej formy edukacyjnej jest fakt, iz dzia-
tania nastawione na zdobywanie wie-
dzy i umiejetnosci odbywaja si¢ niejako
w sposdb naturalny. Pretekstem do nauki
jest po prostu obcowanie z przyroda.
Taki sposéb zdobywania wiedzy funk-
cjonuje w Norwegii, od przedszkola po
szkofe $rednig. Dzieci i mtodziez spedza-
ja od najmlodszych lat po kilka godzin
dziennie na zewnatrz, bez wzgledu na
pore roku i warunki pogodowe. Dzigki
temu sg blisko natury i pozostaja z nig
w nieustannym kontakcie. Tak pojety styl
zycia mozna z cala pewnos$cig nazwac
glebokim obcowaniem z przyroda.
Przyroda w Norwegii temu sprzy-
ja. Réznorodnoé¢ form geologicznych
i geomorfologicznych jest efektem od-
wiecznego $cierania sie ze sobg we-
wnetrznych i1 zewnetrznych sit Matki
Ziemi. Obserwujac je z bliska, latwo
uczy¢ sie geologii. ,Cudze chwalicie,
swego nie znacie”. Oczywiscie, nie trze-
ba jecha¢ do dalekiej Norwegii, zeby za-
chlysna¢ sie bogactwem natury, odkry¢
formy polodowcowe, oglada¢ wodospa-
dy badz obserwowa¢ procesy zachodza-
ce w strumieniach, rzekach gérskich.
Zjawiska geologiczne i geomorfologicz-
ne na calym $wiecie zachodza w podob-
ny sposob. Znajac procesy powstawania
goér, mozemy odnie$¢ je tak samo do
Polski, jak i do calego $wiata. Co wig-
cej, warto zdac sobie sprawe, ze na co
dzien jeste$my ich $wiadkami. Zasada
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aktualizmu geologicznego brzmi ,,Prze-
sztoé¢ jest kluczem do terazniejszosci”.
To oznacza, ze procesy, ktore na Ziemi
zachodzity miliony i miliardy lat temu,
dziejg si¢ tu i teraz, a my jesteSmy ich
$wiadkami.

Koncepcje Outdoor Education wy-
korzystuje w pracy z mlodzieza z klas
Z rozszerzonym programem geogra-
fii, ale $wietnie sprawdzi sie ona takze
w kazdej innej klasie. Wystarczy tylko
okresli¢, jakie cele chce si¢ osiagna¢,
pamietajac rowniez o tym, ze jej zalo-
zeniem jest nauka pracy w grupie, od-
krywanie talentéw, nabywanie umiejet-
nosci komunikowania sie. Uczniowie,
dostajac zadania do wykonania w te-
renie, s poddani wlasnie tego rodzaju
ksztaltowaniu postaw. Praca na zaje-
ciach odbywa si¢ w grupach. Zespoly
wybieraja lidera, ktéry rozdziela za-
dania i koordynuje prace wszystkich
czlonkéw. Kazda grupa dostaje do zre-
alizowania kilka takich samych zadan
z nastepujacych dziedzin: kartografii,
hydrologii, geologii, geomorfologii, me-
teorologii, a nawet z geografii spotecz-
no-ekonomiczne;j.

Celowe wyjscie poza drzwi
szkoly ma duzy wpltyw

na przebieg edukacji
przyrodniczej, spotecznej

i emocjonalnej uczniow

Podczas zaje¢ uczniowie dokonuja
pomiaréw, wykonuja rysunki profi-
lowe, obserwujg zjawiska zachodzace
w przyrodzie i na ich podstawie wycia-
gaja wnioski, dochodzac samodzielnie
do wiedzy. W czasie ¢wiczen mlodziez
musi polega¢ na sobie, motywowac¢ si¢
wzajemnie do pracy, uczy¢ od siebie,
dzieli¢ si¢ wiedza. Dzigki temu odkry-
waja swoje slabe i mocne strony, prze-
famuja bariery. Rola nauczyciela jest tu
drugoplanowa. Nie podaje on wiedzy,
ale bacznie obserwuje i udziela kon-
struktywnej informacji zwrotnej. Zaje-
cia z hydrologii mozna przeprowadzi¢
w okolicach kazdej mniejszej rzeki. Po-
legaja one na pomiarze doliny rzecznej:
jej glownych elementéw, tj. fozyska i ko-
ryta (glebokosci i szerokoéci); pomia-
rach przeplywu rzeki, badaniu bioindy-
katoréw, skladu chemicznego, zapachu,
barwy, ocenie materiatu skalnego w rze-
ce. Uczniowie obserwuja blizsze i dalsze
otoczenie rzeki. Kazda osoba w grupie

jest odpowiedzialna za inny obszar
dziatan.

Kolejnym etapem pracy jest zebra-
nie wynikéw i na ich podstawie opra-
cowanie wnioskéw dotyczacych tego,
ktore zjawiska geomorfologiczne za-
chodzg w korycie rzeki, dlaczego aku-
rat te procesy, do czego one prowadza
i jakie moga by¢ ich dalsze konsekwen-
cje, a nastepnie: czy rzeka jest zanie-
czyszczona oraz jakie sg mozliwosci jej
gospodarczego wykorzystania na ba-
danym obszarze. Mozliwoséci wykorzy-
stania najblizszej okolicy do Outdoor
Education zalezy tylko od kreatywnosci
nauczyciela. Prawda jest taka, ze wcale
nie trzeba ruszac si¢ daleko, aby zainspi-
rowa¢ dzieci i mlodziez do samodziel-
nego zdobywania szeroko pojetej wie-
dzy geograficznej.

Edukacja przez
przezywanie - kreatywne
podejscie do probleméw
w Outdoor Education

Majac dos$wiadczenia z naszego szko-
lenia w Norwegii, ktérego tematem
ogo6lnym bylo uczenie si¢ poza murami
szkoty, chce tu nawigza¢ do stwierdze-
nia, ze idea Outdoor Education to ucze-
nie (si¢) przez odkrywanie, dzialanie,
przezywanie oraz analize i refleksje pro-
wadzacg do twdrczego rozwigzywania
problemow, gdzie przyroda i pogoda to
pracownia nauki kreatywnosci.

Pracujac z dzie¢mi w mlodszym wie-
ku szkolnym, zauwazamy, Ze maja one
problem z podejmowaniem decyzji. I to
jest niewatpliwie wina nas — doroslych,
bo czesto decyzje te zapadajg poza dzie¢-
mi, wiec nie majg one mozliwosci na-
uczyc¢ sie tej trudnej sztuki od ich opieku-
néw. O ile z pewnoscig sa takie decyzje,
ktorych nie moze podja¢ mlody czlowiek
z racji chociazby malej wiedzy, ubogich
doswiadczen lub ograniczen w kojarze-
niu ciagdw przyczynowo-skutkowych,
o tyle to my, majacy na nich wptyw, do-
rodli, musimy ich stawia¢ w sytuacjach
problemowych, dostosowanych do ich
mozliwosci. Tylko tak nauczg sie te pro-
blemy madrze rozwigzywac.

Pobyt w Norwegii byl dla nas doro-
stych czasem szukania dobrych metod
dla edukacji poza murami szkoty, tym-
czasem zdobylismy ich wiele dla siebie.
I to dobrze, bo ,,im wigcej masz, tym
wiecej dasz”. Zwlaszcza w obecnej sytu-

acji transformacji kultury uczenia sie/
nauczania oraz wobec kompetencji klu-
czowych, w tym uczenia si¢ przez cale
zycie, osobisty przykltad wychowawcy,
czerpigcego z wlasnych zasobdw, jest
nie tylko nauka, ale i sposobem na bu-
dowanie autorytetu nauczyciela — mi-
strza.

Podczas szkolenia poznalam meto-
de 6 kapeluszy myslowych (6 Thinking
Hats) autorstwa Edwarda de Bono,
ktéra pomaga podchodzi¢ twérczo do
rozwigzywania probleméw dzigki spoj-
rzeniu z 6 réznych perspektyw na ten
sam problem. Sedno tej metody polega
na chwilowym i sztucznym przyjeciu
okreslonego stanowiska w danej spra-
wie. W przypadku uczniéw, zwlaszcza
przy wprowadzeniu tej metody, warto
zobrazowa¢ wejscie w role zatozeniem
kapelusza w danym kolorze badz zasy-
gnalizowanie tego innym przedmiotem
(emblemat, opaska, szarfa). Metode te
warto wprowadzi¢ do praktyki pedago-
gicznej, $wiadomie i celowo stawiajac
problem, np. podczas planowania wy-
cieczki, podchodéw czy zielonej szkoty,
analizy zachowania bohatera czytanki
lub lektury, przed zalozeniem szkolnego
ogrodka itp. Jesli metoda bedzie dzie-
ciom znana, warto do niej siegna¢, by
rozwigzaé konflikt w grupie (tu razem
zakladamy kolejne kapelusze, by ,,oglad-
na¢” problem z kazdej strony). Mnie
udalo si¢ zastosowal te metode m.in.
podczas wycieczki do Krakowa, na kto6-
rej zaskoczyt nas ulewny deszcz i trzeba
bylo wspdlnie podja¢ decyzje, co robi¢
dalej: zmokng¢, ale zaliczy¢ plan, czy
zrezygnowac i pozosta¢ suchym. Meto-
da szesciu kapeluszy myslowych poka-
zuje, Ze $wiat nie jest czarno-bialy. Gdy
sie ja pozna, szybko mozna zorientowa¢
sie, kto jaki kapelusz myslowy nosi.

Edukacja poprzez muzyke -
EKO Batucada

Co tojest Eko Batucada? Jest to orkiestra
recyklingowa wykonujgca rytm sam-
by spontanicznie i bardzo energicznie.
Batucada charakteryzuje si¢ rytmem
powtarzajacym sie w szybkim tempie.
W skiad orkiestry wchodza uczniowie
grajacy na instrumentach wykonanych
wlasnorecznie z recyklingu i surowcéw
wtérnych. Zespét prowadzi ,lider”,
ktéry proponuje tempo oraz zmiany
schematéw rytmicznych, zapowiadajac
je glo$nym gwizdnieciem, przy uzyciu
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Z. naszych doswiadczen — przyklady dobrej praktyki

drewnianego lub plastikowego gwizdka
(APITO). Liderem moze by¢ nauczyciel,
ale takze kazdy chetny uczen. Wystepy
orkiestry recyklingowej organizowane
s3 na wolnym powietrzu. Sg to przede
wszystkim parady, do ktérych zaprasza-
na jest publicznoé¢ (do wykonywania
ruchéw, rytmoéw i tanca). Takie dziala-
nia artystyczne mogg by¢ realizowane
podczas réznych szkolnych wyjazddéw,
a nawet podczas spaceru poza murami
szkoly. Nie sposob przejs¢ obojetnie
obok ,baterii’, czyli wielkiej, sambowej
orkiestry perkusyjne;j.

Podczas przygotowywania ucznidow
do tego typu dziatan artystycznych za-
chodzi doskonata okazja do rozmoéw
na temat ekologii, ochrony $rodowiska,
segregacji $mieci, recyklingu i surow-
céw wtdrnych, a takze potrzeby dbania
o $rodowisko. Rozmowy takie sg zdecy-

dowanie warto$ciowsze, gdy odbywaja
sie bezposrednio w owym $rodowisku,
czyli poza drzwiami szkoly.

Kolejnym krokiem jest zbudowanie
przez uczniéw eko-instrumentdw, kté-
re mogg poréwnywac z oryginalnymi
instrumentami perkusyjnymi. Kazdy
uczen powinien przynies¢ posegrego-
wane $mieci (puszki, rolki po reczniku
papierowym, opakowanie po niespo-
dziankach z jajek czekoladowych, bu-
telki i wiaderka plastikowe), a ponadto
ryz, fasole, kasze, kukurydze, papier
kolorowy, $cinki tkanin, kleje, nozycz-
ki, kolorowe pinezki itp. Po krotkiej
instrukcji wykonania instrumentéw
polaczonej z prezentacjg tradycyjnych
instrumentéw perkusyjnych uczniowie
moga przystapi¢ do samodzielnej pracy.

Nastepnym etapem przygotowuja-
cym do stworzenia orkiestry Eko Batu-
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cady sg ¢wiczenia rytmiczne. Tu réw-
niez atut w postaci wyjazdu poza szkote
odgrywa niebagatelng role. Przestrzen,
w ktdrej wszystkie dzieci sa aktywizo-
wane w taki sam sposéb — bez wzgle-
du na to, jaki majg poziom uzdolnien
muzycznych, sprawia, ze teoria schodzi
na dalszy plan. Spontaniczny ruch, dy-
namiczny rytm wedlug poznawanych
schematéw rytmicznych, czgsto syn-
kopowanych, wplywa na dyscypling,
wyobrazni¢ i muzykalno$¢ dziecka, wy-
ostrza wrazliwo$¢, uczy samodzielnosci
myslenia i zaspokaja potrzebe ekspre-
syjnego, radosnego ruchu.

Dzieki wspomnianej dziatalno-
$ci, wzmocnionej otoczeniem przyro-
dy, dziecko moze coraz lepiej wyraza¢
siebie. Ponadto uzyskuje latwos$¢ na-
wiazywania kontaktéw z réwiesnikami,
w efekcie czego wyzbywa si¢ komplek-
séw i zahamowan, nabiera wigkszej
pewnosci siebie 1 otwartosci. Takie
cechy uczen moze przenosi¢ na inne
formy dziatalnosci, takze na réznych
przedmiotach w szkole, czego serdecz-
nie zycze wszystkim nauczycielom.

Stowa kluczowe: Outdoor Education,
Eko Batucada.
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