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Szanowni
Czytelnicy ¢

utorzy ustawy z 14 grudnia
A2016 r. Prawo o$wiatowe w art.
1 (Cele systemu o$wiaty) stwier-

dzaja, Zze ,system o$wiaty zapewnia
w szczegoOlnosdci: (....) warunki do roz-
woju zainteresowan i uzdolnien ucznidéw
przez organizowanie zaje¢ pozalekcyj-
nych i pozaszkolnych oraz ksztaltowanie
aktywnoéci spolecznej i umiejetnosci
spedzania czasu wolnego”. W tym nume-
rze ,Hejnatu” duzo miejsca poswiecamy
problematyce organizacji czasu wolnego
dzieci i mlodziezy, a takze roli i znacze-
nia zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
z punktu widzenia celéw edukacyjnych,
wychowawczych 1 psychologicznych.
Autorzy artykuléw zwracaja uwage, ze
czas wolny, jego struktura i sposob spe-
dzania majg duzy wplyw na psychiczny
i fizyczny rozwéj mlodego cztowieka, na
jego wszechstronny rozwdj osobowy. Po
lekturze rozwazan teoretycznych warto
skorzysta¢ z przyktadéw dobrej praktyki.

Z bogatego wyboru tekstow polecam
takze artykul przedstawiajacy metode
Porozumienia bez Przemocy. Jak stwier-
dza autorka, dobrze by sie stalo, gdyby
ta metoda byla nie tylko sposobem ko-
munikacji w domu miedzy rodzicami
a dzie¢mi, ale takze by zago$cila na state
w naszych szkotach i placéwkach.

Zapraszam do zapoznania si¢ z in-
formacja o przedmiotowych i pro-
blemowych sieciach wspdlpracy i sa-
moksztalcenia  tworzonych  przez
nauczycieli i dyrektoréw, ktérych celem
jest wspolne rozwigzywanie probleméw,
dzielenie sie doswiadczeniami oraz
przykladami dobrych praktyk. Zache-
cam do udzialu w sieciach wspolpracy
i samoksztalcenia realizowanych przez
nauczycieli konsultantéw oraz dorad-
c6w metodycznych Matopolskiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli.
Mitej lektury,

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika
»Hejnal O$wiatowy”

Kilka uwag o potrzebie
organizacji czasu wolnego
dzieci i mlodziezy oraz ich
spotkan ze sztuka

dr Bartlomiej Golek

Publiczna dyskusja na temat wspoélczesnej edukacjii spraw
z nig zwiazanych w duzej mierze dotyczy problemow szko-
ly, ksztalcenia szkolnego, ksztalcenia formalnego w insty-
tucjach edukacyjnych. W mniejszym stopniu skupia sie
ona na tym, co uczniowie robig po lekcjach i poza szkola.

dukacja — w nowoczesnym uje-

ciu - oznacza ,,0g6t odzialywan

stuzacych formowaniu si¢ zdol-
nosci zyciowych czlowieka™, zdolno-
$ci te za$ dotyczy¢ mogg wielu obsza-
réw funkcjonowania jednostki, m.in.
obszaru intelektualnego, fizycznego,
emocjonalnego czy spolecznego. Cho-
dzi wiec w edukacji nie tylko o progra-
mowe oddzialywania na ucznia w toku
lekeji szkolnych. Réwnie istotne zdaja
sie by¢ dydaktyczno-wychowawcze
oddziatywania na dzieci i mlodziez
w toku réznorakich zajeé pozalekcyjnych
(organizowanych przez szkole poza
obowigzkows dla ucznia siatka godzin)
i zaje¢ pozaszkolnych (organizowanych
przez placéwki, instytucje i organizacje
inne niz szkola).

Obszarem, ktory zagospodarowa’
maja zajecia pozalekcyjne i pozaszkol-
ne, jest czas wolny ucznia, to jest ,czas
do dyspozycji jednostki po wykonaniu
przez nig zadan obowigzkowych (...)
nauki obowigzkowej w szkole i w domu
oraz niezbednych zadan domowych™.
Jest to wigc czas, ktory moze zostal
przeznaczony na zajgcia dowolne, po-
dejmowane bez zewnetrznego przymu-
su. W zyciu dorastajacego cztowieka
podstawowymi funkcjami tej kategorii
czasu s3 m.in.: odpoczynek (regeneracja
sit fizycznych i psychicznych), zabawa
i rozrywka, bezinteresowna dziatalnos¢

spoleczna, wreszcie rozwdj osobistych
zainteresowan i zdolnosci.

Czas wolny to czas, ktéry
moze zostaé przeznaczony
na zajecia dowolne,
podejmowane bez
zewnetrznego przymusu

Wszystko to sprawia, ze czas wol-
ny, a $cisle rzecz ujmujac jego struk-
tura i sposob jego spedzania, ma duzy
wplyw na psychiczny i fizyczny rozwoj
mlodego cztowieka, jego wszechstron-
ny rozwdj osobowy. Zdaniem Tadeusza
Waujka ,,0znacza to, ze czas wolny stuzy
nie tylko wypoczynkowi, lecz réwniez
rozwojowi intelektualnemu, kulturalne-
mu, zdobywaniu nowych wiadomosci,
aktywnoéci spolecznej, estetycznej i ob-
cowaniu z innymi ludzmi, a w efekcie
samorealizacji”. W duzej mierze w wol-
nym czasie zwyklego dnia dokonuje si¢
proces naszego samoksztattowania, au-
tokreacji. Wazne, by zwrdcié na to uwage
juz od wezesnych lat szkolnych, wdraza-
jac wychowankéw do samoksztalcenia
i samowychowania na réznorodnych
polach doswiadczen. Dobra ku temu
okazjg zdaje si¢ by¢ organizowanie dla
dzieci i miodziezy interesujacych zaje¢
pozalekcyjnych i pozaszkolnych, w toku
ktérych mlodzi ludzie mogliby odkry-
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wac i rozwija¢ swoje pasje, talenty, zdol-
nosci i zainteresowania. Konstruktywna
organizacja czasu wolnego wychowan-
kéw jawi sie dzi$ jako istotne wyzwanie
dla rodzicéw, opiekundw, nauczycieli,
wychowawcow, animatoréw kultury.

»Dobrze zaplanowany i spedzo-
ny czas wolny wplywa m.in. na branie
udzialu w zyciu spolecznym $rodowi-
ska, rozwijanie i ksztaltowanie uczu¢
moralnych, rozwijanie pozadanych cech
woli i charakteru, wdrazanie do prze-
strzegania zasad kultury zycia codzien-
nego, wychowanie zdrowotne (pro-
mocja zdrowego stylu zycia) i inne™.
Co istotne, czas ten w zyciu mlodziezy
sprzyja nie tylko odnowie sil i zabawie,
ale takze poznawaniu rzeczywistodci,
wyrabianiu dobrych nawykéw i odpo-
wiednich zachowan’.

Majac powyzsze na uwadze, pod-
mioty odpowiedzialne za ksztalcenie,
opieke i wychowanie dzieci i mlodzie-
zy powinny zaoferowa¢ podopiecznym
ciekawe i twoércze sposoby spedzania
wolnego czasu w formie zorganizowa-
nych zaje¢ pozalekcyjnych i pozasz-
kolnych. Oferta takich zaje¢ dotyczyé
moze roznorakich obszaréw aktywno-
$ci, m.in. aktywnodci fizycznej i spor-
towej, turystycznej i krajoznawczej, ak-
tywnosci intelektualnej i edukacyjnej,
dziatalnosci obywatelskiej i spolecznej,
zwigzanej np. z wolontariatem. Jeszcze
innym mozliwym polem oddzialywan
wolnoczasowych jest zapraszanie wy-
chowankéw do czynnego uczestnictwa
w kulturze, w szczegdlnosci poprzez
rozwijanie ich aktywnosci kulturalnej,

Fot. Archiwum UMWM

Fot. M. Stachurska

ksztaltowanie i zaspokajanie potrzeb
zwiazanych z kulturg i sztuka.

Obcowanie z dobrami kultury i in-
terioryzacja prezentowanych w nich
wartoéci prowadzi do wzbogacenia sit
duchowych czlowieka i rozwoju jego
wrazliwosci. Osobowos¢ czlowieka ksztat-
tuja dzieta kultury, jakie spotyka na drodze
swojego poznawania i przezywania. Dla-
tego tak wazne jest, by w przestrzeni do-
rastajacej miodej osoby, w srodowisku jej
codziennego zycia znalazlo si¢ miejsce na
doswiadczanie sztuki, doswiadczanie war-
tosci estetycznych i artystycznych, jakie
sztuka ze sobg niesie.

Uczestniczenie w  zajeciach te-
atralnych, muzycznych, plastycznych

i innych, udzial w dyskusyjnych klu-
bach filmowych lub zajeciach literac-
kich, probowanie sit w toku twérczych
warsztatow dotyczacych np. sztuki lu-
dowej, fotografii, poezji wspolczesnej,
tanca — to tylko niektére z mozliwych
form zajec kulturalnych, jakie dla dzieci
i mlodziezy organizowa¢ moga szkola,
osrodki kultury, fundacje i stowarzysze-
nia, kina, muzea, teatry i inne instytucje
kultury. W trakcie takich zaje¢ pozalek-
cyjnych i pozaszkolnych uruchamia¢
siec moga dwie skltadowe jakze cenne-
go procesu wychowania estetycznego
czlowieka: wychowanie do sztuki oraz
wychowanie przez sztuke. Tym samym
ksztaltowaé mozna nie tylko estetyczna
kulture mlodego pokolenia Polakéw, ich
wrazliwo$¢ na sztuke i piekno, ale réw-
niez formowac¢ dojrzale postawy moral-
ne miodziezy.

Oddzialywanie sztuki na czlowieka
dokonuje sie w toku przezycia estetycz-
nego, ktdre jawi sie jako doswiadczenie
przewarto$ciowujace wewnetrznie jego
uczestnika. Owo przezycie estetyczne
jest podstawg procesu wychowawczego
oddzialywania sztuki. W toku takiego
przezycia odstaniajg sie przed jednostka
nie tylko wartosci estetyczne, ale takze
warto$ci poznawcze i spoleczno-moral-
ne. Kontakt ze sztukg utatwia¢ moze do-
rastajacemu czlowiekowi samopozna-
nie, moze mu pomaga¢ w wewnetrznej
pracy nad soba, wspiera¢ intelektualne
ogarnianie $wiata i zachodzacych w nim
przemian oraz ogarnianie coraz bardziej
zlozonej rzeczywistoéci $wiata doro-
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stych. Wspiera integracje z rowie$nika-
mi, uczy empatii.

Zdaniem Ireny Wojnar, obcowanie
ze sztuka przyczynia¢ si¢ moze do inte-
gralnego rozwoju osobowos$ci mtodego
czlowieka w trzech nastepujacych ob-
szarach: w sferze intelektualnej — po-
przez wzbogacanie wiedzy i osigganie
samodzielno$ci poznawczej, uczenie
sie krytycznego i osobistego myslenia;
w sferze spoleczno-moralnej — poprzez
wypracowywanie podstaw oceny mo-
ralnej, umiejetnosci rozumienia sytuacji
ludzkich, co z kolei prowadzi¢ moze do
lepszego porozumienia z innymi; w sfe-
rze ksztaltowania wyobrazni i postawy
tworczej — idzie tu wigc o ,,(...) takie
wzbogacenie osobowosci cztowieka, by
stal si¢ on jej aktywnym wspottworcs,
ksztaltujac samego siebie, osiagajac stan
wyzszej, pelniejszej samowiedzy i samo-
urzeczywistnienia”.

Jak dowiodta w swych analizach
przezycia estetycznego Jadwiga Lach-
-Rosocha, ,Ludzie, ktérzy zostali po-
zbawieni mozliwoéci rozwijania wrazli-
wosci estetyczno-moralnej, nie sg zdolni
do samorealizacji, a jedyna zasada, ktd-
ra stosujg w zyciu, jest konkurencja™.
Nie pozbawiajmy zatem tej mozliwosci
naszych podopiecznych. Inicjowanie
kontaktu dzieci i mlodziezy ze sztuka
poprzez organizowanie dla nich réz-
notematycznych zaje¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych moze by¢ przeciwwa-
ga dla utylitarnych i pragmatycznych
tendencji wspodlczesnej edukacji, ktora
niejednokrotnie przestania istote wy-
chowania policzalnymi wskaznikami
sukcesu i rywalizacji.

Zajecia plastyczne, fot. A. Wajda

Fot. Archiwum UMWM

Stowa kluczowe: czas wolny, zajecia po-
zalekcyjne i pozaszkolne, wychowanie
estetyczne.
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truja si¢ wokol zagadnien pedagogiki kultury
i edukacji kulturalnej, pedagogiki ogdlnej i fi-
lozofii wychowania.




Zagadnienia oSwiatowo-edukacyjne

Znaczenie zaje¢ pozaszkolnych

Magdalena Orlik

Wiestawa Krysa

Istota czasu wolnego jest to, aby czerpac z niego korzysci.

agospodarowanie czasu wolne-

go we wspolczesnym zagonio-

nym $wiecie jest swego rodzaju
sztuky. Warto wiec mie¢ $wiadomosé,
ze wlasciwe jego wykorzystanie posze-
rza inteligencje, pomaga si¢ odprezy¢
i czu¢ si¢ dobrze pod wzgledem fizycz-
nym i psychicznym.

Nierzadko czas wolny bywa wypet-
niony aktywnosciami do granic moz-
liwosci, ale réwnie wazne, szczegélnie
w przypadku dzieci, jest to, co niektdrzy
traktuja jako czas pusty, wypelniony
nuda. Wbrew pozorom pozostawienie
czasu wolnego w dostownym tego stowa
znaczeniu i pozwolenie dzieciom na sa-
modzielne go wypelnienie i zagospoda-
rowanie moze mie¢ tez niezwykle pozy-
tywna funkcje. Nuda w $wietny sposdb
moze motywowa¢ do dzialania, ponie-
waz kaze dziecku podja¢ inicjatywe
i wykaza¢ sie kreatywno$cia, zwalniajac
osoby trzecie z funkeji narzucenia kon-
kretnych zadan.

Czas wolny w spoleczenstwie ucz-
niowskim moze by¢ wykorzystywany na

1
g

e

Fot. Archiwum UMWM

rézne sposoby. Czesto dzieci zachecane
sg przez rodzicow do uczestnictwa we
wszelakich formach zaje¢ pozalekeyj-
nych i pozaszkolnych. Warto jednak za-
stanowic¢ sie, co zrobi¢, aby takie zajecia
byly dla dziecka nie tylko atrakcyjne, ale
zwigzane z jego zainteresowaniami. Do-
brze jest porozmawia¢ z dzieckiem o jego
preferencjach, aby zajecia dodatkowe nie
staly si¢ z jednej strony zaspokojeniem
ambicji rodzicéw, a z drugiej zrzuceniem
odpowiedzialnosci za dziecko na pod-
mioty poza rodzing.

Kluczowym elementem w wyborze
zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
jest podazanie za dzieckiem, a nie kie-
rowanie nim. Tylko takie wykorzystanie
czasu wolnego bedzie przynosilo dzie-
ciom rados¢ i beda chcialy z niego czer-
pac jak najwiecej. Zdarza sie, ze rodzice
czgsto o tym zapominajg, nakladajac
na dzieci mndstwo zaje¢ dodatkowych,
ktdre tak naprawde nie sg zwigzane z ich
zainteresowaniami. W takich sytuacjach
zazwyczaj dzieci szybko sie zniechecaja,
nie wykorzystuja tego czasu wolnego

jako forme przyjemnosci, ale jako forme
»naleznosci’, gdyz tak nalezy, poniewaz
rodzic kaze. To, oczywidcie, nie pozo-
staje tez bez wplywu na same relacje ro-
dzinne.

Czas wolny pelni bardzo
wazng role w zyciu uczniow

Warto przejrze¢ literature przed-
miotu i sprawdzi¢, jak definiowany jest
czas wolny. Zakreslenie jego pola se-
mantycznego wskaze na jego znaczenie
oraz obszar tre$ciowy. Jedna z pierw-
szych przyjetych definicji czasu wolnego
stanowi definicja zatwierdzona na mie-
dzynarodowej konferencji UNESCO
w 1957 roku autorstwa francuskiego
socjologa J. Dumazediera. Definiowal
on, ze czas wolny jest to ten czas, ktory
jednostka moze przeznaczaé na zajgcia
z wlasnej, nienarzuconej przez nikogo
inicjatywy. Po wypelnieniu obowigzkéw
zawodowych, szkolnych i rodzinnych
czlowiek powinien przeznaczaé go na:
rozrywke, wypoczynek, rozwijanie wia-
domosci, bezinteresowne ksztalcenie sie
i udziat w zajeciach majacych spoteczny
charakter'. Warto zauwazy¢, ze autor
podkresla tu role nienarzuconej inicja-
tywy, o ktoérej byla mowa we wczesniej-
szych rozwazaniach. Wolny wybor staje
sie wiec cecha dystynktywna i kluczowa
czasu wolnego.

Nieco inna definicje podaje T. Wu-
jek. Przez czas wolny rozumie on czas,
ktéry pozostaje po zaspokojeniu potrzeb
organizmu, wypelnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, w ktérym moze
on wykonywac¢ czynnos$ci wedlug swego
upodobania, zwigzane z wypoczynkiem,
rozrywka i zaspokojeniem wiasnych
zainteresowan®. Podobne stanowisko
prezentuje J. Izdebska, ktéra pisze, ze
czas wolny dziecka jest to okres, ktory
pozostaje mu po wypelnieniu obowiaz-
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kéw szkolnych, domowych, czynnosci

organizacyjno-porzadkowych, zwigza-

nych z zachowaniem zdrowia i higieny.

Czas wolny dzieci obejmuje takze okres,

w ktérym wypelniaja one dobrowolnie

przyjete obowiazki spofeczne™.

Powyzsze definicje wskazuja, jak
wazng role w codziennoéci dziecka
zajmuje czas wolny. Warto skupi¢ sie
na tym, jakie znaczenie ma czas wolny
w zyciu mlodego czltowieka. M. Winiar-
ski wskazuje na konkretne jego funkgje,
ktére podzielil nastepujaco:

o funkcja kreatywna - rozwijanie za-
interesowan, umiejetnosci, talentéw
ucznia, mozliwo$¢ kierowania wia-
Snym rozwojem;

« funkcja rekreacyjna — organizowanie
wypoczynku, zabawy i rozrywki;

o funkcja ksztalcaca — rozwijanie zain-
teresowan naukg i technikg, ksztalto-
wanie postaw naukowo-badawczych;

« funkcja opiekuncza - tworzenie wa-
runkéw niezbednych do zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb dzieci;

o funkcja integracyjna - zblizenie lu-
dzi zamieszkujacych to samo osiedle,
miasto, dzielnice, wies;

« funkcja $rodowiskowa — motywowa-
nie do podejmowania dziatalnosci
opiekunczo-wychowawczej i kultu-
rowo-o$wiatowej*.

Z powyzej wymienionych funkcji
wynikaja okreslone role. M. Kwilecka
moéwi o kilku rodzajach rol, ktére od-
grywa czas wolny. Pierwsza to rola so-
cjologiczno-ekonomiczna i dotyczy ona
przezy¢ spotecznych. Dziecko zaczyna
nawigzywa¢ kontakty z réwiesnikami,
poznaje, czym jest zabawa, odnajduje

Fot. M. Grewenda

siebie w grupie, poznaje zasady pracy
w grupie. Kolejna rolg jest odpoczynek.
Dziecko, wykonujac co$, co lubi, od-
czuwa odprezenie, relaksuje sie, dzigki
czemu jest zadowolone z samego siebie.
Rola psychologiczno-pedagogiczna po-
lega na dostarczaniu dziecku przezy¢,
satysfakcji, wrazen. Zaczyna dostrze-
gac to, co je interesuje i czerpie z tego
rados¢. Uczy sie réwniez samodyscypli-
ny. Ostatnig rola jest rola higieniczno-
-zdrowotna, w ktdrej czas wolny chroni
mlody organizm przed obcigzeniami
nauka’.

Czas wolny wséréd ucznidw przy-
biera rézne formy. Moze to by¢ zabawa
z réwiesnikami na $wiezym powietrzu,
wspolne uprawianie sportu lub samo-
dzielne zaglebianie si¢ w literature lub
sztuke. T. Wujek w pojeciu czasu wolne-
go wyroznit: zabawy i gry ruchowe, czyli
sport, turystyka, amatorstwo artystycz-
ne i udzial w imprezach, $rodki maso-
wej komunikacji, zajecia techniczne,
aktywno$¢ spoleczna i towarzyska oraz
zajecia w grupach réwiesniczych®.

Czas wolny stanowi zatem bardzo waz-
ng role w zyciu uczniéow. Czasem zle wy-
korzystany moze by¢ zwigzany z pewnymi
niebezpieczenistwami. Zyjemy w czasach
cyfryzacji. Korzystanie z komputera, tele-
wizji czy nowych platform medialnych
jak Netflix jest zazwyczaj codziennoscia
dzieci. Czgsto czas wolny spedzany jest
w sieci badz przed ekranem. Dlatego
waznymi osobami stajg si¢ tu rodzice.
To oni powinni monitorowac, czy czas
pozalekcyjny jest w odpowiedni sposob
wykorzystany przez ich dzieci. Powinni
réwniez obserwowaé, czym zaintereso-

wane jest dziecko, jakie przejawia talenty,
co przynosi mu rado$¢ i probowac za-
checa¢ do takich czynnosci, ktore je beda
rozwija¢. To wlasnie rodzina i szkota mu-
sza zadba¢ o odpowiednig organizacje
czasu wolnego.

Dobrze wykorzystany czas
wolny moze by¢ dla dziecka
poczatkiem rozwoju
samego siebie

Wszystko to szczegdlnie spotegowa-
to sie w czasie pandemii koronawirusa
w ostatnich miesigcach roku szkolnego
2019/2020, kiedy do wszystkich szkot
wprowadzono zdalne nauczanie za po-
$rednictwem Internetu. W trudnej roli
postawieni zostali nie tylko nauczyciele
i rodzice, ale przede wszystkim ucznio-
wie. Ograniczenie kontaktéw bezpo-
$rednich z réwiesnikami, brak mozli-
wosci budowania relacji i rozwijania
zainteresowan w trakcie zaje¢ dodat-
kowych oraz zintensyfikowanie dzialan
za posrednictwem $rodkéw cyfrowych
i multimedialnych sprawily, ze silg rze-
czy trzeba bylo przedefiniowac czas
wolny i jego aktywnosci.

Nierzadko te platformy i srodowiska
cyfrowe, ktére do tamtej pory kojarzy-
ly sie z przyjemno$ciami czasu wolne-
go (np. platformy towarzyszace grom
komputerowym), stawaly sie teraz me-
dialng przestrzenia zdalnego naucza-
nia. Wydaje sie, ze dzieciom pozyskanie
nowych kompetencji w tym zakresie
przyszlo zdecydowanie tatwiej niz wielu
rodzicom i nauczycielom. Problem jest
bowiem o wiele starszy i bardziej skom-
plikowany, a czas pandemiczny jedynie
go uwidocznil. Zatem, cytujac Jordana
Shapiro, ,,model dziecinstwa przeobraza
sie samoistnie, dopasowujac do nowych
kontekstow. Trudno$¢ tkwi w tym, ze
dorosli nie potrafig odnalez¢ si¢ w nowej
rzeczywistosci, a tym samym nie wiedza,
jak prowadzi¢ przez nig swoje dzieci™.
Nowe technologie sprawiaja, ze dziecin-
stwo XXI wieku w duzej mierze ma cha-
rakter cyfrowy, zatem i czas wolny w ja-
kims$ zakresie bedzie usieciowiony.

Aby zmotywowa¢ dziecko do udzia-
tu w wybranych zajeciach pozalekcyj-
nych i pozaszkolnych, nalezy dobrze je
znaé, czyli wiedzie¢, co je pasjonuje, co
chetnie robi, o co czesto pyta, co mu si¢
podoba lub czego poszukuje. Bardzo
pomocne moze sie okazal narzedzie
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diagnostyczne TUW, czyli Test Uzdol-
nien Wielorakich®. Proponowany test
daje diagnoze, ktéra z kolei moze by¢
podstawg do wyboru danej aktywnosci
pozaszkolnej. Test ten moze by¢ zasto-
sowany zaréwno przez nauczycieli, jak
i rodzicow.

Reasumujac, z calg pewnos$cig moz-
na stwierdzi¢, ze dobrze wykorzysta-
ny czas wolny moze by¢ dla dziecka
poczatkiem rozwoju samego siebie.
Moze sta¢ si¢ dla niego droga do realiza-
cji indywidualnych celéw. W kolejnych
latach jego Zycia czesto moze si¢ okazac,
ze wlasnie ten dobrze spozytkowany
czas zawazy na jego przysztosci.

Stowa kluczowe: czas wolny, zajecia po-
zalekcyjne i pozaszkolne.

Przypisy:

! K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wol-
nego, ,,Lider” nr 12/2006, s. 8-9.

2 S. Stupik, Czas wolny dzieci i miodziezy,
»Polityka Spoteczna” nr 9/2004, s. 63.

3 J. Izdebska, Czas wolny dzieci miejskich
i wiejskich, [w:] K. Przectawski, Czas wol-
ny dzieci i mlodziezy w Polsce, Warszawa
1978, s. 23.

* K. Denek, dz. cyt., s. 12.

> M. Kwilecka, Czas wolny dzieci i miodzie-
2y, [w:] M. Kwilecka (red.), Bezposrednie
funkcje rekreacji, Warszawa 2006, s. 77-80.

¢ T. Wujek., Praca domowa i czynny wypo-
czynek ucznia, Warszawa 1969, s. 34.

7 J. Shapiro, Nowe cyfrowe dziecitistwo, War-
szawa 2020, s. 19.

& Test Uzdolnien Wielorakich; https://www.
ore.edu.pl/2015/06/test-uzdolnien-wielo-
rakich-tuw/ (dostep: 9 IX 2020).
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Magdalena Orlik - nauczyciel
wychowania  przedszkolnego
i wezesnoszkolnego, logopeda,
nauczyciel edukacji wezesnosz-
kolnej w Szkole Podstawowej
nr 17 w Tarnowie. Pracuje
z dzie¢mi metodg oceniania ksztattujacego.

Wieslawa Krysa — coach, tre-
ner ICI - International Consul-
L3 ting & Training Ltd, nauczyciel
_'. dyplomowany w Szkole Podsta-
i ‘%\ wowej nr 17 w Tarnowie. Au-
“ torka publikacji w prasie peda-
gogicznej i wspotautorka ksigzek: Kompetencje
coachingowe nauczycieli. Jak rozwija¢ potencjat
ucznia, Kompetencje trenerskie w pracy nauczy-
ciela. Jak motywowa( ucznia do pracy oraz 77
coachingowych lekcji wychowawczych. Trzyletni
program wychowawczy dla uczniéw liceum. Wy-
ktadowca na studiach podyplomowych z Co-
achingu i Mentoringu UMCS w Lublinie.

Konkurs Capture The Flag ,,153+1”

Zapraszamy do udzialu w drugiej edycji miedzynarodowego konkursu Capture The Flag
»153+1”. Powstal on z mysla o mlodych pasjonatach informatyki, ktérzy chcieliby roz-
wijac¢ swoje umiejetnosci i lepiej poznac¢ zagadnienia zwigzane z cyberbezpieczenstwem.

Konkurs Capture The Flag,,153+1”

Konkurs odwoluje sie do popularnej for-
muty Capture The Flag. Powstal z mysla
o miodych pasjonatach informatyki, kto-
rzy chcieliby rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci i lepiej pozna¢ zagadnienia zwigzane
z cyberbezpieczenstwem. W 2020 roku
zostanie zorganizowana druga edycja
tego przedsiewziecia. Konkurs sktada sie
z dwdch etapéw. Pierwszy z nich to mie-
dzynarodowe eliminacje, drugi - wielki
final z udziatem 10 najlepszych druzyn
z kazdego panstwa.

Zasady uczestnictwa

Uczestnicy konkursu beda musieli
zmierzy¢ sie z zagadkami kryptogra-
ficznymi, zadaniami dotyczacymi bez-
podrednio tematyki zwigzanej z aplika-

Fot. R. Zawistowska

cjami www, przejmowaniem kontroli
nad ustugami oraz inzynierig wsteczng
oprogramowania. W konkursie moga
wziaé udzial dwuosobowe zespoly oraz
pojedynczy uczniowie. Zgloszenia do-
konuje nauczyciel lub opiekun prawny,
korzystajac z formularza dostgpnego na

stronie https://www.153plusl.eu. Ter-
min nadsytania zgloszen mija 5 listopa-
da br.

Pierwszy etap potrwa od 6 do 20
listopada 2020 roku i zostanie przepro-
wadzony w formule on-line. Drugi etap,
czyli finat konkursu, jest planowany na
3-4 grudnia i odbedzie sie w formie
stacjonarnej w Polsce. Na zwycieskie
druzyny czekajg atrakcyjne nagrody fi-
nansowe (I miejsce — 10 000 z1, IT miej-
sce — 5000 zl, IIT miejsce - 2 500 z}).

Organizatorem konkursu jest Insty-
tut Wymiaru Sprawiedliwosci, a patro-
nat nad przedsiewzieciem objal Minister
Edukacji Narodowe;j.

Dodatkowe informacje oraz regula-
min konkursu znajduja si¢ na stronie: ht-
tps://www.153plusl.eu/.

Zrédlo:
https://www.gov.pl/web/edukacja




Zagadnienia oSwiatowo-edukacyjne

Szkota, ktéra budzi zainteresowania

Marzena Sula-Matuszkiewicz

Dzieci, ktore zyja w sSrodowisku sprzyjajacym ksztaltowaniu ich zainteresowan, maja lep-
sze warunki do rozwoju swoich zdolnosci.

zieci wykazuja niezwykly cie-
kawo$¢ $wiata. Czasami jest

ona problemem dla rodzicéw,
pragnacych ,$wietego spokoju”, ale
zawsze powinna by¢ wyzwaniem dla
$wiadomych swojej roli wychowawcow
i nauczycieli. To ta ciekawos¢ stymuluje
aktywno$¢ poznawczg, ruchowsg i emo-
cjonalng, ktérg w formie utrwalonej
okresla sie jako indywidualne zaintere-
sowania jednostki. Na rozwdj zaintere-
sowan wplyw maja czynniki biogene-
tyczne oraz spoleczno-kulturowe, czyli
rodzina, grupy réwieénicze, srodowisko
lokalne i oczywiscie szkola z bogata
ofertg zaje¢ edukacyjnych, pozalekcyj-
nych i propozycjami form spedzania
wolnego czasu.

Na rozwdj zainteresowan
dzieci wplyw maja rézne
czynniki, w tym szkota
z bogata ofertg

zaje¢ edukacyjnych

Fot. Archiwum UMWM

Dzieci, ktore zyja w $rodowisku
sprzyjajacym ksztaltowaniu ich zain-
teresowan, maja lepsze warunki do
rozwoju swoich zdolno$ci. Dlatego tez
systematyczne rozwijanie uzdolnien
i zainteresowan uczniéw jest istotnym
celem dziatan wychowawczych i eduka-
cyjnych placéwek oswiatowych. Z tego
powodu popularne staje sie stwierdze-
nie, ze podstawowym zadaniem szkoly
jest stworzenie optymalnych warunkéw
do uczenia sie. Na poparcie tej tezy moz-
na przywota¢ eksperyment Sugata Mi-
tra, ktory w 1999 roku w slumsach New
Delhi zamontowal komputer podiaczo-
ny do Internetu. Dla dzieci byla to wyjat-
kowa atrakcja, gdyz widziaty ten wyna-
lazek techniki po raz pierwszy w zyciu.
Oprogramowanie komputera bylo w je-
zyku angielskim - w jezyku, ktérego
nie znaly, ale bynajmniej nie bylo to dla
nich przeszkodg w dgzeniu do poznania
mozliwoéci jakie daje informatyka. Jak
wynika z obserwacji pomystodawcy eks-
perymentu, dzieci po kilku godzinach
samodzielnego korzystania z urzadzenia

na zasadzie ,prob i bledéw” potrafily
bawi¢ si¢ grami komputerowymi, nagry-
waé muzyke i surfowaé w sieci. W 2013
roku Sugata Mitra zainicjowal pierwsza
szkole w chmurze, ,w ktérej dzieci moga
przezy¢ intelektualne przygody, czerpigc
informacje i korzystajac z mentoringu za
posrednictwem Internetu™.

Finlandia znajdujaca si¢ obecnie na
szczycie rankingdw PISA z matematyki,
czytania oraz nauk przyrodniczych czter-
dziedci lat temu przezywala swdj eduka-
cyjny kryzys. Wprowadzony nowy system
o$wiatowy nie skupil sie na doskonale-
niu standaryzacji i egzaminowania, ale
na przyznaniu priorytetdw programom
praktycznym i zawodowym oraz rozwija-
niu kreatywnosci. ,Gotowanie, szycie, bu-
dowanie, pieczenie, rzezbiarstwo, taniec,
$piew; nauka gry na instrumentach, czyta-
nie mapy, eksperymenty z zakresu fizyki,
chemii i biologii, nauka gospodarowania
budzetem domowym, przygotowanie do
przysztej pracy, praktyki zawodowe (roz-
poczynaja sie juz w gimnazjum), etyka,
religie $wiata, i wiele innych. Takie kursy
i warsztaty mozemy znalez¢ w ofercie kaz-
dej tutejszej szkoly™

Systematyczne rozwijanie
uzdolnien i zainteresowan
ucznidw jest istotnym celem
dziatan wychowawczych

i edukacyjnych placowek
o$wiatowych

Zupelnie inaczej wyglada oferta
zaje¢ pozalekcyjnych najwiekszej nie-
mieckiej prywatnej szkoly w Salem. Ta
miedzynarodowa placéwka o$wiatowa,
istniejaca od 1920 roku, prowadzi edu-
kacje dla ponad 600 uczniéw, propo-
nujgc udzial w licznych koétkach zain-
teresowan promujacych sztuke i sport.
Uczniowie chetnie uczestniczg w warsz-
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Fot. Archiwum UMWM

tatach teatralnych, wystawiajac wiasne
sztuki i musicale. Maja réwniez okazje
pracowa¢ z profesjonalnymi artysta-
mi. W szkole duzg wage przywiazuje
sie do edukacji muzycznej. Salem ma
wlasne orkiestre, chor, zespoly jazzowe
oraz rockowe, koncertujace takze poza
murami placéwki i zdobywajace nagro-
dy w prestizowych krajowych konkur-
sach. Szkola zatrudnia 26 nauczycieli
muzyki, aby zapewni¢ swoim uczniom
mozliwo$¢ nauki gry na prawie kazdym
instrumencie. Oprécz regularnych lek-
cji wychowania fizycznego kazdy uczen
zobligowany jest do udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych w ramach danej sek-
cji sportowej, a bogactwo oferty szkoty

- A gk
Fot. Archiwum UMWM.

w tym zakresie wprawia w zdumienie.
Mlodziez moze wybra¢ plywanie, biega-
nie, aerobik, gimnastyke, lekkoatletyke,
fitness, tenis, wio$larstwo i wspinaczke.
Jednak najwigksza popularnoscia ciesza
sie: pilka nozna, siatkéwka, koszykow-
ka, hokej na trawie i rugby.

Podstawowym zadaniem
szkoly jest stworzenie
optymalnych warunkow
do uczenia si¢

Kota zainteresowan to odrebny nurt
dzialalnos$ci pozalekcyjnej szkol. Ta
forma edukacji wpltywa na rozwdj in-

dywidualnych zamilowan, rozwijajac
tworcza aktywno$¢ uczniéw w dziedzi-
nie nauki i kultury, a takze wyréwnujac
braki wiedzy i braki w umiejetno$ciach
powstale w $rodowisku zycia dziecka.
Doceni¢ nalezy takze wychowawczy
aspekt imprez i spotkan okoliczno$cio-
wych organizowanych przez wycho-
wawcow. Czesto te formy zaje¢ o cha-
rakterze ,,rodzinnym” wplywaja bardzo
pozytywnie na budowe bliskich relacji
réwieéniczych oraz relacji ucznidéw ze
szkola.

Stowa kluczowe: zajecia pozalekcyjne,
szkota za granicag.

Przypisy:

' K. Robinson, L. Aronica, Kreatywne szko-
1y, Krakow, 2015, s. 108.

? J. Obuchowska, Fitiski system szkolny jest
najlepszy - zgodnie z oczekiwaniami, [w:]
Educationa Eden; https://educationale-
den.pl (dostep: 10 IX 2020).

Bibliografia:

o Obuchowska J.: Firiski system szkolny jest
najlepszy - zgodnie z oczekiwaniami. [w:]
Educationa Eden; https://educationale-
den.pl (dostep: 10 IX 2020).

« Robinson K., Aronica L.: Kreatywne szko-
ty: oddolna rewolucja, ktora zmienia edu-
kacje. Krakéw: Wydawnictwo ,,Element’,
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o Salem, [w:] Baltic Council for Internatio-
nal Education; https://www.balticcouncil.
pl/pl/edukacja-za-granic/szko-y-red-
nie-277/szko-y-w-niemczech/salem/ (do-
step: 10 IX 2020).

Marzena Sula-Matuszkiewicz -

~ cztonek Zespotu Redakcyjnego ,,Hej-

, natu O$wiatowego’, nauczyciel biblio-

* tekarz filii Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej w Nowej Hucie.

Miesiecznik ,,Hejnal O$wiatowy”
mozna otrzymac w siedzibach
Malopolskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli: MCDN
Osrodek w Krakowie, ul. Garbarska 1;
MCDN Osrodek w Nowym Saczu,
ul. Jagielloriska 61; MCDN Osrodek
w Os$wiecimiu, ul. Bema 4;
MCDN Oérodek w Tarnowie,
ul. Nowy Swiat 30.
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Rozmowy ucznidw w zdalnym nauczaniu -
8 sposobow na ich zorganizowanie

Danuta Sterna

Rozmowy uczniéw s3 waznym, a cz¢sto wrecz niezbednym warunkiem wartosciowego
uczenia sie. MOwi o tym tez druga strategia oceniania ksztaltujacego: ,,Organizowanie
w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadan dajacych informacje, czy i jak uczniowie si¢

uczy’.

edukacji zdalnej ten wymiar
pracy uczniéw — rozmowy —
przewaznie zostaje pominie-

ty. Przedstawiam kilka sposobéw na ich
organizowanie. Sg to praktyczne, proste
pomysty. Moze warto je wyprobowac?

Sie¢ pajaka

Uczniowie opracowuja odpowiedZ na
wczeéniej zadane pytanie, na poczatku
lekcji zdalnej dzielg si¢ odpowiedziami
z innymi ucznjami. Odpowiedzi nie s3
na razie komentowane przez pozostalych
uczniéw. Jedli jakis uczen nie ma polacze-
nia lub jest chwilowo zerwane, to moze
zadzwoni¢ do nauczyciela i przekazaé
swoje zdanie. Nauczyciel stucha odpo-
wiedzi uczniéw, skrétowo podsumowuje
(jednym hastem) odpowiedz ucznia i jed-
noczesnie rysuje linie na kartce papieru,
ktére stanowig mape myéli ilustrujaca

Fot. M. Grewenda

polaczenia pomiedzy opiniami uczniéw.
Po wypowiedziach uczniéw nauczyciel
udostepnia swdj rysunek wszystkim
uczniom. Uczniowie wyciagaja wnioski
na temat tego, na ile ich wypowiedzi sg
podobne, a na ile si¢ réznig. Rysunek sieci
pajeczej moze stanowi¢ wyjécie do szer-
szej dyskusji w klasie.

Glosowanie

Nauczyciel zadaje pytanie, a uczniowie
na nie odpowiadaja. Moze to zrobi¢ za
pomoca ankiety online lub czatu, lub
jeszcze w inny zdalny sposéb. Nauczy-
ciel opracowuje zestawienie i przeka-
zuje je uczniom. Zestawienie stanowi
wyjécie do dyskusji na temat opinii
uczniéw. Wiele portali edukacyjnych
ma automatyczng funkcje opraco-
wywania zestawien. Ten sposob jest
korzystny przy zbieraniu samooceny

uczniéw - czy wszystko jest zrozumia-
te, czy sa watpliwosci, a moze wszystko
trzeba jeszcze raz powtdrzy¢. Mozna ten
sposdb stosowaé z uczniami w kazdym
wieku. Mlodszych uczniéw mozna pro-
si¢ o zdecydowanie, czy podane zdanie
jest prawdziwe, czy falszywe, a dopiero
po glosowaniu zajaé si¢ uzasadnieniem
opinii.

Odwrdcona lekcja

Nauczyciel asynchronicznie (poprzez
film, prezentacje¢) wprowadza uczniéow
w temat. Dzieli uczniéw na mate gru-
py i w czasie synchronicznego naucza-
nia przydziela grupy do pokoi, poleca-
jac rozwigzanie jakiego$ problemu lub
udzielenie odpowiedzi na pytanie zwia-
zane z tematem. Pozwala to uczniom
samodzielnie dochodzi¢ do rozwigza-
nia, wspdlpracowa¢ w grupie i przygo-
towywaé prezentacje dla kolegéw i ko-
lezanek.

Projekty

Nauczyciel przygotowuje pytania zwia-
zane z nowym tematem, przydziela
uczniéw do pokoi i poleca im poszu-
kiwanie odpowiedzi na jedno z pytan
i przygotowanie prezentacji dla innych
uczniéw. Konieczna jest pomoc nauczy-
ciela, gdy uczniowie nie potrafig znalez¢
zadnej odpowiedzi na zadane im pyta-
nie. Po prezentacji grup mozliwa jest
dyskusja wszystkich uczniéw na dany
temat. Mozliwe jest zadanie tylko jed-
nego pytania wszystkim uczniom i pre-
zentacje odpowiedzi wszystkich grup,
co moze podziata¢ ozywczo na dyskusje
w klasie. Prezentacje moga by¢ nagrane
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i uczniowie mogg zapozna¢ si¢ z nimi
poza lekcja, wtedy na lekcji synchro-
nicznej mozna zaja¢ si¢ jedynie rozmo-
wg uczniéw na ich temat.

Wizualizacja

Nauczyciel prosi uczniéw, aby naryso-
wali lub znalezli hasto - z czym im sie
nowy temat kojarzy. Uczniowie moga
pracowaé w malych grupach, a potem
przedstawi¢ wynik swojej wizualizacji
i uzasadnic¢ tok skojarzen. Dzigki temu
nauczyciel i uczniowie dowiadujg sie,
co juz uczniowie na dany temat wiedza
i nowg wiedze mozna opiera¢ na juz na-

byte;j.
Fora internetowe

Jesli niemozliwa jest dyskusja syn-
chroniczna, mozna przenie$¢ ja na
forum internetowe. Nauczyciel moze
zada¢ uczniom pytania, na ktére oni
odpowiadajag na forum w dowolnym
czasie. Moga to by¢ pytania zwigzane
z przeczytang lekturg lub odpowiedzia
na kontrowersyjne pytanie spoleczne.
Nauczyciel moze poleci¢ uczniom, aby
skomentowali wypowiedzi 3 wybra-
nych oséb. Takie polecenie pomaga
w refleksji na temat opinii innych oséb.
Wypowiedzi uczniéw i komentarze
mogg by¢ podawane réwniez w formie
nagran.

Wirtualne galerie

Uczniowie prezentuja swoje projekty na
specjalnej platformie wirtualnej. Ucznio-
wie wykonuja ,,spacery po galerii” i ko-
mentuja prace swoich kolegdéw i koleza-
nek. Jesli do kazdego projektu okreslone
sg kryteria sukcesu, to uczniowie moga
wykona¢ na ich podstawie ocene kole-
zenska. W ten sposob kazdy z uczniéw
moze otrzymaé informacje zwrotng do
swojej pracy. Prezentacje projektowe po-
winny mie¢ ograniczenie czasowe (np. do
5 minut), co uczy uczniéw koncentracji
na temacie i umozliwia innym uczniom
zapoznanie si¢ z projektami. Spacery po
galerii mozna wykorzysta¢ do udzielenia
komentarzy w postaci odpowiedzi na py-
tania, np.:
o Czego nowego dowiedziale$/as si¢ na
ten temat?
o Co cie zaskoczyto w prezentacji?
o Co ci sie podobato?

Burza mozgow

Burza mézgéw to znany sposob na znaj-
dowanie rozwigzan problemu. Polega na
podawaniu przez uczniéw wszystkich
pomystéw na rozwigzania, ktére tylko im
przychodza do glowy. Zasada jest taka, ze
nie analizuje si¢ pomystéw, nie krytyku-
je i dopuszcza wszystkie. Dopiero potem
kategoryzuje si¢ je pod réznymi katami.
Dopiero wtedy mozna wskazywac, ze nie-

ktore z pomystow sg niemozliwe do reali-
zacji. Burze m6zgéw mozna organizowac
tez online. Nauczyciel w pierwszej fazie
zbiera wszystkie pomysty, udostepnia li-
ste uczniom i dopiero wtedy rozpoczyna
sie komentowanie przez wszystkich za-
pisanych pomystéw i dyskusja. Burza
mobzgéw pobudza kreatywnos$¢ uczniéw
i my$lenie poza schematami.

Stowa kluczowe: dochodzenie do roz-
wigzania, ocenianie ksztaltujace, od-
wrocona lekcja, praca domowa, praca
zespolowa, proces nauczania, uczenie
sie, wspolpraca, zdalne nauczanie.

Netografia:

o https://www.edutopia.org/article/8-strate-
gies-improve-participation-your-virtual-
-classroom?utm_content=linkpos1&utm_
campaign=weekly-2020-08-26&utm_so-
urce=edu-legacy&utm_medium=email
(dostep: 8 IX 2020).

Danuta Sterna - matematycz-
ka, pracownica naukowo-dy-
daktyczna Politechniki War-
szawskiej (1974-1986), od 1990
roku nauczycielka matematyki
w szkolach publicznych i niepublicznych, au-
torka publikacji dla nauczycieli i materiatéw
metodycznych, trenerka programu Szkota
Uczaca Sie, kierowniczka Akademii SUS pro-
wadzacej szkolenia dla nauczycieli, autorka
ksigzki Ocenianie ksztaltujgce w praktyce.

Depresja u dzieci i mtodziezy — pozna¢, zrozumieé, pomagac

Konferencja naukowo-szkoleniowa zorganizowana 25 wrzesnia 2020 roku przez MCDN Os$rodek w Tarnowie
zgromadzila nauczycieli, pedagogoéw, psychologéw zatroskanych o zdrowie i funkcjonowanie coraz wigkszej licz-
by dzieci i mlodziezy, u ktérych zauwaza si¢ zaburzenia nastroju i objawy depresji.

epresja to powazna choroba, z ktorg zma-
Dga sie coraz wigcej uczniéw. Powoduje
wiele negatywnych skutkéw w funkcjo-
nowaniu rodzinnym, spolecznym oraz szkolnym
mlodego czlowieka. Szczegdlnie niebezpiecznym
zagrozeniem moga by¢ zachowania autodestruk-
cyjne, mysli i tendencje samobodjcze. Jak wynika
z badan w latach 2013-2019 ponad 2,5-krot-
nie zwigkszyla sie liczba préb samobojczych po-
dejmowanych przez dzieci i mlodziez w grupie
wiekowej 13-18 lat. W 2013 roku osoby z tej
grupy wiekowej podjely 348 préb samobojczych,
podczas gdy w 2019 roku bylo ich 905.
Konferencja ,,Depresja u dzieci i mlodziezy.
Pozna¢, zrozumieé, pomaga¢” byta dobra okazja
do poglebienia wiedzy na temat depresji, jej glow-
nych czynnikéw ryzyka, objawéw, profilaktyki,
leczenia oraz form wsparcia oferowanym chorym
i ich otoczeniu.

Wyklady prowadzili specjalisci pracujacy
na co dzien z dzie¢mi i mlodziezg przejawiajaca
symptomy depresji. Dorota Wilanowska-Parda -
specjalista psychiatra, kierownik Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Szpitala Kli-
nicznego im. dr. Jézefa Babinskiego w Krakowie
w swoim wystgpieniu oméwita etiologig, obraz kli-
niczny oraz leczenie depresji u dzieci i mlodziezy.
Ujecie diagnostyczno-terapeutyczne zaburzenia
nastroju w wieku rozwojowym, poparte przykla-
dami ze swojej praktyki, przedstawila dr Kamila
Lenkiewicz — psychoterapeuta, dyrektor ds. Psy-
choterapeutycznych Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
w Warszawie. Na pytanie, w jaki sposéb depre-
sja wplywa na funkcjonowanie poznawcze dzieci
i mlodziezy odpowiedziata dr n. med. Danuta
Kossak - psycholog, dyrektor Instytutu Psycholo-
gii Staropolskiej Szkoty Wyzszej w Kielcach. O za-

grozeniu suicydalnym w wieku adolescencji oraz
formach interwencji kryzysowej méwita podczas
konferencji Agnieszka Latos — psycholog, dyrek-
tor Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Tera-
peutycznej w Tarnowie.

Juz wkrétce zapraszamy do udzialu w ko-
lejnych spotkaniach poswigconych specjalnym
potrzebom edukacyjnym. Szczegdlnej uwadze
polecamy warsztaty dla nauczycieli II i III etapu
edukacyjnego, wychowawcow placowek opiekun-
czych, psychologéw, pedagogdw, doradcow zawo-
dowych pt. ,,Jak pracowa¢ z uczniem przejawiajg-
cym problemy psychiczne?”. W programie:

o klimat szkoly a zdrowie psychiczne ucznia;

o problem samookaleczen wéréd mtodziezy;

o depresja mlodziencza - charakterystyczne ob-
jawys

o w pulapce zaburzen odzywiania.

Wiecej na: www.mcdn.edu.pl
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Zajecia pozalekcyjne w nowej
przestrzeni edukacyjnej

Bozena Jopek

Zajecia pozalekcyjne mozna z powodzeniem prowadzi¢ w przestrzeni innej niz szkota
i sala lekcyjna. Dlatego warto wykorzysta¢ w edukacji bliska, chociaz czasami nieznang
uczniowi otaczajaca go przestrzen. Dodatkowym wzbogaceniem tego typu zaje¢ moze
by¢ metoda projektu edukacyjnego.

Po pierwsze - zajecia
pozalekcyjne

Podstawowym zadaniem szkoly wpi-
sujacym sie w polityke o$wiatows pan-
stwa jest wszechstronny rozwdj ucznia
i ksztalcenie kompetencji kluczowych
niezbednych w dorostym zyciu. Osia-
gnieciu tego celu powinny stuzy¢ nie
tylko obowiazkowe zajecia szkolne, ale
réwniez formy pozalekcyjne i pozasz-
kolne, bedace kontynuacja i uzupelnie-
niem procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego. Ich nadrzednym zamierzeniem
jest rozwijanie zainteresowan i uzdol-
nien uczniéw. Sg tez alternatywnymi
sposobami spedzania wolnego czasu.
W praktyce szkolnej najczesciej przy-
bieraja one forme zaje¢ stacjonarnych
prowadzonych w szkole.

Fot. M. Grewenda

Po drugie - przestrzen
edukacyjna

Edukacja kojarzy sie nierozlacznie ze
szkola, nauczycielem, lekcjami i pod-
recznikami. Niezaleznie od zmian
i reform systemu pewne jej elementy
pozostaja niezmienne, zwlaszcza prze-
strzefn — szkola i klasa. Nauka szkolna,
przynajmniej w wybranych obszarach,
powinna wyj$¢ nie tylko poza klase,
ale i poza szkole. Warto wykorzystaé
najblizszg przestrzen otaczajaca ucznia
(las, sad, park, biblioteke lub muzeum
itp.) i stworzy¢ z niej ,nowa przestrzen
edukacyjng” jako kolejny jej wymiar.
Uczniowie zdobywaja wiedze i umie-
jetnosci nie tylko poprzez nauke z pod-
recznikiem, ale przede wszystkim przez
dziatanie i przezywanie. Te dwa ostatnie

elementy pozostawiajg najtrwalszy $lad
w ich umystach. Uczenie si¢ to ciggla
zmiana, to progres, inne spojrzenie na
$wiat, to w koncu wiedza, doswiadcza-
nie i umiejetnodci. Dlatego w tym pro-
cesie warto zmienia¢ przestrzen, bo ona
ma réwniez aspekt edukacyjny i jest
motorem zmiany. Wyzwalajac aktyw-
nos¢, tamie ograniczenia chocby te lo-
kalowe i uwalnia kreatywno$¢ zwlaszcza
w uczniu, ktéry czesto w znajomej prze-
strzeni czuje si¢ swobodnie i posiada
sporo informacji na jej temat.

Po trzecie - projekt
edukacyjny metoda
aktywizujaca uczniow

Projekt edukacyjny pojmowany w kon-
tekscie strategii daje mozliwo$¢ samo-
dzielnego poszukiwania zrédet wiedzy
oraz gromadzenie ich zasobéw nie-
zbednych do dzialania edukacyjnego.
Wdrazajac w planowane i zespolowe
dzialania, majace na celu rozwigzywa-
nie probleméw przy wykorzystaniu
réznych metod opartych na aktywizacj,
zmusza tym samym uczniow do aktyw-
nosci i zaangazowania. Praktyczne dzia-
tania i aktywnos$¢ rozbudzaja w nich
inwencje tworcza, rodza nowe pomysly,
ktére podlegaja zespotowej weryfikaciji.
Nauczyciel wystepuje w roli mentora,
doradcy i ukrytego rezysera. Tworzy
warunki, motywuje i caly czas towa-
rzyszy uczniom w procesie ksztalcenia,
jednak nie podsuwa im gotowych roz-
wiazan. Wazne jest, by zrodlem projektu
(zwlaszcza na zajeciach pozalekcyjnych)
nie byla abstrakcyjna nauka, ale tematy
z zycia codziennego ucznia, co mozna

13 -



Z perspektywy doradcy

wykorzystaé jako sposdb wspomagajacy
realizacje celow zawartych w podstawie
programowej. Publiczne zaprezentowa-
nie efektu dzialan, jednoczesnie podsu-
mowanie i ocena projektu (prezentacja
multimedialna, konferencja, koncert,
piknik itp.), dopelnia calo$¢ przedsie-
wzigcia.

Przyklad dobrej praktyki
innowacyjnych zajec
pozalekcyjnych w formie
projektu edukacyjnego

Moja refleksja na temat zajec pozalekcyj-
nych w nowej przestrzeni edukacyjnej
pojawila sie po przeprowadzeniu trzech
projektéw edukacyjnych nastawionych
na edukacje polonistyczno-czytelni-
cza (»,Na herbacianym szlaku”, ,,Poczuj
smak chleba’, ,Owocowy zawrét glo-
wy”) w formie zaje¢ pozalekcyjnych
prowadzonych w znaczacej mierze poza
budynkiem szkolnym. Wykorzystatam
w dzialaniach projektowych przestrze-
nie z najblizszego otoczenia ucznidéw,
takie jak: biblioteka sofecka, waly wi-
§lane, pola uprawne, sady owocowe,
gospodarstwo rolne, lokalna piekarnia.
Ponizej przedstawiam kluczowe infor-
macje dotyczace innowacyjnych zaje¢
pozalekcyjnych pt. ,Owocowy zawro6t
glowy” realizowanych metoda projektu.

Temat innowacji
pedagogicznej —
»Owocowy zawrot glowy”

1. Osoby wdrazajace innowacje — na-

uczyciel polonista i bibliotekarz.

2. Czas trwania innowacji — 4 miesigce.

3. Informacje dotyczace innowacji:

» Innowacja mieszana organizacyjno-
-metodyczna.

o Osoby objete dzialaniami - grupa
miedzyoddzialowa (uczniowie klas
VI-VIII).

o Zajecia edukacyjne objete innowa-
Cja - zajecia pozalekcyjne.

4. Uzasadnienie potrzeby wprowadze-

nia innowacji pedagogiczne;j.

Innowacja ,,Owocowy zawrét glowy”
jest odpowiedzig na potrzeby uczniow,
a takze wyjscie naprzeciw wymogom
edukacyjnym zawartym w aktualnej
podstawie programowej dla II etapu
edukacyjnego. Na podstawie wielolet-
nich obserwacji oraz przeprowadzonych
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diagnoz w pracy w szkole zauwazylam,
ze miodym ludziom najbardziej brakuje
nowej przestrzeni do dzialan, spotkan
réwiesniczych oraz mozliwosci prezen-
towania swoich zainteresowan i uzdol-
nienn w miejscu innym niz szkota. Dla-
tego tez gléwna przyczyna opracowania
innowacji z jezyka polskiego byla potrze-
ba wyjscia naprzeciw zainteresowaniom

i potrzebom uczniéw.

5. Cele:

« Rozbudzanie i rozwijanie potrzeb
czytelniczych i informacyjnych zwia-
zanych z nauka szkolna.

o Wdrazanie do samodzielnego po-
szukiwania potrzebnych informacji
i materiatow.

« Przygotowanie do $wiadomego i od-
powiedzialnego korzystania ze $rod-
kéw masowej komunikacji.

o Rozwijanie umiejetnosci korzystania
z r6znych form komunikowania sie.

« Sigeganie do réznych Zrédel informa-
¢ji i technologii informacyjne;j.

o Wdrazanie do korzystania z zasobow
bibliotecznych.

» Wspomaganie
i harmonijnego
w tym szczeg6lnie:

- umiejetnosci stuzacych zdobywaniu

wiedzy (czytania i pisania);

- umiejetnosci dzialania w réznych sy-

tuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

o Przygotowanie do $wiadomego
uczestnictwa w kulturze spoleczne;.

« Poszanowanie oraz kultywowanie re-
lacji: kolezenskich, rodzinnych i mie-
dzypokoleniowych.

6. Nowatorstwo.

Niniejsza innowacja ma na celu
wspolprace szkoly z innymi instytucja-
mi w zakresie wspierania wielostronne-
go rozwoju uczniéw z zastosowaniem
nowych metod pracy oraz stylow ucze-
nia si¢ i nauczania. Zacheca i motywuje
uczniéw do: nauki, rozwijania zainte-
resowan i prezentowania swoich umie-
jetnodci. Uczy poruszania si¢ po nowej
przestrzeni, innej niz szkofa i sala lekcyj-
na. Zacheca do spotkan réwiesniczych
oraz mozliwoséci prezentowania swoich
zainteresowan i uzdolnien w miejscu
innym niz szkota. Jest forma integracji:
réwiesniczej, rodzinnej i miedzypokole-
niowej. Oprécz edukacyjnego ma takze
charakter profilaktyczny i prozdrowotny.
7. Spodziewane efekty:

o rozwiniecie zainteresowan czytelni-
czych;

o wyrobienie umiejetnosci odczytywa-

wszechstronnego
rozwoju ucznia,

nia i interpretowania tekstow literac-
kich;
« postugiwanie si¢ pickng polszczyzna;
o wzbogacenie czynnego stownictwa
i frazeologii;
o poznanie wartoéci dziel sztuki dla
kultury;
+ udoskonalenie umiejetnosci rozmo-
wy o wlasnych przezyciach;
o rozwdj uczniowskiej wrazliwosci
estetycznej, wyobrazni, aktywnosci
i swobodnej ekspresji;
« zbudowanie poczucia wlasnej wartosci;
« zaspokojenie potrzeby uznania;
 pokonanie kompleksdw i niesmiatosci;
o rozwdj zainteresowania $rodowi-
skiem lokalnym;
o poznanie aktywnych form spedzania
wolnego czasu;
» wzmocnienie relacji réwiesniczych,
rodzinnych i migdzypokoleniowych.
Zajecia innowacyjne odbywaé sie
beda w ramach zaje¢ pozalekcyjnych
zgodnie z wustalonym harmonogra-
mem, przynajmniej dwa razy w mie-
sigcu. Prowadzone bedg, w zaleznosci
od potrzeb, w nowych i pozaszkolnych
przestrzeniach: biblioteka sofecka, sad,
restauracja. Podejmowane dzialania pe-
dagogiczne opiera¢ si¢ beda na aktyw-
nych metodach pracy takich jak: drama,
podwieczorek literacki, kulinarne zaje-
cia warsztatowe, wycieczka edukacyjna,
publikacja broszur, prezentacja multi-
medialna, organizacja spotkania o cha-
rakterze artystyczno-integracyjnym.

Plan dzialan

1. Biblioteka solecka. I. Spotkanie warsz-
tatowe — ,Owocowo-salatkowo” Pre-
zentacja informacji na temat zdrowot-
nych waloréw owocéw (prezentacja
multimedialna). Warsztaty kulinarne -
przygotowanie oraz degustacja salatek
i koktajli owocowych. II. Podwieczorek
literacki - ,,Owocowo-ciasteczkowo”
Degustacja owocowych ciast i herbat.
Artystyczne czytanie fragmentéw lite-
ratury z motywem owocéw. Opraco-
wanie i publikacja broszur z przepisa-
mi na satatki i ciasta owocowe.

2. Wyjscie plenerowe w poszukiwaniu sta-
rych sadéw. Poznanie historii starych
sadéw owocowych i gatunkéw drzew.

3. Udzial w ogdlnopolskim konkursie
na projekt znaczka pocztowego ,,Ra-
tujmy stare sady”.

4. Szkolna pracownia informatyczna
oraz biblioteki szkolna i solecka. Ze-
branie materiatéw literackich, mu-
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zycznych i plastycznych oraz opra-
cowanie i przygotowanie programu
artystycznego imprezy $rodowisko-
wej sumujacej wdrazang innowacje.

5. Swietlica sotecka. Impreza $rodowi-
skowa o charakterze integracyjnym
i profilaktycznym - prezentacja pracy
grupy projektowej na forum lokalnej
spotecznosci w formie literacko-mu-
zycznego programu artystycznego.
Degustacja owocow, koktajli owoco-
wych i ciast z owocami.

6. Nagrodzenie laureatéw etapu szkol-
nego konkursu na projekt znaczka
pocztowego ,,Ratujmy stare sady”

7. Wyjazd na degustacje do baru satat-
kowego. Savoir-vivre w restauracji.

Sposoby ewaluacji

1. Ankiety dla uczniéw i rodzicow.

2. Rozmowy z uczestnikami projektu.
3. Prezentacja wytworéw prac redakeyj-
nych uczniéw - broszura kulinarna.

4. Udzial uczniéw w ogdlnopolskim
konkursie na projekt znaczka pocz-
towego ,Ratujmy stare sady”.

5. Prezentacja dzialan projektowych ucz-
niéw podczas imprezy srodowiskowe;.

W zaprezentowanej koncepcji zajeé
pozalekcyjnych uczen jest aktywnym
podmiotem dzialann pedagogicznych
w nowej przestrzeni edukacyjnej, kté-
ra wyzwala w nim kreatywne dziata-
nia i rozwija zainteresowania nie tylko
czytelnicze czy literackie, ale réwniez
$rodowiskiem lokalnym. Nowatorskie
podejécie do edukacji przyczynia si¢
do rozwoju uczniowskiej wrazliwo-
$ci estetycznej, wyobrazni, aktywnosci
i swobodnej ekspresji. Buduje poczucie
wlasnej wartoéci, zaspokaja potrzebe
uznania, pomaga pokona¢ kompleksy
i nieSmiatos¢. Jest tez sposobem na po-
znanie aktywnych form spedzania wol-
nego czasu, co w dzisiejszym ,,kompute-
rowym” $wiecie jest niezwykle istotne.

Stowa kluczowe: zajecia pozalekcyjne,
nowa przestrzen edukacyjna, projekt
edukacyjny, innowacja pedagogiczna.

Bibliografia:

o Nowak J.: Szkota - nowe przestrzenie edu-
kacyjne. [w:] Magda-Adamowicz M., Ko-
paczynska L. (red.) Pedagogika wczesnosz-
kolna wobec zmieniajgcych sig kontekstow

spotecznych. Tom 1. Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek, 2014.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 roku w spra-
wie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy progra-
mowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogdlnego dla branzowej szkoly
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogolnego dla szkoty policeal-
nej (Dz.U. z 2017, poz. 356).

Netografia:

o file:///C:/Users/Ja/Desktop/Arty-
ku%C5%82/projekt_edukacyjny_jako_
metoda_66363.pdf (dostep: 10 IX 2020).

« https://edurada.pl/artykuly/zajacia-poza-
lekcyjne-co-trzeba-o-nich-wiedziec/ (do-
step: 10 IX 2020).

* ok %

Bozena Jopek - nauczyciel
doradca metodyczny jezyka
polskiego MCDN  Osrodek
w O$wiecimiu.
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Konferencja ,,100. rocznica Bitwy Warszawskiej —
polskie zwyciestwo dla wolnosci Europy”

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli wlaczajac sie w kalendarz obchodéw 100. rocznicy Bi-
twy Warszawskiej 1920 roku, zaprosilo nauczycieli wszystkich etapow edukacyjnych do uczestnictwa
w konferencji edukacyjnej pt. ,,100. rocznica Bitwy Warszawskiej — polskie zwyciestwo dla wolnosci

Europy™.

spotkaniu, prowadzonym zdal-
nie, uczestniczylo okolo 60
nauczycieli, dyrektoréw szkoét

i placowek oswiatowych. Uroczystego
otwarcia konferencji dokonata Halina
Wesolowska, wicedyrektor Matopolskie-
go Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
W swoim wystapieniu zwrocila uwage, ze
jednym z podstawowych kierunkéw reali-
zacji polityki o$wiatowej panstwa w bie-
zacym roku szkolnym jest wychowanie
do wartosci, a w szczegolnosci rozwijanie
postaw oraz przygotowanie do pelnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Konferencja rozpoczeta sie wystapie-
niem dr. Macieja Zakrzewskiego z Oddzia-

tu IPN w Krakowie, ktérego celem bylo
wprowadzenie w tematyke wojny 1920
roku, ze szczegdlnym uwzglednieniem kon-
tekstu spraw miedzynarodowych. Prelegent
przestawil m.in. sytuacje Polski w chwili
odzyskania niepodleglosci, dwie koncep-
cje ksztaltu terytorialnego Polski, przebieg
ofensywy bolszewickiej, stosunki polityczne
w kraju, otoczenie miedzynarodowe wobec
wojny polsko-bolszewickiej oraz zagadnie-
nie wplywu wojny z 1920 roku na polityke
zagraniczng Polski w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Nastepnie Filip Skowron
z Muzeum Narodowego w Krakowie podjat
temat edukacji patriotycznej w muzeach,
a Michal Mastowski, Naczelnik Oddzia-

fowego Biura Edukacji Narodowej IPN
w Krakowie, przyblizyl zagadnienia zwig-
zane z problematyka nauczania o Bitwie
Warszawskiej 1920 roku oraz zaprezento-
wal materialy edukacyjne dotyczace tego
zagadnienia. Uczestnicy konferencji mieli
mozliwo$¢ zadawania pytan prelegentom
oraz udzialu w konkursie.

Nauczyciele otrzymali materialy edu-
kacyjne przygotowane przez Oddzialowe
Biuro Edukacji Narodowej w Krakowie
IPN. Konferencja odbyla si¢ 24 wrze$nia
2020 roku.

Slowa kluczowe: 100. rocznica Bitwy
Warszawskiej, konferencja.
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Kotko biologiczne ,,Obserwacje

i doswiadczenia podstawa wiedzy o cztowieku”

dr Kinga Wierzbicka

»Co ustysze, zapomne. Co zobacze, zapamietam. Co sam zrobig, zrozumiem” (Konfu-

cjusz).

rzedstawiam propozycje zajeé
Ppozalekcyjnych kotka biologicz-
nego ,,Obserwacje i do$wiadcze-
nia podstawg wiedzy o czlowieku” dla
IT etapu edukacyjnego (kl. VII), zgodnie
z zaleceniami podstawy programowe;j.
Waznym elementem wplywajacym na
zaangazowanie uczniéw na zajeciach
biologii jest mozliwo$¢ prowadzenia
doswiadczen i obserwacji (szczegdlnie
obserwacji mikroskopowych).
Uczniowie moga poznawaé¢ me-
todyke badan biologicznych podczas:
mierzenia, dokumentowania, stawia-
nia pytan, poszukiwania odpowiedzi,
formutowania probleméw, stawiania
hipotez, ich weryfikowania oraz przed-
stawiania w rdéznej formie uzyskanych
wynikéw i formulowania na ich podsta-
wie wnioskéw. Dlatego warto rozwijaé
i poglebia¢ te zainteresowania poprzez
propozycje zaje¢ bazujacych na dziala-
niach badawczych'.

Fot. M. Grewenda
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Realizacja zajec

Rozkiad godzin ze wzgledu na dzialal-
no$¢ doswiadczalng uczniéw i obser-
wacje powinny by¢ blokowane w sesje
2- lub 3-godzinne. Pozwoli to na samo-
dzielng prace uczniéw, bez niepotrzeb-
nego pospiechu, towarzyszacego niekie-
dy zajeciom lekcyjnym.

Cele:

Uczniowie:

o rozwijaja zainteresowania przyrodni-
cze w czasie samodzielnej pracy;

o okreslaja problem badawczy, formu-
tujg hipotezy, planuja i przeprowa-
dzajg oraz dokumentuja obserwacje
i proste do$wiadczenia biologiczne;

o okreSlaja warunki doswiadczenia,
rozrézniaja probe kontrolng i badaw-
cz3;

o analizuja wyniki i formulujg wnioski;

o przeprowadzaja obserwacje mikro-

skopowe i makroskopowe prepara-
tow $wiezych i trwalych®

Metody stosowane na zajeciach:

» metody obserwacyjne (obserwowa-
nie: preparatow mikroskopowych,
szkieletéw, ekosystemow);

» metody badawcze (metoda laborato-
ryjna, pomiar i obliczenia);

o metody problemowe (burza mo-
zgébw - podczas wymySlania przez
uczniéw zbioru hipotez, metoda sytu-
acyjna - polega na bardzo doktadnym
rozpatrzeniu jakiego$ przypadku)>.

Tematyka zajeé:

Propozycja tematéw zaje¢ pozalek-
cyjnych zawierajacych umiejetnosci,
ktore uczen powinien opanowaé po
omowieniu dziatu III podstawy pro-
gramowej ,,Organizm czlowieka”.

1. Uktad ruchu. Skladniki chemiczne

kosci (3.2 PP).

« Film: ,,Budowa chemiczna ko$ci™.

» Dos$wiadczenie: ,Badanie roli skfad-
nikéw organicznych i mineralnych
w kosci™.

2. Uklad pokarmowy i odzywianie sig.

Wykrywanie tluszczu i skrobi w pokar-

mie, badanie odczynu pH roztworéw

(4.3 PP).

o Karta pracy: ,Wykrywanie tluszczu
i skrobi w pokarmie, badamy odczyn
pH roztwordw™.

o Film: ,Wykrywanie bialek™.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie.

Wplyw substancji zawartych w §linie na

trawienie skrobi (4.4 PP).

o Doswiadczenie: ,Badanie wplywu
substancji zawartych w §linie na tra-
wienie skrobi™.

o Doswiadczenie: ,Wplyw enzymu
amylazy §linowej zawartej w §linie na
trawienie skrobi™.
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o Scenariusz: ,,Jak §lina wptywa na tra-
wienie skrobi?”'°.

4. Uklad krazenia. Wplyw wysitku fi-

zycznego na zmiany tetna i ci$nienia

tetniczego krwi (5.5 PP).

o Karta pracy do doswiadczen: ,Czy

wysitek fizyczny i stres ma wplyw na

zmiang ci$nienie krwi i tetno™!!.

5. Uklad oddechowy. Obserwacja wply-

wu wysitku fizycznego na zmiany cze-

stoéci oddechu (7.3 PP).

« Cwiczenie 6.2 ,,Zdyszany biegacz”'?.

6. Uklad oddechowy. Wykrywanie obec-

noéci dwutlenku wegla oraz pary wodnej

w powietrzu wydychanym (7.4 PP).

« Cwiczenie 6.1 ,Jaki to gaz?” .

o Film: ,Wykrywanie obecnosci dwu-
tlenku wegla™',

7. Uklad nerwowy. Obserwacja odru-

chu kolanowego (9.3 PP).

o Materialy i film: ,,Luk odruchowy”".

8. Narzady zmystéw. Obserwacja wyka-

zujaca obecno$¢ tarczy nerwu wzroko-

wego (10.1 PP).

o Opisizadania dla uczniéw: ,Budowa
i dziatanie narzadu wzroku™s.

« Badanie zmystu wzroku".

o Iluzje optyczne'.

9. Narzady zmystéw. Doswiadczenie

sprawdzajace gesto$¢ rozmieszczenia

receptoréw w skdrze réznych czesci cia-

ta (10.5 PP).

o Doswiadczenie: Czy receptory dotyku
s3 rowno rozmieszczone w skorze?”.

o Prezentacja: ,Biologia jako nauka
eksperymentalna. Wrazliwos¢ skory

220

na dotyk™.

Propozycja tematéw nadprogramo-
wych, rozwijajacych zainteresowania
biologiczne.

1. Czy oczy pomagaja nam utrzymac
réwnowage? Jaki kolor i ksztalt widzisz?
o Propozycja do$wiadczen zredagowa-

nych w ramach projektu Akademia

uczniowska realizowanego przez
Fundacje¢ Centrum Edukacji Obywa-
telskiej*!.

2. Witaminy.

Propozycja doswiadczen:

o ,Na tropie witaminy C*%.

o ,,Czy sok pomaranczowy zawiera wi-
tamine C™%.

o ,Wykrywanie witaminy C w soku
Z OWOCOW ™,

3. Wskaznik masy ciala BMI.

o Zajecia: ,Co to jest BMI i jakie jest prawi-
dtowe BMI dla osoby w moim wieku?™?.

o Obliczanie BMI*.

4. Jak uktad nerwowy reaguje na stres?”.
5. Jak wyglada DNA?%,
6. Obserwacja mikroskopowa (dostep-
ne preparaty) i makroskopowa (model,
szkielet cztowieka).
7. Podsumowanie doswiadczen i obser-
wacji przeprowadzonych na zajeciach
pozalekcyjnych. Propozycja ankiety®.
Czas spedzony w szkole podczas
zaje¢ pozalekcyjnych z biologii powi-
nien by¢ wykorzystany do ksztattowa-
nia kompetencji przydatnych w zyciu.
Stad w trakcie kdtka potozono nacisk na
wiedze praktyczng. Uczen wyposazony
w umiejetno$¢ prowadzenia obserwacji
i doswiadczen, z umiejetnoécig mysle-
nia przyczynowo-skutkowego i wspodt-
pracy w zespole, stanie si¢ doskonalym
badaczem i odkrywca. Dzigki koétku
biologicznemu ,,Obserwacje i do$wiad-
czenia podstawg wiedzy o czlowieku”
uczestnicy stang sie bardziej kreatywni
i pelni pasji*.

Stowa kluczowe: obserwacje, doswiad-
czenia, czlowiek.

Przypisy:

' U. Grygier, B. Jancarz-Lanczkowska,
K. Piotrowski, Jak odkrywaé i rozwijaé
uzdolnienia przyrodnicze uczniéw w szkole
podstawowej, gimnazjum i szkole ponad-
gimnazjalnej, Warszawa 2013, s 140-141.
https://www.ore.edu.pl/wp-content/
uploads/2017/05/biologia.-pp-z-komen-
tarzem.-szkola-podstawowa.pdf (dostep:
25 VIII 2020).
https://odnpoznan.pl/pliki/mat/scenariusze/
biologia_przedm_przyr_instrukcja_do_pro-
gramu.pdf 2018 (dostep: 25 VIII 2020).

* https://slideplayer.pl/slide/1284704/ (do-
step: 25 VIII 2020).
http://biologiasp6ostroda.blogspot.com/p/
dddddd.html (dostep: 25 VIII 2020).
http://www.edukacja.edux.pl/p-5307-kar-
ta-pracy-z-przyrody-wykrywanie-tlusz-
czu.php (dostep: 25 VIII 2020).
https://www.youtube.com/watch?v=FPe-
nyaRO_No 2016 (dostep: 25 VIII 2020).
https://prezi.com/p/68g9ii9cptru/doswi-
adczenie/ 2017 (dostep: 25 VIII 2020).

° http://biolog218.blogspot.com/2017/08/
wpyw-enzymu-amylazy-slinowej-zawar-
tej-w.html (dostep: 25 VIII 2020).
http://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publica-
tions/4c9ce75¢962b17bc447f99d97e8643d
(dostep: 25 VIII 2020).
http://www.g4.elk.edu.pl/www/akade-
mia_uczniowska/skn-biologia/karta-pra-
cy.pdf (dostep: 25 VIII 2020).
http://www.wiking.com.pl/Pliki/Przykla-
dowerozdzialy/235_przykladowe_rozdz
ialy_02062017211155_1496430715.pdf
(dostep: 25 VIII 2020).

=

B http://www.wiking.com.pl/Pliki/Przykla-

dowerozdzialy/235_przykladowe_rozdzia

ly_02062017211155_1496430715.pdf (dostep:

25 VIII 2020).

https://www.youtube.com/watch?v=y1PN

kn_dGwA (dostep: 25 VIII 2020).

https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/neu-

rologia/luk-odruchowy.html (dostep: 25

VIII 2020).

https://blog.ceo.org.pl/wp-content/

uploads/2020/04/Budowa-i-dzia%C5%82a-

nie-narz%C4%85du-wzroku.pdf (dostep: 25

VIII 2020).

17 http://www.izibb.binoz.uj.edu.pl/document-
§/4416519/1ba9abd8-ede0-4e8d-a597-7970e-
89fa224 2020 (dostep: 25 VIII 2020).

'8 https://wwwyoutube.com/watch?v=zpt6Z8Yx]J-

RA (dostep: 25 VIII 2020).

http://doswiadczenia-oknem-na-swiat-

-biologii.blogspot.com/2017/03/czy-re-

ceptory-dotyku-sa-rowno.html  (dostep:

25 VIII 2020).

https://slideplayer.pl/slide/824777/

step: 25 VIII 2020).

A. Choluj, D. Sterna, J. Strzemieczny, Eks-

perymentowanie i wzajemne nauczanie.

Biologia, Warszawa 2014, s. 121-125.

2 E. Grzybowska, E. Sikora, P. Stepien, Eks-

perymentowanie jest fajne! - czyli jak zro-

bi¢ z kuchni domowe laboratorium, War-

szawa 2012.

https://www.kuratorium.waw.pl/down-

load/1/9127/Scenariuszezaje-Gimnazjum-

wWierzbicy.pdf (dostep: 25 VIII 2020).

http://biologiasp6ostroda.blogspot.com/p/

eeeeeeeee.html (dostep: 25 VIII 2020).

https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/

R1cyfiK688LiU/1/26GzRgE3FxpnKMy-

ZnMgoopGYamTJiLXK/Scenariusz_lek-

cji.pdf (dostep: 25 VIII 2020).

https://bmi-online.pl/ (dostep: 25 VIII

2020).

https://adamedsmartup.pl/wyklady/jak-

-uklad-nerwowy-reaguje-na-stres/  (do-

step: 25 VIII 2020).

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/sce-

nariusz/jak-wyglada-moje-dna/zobacz

(dostep: 25 VIII 2020).

http://www.interklasa.pl/portal/index/stro-

ny?mainSP=subjectpages&mainSRV=bio-
logia&methid=406787&page=subpage&ar-
ticle_id=318183&page_id=13418 (dostep:

25 VIII 2020).

https://www.ore.edu.pl/wp-content/

uploads/2017/05/biologia.-pp-z-komen-
tarzem.-szkola-podstawowa.pdf (dostep:

25 VIII 2020).

=

@

o

©°

2

S

(do-

2

2!

<

2

=

2!

G

2

-

2

N}

2

3

2!

°

3

=3

|| Dr Kinga Wierzbicka - doktor
. | nauk biologicznych, doradca
( metodyczny MCDN  Osrodek
* W Krakowie, nauczyciel przy-
rody, biologii, fizyki i chemii

w Szkole Podstawowej nr 135 w Krakowie.
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Informacje i komunikaty

Polecamy sieci wspoipracy
i samoksztalcenia Malopolskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli

W biezacym roku szkolnym MCDN kontynuuje wsparcie dla kadry os§wiatowej w ramach
sieci wspolpracy i samoksztalcenia. Sieci to dobra okazja do dzielenia si¢ wiedza i do-
$wiadczeniem w celu wspolnego rozwigzywania problemdéw edukacyjnych.

moksztalcenia tworzone sg przez nauczycieli, dyrek-

toréw wspotpracujacych ze sobg w ramach wybranego
zagadnienia. Celem organizacji sieci jest wspolne rozwigzy-
wanie problemdw, tworzenie nowych rozwigzan, dzielenie
sie do$wiadczeniami, pomystami oraz przykladami dobrych
praktyk. Praca sieci odbywa si¢ wedtug przyjetej przez uczest-
nikéw formuly na platformie edukacyjnej oraz w trakcie spo-
tkan stacjonarnych zgodnie z harmonogramem ustalonym
z uczestnikami. Tematyka spotkan zalezy od potrzeb zdiagno-
zowanych na pierwszym spotkaniu.

Peten wykaz sieci wspdtpracy i samoksztalcenia realizowa-
nych przez naszych nauczycieli konsultantéw oraz doradcow
metodycznych mozna znalez¢ w Informatorze o formach do-
skonalenia i doksztatcania na rok szkolny 2020/2021. Obecnie
uruchomiliémy nabory w ramach nastepujacych sieci:

Przedmiotowe lub problemowe sieci wspdlpracy i sa-

Osrodek w Oswiecimiu

« Wychowanie i Profilaktyka

 Nauczyciel na starcie

« Dyrektor na starcie

« Sie¢ nauczycieli matematyki

« Sie¢ nauczycieli $wietlicy

« Sie¢ nauczycieli bibliotekarzy

« Sie¢ nauczycieli realizatoréw programu ,,Golden Five”

Osrodek w Krakowie

« Jestem skutecznym wychowawca klasy

o Strategie uczenia si¢ matematyki

« Cyfrowy polonista

« Inspirowanie ekspresji tworczej — sie¢ edukacji plastycznej

« Angielski na start - sie¢ nauczycieli jezyka angielskiego na
etapie wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnosz-
kolnej

« Nowe wyzwania - sie¢ nauczycieli muzyki

« Sie¢ pedagogdéw szkolnych

+ Sie¢ logopedow

« Siec¢ opiekunéw stazu

Sieci doradcéw metodycznych:

« Sie¢ nauczycieli WDZ szkét podstawowych
« Sie¢ nauczycieli WDZ szkot ponadpodstawowych
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« Zafascynuj biologia! Sie¢ nauczycieli biologii szkét podsta-
wowych

Osrodek w Nowym Saczu

« Sie¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego

« Sie¢ nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej

« Sie¢ nauczycieli bibliotekarzy

« Praca z uczniem zdolnym

o+ Praca z uczniem z trudnoéciami w uczeniu sie

o Sie¢ nauczycieli klas IV-VIII wykorzystujacych TIK w swojej pracy
« Programowanie i robotyka w szkole podstawowej

« Lekgje z Jackiem Kaczmarskim

Sieci doradcéw metodycznych:
« Sie¢ nauczycieli informatyki szkot ponadpodstawowych

Osrodek w Tarnowie

+ Klub Tworczego Dyrektora

« Sie¢ nauczycieli geografii

o Sie¢ nauczycieli religii

« Sie¢ pedagogdw szkolnych

« Sie¢ nauczycieli informatyki

« Sie¢ nauczycieli WOS i przedsigbiorczosci

« Sie¢ nauczycieli edukacji wielokulturowej

« Sie¢ nauczycieli wspomagajacych

« Sie¢ nauczycieli doradcéw zawodowych

« Sie¢ nauczycieli opiekunéw samorzadu uczniowskiego

Sieci doradcéw metodycznych:

+ Kreatywne nauczanie jezyka niemieckiego

« Wychowanie fizyczne z pomystem dla nauczycieli szkot
podstawowych

« Wychowanie fizyczne w szkole ponadpodstawowej

« Sie¢ nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej

« Sie¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego (powiaty da-
browski i brzeski)

« Sie¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego (miasto Tar-
néw i powiat tarnowski)

O kolejnych propozycjach wsparcia nauczycieli i dy-
rektoréw bedziemy informowa¢ na biezagco na stronie:
www.mcdn.edu.pl




Zagadnienia o$wiatowo-edukacyjne

Haft matematyczny, czyli malowanie
nitka figur geometrycznych

Halina Pulchny

Czy geometria moze stac si¢ inspiracja do tworzenia prac plastycznych? Czy wielokaty
mozna zamieni¢ w wielobarwne kompozycje? Czy na zajeciach z matematyki mozna roz-
wija¢ wrazliwos¢ estetyczng i zdolnosci twdrcze?

dpowiedzig na powyzsze pytania

O jest haft matematyczny, zwany
czasami strukturalnym. Wyko-

nuje si¢ go ni¢mi na kartonie. Nitki to
przecinajace sie, przeplatajace sie wza-
jemnie kolorowe odcinki. Przepiekne wy-
szywanki matematyczne tworzone s3 na
bazie figur geometrycznych: katéw, tréj-
katéw, prostokgtow, wielokgtow forem-
nych, okregéw, elips itp. Jest to metoda
wymagajaca spostrzegawczoéci, doklad-
nosci i precyzji przy wykonywaniu pracy.
Na pierwszy rzut oka (rys. 1-3.)
wyszywanki matematyczne moga wy-

Rys 1. Proste prostopadte, fot. autora.

Rys 2. Sze$ciokat foremny, fot. autora.

dawac sie niezwykle skomplikowanym
zadaniem do wykonania, ale naprawde
tak nie jest. Aby tworzy¢ piekne kom-
pozycje, wystarczy opanowaé wyszywa-
nie zaledwie dwoch elementéw - kata
i okregu, a potem uruchomi¢ wyobraz-
nie i uzbroi¢ sie w cierpliwosc.

Rys 3. Trojkaty réwnoboczne, fot. autora.

Jak wykonac haft
matematyczny?

Jak wypelni¢ nitkami dowolny kat wy-
pukly? Na kartonie (twardym podlo-
zu) rysujemy ramiona kata, na kazdym
z nich nalezy zaznaczy¢ taka sama liczbe
punktéw w réwnych odstepach, a na-
stepnie ,,podziurkowal” je, np. ostrg
nozky cyrkla. Za pomocg igly prowa-
dzimy kolorowe nitki zgodnie z zasada:
pierwszy punkt na jednym ramieniu
kata, liczac od wierzchotka, laczymy
z ostatnim punktem na drugim ramie-
niu kata. Nastepnie lgczymy kolejne
punkty, poruszajac sie w przeciwnych
kierunkach (rys. 4.).

Rys 4. Wyszywanie kata, fot. autora.

Geometria moze stac si¢
inspiracjg do tworzenia
prac plastycznych

Jak wyhaftowa¢ pierécien kotowy? Na
okregu w réwnych odstepach zaznacza-
my dowolna liczbe punktéw, im wigcej
tym lepiej, ,dziurkujemy” je. Nastepnie
za pomocg igly prowadzimy nitke, two-
rzac dowolng cieciwe. Potem przechodzi-
my do kolejnych punktéw, poruszajac si¢
w tym samym kierunku i tworzac kolej-
ne cieciwy (rys. 5.). Jezeli zaczniemy od
$rednicy, wyhaftujemy koto.

Rys 5. Wyszywanie pierscienia kotowego, fot. au-
tora.

Szczegdtowe instrukcje wyszywa-
nia wzoréw mozna znalez¢ na stronach
(dostep: 10 IX 2020):

o http://womanadvice.pl/haft-mate-
matyczny-dla-poczatkujacych-po-
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mysly-na-pasje-artystyczne

o http://loganabloguje.blogspot.co/20
/05/haft-matematyczny-dla-poczat-
kujacych-koo.html

o https://mateduakcja.wordpress.
com/2018/09/23/haft-matematycz-
ny-czesc-1/

Zajecia z matematyki
mogg rozwija¢ wrazliwo$¢
estetyczng i zdolnosci
tworcze uczniow

Instrukcje wykonania wyszywanek,

o réznym stopniu trudnodci, a takze

gotowe szablony figur z zaznaczonymi

»dziurkami” znajdujg si¢ w nastepuja-

cych w publikacjach ksigzkowych:

o Balbier H., Pawlikowski P,, Pastawska
J.: Matematyczne wyszywanki. Sztuka
kreslenia nitkg. Warszawa: Wydaw-
nictwo Trifolia, 2003.

o Zbrawska-Dobrowolska E.: Nitkg
malowane. ABC wyszywania. Opole:
Wydawnictwo Nowik, 2003.

Czy haft strukturalny
rozwija kompetencje
matematyczne?

Podejmujac przygode z wyszywankami,
nalezaloby rozpocza¢ od wyszywania réz-
nymi kolorami wszystkich przekatnych
w wielokatach wypuklych. Nastepnie, jako
bazg tworzonych wzordw, warto przyjaé
wielokaty foremne, ze wzgledu na znaj-
dujace si¢ w nich odcinki réwnej dtugosci.
Jeden wielokat foremny mozna wyszy¢ na
wiele sposobdw, w zaleznosci od katow,
ktére wypelnimy nitkami, a to stanowi
podstawe do odkrywania ich wiasnosci.
W otrzymanych wzorach mozemy wyszu-
kiwa¢ osie i $rodki symetrii, katy obrotéw.
Mozemy badac, jak przeobrazaja si¢ wzory
wyszywane na bazie okregu, jezeli zmie-
nimy zasady prowadzenia nitek, np. jeden
koniec cigciwy bedzie omijat jedna dziur-
ke, a drugi dwie.

Wraz z przyrostem wiedzy matema-
tycznej uczniowie zaczynajg dostrzegaé
we wzorach fragmenty krzywych, ,,przy-
legajacych” do wyszytych odcinkdw,
np. paraboli, asteroidy, kardioidy oraz
innych, zaczynaja poszukiwa¢ zalezno-
$ci, odpowiednich wzoréw. Od robdtek
recznych przechodza do programéw
komputerowych, np. GeoGebry i two-
rzenia cyfrowych wersji wyszywanek.

Dlaczego warto zapoznac
uczniow z technika haftu
matematycznego?

Robétki reczne, a do takich zaliczymy
omawiane wyszywanki, maja w sobie
co$ magicznego. Wykonanie wyszywan-
ki to czynno$ci powtarzalne, wystepu-
jace wedlug konkretnego wzoru, sche-
matu. Musimy sie tego trzymac, jesli
chcemy uzyska¢ odpowiedni efekt. Roz-
wijaja wyobraznie przestrzenng oraz
koncentracje uwagi, doskonale ¢wiczg
nasz umyst. Przeplatajac rytmicznie nit-
ki miedzy dziurkami w kartoniku, daje-
my wytchnienie naszym myslom i obni-
zamy poziom stresu.

Wyszywanki matematyczne
wymagaja spostrzegawczosci,
dokladnodci i precyzji przy
wykonywaniu pracy

Zajecia z haftowania rozwijaja sa-
modzielnoé¢ i kreatywnos$¢ ucznidw,
a takze ich umiejetnoéci spoleczne. Nic
tak nie faczy mtodych ludzi jak wspolne
hobby. Dzielg sie inspiracjami, ucza si¢
wzajemnie od siebie, a takze chwalg sie
swoimi wyszywankami. Wlasnorecznie
wykonane prace, wedtug wlasnego pro-
jektu, podwyzszajg ich samooceng. Zdol-
no$ciami manualnymi uczniéw warto
podzieli¢ sie ze spolecznoscig szkolna,

Niech Twaje byche stanie siy egrodem akarzji.
ey byt secapilivyin, .
Abyh w Twoich winspach byl milotnikbom: rusdasct
Ah,.-d.meiﬂl rimach ll'_\'l preyjacielim mgdrok]
A ldeddy pamivlise deoge. sbyh raceynal od nawa

Pirgsiez Frimsriszrk

5 -

Rys 6. Kartka okoliczno$ciowa, fot. autora.

organizujagc wystawy, wernisaze. Wy-
szywankami mozemy ozdabia¢ kartki
okolicznosciowe (rys. 6-7.). Dzieci moga
stosowac je jako elementy dekoracyjne
w gazetce szkolnej.

Niestety jest to jeszcze niszowa
dzialalno$¢ matematyczno-artystyczna,
dlatego w ramach oferty edukacyjnej
Malopolskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli przygotowaliSmy warsztaty
nt. haftu strukturalnego i innych prac
plastycznych z matematyka w tle.

Wiasnorecznie wykonane
prace, wedlug wlasnego
projektu, podwyzszaja

samooceng¢ uczniow

Waine [esl by nigdy nie pracslad pyta
Clekawodd wie kstnieje bee PrEyCEyy
Wirstarcey wige, Jesli sprdbujemy frorumis
chiné trochy tej tajemmicy kardego dnia
Nigely nie trad awipte] clokavonici
Ko nie potrafi pytad nie potrafi £y

A et Liatein

I
czan prafry, cras nadsiel

Rys 7. Kartka okolicznosciowa, fot. autora.

Stowa kluczowe: haft matematyczny,
tworcze inspiracje, popularyzacja ma-
tematyki.

Halina Pulchny - nauczyciel
konsultant ds. matematyki
MCDN Ofrodek w Krakowie,
nauczyciel dyplomowany z wie-
loletnim do$wiadczeniem, eg-
zaminator w zakresie egzaminu
gimnazjalnego i dsmoklasisty z matematyki,
cztonek Oddziatu Krakowskiego Stowarzysze-
nia Nauczycieli Matematyki.
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Liczba Szecherezady i inne ciekawe tematy

Dorota Dlugosz

Kotko matematyczne jest miejscem rozbudzania aktywnosci ucznia.

rzez wiele lat mojej pracy dy-
Pdaktycznej gtéwnym celem, jaki

sobie i uczniom stawialam na
zajeciach kotka przedmiotowego, byto
przygotowanie ich do udzialu w kon-
kursach matematycznych. Jednak z cza-
sem zmienilam swoje zalozenia. Nie
wszyscy uczniowie przystepowali do
udziatlu w konkursach. Przychodzili na
zajecia, by rozwigzywac ,zadania inne
niz na lekeji” Staralam si¢ rozbudzad
ciekawos$¢ uczniéw odpowiednio do-
branymi przyktadami i w ten sposéb
ukazywa¢ im pickno matematyki oraz
jej »funkcje rozrywkowy”

Prezentuje ponizej kilka zadan, ktd-
rymi skutecznie zaskoczy¢é mozna na
zajeciach, nie tylko kotka matematycz-
nego.

Liczba Szecherezady

Dzielimy grupe na trzyosobowe zespo-
ty, wyraznie przypisujac numerki: osoba
nr 1, osoba nr 2, osoba nr 3. Nastepnie
informujemy o zadaniu:

Osoba nr 1: Pomysl sobie liczbe trzy-
cyfrowa (MOZNA ZAZNACZYC, ZE
LICZBA MA SIE SKLADAC Z ROZ-
NYCH CYFR) i nikomu o tym nie méw,
pomnoz ja razy 13 i wynik (ILOCZYN)
przekaz do osoby nr 2.

Osoba nr 2: Otrzymang liczbe pomnoéz
razy 11 i obliczony iloczyn przekaz do
osoby nr 3.

Osoba nr 3: Otrzymang liczbe pomnoéz
razy 7 i obliczony przez ciebie wynik
powiedz na glos.

Jedli iloczyn jest poprawny, prowadzacy
zwraca si¢ do osoby nr 1: Pomyélates
liczbe... Jedli wynik nie jest zgodny z re-
gula, nauczyciel proponuje: Jednak cata
trojka niech jeszcze raz dokona obliczen
dla tej samej liczby, zaczynajac zadanie
od poczatku.

Zadanie jest emocjonujgce i dla
czwartoklasistow, i tych nawet duzo star-
szych. Iloczynem trzech kolejnych liczb
pierwszych: 7, 11 i 13 jest liczba 1001.

W tym ¢wiczeniu wykorzystano wlasno-
§ci liczby 1001, ktorej iloczyn razy liczbe
trzycyfrowa jest liczbg szesciocyfrowa
o powtorzonej sekwencji cyfr, np.:

1001
375
s005
7007
+3003
375375

W matematyce liczba ta jest znana
jako ,liczba Szecherezady” i zawiera 77
»trzynastek’, 91 ,jedenastek” oraz 143
»siodemki”

O kwadratach magicznych wielu
styszalo. Sumy liczb w kazdym wierszu,
w kazdej kolumnie i wzdluz obu prze-
katnych sg réwne. Do$¢ popularne sg
zadania:
 Sprawdz, czy dany kwadrat jest ma-

giczny.

o Uzupelnij liczby tak, by kwadrat byl
magiczny.

A moze inaczej:

Zad. 1. Zbuduj magiczny kwadrat o 9
polach (3x3) z liczb: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8,9.

Po znalezieniu uktadu liczb mozna
poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie, ja-
kie warunki powinien spelniaé zestaw
liczb, aby dalo si¢ ulozy¢ kwadrat ma-
giczny 3x3:

o Suma wszystkich liczb musi by¢ po-
dzielna przez 9.

o+ Srodkowy wyraz jest 1/9 sumy
wszystkich liczb.

219 | 4

-1
*n
L

Zad. 2. Zbuduj magiczny kwadrat o 9
polach (3x3) z liczb: 1, 3,5, 7, 9, 11, 13,
17, 19.

Ktora liczbe mozna zamieni¢ i na jaka,
aby dalo sie utozy¢ kwadrat magiczny?

Najbardziej znanym kwadratem ma-
gicznym w Europie jest ten, ktory wid-
nieje na arcydziele A. Diirera pt. Melan-
cholia.

[
d
iy

A to zblizenie kwadratu:

16/ 3 | 2
5/10/11| 8
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Jest to kwadrat zlozony z 16 pdl,
a zestawiony tak pomystowo, ze dwie
$rodkowe liczby dolnego rzedu dajg rok
powstania dzieta. Mozna zaproponowaé
uczniom, by sprawdzili wlasnosci tego
kwadratu.

Zad. 3. Obliczcie sumy elementéw

w wierszach, kolumnach i po przekat-

nych, ale réwniez:

o sume¢ wyrazé6w  umieszczonych
w wierzchotkach kwadratu;

o sume czterech S$rodkowych wyra-
zO6w umieszczonych w pierwszym
i czwartym wierszu;

o podzielcie powyzszy kwadrat szes-
nastopolowy na cztery kwadraty 2x2
i sprawdzcie sumy wszystkich ele-
mentéw w tych ¢wiartkach.

Czy mozna powiedziec jeszcze cos cie-
kawego o liczbie 100?

Zapisz 100 za pomoca pigciu jednako-
wych cyfr:

10 =111-11
M=3-33+3:3
=55 -5-5"5

=5 (5454545

Mozna to zrobi¢, wykorzystujac sze$¢ 9:

o9
100 = 995

Siedem siédemek:

00=7-7+77+27

Ciekawe jest zapisanie liczby 100 przy
uzyciu wszystkich dziewigciu cyfr:

Hr=1+2+F+4+5+0+T+H 9

oraz niebanalny zapis z dziesiecioma
cyframi:

- 1,8
l«|]'[ll—..‘ﬁllll+-l!l+2 +:rs

100 jest suma sze$ciandéw czterech po-
czatkowych liczb naturalnych, czyli

W=1T+2+3+4

Mozna podzieli¢ liczbe 100 na cztery
takie czesci 100 = 12 + 20 + 4 + 64. Do-
konawszy na nich kolejno wszystkich
czterech dzialan z czworkg, w rezultacie
zawsze otrzymamy liczbe 16:

12+ 4=16
2W0-4=16
4 -4=16
64:4=16

Zaprezentowane zadania lezg w za-
siegu mozliwosci wigkszosci uczniow
i zapewniam, ze wzbudzajg pozytywne
emocje. Stawianie przed uczniami zbyt
trudnych zadan na samym poczatku ich
drogi w odkrywaniu matematyki moze
ich zniecheci¢, a chcemy raczej zache-
ca. Znowu zbyt latwe zagadnienia
bardzo zdolnym szybko si¢ nudza i usy-
piaja ich aktywnos¢. Odwotam si¢ do
bardzo starego sposobu na pobudzenie
aktywnoéci: Poszukaj, gdzie jest blad.
Tak przygotowywat swoich uczniéw do
trudnej sztuki rozumowania Euklides,
ktéry w dziele pt. Pseudaria zamiescit
réznego rodzaju bledne rozumowania.
Doskonalym sposobem na doskona-
lenie w trudnej sztuce myslenia bylo
odnajdowanie, co wazne: bez pomocy
mistrza, gdzie tkwi w danym rozumo-
waniu pomytka, na czym polega blad.

Kazdemu, kto zajmuje si¢ matema-
tyka, zdarzylo si¢ na pewno natknaé
na pytanie, na ktére nie potrafil od-
powiedzie¢, lub na fakt, ktérego nie
potrafit logicznie wytlumaczy¢. Takie
sytuacje nazywamy aporiami. Stowo to
oznacza po grecku trudno$¢. Aporia to
kazde rozumowanie prowadzace do
zaskakujacej tezy, dopdki nie potrafimy
rozstrzygna¢, czy jest prawdziwe, czy
nie. Aporie pojawiaja si¢ stale w mate-
matyce i stanowig motor jej rozwoju.

Kiedy aporia zostaje rozstrzygnieta,
staje si¢ sofizmatem lub paradoksem,
w zaleznoéci od tego, w ktora strone
nastapi to rozstrzygniecie. Jesli rozumo-
wanie okazalo si¢ prawdziwe (cho¢ jego

Fot. L. Slusarz

wynik byt zaskakujacy i sprzeczny z intu-
icja), mamy do czynienia z paradoksem.
Jesli rozumowanie zawierato blad, mamy
do czynienia z sofizmatem. Oczywiscie
takie bledne rozumowanie moze pro-
wadzi¢ zaréwno do tezy prawdziwej, jak
i falszywej. Sofizmat to zwodniczy ,,do-
wod” matematyczny, pozornie poprawny,
lecz faktycznie bledny, zawierajacy roz-
my$lnie wprowadzony biad, na pierwszy
rzut oka trudny do wykrycia.

Zaprezentowane zadania
leza w zasiggu mozliwosci
wigkszosci uczniow

i wzbudzaja pozytywne
emocje

Sofizmaty arytmetyczne

Mie saprarcsyvimy, de
J—1=6-4
Crbie strony mnakymy preez (=1 o olrrymamy:
l=3md=i
e abs strom dadajensy E, crvli treymanyy:

u L]
I-3+s=d4-—6+7
Obie  stromy  mwiemy  zapisad jake  Eaadraty
ek

3 3
(l=ZF=i2=3F
£ obu  stron wiciggamy  piowisick  drugiege
slapalin:
3

3
_EmI_=
1-3=2

z
s aibvn stron dagkajemy E. ceslic

1=1
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Sofizmaty algebraiczne
Kazda liczba jest rowna kazdej liczbie

Niech =0 | niech a=irte,

Riwnoid te mnoiymy preez a-f:
afa-bi=ilrtc)fo-b)

Preeksetaleamy:

a wath=bu-lr toa-ch

Praenosimy wyrazy:
a-ith-ae=ab-b'-be

Wilaceamy wapilny ceynnik preed nawias:
atfu-b-cp=biu-b-c}

Dzielimy praez (a-b-¢) i otrzymujemy:
r=f

Gdzie jest blad w tym rozumowaniu?

A oto kolejny przyktad: Zero jest wiek-
sze od kazdej liczby.

Wedmy dowolna liczbe dodamia a >0
a=1<n
Oihiie stromy nierdwmoscl amokymy preez (- a)
i ta=—u
Do ol stron nierdwnoscl dodajemy #F, covli
A=<l
Dla wprawnego matematyka nie
musze wskazywa¢, gdzie jest blad w tym
rozumowaniu.

I jeszcze jeden, chyba zabawny przy-
klad:

Czy 1zl to tyle co 1 gr?

Lal= 100 gr= Lk gr - L= 0.0 2l 0,1 ol = 000 zl= 1 gr

Fot. M. Grewenda

Fot. M. Grewenda

Nauczyciel matematyki powinien
mie¢ w swoim repertuarze kilka cie-
kawych zadan, ktérymi moze zasko-
czy¢ ucznidéw, rozbudzic¢ ich ciekawosc,
a moze zainspirowa¢ do poszukiwan.
Dobér podanych przykladéw jest za-
czerpniety m.in. z programu kolonii
matematycznych, prowadzonych przez
dr. Zbigniewa Powazke w latach 1998-
2000, na ktérych pracowatam jako wy-
chowawca. Skarbnicg bardzo ciekawych
probleméw matematycznych jest ksigz-
ka Szczepana Jelenskiego Lilavati. Row-
niez mozna znalez¢ bardzo wiele cieka-
wostek matematycznych na kanatach
www.youtube.com.

Stowa kluczowe: matematyka, cieka-
wo$¢ poznawcza.

Bibliografia:

o Jelenski Sz.: Lilavati. Warszawa: Wydaw-
nictwo PZWSz, 1953.

o Powazka Z.. W krainie liczb - Trzeci
stopiefi  wtajemniczenia.  Bielsko-Biafa:
KLEKS, 1999.

Netografia:

« https://pl.wikipedia.org (dostep: 20 VIII
2020).

« https://pl.wikipedia.org/wiki/Melancho-
lia_I#/media/Plik:D%C3%BCrer_Melan-
cholia_Ljpg (dostep: 8 IX 2020).

o https://www.google.com/sear-
ch?q=durer+melancholia&sxsr-
f=ALeKk02il1OvFO76tX1lvjwln-
3cb5tH4zmMA:1599636109849&sour-
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahU-
KEwigrePwxNvrAhVkpYsKHQCrDY4Q-
_AU0AXoECBwQAw&biw=1536&bi-
h=723#imgrc=Uwk3Rbm6LhHy5M
(dostep: 9 IX 2020).

o https://www.researchgate.net/figure/A-
-close-up-of-the-4x4-magic-square-
-in-Albrecht-Duerers-Melencolia-I_
figd 330956294/download (dostep: 9 IX
2020).

« https://www.youtube.com/watch?v=cu-
3uOrDg4Zo sofizmaty (dostep: 20 VIII
2020).

Dorota Dlugosz - nauczyciel

= matematyki z 37-letnim stazem
;- pedagogicznym, byla doradca
[-" metodycznym, obecnie pracuje
w MCDN Osrodek w Oswie-

cimiu.
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Nie mozna odzyskac czasu, ale mozna
przestac go tracic...

Beata Cieply

Joanna Lach

»Czas jest naturalnym surowcem, ktéry dostajesz od zycia. Jak przetwarzasz ten suro-

wiec?” (B. Tracy).

zas wolny w dobie pandemii na-
‘ bral nowego znaczenia. Kazdy

z nas musiat sie na chwile zatrzy-
ma¢ i przewartoéciowaé wlasny system
wartoéci. To, co do tej pory stanowito
integralng cze$¢ naszego zycia — podro-
ze, spotkania towarzyskie, imprezy kul-
turalne — nagle zostalo zamrozone. Jesz-
cze dotkliwiej odczuli t¢ niedogodnos¢
uczniowie. I w tym momencie warto
postawi¢ pytanie, jak pomdc dzieciom
i mlodziezy w nabywaniu umiejetnosci
doboru odpowiednich form spedzania
wolnego czasu. By¢ moze wskazéwki
mozna znalez¢ w programie tutoringu
stworzonym z mys$la o najzdolniejszych.
Przeciez to liderzy moga zacheci¢ do
pracy rowiesnikéw, moga tez stanowié
wzor godny nasladowania. Zatem czas
na indywidualng prace w szkole.

Na temat zarzadzania sobg w czasie
napisano w ostatnich latach wiele. Nie-
watpliwie jest to jedna z kluczowych
kompetencji osobistych, ktorych wiasci-
we uksztaltowanie odpowiada za moz-
liwos¢ osiagniecia sukcesu przez wspot-
czesnego czlowieka. Czas jest dobrem
egalitarnym, ktérym kazdy dysponuje
w swobodnym zakresie i w ramach wol-
nosci przeznacza go na wykonywanie
réznorodnych dzialan. Zatem planujac
dzien, tydzien, miesigc, na pewno na-
lezy wzig¢ pod uwage obowiazki i na-
rzucone zawodowo czynnoéci, jednak
warto réwniez zastanowi¢ si¢ nad opty-
malnym wykorzystaniem czasu wolne-
go.

Poczucie braku czasu w jakim$ sen-
sie zniewala czlowieka, gdyz w dobie
nieograniczonego i tatwego dostepu do
réznych rozrywek, zabaw, lektur, spo-
tkan musi on z wigkszosci oferowanych
propozycji zrezygnowac, co moze pozo-
stawia¢ uczucie dyskomfortu. Okazuje

si¢ zatem, Ze uczenie si¢ umiejetnosci
zarzadzania sobg w czasie faktycznie ma
sens. Nadmiar szkodzi i trzeba wiedzie,
jak sobie z nim poradzi¢, aby nie zatra-
ci¢ siebie w przypadkowym, mato $wia-
domym konsumowaniu rzeczywisto$ci.
Jednak jeszcze dotkliwszy wydaje sie
brak nawyku korzystania z dobr kultury.
Warto wiec zastanowi¢ sie, w jaki spo-
sob ksztalci¢ te kluczowa kompetencje.
»Nauka w szkotach powinna by¢ pro-
wadzona w taki sposéb, aby uczniowie
uwazali ja za cenny dar, a nie za ciezki
obowigzek” (A. Einstein).

Niezwykle istotny wydaje si¢ pro-
blem organizowania czasu wolnego
ucznia, to wazne wyzwanie dla wspot-
czesnej szkoly, miejsca, w ktorym dzie-
ci i mlodziez spedzaja duzg czes$¢ dnia.
Obecnie, po doswiadczeniach lockdow-
nu, ograniczeniu dzialan wielu insty-
tucji kultury, zmniejszonego zaufania
rodzicow do propozycji wychodzenia
poza najblizszg przestrzen mozna $mia-
to stwierdzi¢, ze pedagodzy sa najwaz-
niejszymi animatorami zycia pozasz-
kolnego. I cho¢ doskonale zdaja sobie
sprawe z tego, Ze to rodzina jest pierw-
szym $rodowiskiem, w ktérym dziecko
styka sie bezpoérednio z konkretnymi
wzorcami spedzania wolnego czasu, to
jednak czuja koniecznos¢ wskazywania
swoim wychowankom mozliwie zindy-
widualizowanych form aktywnosci, roz-
budzania ich potrzeb intelektualnych,
duchowych, kulturowych, umozliwia-
nia kontaktu z nauka, muzyka, teatrem,
sportem, turystyka, uczenia dobrej ko-
munikacji, wspéldziatania, ksztaltowa-
nia osobowosci, umiejetnoéci spolecz-
nych, utrwalania pozytywnych wzorcow
zachowan.

Wiedza i dos$wiadczenie nauczy-
cieli, a takze czynna postawa i przeko-

nanie o koniecznosci wartosciowego
spozytkowania czasu w polaczeniu
z odpowiednig organizacja stanowia
gwarancje wysokiej jako$ci proponowa-
nych zajeé, a w konsekwencji wyzwalaja
i ksztaltuja uzdolnienia i zainteresowa-
nia u uczniéw. Najczesciej dzialalnosé
kadry pedagogicznej skupia si¢ na or-
ganizowaniu  wycieczek, uroczysto-
$ci, udostepnianiu biblioteki, czytelni,
$wietlicy, sali gimnastycznej oraz pracy
w kolach zainteresowan i samorzadzie
uczniowskim. I jedli animatorzy czynia
to w atrakcyjny sposdb, potrafia za-
szczepi¢ w swoich podopiecznych za-
mitowanie do réznych dziedzin wiedzy,
tworzac placowke dobrze wychowujaca
do wolnego czasu.

Problem organizowania czasu
wolnego ucznia to wazne
wyzwanie dla

wspolczesnej szkoty

Czas wolny, jak pisze Kazimierz
Czajkowski, ,to czas swobodnego
wyboru form czynnego wypoczynku,
rozrywki, zainteresowan odpowiada-
jacych jednostce. Powinien to by¢ czas
spedzony aktywnie, wypelniony po-
szukiwaniem nowych celéw, ktére po-
zwolg ksztaltowal postawe jednostki
wobec otoczenia i znalezienie wlasnej
roli w spoteczenstwie”. W aspekcie
higieniczno-zdrowotnym czas wolny
jest niezbedny jako ochrona mlodego
organizmu przed nadmiernym ob-
cigzeniem obowigzkami i zadaniami
szkolnymi, zatem spelnia profilaktycz-
na role.

Doskonatym przykladem skrojo-
nych na miare zaje¢ edukacyjnych jest
innowacyjna dzialalno$¢ Joanny Lach,
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polonistki ze Szkoly Podstawowej nr 62
w Krakowie. Prezentowany material
stanowi doskonate exemplum dla stu-
dentéw nauk pedagogicznych i po-
szukujacych nauczycieli. Niewatpliwie
warto zastanowi¢ si¢ nad tutoringiem
w szkole.

Uczen zdolny problemem
w polskiej szkole?

Praca z uczniem zdolnym to nie tylko
obowiazek wynikajacy z rozporzadze-
nia o pracy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, to nie tyl-
ko pasja i che¢ samorealizacji nauczy-
cielskiej — to czesto konieczno$é, gdyz
w innym wypadku uzdolniony, nieprze-
cietny uczen bedzie si¢ nudzit, przeszka-
dzat, zaki6cat tok lekeji. Odpowiednie
zauwazenie i docenienie takiego ucznia,
poswiecenie mu czasu i uwagi skutku-
je nie tylko satysfakcja zawodowa, ale
czesto pomocg i wsparciem dla uczniéw
stabszych. Uczenn uzdolniony potrafi
z powodzeniem by¢ asystentem na-
uczyciela, poczuje sie wyrdzniony, znaj-
dzie motywacje do poglebiania wiedzy
i zainteresowan. W przeciwnym razie
moze przesta¢ sie uczy¢ danego przed-
miotu lub zbuntuje sie i bedzie starat si¢
»zagia¢” nauczyciela, testowaé go... co
moze si¢ zakonczy¢ ,,sukcesem” ucznia
i upadkiem autorytetu nauczyciela.
Psychologowie podaja  definicje
i rozréznienia dziecka uzdolnionego,

zdolnego, utalentowanego, geniusza. Na
co dzien w szkole taki uczen postrzega-
ny jest jako ten, ktory ma zdolnos¢ za-
pamietywania, blyskotliwego komento-
wania wydarzen czy tresci, oczytanego,
takiego, ktéry ma wiedze wykraczajaca
poza program nauczania - szczegélnie
na tle przecietnych uczniéw. Czesto to
réwniez dziecko wrazliwe, emocjonal-
ne, nie zawsze radzgce sobie w kontak-
tach spolecznych, majace trudne relacje
réwiesnicze (postrzegane jako ,kujon”
lub przeciwnie - wywyzszajace sie i po-
pisujace wiedza, uwazajace sie za lep-
szego od innych). Zdarza si¢ tez ,,trudny
dom” lub dysfunkcyjna rodzina, a takze
kiopoty zdrowotne.

W szkole podstawowej tacy ucznio-
wie najczedciej osiagaja najwyzsze oce-
ny ze wszystkich przedmiotéw, nauczy-
ciele liczg na ich udzial w konkursach
i zdobywanie na nich wysokich miejsc.
Uczniowie ci s3 czesto zapraszani,
a wrecz zmuszani do uczeszczania na
zajecia dodatkowe, tzw. kotka przed-
miotowe. Oczywiscie ambicje rodzicéw
i dzieciece pasje pozaszkolne decyduja
o dodatkowych lekcjach jezykéw, szko-
fach artystycznych, zajgciach sporto-
wych itd. To wszystko powoduje nie
tylko nadmierng presje i przecigzenie
obowigzkami, ale tez popadanie w ru-
tyne, konieczno$¢ dopasowania si¢ do
grupy, realizowanie cudzych progra-
mow, czytanie lektur narzuconych przez
zasady konkurséw itp. Zdolny uczen

moze by¢ postrzegany jako problem
w szkole.

Jedli nie zajecia
dodatkowe, to co?

Praca z uczniem zdolnym, poza doborem
wlasciwych metod i technik nauczania,
wymaga réwniez stosowania réznorod-
nych form: zbiorowych i indywidualnych,
ktére moga mie¢ charakter jednolity lub
zrdznicowany. Stosowanie zespolowych
form pracy - grupy jednorodne i zréz-
nicowane pod wzgledem rodzaju i po-
ziomu zdolno$ci - pozwala skutecznie
indywidualizowa¢ podejscie do ucznidw.
Ponadto uczy wspdlpracy, tworzy oka-
zje do wzajemnego uczenia si¢, pozwala
kazdemu dziala¢ w oparciu o jego mocne
strony. Dla nauczyciela jest okazjg do pro-
wadzenia obserwacji uczniéw i identyfi-
kowania ich zdolnosci.

Podczas pracy z uczniem zdolnym
wazne jest, aby od samego poczatku uczy¢
go odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj
oraz planowania i organizacji pracy. Nale-
zy pamietac o tym, ze zdobywa on wiedze
w szybszym tempie niz pozostali, moze
nauczy¢ si¢ wigcej i pracowac na wyzszym
poziomie. I tu przychodzi z pomocg me-
toda tutoringu z powodzeniem stosowana
na wyzszych uczelniach.

Tutoring - forma indywidualnego
wsparcia dla konkretnego ucznia zdolne-
go, opierajaca si¢ na dialogu i wspolpra-

Fot. B. Cieply
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Fot. B. Cieply

cy, na spotkaniach tutora (nauczyciela)
z uczniem lub uczniami, ktdrego celem
jest pomoc w rozwoju. Tutor patrzy na
ucznia zdolnego jako na calo$¢, wspiera
jego rozwdj wszechstronnie, wprowadza
w $wiat, motywuje do samodzielnych po-
szukiwan i odkry¢, a takze stawia wyso-
kie wymagania zaréwno przed uczniem,
jak i samym soba. Kazdy potrzebuje
motywacji do pracy, oczekuje pochwa-
ly i nagrody za rzetelne jej wykonanie.
Umiejetnos¢ wzbudzania entuzjazmu do
podejmowania okreslonych dziatan to
wielka sztuka, zwlaszcza jesli wykraczajg
one poza zakres podstawowych obowiaz-
kéw. Jednak doswiadczenie tej sztuki jest
niezwykle satysfakcjonujace.

Moje doswiadczenie
z tutoringiem w szkole
podstawowej

Wyposazona w wiedze teoretyczng na
warsztatach i konferencjach, zainspiro-
wana przez Malgorzate Wojnarowskg na
jednym z kilku spotkann w MCDN, napi-
salam program tutoringu i — po akcep-
tacji Srodowiska szkolnego - zaprositam
do niego kilkoro uzdolnionych poloni-
stycznie ucznidw. To byly tradycyjne za-
proszenia wreczone dzieciom - element
zaskoczenia juz byl dobrg zacheta dla
wybicia si¢ ze szkolnej rutyny. Po uzy-
skaniu zgody na udzial podpisali$my
kontrakty, ustaliliSmy obszar zaintere-
sowan, plan spotkan i rozpoczelismy
tutoriale. Poczatkowo celem bylo lepsze
poznanie uczniéw. Zalezalo mi, by do-
wiedzie¢ sie¢ o nich czego$ wiecej w mysl
angielskiego przystowia ,Jesli kto$ chce

naucza¢ Johna matematyki, musi zna¢
matematyke i Johna”.

Kazdy potrzebuje motywacji
do pracy, oczekuje pochwaty
i nagrody za rzetelne

jej wykonanie

Tutoriale odbywaly si¢ jeden na
jeden, ale tez z dwojgiem uczniéw -
chodzito mi o tutorial kolezeniski, wiec
dobratam mojg széstke w pary. Oprocz
pracy na zajeciach uczniowie dostawa-
li tez wskazéwki do pracy w domu oraz
zadania, najczesciej redakcyjne. Czesto
przygotowywali material, ktdéry pre-
zentowali calej klasie. Pelnili takze role
asystenta, wspierali w nauce uczniéw
stabszych, byli ich opiekunami po za-
konczeniu wlasnej pracy. Chetnie przy-
gotowywali ciekawe narzedzia - dwdch
chlopcéw biegle postugiwalo sie rézny-
mi programami internetowymi, znali
ciekawe platformy edukacyjne i komu-
nikacyjne, np. utworzyli interesujace
quizy na Kahoot oraz Quizizz z wiedza
na poziomie swojej klasy. Miedzy innymi
dzieki nim niestraszne mi teraz naucza-
nie zdalne - potrafie tworzy¢ zadania na
Learning Apps, Worldwall czy Genial.ly.

Zajecia dziennikarskie

Angazowanie uczniow w dodatkowa
prace powinno przynosi¢ wszystkim za-
interesowanym satysfakcje, zatem nalezy
ksztalci¢ umiejetnosci w taki sposob, by
dzieki zaciekawieniu i poczuciu spraw-
czosci uczyni¢ z dzialania proces docho-

dzenia do profesjonalizmu. Niewatpliwie
mozliwo$¢ taka daje uczestnictwo w ogdl-
nopolskim projekcie Junior Media, ktére-
go celem jest przyblizenie dzieciom i mto-
dziezy $wiata mediéw oraz udostepnienie
szkolom i placdwkom kulturalno-oswia-
towym narzedzia do tworzenia gazetek,
czyli platformy dziennikarskiej, ktéra krok
po kroku prowadzi zespoly uczniowskie
Pprzez proces powstawania gazety tworzo-
nej na szablonach prawdziwych dzienni-
kéw regionalnych. Dzieki temu wykona-
nie gazety staje si¢ proste, a efekt zaskakuje
profesjonalizmem. Gazetki tworzone na
platformie mogg by¢ umieszczane na stro-
nie internetowej jako e-gazeta, mozna je
drukowac na szkolnej drukarce.

Warto pamietaé, Ze uczestnicy pro-
gramu majg mozliwos¢ uzyskania wska-
zéwek od profesjonalnych dziennikarzy
i reporteréw, moga spotka¢ ludzi ze §wia-
ta medidw, pisa¢ teksty do prawdziwych
dziennikéw oraz dostajg szanse na uczest-
nictwo w bezplatnych warsztatach dzien-
nikarskich i ciekawych konkursach w cyklu
#juniorlab. To moze by¢ poczatek niezwy-
klej przygody z mediami i doskonaly spo-
sob na spedzanie wolnego czasu.

Slowa klucze: czas wolny ucznia, tuto-
ring, zajecia dziennikarskie.

Przypisy:
! K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji,
Warszawa 1979, s. 21.

* X %

Beata Cieply - polonistka, ab-
solwentka Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, terapeutka, trenerka
edukacji HIP, aktywna czlonki-
ni Stowarzyszenia Polonistow,
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Konteksty i inspiracje

Empatyczna komunikacja od przedszkola

Joanna Fisior

Atmosfera wzajemnego zaufania w szkole, podmiotowe traktowanie siebie i drugiego
czlowieka, sluchanie i rozumienie, bycie uslyszanym i zrozumianym. Czy to mozliwe do

osiaggniecia?

ak wychowywa¢ dziecko w dzisiej-
szym zabieganym $wiecie, by wyro-
sto na madrego, odpowiedzialnego,
ewnego siebie czlowieka, potrafigcego
walczy¢ z zagrozeniami wspolczesnego
$wiata i umiejacego odnalez¢ wartosci?
Czlowieka, ktory bedzie znat swoja war-
to$¢, ale bedzie tez pelen empatii dla
innych? Odpowiedzi na te pytania daje
nam Porozumienie bez Przemocy Mar-
shalla Rosenberga (Nonviolent Commu-
nication).

Porozumienie bez Przemocy przy-
pomina nam o tym, co instynktownie
wiemy: jak dobrze czujemy sie¢ wtedy,
gdy mamy autentyczny kontakt z dru-
gim czlowiekiem. Uczy nas §wiadomo-
$ci wlasnych potrzeb i potrzeb innych.
Umiejetno$¢ uwaznego stuchania siebie
iinnych pomaga odkry¢ glebie i site em-
patii. PbP nie jest metoda komunikacji,
a raczej filozofig, podejsciem do zycia,
ktére pomaga w zobaczeniu tego, co
wspélne w naszym czlowieczenstwie —
za wszystkimi naszymi dziataniami stoi
proba zaspokojenia jakiej$ waznej w da-
nym momencie potrzeby. PbP to réw-

Fot. T. Lopuszynski

niez praktyczny zestaw umiejetnosci
i narzedzi, ktére pomagaja w codzien-
nym zyciu rodzinnym i spolecznym.
Technicznie jest to proste, cho¢ bardzo
wiele zmienia (Wiectaw, 2019).

Umiejetno$¢ uwaznego
stuchania siebie i innych
pomaga odkry¢ glebie

i site empatii

Zamiana nastepuje dzigki skupieniu
uwagi na czterech obszarach: na tym, co
spostrzegamy (obserwacja), co czujemy
(uczucie), czego potrzebujemy (potrze-
ba) oraz dzigki kierowanym do siebie
i innych ludzi présb (prosba). Swiado-
mie rezygnujemy z jezyka osadéw, ocen
i dominacji, a skupiamy si¢ na obserwacji
tu i teraz. Sg to narzedzia do budowania
empatycznej komunikacji, co prowadzi
do zrozumienia siebie i innych. Pozwala
zobaczy¢, jak rozmawia¢ z ludzmi, a nie
tylko do nich méwi¢ (Wiectaw, 2019).

Procesy wzmacniajagce w Porozu-
mieniu bez Przemocy to: autentyczne

wyrazanie siebie i empatia dla drugiej
strony, a wiec wspétodczuwanie. Czlon
nazwy ,bez przemocy” oznacza posta-
we i dzialania, ktére uwzgledniajg nasze
potrzeby, jak i réwniez potrzeby drugiej
strony. Nie chodzi o przeciwstawnosci,
lecz o wspolnote, nie o wladze nad kims,
lecz o sile, ktéra umozliwia wspdlne
dzialanie. Porozumienie bez Przemocy
wskazuje droge, w jaki sposéb mozemy
wej$¢ ze sobg w kontakt. Wiacza ono
wszelkie formy komunikacji werbal-
nej, niewerbalnej i innej, ktérych celem
jest porozumienie. Czyli nie zawsze
trzeba ,,czterech krokéw” (obserwacja,
uczucie, potrzeba, prosba). Czasami
usmiech, muzyka, otwieraja drzwi bar-
dziej niz stowa (Gaschler, 2016).

Kilka stow o nazwie

Okreslenie ,,Porozumienie bez Przemo-
cy” spotyka sie z odrzuceniem i krytyka,
poniewaz wydaje sie sugerowac, ze sto-
sujemy przemoc. Poza tym ,bez Prze-
mocy” méwi o tym, czego nie chcemy,
zamiast o tym, czego chcemy, co stoi
w opozycji do nauki Porozumienia.
Z tego wzgledu Marshall Rosenberg
okresla ten sposéb wyrazania si¢ jako
~wzbogacajacy zycie’, ,,mowe serca’ lub
sjezyk zyrafy” (Gaschler, 2016).

Symbole Porozumienia
bez Przemocy

M. Rosenberg pokazuje symbolicznie
rézne wzorce komunikacyjne, wykorzy-
stujac zyrafe i szakala. Zyrafa ma dluga
szyje, ktéra pozwala jej na szerokie, da-
lekie spojrzenie, obejmujace caloksztalt
tego, co si¢ dzieje. Ze wszystkich zwie-
rzat ladowych to ona jest ssakiem o naj-
wiekszym, w poréwnaniu do masy ciata,
sercu — jest wiec symbolem wiezi na po-
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ziomie serca. Méwi ,jezykiem zyrafy’,
ktéry umozliwia kontakt z wiasnymi
potrzebami i uczuciami oraz stara si¢
odczyta¢ potrzeby i uczucia innych, by
w ten sposdb nawigza¢ z nimi kontakt.
Zyrafa ocenia informacje za pomoca
nastepujacej miary: czy to, co wlasnie
sie dzieje, spelnia moje potrzeby? Jesli
nie, szuka strategii, ktére pomogg jej te
potrzeby spetni¢. Osady moralne nie sg
jej znane. Zyrafa przejmuje petng odpo-
wiedzialnos¢ za swoje zachowanie.

Szakal ocenia za pomocy kategorii
sprawidtowo” i ,nieprawidlowo”, ,do-
brze” i ,7le”. Laczy zachowanie innych,
ktére uwaza za negatywne, z oceng tych
0sOb. Mysl: ,,uwazam, Ze to jest dla mnie
zte” szybko przeksztalca sie w ,ty je-
ste$ zly”. Ten sposob myslenia prowadzi
do powstawania takich uczué jak ztos¢,
poczucie winy, wstyd, depresja, czyli
uczué okreslanych czasem w PbP jako
»dzwonki alarmowe’, a takze czesto jest
zrédtem konfliktéw, atakéw;, obrony, wza-
jemnych oskarzen - rzadko natomiast
prowadzi do zrozumienia i kontaktu z sa-
mym sobg i innymi (Gaschler, 2016).

Dobrze by si¢ stalo, gdyby PbP
bylo nie tylko sposobem komunikacji
w domu miedzy rodzicami a dzie¢mi,
ale takze by zagoscilo w naszych szko-
tach i placowkach.

Frank i Gundi Gaschlerowie w ksigz-
ce Sen Zyrafy. Empatyczna komunikacja
z dzie¢mi przedstawiaja projekt Poro-
zumienia bez Przemocy dla przedszko-
li, bo empatycznej komunikacji warto
uczy¢ juz najmlodsze dzieci. Autorzy
ksigzki, piszac te oto stowa, podzielaja
nie tylko zyczenie wszystkich rodzicéw,
ale takze wychowawcow: ,Dzieki Po-
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rozumieniu bez Przemocy nasz proces
wychowawczy przeksztalcit sie w em-
patyczne towarzyszenie dzieciom w ich
zyciu. Chcemy da¢ dzieciom orientacje
i wsparcie, dzieli¢ si¢ z nimi naszymi
dos$wiadczeniami i da¢ im przestrzen
do rozwoju. Ochrona i bezpieczenstwo
sg przy tym tak samo wazne jak wzrost,
nauka, miloé¢ czy wolnoéé. Bliskie sg
nam stowa Goethego: »Dzieci powin-
ny otrzymaé od swych rodzicow dwie
rzeczy: korzenie i skrzydla«. Ksiazke te
napisali$my z przekonaniem, ze chcemy
towarzyszy¢ z empatia naszym dzieciom
w ich wchodzeniu w zycie, ze nie ma
»stusznego« i »niestusznego« wychowa-
nia, Ze robimy to, co najlepsze i najpiek-
niejsze, co w danym momencie jest dla
nas mozliwe. Relacje tworzone na bazie
Porozumienia bez Przemocy sg dziata-
niem omijajacym i bezstresowe wycho-
wanie, i przymus” (Gaschler, 2016).
,Sen Zyrafy” (niem. Giraffen-
traum®), wprowadzajacy metode Po-
rozumienia bez Przemocy, ma na celu
rozwing¢ podstawowe umiejetnosci
interpersonalne oraz poprzez zaba-
we w przyjaznej atmosferze, pozwoli¢
dzieciom do$wiadczy¢ réznicy pomie-
dzy komunikacjg, ktéra tworzy bariery,
a taka, ktdra otwiera serca i buduje kon-
takt. Dzieci wraz z nauczycielami od-
krywaja zaréwno to, co sprzyja dobrym
relacjom z innymi, jak i Zrédla nieporo-
zumien i konfliktéw, oraz uczg si¢ roz-
wigzywac je w konstruktywny sposéb.
Szczegolnie istotne we ,,Snie Zyrafy” sa:
o szeroki zakres: w programie biorg
udzial dzieci, nauczyciele i rodzice;
o wspolna nauka: dorosli tak samo jak
dzieci uczg si¢ ze sobg i od siebie. Waz-

niejsze jest wspolne dos$wiadczanie
niz realizowanie sztywnego programu
wychowawczo-dydaktycznego;

o s$wiadome komunikowanie  sie:
szczegélny nacisk kladzie sie na
umiejetnoéci  wyrazania  swoich
uczué, potrzeb i prosb bez kryty-
kowania i oskarzania oraz stucha-
nia i slyszenia, bez uprzedzen tego,
o czym mowig inni;

« mediacje: o konfliktach moéwi sie
otwarcie, jasno i ze zrozumieniem,
bez obrazania si¢, zawstydzania,
oskarzania innych czy szukania win-
nego. Rozwigzuje si¢ je w sposob ,,zy-
rafi’, czyli tak, aby potrzeby wszyst-
kich zostaly uslyszane a nastepnie
szuka sie takiego rozwigzanie, ktore
zadowoli wszystkie strony;

« empatia: postawa, w ktdrej jesteSmy
szczerze zainteresowani zrozumie-
niem drugiej osoby na poziomie
uczué i potrzeb — empatyczne stucha-
nie pozwala lepiej zrozumie¢ innych
i budowac¢ z nimi glebszy kontakt.

~Celem PbP nie jest zmiana ludzi

i ich zachowania tak, aby postawi¢ na

swoim, ale zbudowanie relacji opartych

na szczero$ci i empatii, tak aby potrze-
by wszystkich zostaly zaspokojone”

(M. Rosenberg).

Zasadnicza czeScia pracy nauczy-
ciela jest kontakt z uczniami i rodzicami
uczniéw, warto wiec zapoznac sie z za-
sadami empatycznej komunikacji, by
zbudowa¢ relacje dajaca porozumienie,
wsparcie, pozbawiong osagdéw. Empatie
dla dziecka w przedszkolu lub ucznia w
szkole i jego rodzica powinno si¢ zaczy-
na¢ od siebie. W empatycznej komunika-
cji chodzi o to, by wzajemnie sie zobaczy¢,
uslysze¢ i zrozumie¢. Najwazniejszymi
elementami wyjetymi z Porozumienia bez
Przemocy na teren placéwek wychowaw-
czych sg sposoby traktowania drugiego
cztowieka, by go docenia¢, a nie ocenia¢,
a takze by mie¢ z nim relacje, a nie racje,
bo majac racje, czesto pozostaje sie z nig
osamotnionym, a majac relacje, jest szan-
sa na wychowanie czlowieka, ktéry bedzie
dbat o relacje z innymi ludZmi.

Porozumienie bez Przemocy w szko-
le odpowiada na nastepujace pytania:

« Jak stawia¢ granice i dba¢ o siebie,
pracujac w szkole?

o Jak zadba¢ o siebie i jednocze$nie
wzigé pod uwage uczniow?

o Jak zmieni¢ spér we wspolprace?

« Jak odej$¢ od obwiniania i osgdzania
siebie lub uczniéw?




Konteksty i inspiracje

o Jak zobaczy¢ siebie i ucznidéw z per-
spektywy potrzeb i emocji, ktérych
doswiadczamy?

o Jak $wiadomie wybiera¢ swoje reak-
cje na stowa i zdarzenia?

o Jak znajdowa¢ sposoby, aby potrzeby
wszystkich byly zaspokojone?

o Jak odejs¢ od etykietowania uczniéw
iich rodzicow?

o Co nam daje i co nam zabiera domi-
nacja w systemie edukacji?

o Jak formulowa¢ informacje zwrot-
ng, aby pomagala uczniom rozwijaé
umiejetnosci i motywowacé do dziala-
nia? Jak uczyni¢ z niej poczatek em-
patycznego dialogu?

Porozumienie bez Przemocy uczy
postugiwania sie jezykiem, ktéry prak-
tycznie oznacza wzmacnianie:
Kontaktu ze sobg poprzez:

o branie odpowiedzialnoséci za swoje
mysli, uczucia i postgpowanie,

o rozpoznawanie swoich uczu¢ i wyra-
zanie ich,

o identyfikowanie potrzeb tkwigcych
u zrédta tych uczu,

o wybdr sposobdw realizacji wlasnych
potrzeb,

o zerwanie z szablonami myslenia, kto-
re prowadzg do gniewu i depresji,

o postrzeganie rzeczywistosci bez osa-
déw i poréwnywan sprzyjajacych
przemocy;

Kontaktu z otoczeniem poprzez:

o kierowanie pelnej szacunku uwaz-
nosci na potrzeby i uczucia innych
0s6b,

« budowanie relacji opartych na zrozu-
mieniu i empatii,

« jasne wyrazanie swoich warto$ci,

o $wiadome poglebianie relacji i zwigz-
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kéw poprzez wyrazanie prdsb,
wdziecznosci, a takze odmowy,

« zapobieganie konfliktom i rozwig-
zywanie ich poprzez nawigzywanie
kontaktu empatycznego,

« tworzenie rozwigzan opierajacych sie
na bezpieczenstwie, szacunku i poro-
zumieniu.

Porozumienie bez Przemocy jest dla
tych, ktérzy chca, aby dom i szkota byly
miejscem kontaktu, wzajemnego sza-
cunku i zrozumienia?.
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Gwiazdeczek podrdze mate i duze

Edyta Mroz

Przedsiewzigcie edukacyjne pt. ,,Gwiazdeczek podroze male i duze” zajeto I miejsce w ka-
tegorii przedszkoli w XI edycji regionalnego konkursu Malopolskiego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli ,,Kreatywny Nauczyciel”.

ycieczki to ulubiona forma
aktywno$ci dzieci i dlate-
go stanowig wazny element

mojej pracy wychowawczo-dydak-
tycznej. Ta atrakcyjna forma realiza-
cji programu pozwala na rozwijanie
i ksztalcenie wielu aspektéw rozwojo-
wych dziecka. Wycieczka jest ta forma
pracy, ktéra ma duzy wplyw na przebieg
edukacji nie tylko poznawczej, ale tak-
ze spolecznej i emocjonalnej. U dzieci
charakterystyczng cechg jest naturalna,
wrodzona aktywno$¢ poznawcza. Pro-
ces nabywania wiedzy i umiejetnosdci
przez dzieci nie odbywa si¢ w sposéb
bierny. Dziecko podczas uczenia si¢
musi by¢ aktywne. Jego nauka wyni-
ka z eksperymentowania, odkrywania
i praktycznego dzialania. W zwigzku
z tym wycieczki oraz spacery zaliczy¢
mozna do najskuteczniejszych $rodkéw
dydaktycznych. W tym artykule podam
kilka przykladow.

Nasze podrézowanie i poznawanie
»$wiata” rozpoczeliSmy od najblizszego
otoczenia. Spacery w pobliskim parku,
w ktérym znajduje sie réznorodno$é
roélinna, parkowe zwierzatka, ale takze
forty — dostarczyly nam sporej wiedzy
przyrodniczej i historycznej. Sadzenie
cebulek w tym miejscu w ramach akcji
»Pola Nadziei” to nie tylko dobra zaba-
wa, ale takze dzialanie majgce charakter
poznawczy (wiemy, ktdéra czes$¢ nalezy
wsadzi¢ do ziemi, jak jest zbudowana,
czego potrzebuje do wzrostu itp.), mani-
pulacyjny (obracamy cebulke prawidio-
w4 jej czescig i zasypujemy w odpowied-
ni sposob) i spoleczny (bedzie pigknie,
a tym samym milo, pomagamy w miare
mozliwosci innym).

Spacer na pobliski targ i rozmowa
ze sprzedajacymi warzywa, samodziel-
ny zakup jabtek i §liwek to doskonaly
wstep do zaje¢ realizowanych jesienig
i szansa odwolania si¢ do dos$wiadczen
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dziecka. Wyjscie na lody z okazji Dnia
Przedszkolaka to rdéwniez sytuacja,
w ktorej celem byly oczywiscie lody
i mite wrazenia z tym zwiazane, ale przy
tej okazji doskonata mozliwos¢ utrwa-
lenia zasad zachowania sie na przejsciu
dla pieszych, w poblizu ulicy, znajomos¢
sygnalizacji $wietlnej itp.

Zajecia w pobliskiej bibliotece
w Domu Kultury przeniosly nas w kra-
ine ksigzki - to swoista podroéz, w ktorej
pani Ania byla przewodnikiem i przy-
blizyta dzieciom ten cudowny $wiat.
W tym miejscu dzieci poznaly wszyst-
kie zasady dotyczace korzystania z bi-
blioteki, traktowania ksigzki, droge do
biblioteki — czyli caly proces jej tworze-
nia, mozliwosci, jakie daje nam to miej-
sce, a $wiat bajek i basni staly si¢ dla
nich wyjatkowym $wiatem.

Wycieczki stanowia
wazny element pracy
wychowawczo-dydaktycznej

Wyjscie do Szkoty Podstawowej
nr 85 w Krakowie na przedstawienie
w wykonaniu rodzicéw (réwniez ro-
dzicéw przedszkolakéw) to nie tylko
wrazenia z odbioru kreacji aktorskich,
lecz takze zapoznanie si¢ z miejscem,
w ktorym dzieci za pare chwil podejma
dalszg nauke. Wizyta w Szkole Podsta-
wowej nr 77, do ktérej wybraliémy sie
na prawdziwa lekcje patriotyzmu (by-
fam organizatorem i tworcg scenariusza
uroczystosci) z okazji Swieta Niepodle-
glosci, to jedno z wydarzen, w ktérym
przedszkolak ksztalci poczucie narodo-
wej przynalezno$ci w wyjatkowy sposéb
i niecodziennych okolicznosciach.

Jak dba¢ o zdrowy, piekny u$miech,
dowiedzielismy sie w trakcie wizyty
w gabinecie stomatologicznym, gdzie
jeszcze raz wystuchaliémy o koniecz-

nosci rzetelnego szczotkowania zabkow
i unikania produktéw, ktére maja na nie
zty wplyw oraz systematycznych wizyt
u dentysty. Pani doktor w przyjazny
sposob przedstawila dzieciom wibruja-
cy sprzet i oswajala z niekoniecznie mi-
tymi wydawanymi przez nie dzwigkami.
Natomiast wyjécie do kina na ulubiony
film dzieci Psi Patrol i spotkanie z pa-
nem policjantem przed seansem to
prawdziwa bomba wrazen. Idol kazdego
chlopca opowiadajacy o prawidlowym
zachowaniu na ulicy i w samochodzie,
supermotocykl, ktéry mozna bylo wy-
probowag, i jeszcze ulubieni bohaterzy
filmu niosagcy pomoc tym, ktérzy nie
zawsze przestrzegaja prawidtowych za-
sad bezpieczenstwa - to doskonata lek-
cja ksztaltujaca poprawne zachowania.
I tak matymi kroczkami nasze podroéze
zataczaly coraz szersze kregi. ..

Wycieczka do Parku Doswiad-
czen im. Stanistawa Lema w Krakowie
byta niezwykla wyprawa. Gwiazdecz-
ki uczestniczyly w naukowych warsz-
tatach, w trakcie ktérych zetknely sie
z nie lada eksperymentami z zakresu
optyki, akustyki i mechaniki. Krzywe
lustra, wir wodny, réwnowaga, telegraf
i instrumenty akustyczne, wirujace tar-
cze wprawiajace oczy w niesamowite
ztudzenie, wywolywanie teczy i wiele
innych fantastycznych doswiadczen do-
starczyly dzieciom sensorycznych prze-
zy¢. W tym parku rzadzi fizyka, ktéra
wcale nie jest nudna! Wyszlismy stam-
tad zachwyceni i zaciekawieni, a zain-
spirowani nowa wiedza wykonali$my
swoje doswiadczenia.

Odwiedzilismy takze strazakow
w ich szkole (na os. Zgody). Kadet Prze-
mek przedstawil nam codzienng prace
strazaka, pokazal sprzet, ktdry jest wy-
korzystywany w czasie akgji, oraz opo-
wiedzial, jakie cechy trzeba mie¢, zeby
zostal strazakiem. MogliSmy obserwo-
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waé wyjazd strazakéw do akcji, gdzie
w oka mgnieniu przebrani strazacy byli
gotowi do wyjazdu. Zrobilo to na nas
ogromne wrazenie — 2 min. i juz gotowi!
Z remizy wyjezdza strazacki woz, zeby
pomoéc innym. Zobaczyli$my, jak szyb-
cy i sprawni sg strazacy, jak sie ucza, jak
dowiaduja si¢ o alarmie. Sami tez mogli-
$my na chwile poczuc sie jak strazacy...

Przedszkolaki odwiedzity krakow-
skie ZOO, zeby sprawdzi¢, co dzieje
sie w $wiecie zwierzat podczas jesieni.
Ogladaliémy i podziwialismy przepigkne
ptaki z réznych zakatkéw $wiata — naj-
bardziej przypadly nam do gustu chyba
najglosniejsze w calym zoo papugi, a ich
kolory przyprawily nas o zawrét glowy.
Ogromng sympatie u dzieci wzbudzily
surykatki i matpki, ktore zabawg miedzy
soba wzbudzaly duzo entuzjazmu. Leni-
we wilki, Iwy i lamparty nawet na nas nie
spojrzaly, uchatki i pingwiny daty piekny
popis swych plywackich umiejetnosci,
a piekny paw odprowadzit nas do wybie-
gu zyraf, gdzie mogliémy zobaczy¢, jak
doskonale radzg sobie z pozywieniem na
wysokosci. Stonie zagraly na swej trabie
i sypaly nig piaskiem (cho¢ przeciez nie
wolno sypa¢ piachem, jak stusznie zauwa-
zyly dzieci). Chwila odpoczynku i mate
co nieco dalo nam duzo sity do dlugiego
spaceru i podziwiania $wiata fauny oraz
przyswajania sporej dawki wiadomosci,
bo dla Gwiazdeczek byta to pierwsza tak
daleka wyprawa. Wycieczka byla $wietng
przygoda i ciekawa lekcja.

Kto z nas nie lubi misiéw? Kto z nas
nie tulit sie do pluszowego przyjacie-
la? Wybrali$my si¢ zatem do fabryki,
w ktérej powstaja pluszowe miski. Tam
poznaliémy misia Bazylego i cala jego
liczng rodzinke. Pani Natalka pozwo-
lita nam wybra¢ misia i wspdlnie usta-
lilismy, co potrzebujemy, zeby mi$ byt
prawdziwym misiem. Wlozylismy wiec
do srodka pluszaka serduszko, a za spra-
wa czarodziejskiej maszyny nasz mis
ozyl! Wybrali$my dla niego imie, ubran-
ko, dostaliémy dla niego domek, metry-
ke urodzenia i zabrali$my do Stokrotki.
Pani Natalia nauczyla nas wierszyka
o misiu, ktéry mamy recytowaé, gdy
zegnamy sie z Bazylim (tez go sobie tak
nazwali$my), np. wychodzac z przed-
szkola do domu... Tak samo witamy sie
misiem o poranku, bo Bazyli codziennie
nas wyczekuje w przedszkolu. Wyciecz-
ka bardzo pomogla dzieciom z trudno-
$ciami adaptacyjnymi, bo mi$ Bazyli stat
sie prawdziwym ,tulimisiem” (nazwa
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zamienna wprowadzona przez dzieci),
wtedy gdy pojawiaja si¢ smuteczek lub
tesknota za mamg. Emocjonalna wiez
z misiem ksztaltuje u dzieci réwniez
opiekunczo$é, poczucie odpowiedzial-
nosci i bezpieczenstwa.

Histori¢ naszego miasta i dzielni-
cy, w ktérej mieszkamy, poznawali$my
podczas wycieczki do Muzeum Krako-
wa i jego oddzialu - Muzeum Nowej
Huty. W trakcie warsztatéw poznali$my
legendy krakowskie i podania o Nowej
Hucie. Mnéstwo ciekawostek oraz inte-
resujaca forma warsztatow przyczynily
sie do przyswojenia wiadomosci o na-
szym rodzinnym miescie. Lekcja mu-
zealna na Wawelu przyblizyla dzieciom
wiedze o czasach kréléow, krdlewien,
rycerzy, giermkéw i oczywiscie najstyn-
niejszego smoka. WykorzystaliSmy ja
réwniez do tworzenia ciekawych prac
plastycznych.

W Muzeum Lotnictwa Polskiego
mogli$my podziwia¢ eksponaty: samo-
loty, $miglowce, szybowce. Usiedlismy
za sterami niektorych z nich, ale tez
w przystepny sposdb przedstawiono
nam jakze ciekawg i bogata historie na-
szego lotnictwa. Wielkim zaskoczeniem
dla dzieci byt fakt, ze kiedy$ funkcjono-
walo tu lotnisko, bo zupetnie inny wy-
miar poznawania takiego miejsca mial
udzial w wycieczce na lotnisko w Bali-
cach. Tam poznalismy prace lotniska od
»zaplecza”

Spacer po rynku krakowskim i sa-
siadujacych z nim uliczkach przy oka-
zji konkursu na szopki sprawial mocne
poczucie przynaleznosci do regionu.
Przedszkolaki $piewaly podczas space-
ru nasze krakowskie piosenki, z dumg
odpowiadaty pytajacym przechodniom
skad przyjechaly i po co. Zreszta sam
udzial w konkursie byl swoista nauka
o malej ojczyznie.

Wyjatkowa wyprawa Gwiazdeczek,
o ktérej musze wspomnie¢, byla za-
graniczna podréz do Armenii, Belgii,
Hiszpanii i Niemiec. I cho¢ oczywiscie
odbywala si¢ w naszej sali w przedszko-
lu, to za sprawg naszych gosci — wolon-
tariuszy z organizacji Internationaler
Bund Polska — Gwiazdeczki przeniosly
sie w inne miejsca Europy. Cudowne
osoby opowiedzialy i przedstawily dzie-
ciom tradycje w swoich krajach tego
pieknego i magicznego czasu, jakim jest
Boze Narodzenie. Spiewalismy tez po
niemiecku, tanczyliémy armenskie tan-
ce, robilismy belgijskiego reniferka oraz
stuchali$my historii ilustrowanych mu-
zyka i ciekawymi pacynkami.

Sprawnos$¢ fizyczna, umiejetnosé
radzenia sobie w nowej sytuacji, wspo6l-
zawodnictwo, wspieranie przegrywa-
jacych i inne elementy towarzyszace
konkurencjom sportowym moglismy
sprawdzi¢ i ksztaltowaé podczas wy-
cieczki na kregle. To nowe do$wiadcze-
nie okazalo si¢ dobrym sposobem na
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integracje grupy, wyzwalalo pozytywne
emocje i rado$¢ z osigganych wynikow.
Swoje kreatywne myslenie, wyobraznie
i sprawnos$¢ manualng moglismy rozwi-
ja¢ w trakcie zaje¢ z robotyki. W Cen-
trum Kreatywnej Technologii moglismy
by¢ inzynierami i pod czujnym okiem
instruktoréow tworzy¢ pierwsze kon-
strukcje. Te zajecia tak bardzo zafascy-
nowaly dzieci, ze staly sie juz cyklem
spotkan.

Muzyczng wrazliwo$¢ moglismy
rozwija¢ w trakcie koncertu w Filhar-
monii Krakowskiej. Poznali$my nie-
zwykle brzmienie pojedynczych in-
strumentéw oraz calej orkiestry i role
dyrygenta. Muzyczne zagadki syste-
matyzowaly i utrwalaly wiadomodci,
a wirtuozja muzykéw i piekne melodie
pozwolity na muzyczny relaks. Dzieci
zaprzyjaznily sie z muzyka klasyczna,
ktéra towarzyszy nam w trakcie zaje¢,
a instrumenty muzyczne staly sie pod-
stawg naszych przedstawien.

Okazja do rozbudzania zaintereso-
wan dzieci sztuka teatralng bylo wyj-
$cie do Szkoly Muzycznej w Krakowie
na przedstawienie ,Podwodny $wiat”
i Teatru Ludowego na przedstawienie
»Kot w butach” Oprdécz waloréw ar-
tystycznych bajek, klimatu i miejsca,
w ktérym dzieci przezywaly przygody
bohateréw, waznym elementem odbio-
ru byl réwniez moral bajki, do ktérego
odwotywaliémy sie nieraz w naszych
zajeciach. Zainspirowani gra aktorska
takze sprobowalismy naszych aktor-
skich umiejetnoéci. Oprécz rdl, ktére
¢wiczyliSmy, musieliSmy przygotowa¢
dekoragje, stroje, rekwizyty. Zglosilismy
sie do konkursu, w ktérym zdobylismy
pierwsze miejsce!

Wycieczke na Stadion Cracovii, na
ktérym ogladneliSmy przepickng rewie
na lodzie ,,Przygody Sindbada Zeglarza’,
tez dlugo zapamietamy. Akrobacje i mi-
strzowska jazda na lyzwach, muzyka,
$wiatla zlozyly si¢ na wyjatkowe wido-
wisko. Jednak nie probowaliémy zdoby¢
podobnych umiejetnosci, ale kto wie, czy
nie zrobimy tego w przysztoéci? Moze
wérdd przedszkolakéw znajdzie sig taki,
ktéry zainspirowany jazda figurowa roz-
pocznie kiedys tyzwiarska przygode.

Centrum Edukacji Ekologicznej
»Symbioza” rozbudzito w nas zacieka-
wienie $wiatem przyrody. Dzieki nie-
mu dowiedzieliémy si¢ o niezwyklej
przyjazni. PoznaliSmy le$ne zycie nie-
widoczne gotym okiem oraz sekrety

i tajniki $wiata przyrody, bo przeciez
kazda przyjazn zaczyna si¢ od pozna-
nia. WytezyliSmy wzrok, stuch i wech,
aby z ogromna uwagg ruszy¢ w przy-
gode, dzigki ktorej wiemy, o co chodzi
w tej symbiozie...Na podstawie zdoby-
tych doswiadczen w trakcie zielonych
warsztatow wykonalismy las w stoiku.
Wiedza w tym zakresie (i nie tylko
tym) podzielil si¢ z nami Koordynator
Ogrodéw Spotecznych w Krakowie pan
Apolinary z Zarzadu Zieleni Miejskie;.
To on pokazal dzieciom, w jaki sposob
»posadzi¢” las w stoiku.

Nasze dalsze wycieczki calodniowe
nieustannie cieszg sie popularnoscig.
Pisanie kartki z kalendarza i odlicza-
nie dni do wydarzenia bylto dobrym
¢wiczeniem matematycznym. Przy tej
okazji szkoliliémy réwniez cierpliwosc¢,
utrwalali$my zasady bezpiecznego za-
chowania si¢ w trakcie wycieczki, roz-
mawialiémy o miejscach, sytuacjach
i przygodach, ktére na nas czekaja.

Jedna z takich wycieczek byt wyjazd
do gospodarstwa agroturystycznego
»Pszczotka’, w ktorym dzieci oprocz
$wietnej zabawy zdobyly mndstwo
umiejetnosci i duuuzo wiadomosci. To
niezwykle miejsce, w ktérym gospoda-
rze opowiedzieli nam nie tylko o fascy-
nujacej rodzinie pszczelej, ale takze mie-
lismy mozliwo$¢ wzig¢ gleboki oddech
w domku inhalacyjnym i samodzielnie
zbudowa¢ domek pszczeli. Posmakowa-
lismy miodu i poznali$my jego rodzaje,
a takze inne produkty wytwarzane przez
pszczoly. Kisilismy kapuste, karmilismy
domowe zwierzatka, hasaliémy po sa-
dzie, gryzac jablka i §liwki. W ogrodzie
poznalismy sposéb wzrostu roélin, ich
réznorodnos¢ i zasady opieki nad nimi.
Gospodyni - pani Danusia nauczyla nas
robi¢ rogaliki z domowymi konfiturami,
a pan gospodarz przedstawil nam swoja
pasj¢ i opowiedzial nam, przy ogrom-
nej makiecie wykonanej wlasnorecznie,
o zolnierskiej bitwie pod Ractawicami.
Ukladali$Smy mape Polski, poznawali-
$my regiony naszej ojczyzny, zaznacza-
jac je odpowiednimi symbolami.

Wycieczka na Ranczo ,Artemida’
w Nowej Goérze takze wyposazyla dzie-
ci w wiele cennych wiadomosci i wra-
zen. To tu babcia Jadwiga zapoznala
dzieci z ziotami, ktére maja magiczng
moc, gdyz poprawiaja nasza kondycje.
Jedzenie przez dzieci zupy z pokrzyw
w przedszkolu czy w domu raczej nie
bytoby mozliwe - tutaj dzieci prosi-

ty o dokladke. Przedszkolaki nauczy-
ly sie takze, jak zmienia¢ smak wody
przy uzyciu listkéw miety, melisy czy
rumianku. Poznaly sposéb wykorzy-
stywania gesich pidr, jak wytwarzalo
sie make i skad bierze si¢ mleko. Prze-
jazdzka bryczka po okolicy pozwolita
odkry¢ pigkne widoki, a jazda na koniu
dostarczyla zupelnie nowych doznan.
Duzo radosnej zabawy, fascynujacych
opowiesci i nowych umiejetnodci za-
smakowali$my w indianskiej wiosce na
Rogatym Ranczu. Zadania druzynowe
i uwazne stuchanie polecenn wodza do-
skonalily nasz charakter. Wyjatkowos¢
tego miejsca sprawila, ze mogliSmy sie¢
poczu¢ jak prawdziwi mieszkancy Dzi-
kiego Zachodu i zaspokoi¢ potrzebe ak-
tywnego wypoczynku na onie natury.

Uwazam, ze kluczowa rola wycie-
czek jest to, ze wszystkie tresci, warto-
$ci, informacje, doznania emocjonal-
ne i poznawcze s3 przyswajane przez
dzieci w sposob naturalny. Pozwalaja
na bezposrednie obcowanie ze $rodo-
wiskiem, naturalnym otoczeniem i s3
zrédlem trwalych wrazen i spostrzezen
niezbednych do ksztaltowania si¢ my-
$lenia, pamigci, uwagi, tworzenia pojec.

Wszystkie spacery, wyjscia i wy-
cieczki, cho¢ roznig si¢ formg i zalo-
zeniami, pozwalaja dos$wiadczaé rze-
czywistoé¢ wielozmystowo - dziecko
stucha, patrzy, bada, doswiadcza, koja-
rzy fakty i organizuje te wiedze w zespot
doswiadczen o $wiecie. Szeroki aspekt
organizowanych przeze mnie wycie-
czek daje dziecku mozliwo$¢ takiego
poznawania $rodowiska i rzeczy. Sadze,
ze wycieczka jest dziedzing ulatwiajaca
zaangazowanie dzieci w proces twor-
czego poznawania $wiata. Powoduje,
ze dziecko entuzjastycznie uczestniczy
w zajeciach, ktore sa dla niego fascynu-
jaca zabawa, atrakcyjng forma zdoby-
wania wiadomosci, a wiedze zdobyta na
wycieczkach wykorzystuje si¢ do rézno-
rodnej dziatalno$ci dzieci.

Stowa kluczowe: wycieczki.

* ok ot

Edyta Mréz — dyplomowany
| nauczyciel wychowania przed-
szkolnego w Samorzagdowym
Przedszkolu nr 131 ,,Stokrotka”
w Krakowie, laureatka III miej-
sca w plebiscycie ,,Nauczyciel
Roku 2019” i I miejsca w konkursie MCDN
»Kreatywny Nauczyciel” (kategoria przedszko-
1i) w 2020 roku.
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Powrdt do Przesziosci

Barbara Olewinska

Agnieszka Kotodziej

Przedsiewziecie edukacyjne pt. ,,Powrét do Przeszlosci — wycieczka wraz z towarzysza-
cymi jej warsztatami” zajelo I miejsce w kategorii szkol podstawowych w XI edycji re-
gionalnego konkursu Malopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli ,,Kreatywny

Nauczyciel”

ubieglym roku szkolnym
w  Szkole  Podstawowej
nr 1 im. Henryka Sienkiewi-

cza przy Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Wolbromiu realizowano projekt
edukacyjny ,Powrét do Przeszlo$ci”
opracowany przez Barbare Olewinska
i Agnieszke Kolodziej w ramach XI edy-
cjiregionalnego konkursu MCDN ,,Kre-
atywny Nauczyciel”. Wszystkie dziata-
nia w zakresie tego projektu uzyskaly
dofinansowanie w postaci grantu ,,Spo-
teczna Energia SumiRiko’, ktérego lide-
rem byla Ewelina Krzywda. Dzieki temu
wsparciu obnizono koszty wycieczki
dla piatoklasistow i zorganizowano sze-
reg dzialan angazujacych uczniow klas
czwartych podczas stacjonarnej cze$ci
wycieczki odbywajacej sie w nietypowe;j
formie na terenie szkoly.

Uczestnicy projektu z ogromnym
zaangazowaniem i zainteresowaniem

Taniec $laski - trojak, fot. A. Kotodziej

podejmowali kolejne zadania i wyzwa-
nia zwigzane z poznawaniem dziejéow
i tradycji Slaska, Powstan Slaskich oraz
historii PRL-u do roku 1989. Wszyst-
kie zalozenia projektu skorelowano
z podstawg programowg i programem
nauczania historii, geografii, jezyka pol-
skiego, sztuki i wiedzy o najblizszym re-
gionie.

Uczniowie wraz z opiekunkami
wyjechali na wycieczke do Muzeum
Slaskiego w Katowicach na wystawe
»Swiatlo historii — G6rny Slask na prze-
strzeni dziejéw” Podczas zwiedzania
grupy uczniéw szukaly odpowiedzi do
zadan zamieszczonych na kartach pra-
cy opracowanych do tego celu przez
nauczycielki. Taki sposéb zwiedzania
muzeum pobudza kreatywno$¢ i pod-
nosi poziom $wiadomosci kulturalne;.
Podczas zwiedzania wystawy, ktore byto
jednocze$nie formg zabawy w tzw. pod-

chody, piatoklasisci mogli np. poréw-
na¢ dawne urzadzenia, sprzety AGD
do obecnych ekologicznych i energo-
oszczednych urzadzen, a takze poznali
sposoby pozyskiwania energii. Ponadto
mlodzi ludzie poszerzyli swoja wiedze
dotyczaca historii Powstann Slaskich
i geografii Slaska.

W odlegtosci 30 minut autokarem od
Muzeum Slgskiego znajduje si¢ Kopalnia
Luiza w Zabrzu, z najdluzszym w Eu-
ropie podziemnym szlakiem wodnym
liczacym 1100 m. Przewodnicy, postugu-
jac sie gwarg $laska, przedstawili proces
wydobycia wegla jako gtéwnego zrédia
energii i jednoczesnie pokazali ogromng
warto$¢ tradycji gorniczej i kultu gor-
nictwa. Wizyta w kopalni przyblizyta
uczniom gware Slazakéw. Atrakcja dnia
byt obiad w Barze Mlecznym stylizowa-
nym na czasy PRL-u, w ktérym ucznio-
wie podzieleni na nietypowe grupy o na-
zwach ,Kotlety schabowe” i ,Pierogi”
mogli sprobowa¢ typowych dan $laskiej
kuchni regionalne;j.

W projekcie ,,Powrdt do Przesztosci”
uwzgledniono ciekawe wyklady i pre-
zentacje dla uczniéw klas 4-5 przygoto-
wane przez wspOlpracujacych ze szkotg
rodzicami i przyjaciotmi szkoly. Stucha-
cze dowiedzieli sie, ze dawniej dalo sie
zy¢ bez komputeréw i smartfonow, gdyz
do zabawy wystarczyly kawalek gumy,
kapsel badz kamien. Kilka z przedsta-
wionych propozycji znalazlo zastosowa-
nie na szkolnych korytarzach podczas
przerw, a gra w ,,kotko krzyzyk’, ,.chlo-
pa” lub ,kapsle” staly sie atrakcyjng for-
ma relaksu.

Gwara uzywana przez przewodnika
w Kopalni Luiza stala si¢ inspiracjg do
zorganizowania ,,Konkursu ttumacze-
nia gwary $laskiej”. Grupa uczniéw po
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wystuchaniu nagrania o ,Damfmaszy-
nie” - ,Lokomotywie” czytanego przez
Marka Szoltyska - $laskiego pisarza,
tlumaczyla stowa z gwary na jezyk lite-
racki. Byl to konkurs, ktéry bardzo si¢
dzieciom spodobal, a gwara §laska zapa-
dfa im gleboko w pamiec.

O tym, ze taniec ludowy potrafi
~wkreci¢” kazdego, mogli przekona¢ si¢
uczniowie z naszej szkoly dzieki uczest-
nictwu w warsztatach tanecznych.
Agnieszka Golembiowska-Karon - kie-
rownik i choreograf ZPiT Wolbromiacy
zapoznala mlodych ludzi z elementami
stroju $laskiego. Kazdy mogl przymie-
rzy¢ poszczegblne czeSci garderoby
i sprawdzi¢ sie¢ w roli ludowego tance-
rza, a takze zatanczy¢ pod okiem profe-
sjonalisty taniec $lagski — trojak. Zabawie

tej przygladal sie zaproszony do szkoty
fotograf, ktéry wykonat sesj¢ zdjeciowa
w dawnym stylu. Efekty sesji mozna zo-
baczy¢ na wystawie szkolne;j.

Projekt spetnit oczekiwania milosni-
kéw rekodziela podczas kreatywnych
warsztatow plastycznych. Uczniowie
pod okiem pani instruktor wykonali
bombki technika decoupage prezentuja-
ce Wolbrom dawniej i dzisiaj oraz budy-
nek szkoty w przeszloéci i wspolczesnie.
Warsztatom towarzyszyla degustacja
tradycyjnych potraw $laskich przygoto-
wanych przez rodzicéw specjalnie na te
okazje.

Realizacja projektu ,Powrét do
Przeszlosci” byla niezwykle interesuja-
cym i inspirujacym przedsiewzieciem.
Dla uczniéw ciekawg przygoda dotycza-

ca przesztosci, dla nauczycieli i zaanga-
zowanych przedstawicieli spolecznosci
lokalnej powrotem do dziecifistwa.

Stowa kluczowe: projekt edukacyjny.

* ok ot

Barbara Olewinska — wicedy-
rektor i nauczycielka jezyka an-
gielskiego w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Wolbromiu.

Agnieszka Kolodziej - na-
uczycielka sztuki, informaty-
ki, edukacji wczesnoszkolnej
i wychowawca $wietlicy w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym
w Wolbromiu.

Nowa publikacja Wydawnictwa
Uniwersytetu L.odzkiego

Wydawnictwo Uniwersytetu Ldédzkiego poleca ksiazke
Iwony Czai-Chudyby Myslenie krytyczne w edukacji, ktora
ukazala sie w serii Edukacja dla Madrosci.

spolczesny zalew informacji
medialnych wymaga ksztal-
cenia i krytycznego podej-

$cia do nich juz od najmlodszych lat.
Zmiany spoleczno-kulturowe oraz tech-
nologiczne przyczynily sie do narasta-
nia poczucia niepewnosci i zagubienia
wobec doniesien medialnych. Autorka
ksigzki zauwaza ten problem i zwra-
ca uwage na konieczno$¢ zaszczepie-
nia uczniom nawyku intelektualnej od-
wagi, uwaznosci i zadawania pytan juz
na etapie szkoly podstawowej. Przygo-
towala propozycje metodyczne, zawie-
rajace ¢wiczenia ksztaltujace samodziel-
ne myslenie, ocenianie, rozwigzywanie
problemoéw oraz podejmowanie uzasad-
nionych wyboréw. Prezentowane pro-
jekty i scenariusze zaje¢ dostosowane s3
do dzieci w klasach 1-3 oraz 4-8.
Publikacja pokazuje, jak w obliczu
wspoélczesnej inwazji mediéw wazna
jest umiejetno$¢ krytycznego myslenia
w zwigzku z rozszerzeniem znaczenia
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pojecia krytyki, ktore nie obejmuje dzi$
tylko oceny widowisk teatralnych czy
réznego typu wydarzen, ale takze war-
to$ciowanie, analizowanie zjawisk, wy-
powiedzi w Internecie.

Przy okazji autorka porusza kwe-
stie hejtu i mowy nienawisci. Kolejne
rozdzialy ttumacza, czym jest myslenie
krytyczne, jakie s rodzaje krytycyzmu,
dlaczego boimy si¢ krytyki i jak rozwijaé
myslenie krytyczne u dzieci.

Seria Edukacja dla Mgdrosci prezen-
tuje praktyczne zastosowania koncepcji
o tej samej nazwie, autorstwa amery-
kanskiego psychologa Roberta J. Stern-
berga. Zaktada ona, ze czlowiek rozwi-
ja sie¢ w toku aktywnosci prowadzacej
do budowania harmonii wewnetrznej
z uwzglednianiem dobra innych. Wa-
runkiem osiagniecia efektu oddziaty-
wania nauczycieli i wychowawcow jest
organizowanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych rozwojowi potencjalnych
zdolno$ci, warto$ciowemu zachowaniu

METODYKA KSZTAECENIA
W SZKOLE PODSTAWOWE]

i podejmowaniu dziatan zmierzajacych
do odkrywania i realizowania warto$ci.

Wiecej o ksigzce: https://wydawnic-
two.uni.lodz.pl/produkt/myslenie-kry-
tyczne-w-edukacji/

Stowa kluczowe: my$lenie krytyczne.

* ok ok

Marzena Gawlowska — promocja i kontakt
z mediami, Wydawnictwo Uniwersytetu £odz-
kiego.
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tel. +48 18 443 71 72, + 48 18 443 80 81 w. 23

tel./fax +48 18 443 71 72 w. 18

www.nowysacz.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.nowysacz@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 18 443 71 72 w. 25; tel. kom. 513 042 386

Osrodek w O$wiecimiu

ul. Bema 4, 32-600 Oswiecim

tel. +48 33 844 43 14; fax +48 33 844 42 93

www.oswiecim.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.oswiecim@mcdn.edu.pl

BIURO OBSEUGI KLIENTA: tel.: +48 33 844 43 14 w. 33; tel. kom. 513 042 427

Osrodek w Tarnowie

ul. Nowy Swiat 30, 33-100 Tarnéw

tel. +48 14 688 88 10, fax +48 14 688 88 11

www.tarnow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.tarnow@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 14 688 88 10 w. 118; tel. kom. 513 042 389

< D N wgggwgé’g.rw A MCDN jest publiczng, akredytowang placéwka doskonalenia
nedusl MAEOPOLSKIEGO nauczycieli, prowadzong przez Wojewddztwo Malopolskie
www.mcdn.edu.p




