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Szanowni
Czytelnicy £,

ostatnim w 2020 roku nume-
rze ,Hejnalu Oswiatowego”
koncentrujemy sie¢ na pro-

blematyce edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju. Zagadnienia z tym zwigzane
maja swoje miejsce w wielu obowiazu-
jacych aktach prawnych, poczawszy od
zapisu w art. 5. Konstytucji RP: Rzecz-
pospolita  Polska strzeze niepodleglosci
i nienaruszalnosci swojego terytorium,
zapewnia wolnosci i prawa czlowieka
i obywatela oraz bezpieczenistwo obywa-
teli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz
zapewnia ochrong srodowiska, kierujgc sig
zasadg zréwnowazonego rozwoju. W tym
numerze ,,Hejnalu” znajdg Panstwo ar-
tykuly przedstawiajace gtéwne zatozenia
edukacji dla zréwnowazonego rozwoju,
a takze rozwijajace zagadnienie miejsca
i roli tej edukacji, zwanej réwniez eduka-
cja dla przyszlosci.

Kolejne teksty po$wiecone sa eduka-
¢ji zdrowotnej. Autorka jednego z arty-
kuléw podkresla, ze szkolna promocja
zdrowia staje si¢ dzi$§ wazna cze$cig zdro-
wia publicznego, jest czescig wychowa-
nia, a takze istotnym skladnikiem zycia.

Na zakonczenie zapraszam Panstwa
do udzialu w regionalnym konkursie ,,Pa-
sje nauczycieli inspiracja dla uczniow”
Tegoroczna edycja konkursu, odbywajaca
sie pod hastem Edukacja na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego, ma na celu upo-
wszechnianie przykladéw dobrej praktyki
pedagogicznej w zakresie ksztattowania
wérod dzieci i miodziezy umiejetnodci
i postaw majacych na celu ochrone $ro-
dowiska oraz zrozumienie idei zréwno-
wazonego rozwoju, a takze promowanie
i nagradzanie nauczycieli.

Wszystkim Czytelnikom zyczymy
nadziei na lepsze jutro oraz cieplych
chwil przy choince, roziskrzonych
koleda i wspomnieniami. Wszystkiego
najlepszego w nowym roku!

Daria Grodzka
redaktor naczelna

Edukacja na rzecz
ZrOWNowazonego rozwoju —
potrzeba czy obowigzek?

Analiza w kontekscie szkoty, nauczyciela, podstawy progra-
mowej i ksztaltowania kompetencji ucznia

dr Iwona Ocetkiewicz

Szkola jako organizacja Zycia zbiorowego, w ktdrej naste-
puje przygotowanie ucznia do kreowania przyszlosci, jest
idealng przestrzenia do rozwijania koncepcji edukacji na
rzecz zrdwnowazonego rozwoju. Nauczyciele moga rozwi-
ja¢ kompetencje kluczowe dla zréwnowazonego rozwoju
u uczniéw. Konieczna jest w tym zakresie edukacja przy-

szlych nauczycieli.

dukacja na rzecz zréwnowazo-
Enego rozwoju, okreélana tez edu-

kacja dla przyszloéci, pojawila
sie w odpowiedzi na ogdlno$wiatowe
zainteresowanie koncepcjg zréwnowa-
zonego rozwoju. Zgodnie z t3 teorig
efektem procesu ksztalcenia jest nabycie
przez uczniéw kompetencji dla zréw-
nowazonego rozwoju. Dzieki opisywa-
nej edukacji, zgodnie z ujeciem auto-
réw tej koncepcji, zwraca si¢ uwage na
proces uczenia, ktéry pozwoli ludziom
zy¢ godnie w dorostym zyciu, ale tez
dba¢ o budowe lepszego $wiata. Celem
tego typu edukacji sg zainteresowa-
nie i troska o przyszlo$¢ $wiata. Dzigki
niej cztowiek ma mozliwo$¢ zrozumie¢
$wiat poprzez poznanie samego siebie.
Potrzebne mu s do tego odpowiednie
miekkie umiejetnosci, do ktérych moz-
na zaliczy¢ m.in. krytyczne myslenie,
kreatywnos¢, wspdlprace, ogdlng wla-
sng $wiadomos¢.

We wspolczesnej szkole nie zawsze
zwraca si¢ uwage na ww. umiejetnosci,
ktére sg tak bardzo potrzebne do radze-
nia sobie w aktualnej rzeczywistoci,
pelnej ciaglego tempa i zmian trud-
nych do przewidzenia. Mozna zauwazy¢
obecnie narastajaca potrzebe zalozen
edukacji dla zréwnowazonego rozwoju

na wszystkich etapach ksztalcenia. Poja-
wila sie potrzeba wypracowania zatozen
skutecznej koncepcji zréwnowazonego
rozwoju, a takze edukacji, ktéra odpo-
wiadalaby za przygotowanie pokolen
do jej realizacji. Do organizacji $wia-
towych, ktére dynamicznie zajmujg si¢
ta problematyka, mozna zaliczy¢ ONZ,
UNESCO, UNICEE a takze inne agendy
panstwowe, ktére w opracowywanych
dokumentach wskazuja na wiele kie-
runkow dziatan. Takze w Polsce tresci
z zakresu edukacji o zréwnowazonym
rozwoju sa wlaczane chociazby poprzez
zagadnienia dotyczace klimatu. Dlatego
tez problematyka zwiazana z ochrong
$rodowiska, jakoscia powietrza i odpo-
wiednig postawa obywatelska stanowi
od jakiego$ juz czasu cze$¢ edukacji
o zréwnowazonym rozwoju (edukacja
globalna).

Uczniowie rozwijajg przede wszyst-
kim zachowania proekologiczne na
wszystkich etapach edukacyjnych. Za-
kres tych zadan i stopien trudnosci do-
stosowany jest do wieku, mozliwosci
i potrzeb edukacyjnych mlodych ludzi.
Podstawg tego typu dzialan stanowi re-
alizowanie tre$ci podstawy programo-
wej przedmiotéw takich jak: przyroda,
technika, biologia, chemia, geografia,
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wiedza o spoteczenstwie. Cele ksztalce-
nia, a takze tresci nauczania okreslone
w podstawie programowej s3 odpowied-
nio realizowane zgodnie z wyborem na-
uczyciela. Nauczyciele zatem mogg roz-
szerza¢ w programach autorskich tresci
nauczania dotyczace zréwnowazonego
rozwoju, ale moga pozostawié je takze
w waskim zakresie lub nawet ograni-
czy¢ do edukacji zwigzanej wylacznie
z ekologia. Wazne jest, by nauczyciele
byli $wiadomi wagi wprowadzania za-
gadnien edukacji globalnej w kontek-
$cie realizacji podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego, biorac pod uwage
Agende o 17 Celach Zréwnowazonego
Rozwoju 2030'.

Istotne jest réwniez, by nauczycie-
le rozwijali kompetencje umiejetnosci
krytycznego myslenia, innowacyjnego
podejscia do realizacji problematyki
zrownowazonego rozwoju (myslenie
i planowanie projektowe z wykorzy-
staniem metodologii Design Thinking,
metody i narzedzi LBC (Learning Battle
Cards) oraz technik grywalizacji/gami-
fikacji. Okazuje sie, ze juz w przedszko-
lu dzieci uczg si¢ przyrody, zwracajac
uwage na jej warto$ci, normy $rodowi-
ska przyrodniczego. Potem w klasach
I-III uczniowie przyswajaja wiedze
o wzajemnych powigzaniach skfadni-
kéw $rodowiska przyrodniczego. Po-
nownie zwraca si¢ uwage na wartosci
i normy, ktérych Zrédtem jest prawi-
diowy ekosystem. W klasach IV-VIII,
a takze w szkotach ponadpodstawowych
tre$ci nauczania z zakresem edukacji
ekologicznej znéw sa zawarte w pod-
stawach programowych przedmiotéw:
przyroda, technika, geografia, biolo-
gia, chemia, wiedza o spoleczenstwie,
jezyk obcy nowozytny, etyka. Jednak
wciaz za malo méwi sie, jak zy¢ w bar-
dziej zréwnowazony sposdb, jak wal-
czy¢ z ubdstwem i niesprawiedliwoscia
spoleczna. Pojawiaja sie mlodziezowe
akcje w obronie klimatu. Mtodzi ludzie
czujg potrzebe protestu, mysla o przy-
sztosci nie tylko swojej, ale takze wia-
snych dzieci czy wnukéw. Z pewnoscia
mozna zauwazy¢ wzrost wrazliwosci na
problemy zwiazane ze zmianami klima-
tycznymi. Réwniez nauczyciele apeluja
do ministréw, aby wprowadzi¢ do szkoét
program nauczania zwigzany ze zmia-
nami klimatycznymi.

Nalezy pamietac, ze zréwnowazony
rozwdj wiaze sie nie tylko z naukami
przyrodniczymi w szkole. Powinien tak-

Fot. E. Demczuk

ze by¢ obecny na lekcjach zwiagzanych
z naukami spotecznymi. Nie wolno za-
pomina¢, ze celem tu jest harmonijny
rozwoj, czyli rownowazenie podstawo-
wych elementéw systemu ksztaltujace-
go przysztos¢ spolecznosci ludzkiej na
Ziemi, czyli $rodowiska, spoleczenistwa
i gospodarki. Nalezy to tak realizowa,
by rozwéj jednego z tych elementéw
nie zagrazal innym sktadowym. Méwi
si¢ zatem o zroéwnowazonym gospo-
darczym rozwoju, a takie o zréwno-
wazonym rozwoju spolecznym oraz
zréwnowazonym rozwoju kulturowym
i wreszcie o zréwnowazonym rozwo-
ju $rodowiska. Jednym z podstawo-
wych zadan wspdlczesnej szkoly jest
ksztaltowanie kompetencji kluczowych
u ucznidw. Mozna stwierdzi¢, ze rola
nauczyciela w przygotowaniu mltodych
ludzi do zmiennych warunkéw przy-
sztosci jest niezastgpiona.

Interesujgce badania wiedzy nauczy-
cieli w zakresie edukacji na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju przeprowadzita
Anna Mréz*. Z analizy badan tej autorki
wynika, zZe wiedza nauczycieli w zakre-
sie edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju jest niewystarczajaca. Zgodnie
z danymi uzyskanymi w badaniach,
A. Mroéz stwierdzila, ze najlepsze wy-
niki w tescie dotyczacym wiedzy o za-
tozeniach, postulatach i celach eduka-
cji dla zréwnowazonego rozwoju oraz
o zadaniach nauczycieli w tym zakresie
osiagneli uczacy jezyka polskiego, jezy-
kéw obcych oraz przedmiotéw huma-
nistycznych i spolecznych. Swiadczy to
o tym, ze nauczyciele takich przedmio-

tow, bardziej niz uczacy biologii, geo-
grafii, fizyki, matematyki i chemii - sg
zainteresowani postulatami zréwnowa-
zonego rozwoju. Nauczyciele ci dodat-
kowo znaja zalozenia europejskiej kon-
cepcji edukacji na rzecz harmonijnego
rozwoju i potrafig okresli¢ metody, kt6-
re nauczyciele powinni wykorzystywaé
w swojej pracy. Tymczasem nauczajacy
przedmiotéw przyrodniczych i cistych
najczedciej mylnie ograniczajg edukacje
do edukacji srodowiskowe;j.

Aby skutecznie realizowa¢ zatozenia
koncepcji edukacji na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju, potrzebna jest wspot-
praca nauczycieli. Powinni oni przy-
bliza¢ uczniom systemowe powigzania
i nie ogranicza¢ treéci do nauczanego
przedmiotu. Wazne jest, by dba¢ o edu-
kacje przysztych nauczycieli w zakre-
sie zalozen zréwnowazonego rozwoju.
Niestety, aktualne ksztalcenie w tym
zakresie jest niewystarczajace. Przyszli
nauczyciele powinni wiedzie¢, jakie
kompetencje uczniéw majg wspierad,
by zapewni¢ im mozliwos$¢ aktywnego
dzialania w spoteczenstwie globalnej in-
formacji, a takze w przyszlosci na rzecz
budowania zréwnowazonego $wiata.

Jesli nauczyciele nie beda swiadomi
konieczno$ci rozwijania kompetencji
kluczowych dla zréwnowazonego roz-
woju, bedzie to obarczone ryzykiem
niskiego poziomu tych kompetencji
u uczniéw, a nawet ich brakiem. Wszyst-
ko to moze wplynag¢ na trudnosci
w dazeniu do harmonijnego rozwoju
w trzech sferach aktywnosci ludzkie;j.
Zauwaza sie zatem koniecznos$¢ podje-
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cia zintegrowanych dziatann skierowa-
nych do wszystkich nauczycieli, ale tez
studentéw specjalnosci nauczycielskich.

Nalezy zintensyfikowaé prowadze-
nie szkolen, kurséw oraz publikacji
w tym materialéw metodycznych dla
nauczycieli. Warto wzig¢ pod uwage
obowigzkowy przedmiot w tym zakre-
sie dla studentéw kierunkéw nauczy-
cielskich. Przyszli nauczyciele musza
by¢ $wiadomi potrzeby ksztaltowania
poszczegélnych kompetencji  kluczo-
wych dla harmonijnego rozwoju. Muszg
réwniez wiedzie¢, w jaki sposob rozwi-
ja¢ te kompetencje w procesie ksztalce-
nia. Niezbedne jest zatem wskazywanie
studentom specjalnosci nauczycielskich
konkretnych rozwigzan metodycznych,
ktére beda dla nich inspiracja. Z pew-
no$cig warto staraé sie, by realizacja
zalozen koncepcji zréwnowazonego
rozwoju w edukacji byla priorytetem
w ksztalceniu, ale tez doskonaleniu na-
uczycieli i obowigzkowym komponen-
tem wspolczesnego procesu dydaktycz-
nego.

Tempo zmian we wspdlczesnym
$wiecie wymaga ciaglego zdobywania
wiedzy i jej rozpowszechniania, co z ko-
lei prowadzi do koniecznych zmian win-
stytucjach spolecznych, ktére sa odpo-
wiedzialne za przygotowanie obywateli
do $wiadomego zycia w spoleczenstwie®.
Eksperci UNESCO  stwierdzaja, ze:
»(...) aby stworzy¢ bardziej zréwnowa-
zony $wiat i zaangazowac sie w kwestie
zwigzane ze ZrOwnowazonym rozwojem
(...) jednostki muszg sta¢ si¢ tworcami
zmian w zakresie zrdwnowazonego roz-
woju. Wymagaja wiedzy, umiejetnosci,
wartosci i postaw, ktére umozliwiajg im
przyczynianie si¢ do zréwnowazonego
rozwoju. Dlatego edukacja ma kluczo-
we znaczenie dla osiggniecia zréwno-
wazonego rozwoju” (Education for Su-
stainable Development Goals. Learning
Objectives, 2017). Z pewnoscia mozna
uznad, ze edukacja na rzecz zréwnowa-
zonej przyszlosci to ogromne wyzwanie
dla systemow o$wiaty. Ideg tej edukacji
jest dazenie do osiggniecia réwnowagi
pomiedzy spolecznym i ekonomicznym
dobrem oraz kultura, tradycjg i ochro-
ng zasobow naturalnych Ziemi. Edu-
kacje te okresla si¢ takze jako edukacje
holistyczng. Uwzglednia ona wszyst-
kie aspekty funkcjonowania czlowieka
w rzeczywistoéci spoleczno-przyrodni-
czej. Wyposaza go w wiedze, umiejetno-
$ci, narzedzia i instrumenty niezbedne

w jego wielokierunkowej koegzystencji
z innymi bytami ozywionymi i nieozy-
wionymi*.

Gloéwne zalozenia edukacji dla
Zrownowazonego rozwoju s3 nastepu-

jace:
o ksztaltowanie cztowieka $wiadomego

swej jednosci ze srodowiskiem przy-
rodniczym i spoleczno-kulturowym;

« rozwijanie umiejetnoéci obserwo-
wania $rodowiska oraz gromadzenia
o nim informacji;

o poznanie praw i wspotzaleznosci rza-
dzacych przyroda, a takze relacji za-
chodzacych miedzy przyroda a czlo-
wiekiem;

o ksztaltowanie umiejetnosci rozwig-
zywania problemoéw zgodnie z posia-
dang wiedza i przyswojonym syste-
mem wartosci;

o pobudzenie wrazliwoéci na piekno
przyrody i fad przestrzenny;

o ksztaltowanie postawy szacunku dla
zycia i zdrowia, zaréwno wlasnego,
jak i wszystkich innych istot;

o prowadzenie aktywnych form eduka-
¢ji w terenie;

o wspolpraca miedzy nauczycielami
w tworzeniu klimatu sprzyjajacego
realizacji podstawowych celéw edu-
kacji dla zréwnowazonego rozwoju’.
Badania dotyczace wiedzy nauczy-

cieli o edukacji dla zréwnowazonego

rozwoju’ informuja o tym, Ze najlepsze
efekty w zakresie tego zagadnienia za-
uwaza si¢ u nauczycieli, ktorzy osiagneli
stopien nauczyciela mianowanego i po-
dejmujg starania o nadanie ostatniego
stopnia awansu zawodowego, a takze
nauczyciele posiadajacy juz stopien
awansu zawodowego nauczyciela dy-
plomowanego. Mozna przypuszczaé,
ze nauczyciele z matym stazem wiecej
czasu potrzebuja na przygotowanie si¢
do obowigzkéw dydaktycznych, stad ich
wiedza w zakresie edukacji dla zréwno-
wazonego rozwoju jest mniejsza i by¢
moze dlatego tez stosuja mniej zrézni-
cowanych metod dydaktycznych.
Analizujac zagraniczne badania do-
tyczace edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju, mozna zauwazy¢, ze nie tylko
polscy nauczyciele nie majg wystar-
czajacej wiedzy w tym zakresie. Zja-
wisko to wystepuje réwniez w krajach,

w ktérych realizowanie praktycznych

zalozen zréwnowazonego rozwoju sta-

nowi narodowy priorytet. Dlatego tak
istotne jest wspieranie nauczycieli w ich
doksztalcaniu si¢ w tematyce zalozen

zréwnowazonego rozwoju i zwigzanej
z tym edukagji.

Kompetencje kluczowe
dla zrownowazonego
rozwoju w $wietle polskiej
podstawy programowej

Polska podstawa programowa stawia
zaréwno przed uczniem, jak i nauczy-
cielem konkretne cele i zadania. Ich
realizacja przyczynia si¢ do ksztattowa-
nia kompetencji kluczowych dla zréw-
nowazonego rozwoju, do ktdérych za-
liczamy: myslenie krytyczne, myslenie
przewidujace, wspélprace w heteroge-
nicznej grupie, projektowanie rozwoju,
kreatywno$¢/innowacyjno$¢ oraz dyna-
miczne dostosowywanie si¢ do zmian.
Rozwijanie ww. kompetencji jest pro-
cesem zlozonym i wieloetapowym, na
ktéry sktadajg si¢ aktywnosci podejmo-
wane w ramach réznych przedmiotéw
szkolnych. Zauwazy¢ mozna, ze na eta-
pie szkoly podstawowej w grupie przed-
miotéw  humanistyczno-spotecznych,
przewidziane w podstawie programo-
wej cele i zadania rozkladajg si¢ niemal
réwnomiernie pomiedzy kompetencje
kluczowe dla zréwnowazonego rozwo-
ju. Najmniej wspierane jest w tym bloku
projektowanie rozwoju, ktére obejmuje
gltéwnie wzmacnianie zainteresowania
kulturg, planowanie przysziosci oraz
rozwigzywanie probleméw spolecz-
nych.

Do celéw i zadan najczesciej poja-
wiajacych sie w podstawie programo-
wej dla wszystkich przedmiotéw z tej
grupy nalezg rozumienie i interpretacja
tekstow kultury, plynna komunikacja
z zachowaniem odpowiedniej konwen-
cji wypowiedzi, odczytywanie inten-
¢ji nadawcy komunikatu, umiejetnos¢
wspélpracy w grupie oraz ksztaltowa-
nie postawy patriotycznej i obywatel-
skiej przy jednoczesnym poszanowaniu
innych kultur. Ponadto w przypadku
historii i wiedzy o spoteczenstwie po-
jawialy si¢ m.in. takie aspekty jak ana-
lizowanie informacji na podstawie ma-
teriatéw zrodltowych oraz dostrzeganie
zmian zachodzacych w Zyciu politycz-
nym i spotecznym.

Druga grupa przedmiotéw, do ktérej
naleza jezyki obce nowozytne (wedtug
polskiej podstawy programowej drugi
obowiagzkowy jezyk obcy wprowadza-
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ny jest od VII klasy szkoly podstawo-
wej), obejmuje przede wszystkim cele
i zadania umozliwiajace komunikacje
w jezyku obcym oraz tworzenie spdj-
nych i logicznych wypowiedzi. Warto
podkresli¢, ze nauka jezykéw obcych
wplywa na ksztaltowanie wielu réznych
kompetencji - od krytycznego myslenia
koniecznego do zrozumienia i przyswo-
jenia systemu jezykowego, po wspdlpra-
ce w heterogenicznej grupie rozwijanej
dzieki poznaniu innych kultur i wyzna-
wanych przez nich wartosci. Podstawa
programowa stawia przed uczniami
i nauczycielami zadania, ktére wplywaja
takze na myslenie krytyczne, myslenie
przewidujace czy kreatywno$¢. Postu-
giwanie si¢ jezykiem obcym w réznych
sytuacjach komunikacyjnych, nauka
gramatyki, zglebianie kodéw kulturo-
wych i tworzenie wypowiedzi pisem-
nych wzmacniajg wszystkie analizowa-
ne kompetencje.

W przypadku przedmiotéw mate-
matyczno-przyrodniczych  zauwazy¢
mozna natomiast, ze zdecydowana
wigkszo$¢ celéw i zadan wspiera my-
$lenie krytyczne i myslenie przewidu-
jace. Kazdy z przedmiotéw w tej gru-
pie zakfada takze rozwdj umiejetnosci
wspélpracy w grupie i rozwigzywania
probleméw. Doda¢ nalezy, ze podsta-
wa programowa (szczeg6lnie w takich
przedmiotach jak matematyka, chemia,
i fizyka) kladzie nacisk na ksztaltowanie
postawy badawczej rozwijajacej si¢ wraz
z nabywaniem umiejetnosci wlasciwego
stawiania pytan oraz analizowania i in-
terpretowania danych.

W nieco inny sposéb, bo dostoso-
wany do wieku i predyspozycji rozwojo-
wych uczniéw, omawiane kompetencje
sg rozwijane w polskich szkofach $red-
nich: 4-letnich liceach oraz 5-letnich
technikach. W niniejszym omowieniu
obowigzkowo realizowane przedmio-
ty zostaly przyporzadkowane do tych
samych grup, co w przypadku szkoly
podstawowej. Na blok humanistycz-
no-spoleczny sktadajg si¢: jezyk polski,
historia, wiedza o spoleczenstwie, pod-
stawy przedsigbiorczosci oraz edukacja
dla bezpieczenstwa. Osobno zostaly wy-
dzielone jezyki obce nowozytne. Blok
matematyczno-przyrodniczy obejmuje
natomiast matematyke, fizyke, che-
mie, biologie, geografie i informatyke.
W zwiazku z realizowaniem w szkotach
§rednich przedmiotéw maturalnych
w wymiarze podstawowym i rozszerzo-

nym analizowane byly wyltacznie cele
i zadania podstawy programowej w za-
kresie podstawowym obowigzujacym
wszystkich uczniéw, poza przedmiota-
mi, w ktérych cele i zadania zaréwno
w wymiarze podstawowym, jak i roz-
szerzonym sie pokrywaly. Nalezag do
nich: jezyk polski, jezyk obcy nowozyt-
ny, matematyka, historia, wiedza o spo-
teczenstwie, geografia, biologia, chemia,
fizyka i informatyka. W analizie nie zo-
staly uwzglednione przedmioty fakulta-
tywne, takie jak filozofia, historia sztuki,
historia muzyki, wychowanie do zycia
w rodzinie etyka, jezyk facinski i kultura
antyczna, jezyk mniejszosci narodowe;j
oraz jezyk regionalny - jezyk kaszub-
ski. Do oméwienia nie zostaly wlaczone
plastyka i muzyka.

W szkolach $rednich w grupie
przedmiotéw humanistyczno-spotecz-
nych najczesciej wspierang kompeten-
cja kluczows dla zréwnowazonego roz-
woju jest wspolpraca w heterogeniczne;j
grupie. Cele i zadania podstawy pro-
gramowej obejmuja w tym zakresie za-
réwno ksztalcenie postaw spotecznych,
poszanowanie inno$ci i odmiennosci,
jak i umiejetnos$¢ pracy grupowe;j i ze-
spolowej badz swiadome i intencjonal-
ne tworzenie i odbieranie komunikatow
jezykowych. Przedmioty humanistycz-
no-spoleczne rozwijajg takze myslenie
przewidujace za pomocg réznorodnych
$rodkoéw, np. interpretacji literackiej czy
analizy proceséw historycznych i cywi-
lizacyjnych.

Podobng tendencje zwigzang z roz-
wijaniem wspolpracy mozna zauwazy¢
w obrebie jezykéw nowozytnych. Na
etapie szkoly $redniej najwazniejszy-
mi celami nauczania jezyka obcego sa
rozumienie wypowiedzi oraz aktywna
komunikacja. Polska podstawa pro-
gramowa wspiera takze w tym zakresie
projektowanie rozwoju i kreatywno$¢.

W grupie przedmiotéw matema-
tyczno-przyrodniczych przewazaja cele
i zadania zorientowane na rozwijanie
myélenia krytycznego. Co wiecej, sg one
w podstawie programowej przewidziane
dla kazdego przedmiotu z tego bloku.
Mozna réwniez zauwazy¢, ze przedmio-
ty z tej grupy w duzej mierze ksztattuja
takze myslenie przewidujace oraz umie-
jetno$¢ wspdlpracy w heterogenicznej
grupie. Warto zwroci¢ uwage, ze ostatnia
z wymienionych kompetencji wydaje si¢
kluczowa dla wszystkich przedmiotéw
realizowanych w szkotach $rednich.

Analizujac dane dotyczace podstawy
programowej dwoch typow szkdt, widaé
wyraznie, ze cele i zadania realizowane
w tych samych grupach przedmiotéw
zasadniczo rozkladajg si¢ miedzy tymi
samymi kompetencjami kluczowymi
dla zréwnowazonego rozwoju. Oznacza
to, ze w szkotach $rednich sg wzmacnia-
ne i rozbudowywane umiejetnosci zdo-
byte na poszczegélnych przedmiotach
na wczesniejszym etapie ksztalcenia.

Stowa kluczowe: edukacja na rzecz
zroéwnowazonego rozwoju, edukacja dla
przyszloéci, kompetencje dla zréwno-
wazonego rozwoju.
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Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju —
dziatania dla nas i tych, co przyjda po nas

Mariusz Stinia

Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju to proces, ktory umozliwia ludziom mysle-
nie i dzialanie w sposob zrownowazony.

dukacja na rzecz zréwnowazone-
Ego rozwoju umozliwia kazdemu

zrozumienie skutkéw wlasnych
dziatan na losy $wiata. W toku procesu
zakfada sie nabycie takich umiejetnosci
jak: perspektywiczne myslenie, samo-
dzielno$¢ dzialania, wiedza interdyscy-
plinarna oraz partycypacja w spolecz-
nych procesach podejmowania decyzji.
Najlepsze efekty takiej edukacji umozli-
wia polaczenie trzech elementow: wie-
dzy z zakresu ekologii, $wiadomosci
spolecznej oraz konsekwentnych dzia-
tan w obszarze polityki.

Twoércag pojecia zréwnowazonego
korzystania z débr natury byl urzed-
nik - kameralista Augusta Mocnego,
kréla Polski i elektora Saksonii, Hans
Carl von Carlowitz. W swoim dziele
Sylvicultura oeconomica opowiedzial
sie przeciwko rabunkowej gospodarce
le$nej. Jego teorie kompensacji ubytkow
le$nych poprzez ponowne zalesienie
podjal i skutecznie wprowadzit w zycie

Fot. E. Demczuk

ksigze oldenburski, nakazujagc w miej-
sce kazdego usunietego drzewa zasadzi¢
dwa kolejne. Oczywidcie przez wieki
koncepcja zréwnowazonego rozwoju
ulegala transformacji i zostala uzupet-
niona przez modut edukacyjny, ktére-
mu przede wszystkim jest poswiecony
niniejszy artykul.

Koncepcja ESD (education for susta-
inable development) opisuje holistyczng
i transformacyjng edukacje, ktéra bie-
rze pod uwage zaréwno tresci i wyniki
nauczania, jak i pedagogike i $rodowi-
sko uczenia si¢. Nauczanie i uczenie si¢
powinny by¢ zaprojektowane w sposéb
interaktywny, aby umozliwi¢ dynamicz-
ne uczenie si¢ oparte na badaniach, zo-
rientowane na dzialanie. Dlatego tez ESD
stuzy nie tylko do rozwigzywania proble-
moéw zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem, takich jak ochrona klimatu
i r6znorodno$¢ biologiczna. Metody par-
tycypacyjne promuja krytyczne mysle-
nie, prace zespolows i inne umiejetnosci.

ESD wspiera uczacych sie w rozwi-
janiu miedzynarodowej perspektywy,
ktéra pozwala im zachowywacl sie jak
obywatele §wiata. Zaczyna si¢ od co-
dziennych decyzji. Przyklad: turystyka
i zrownowazony rozwdj. Czy mozna
podrézowaé na duze odlegtoéci, mimo
ze ruch lotniczy zanieczyszcza srodowi-
sko? Z drugiej strony, jakie w tej sytuacji
s3 mozliwoéci rozwoju, np. w krajach
wschodzacych, dla ktérych turystyka
jest waznym Zrédtem dochodu?

Liczne inicjatywy ESD dotycza kwe-
stii zrdwnowazonego rozwoju w proce-
sie nauczania i umozliwiaja wszystkim
uczestnikom znalezienie innowacyjnych
i niezaleznych rozwigzan. Materialy dy-
daktyczne na takie tematy jak zmiana
klimatu, zréwnowazona konsumpcja
i zréwnowazona produkcja, a takze row-
nos¢ plci wspieraja nauczycieli i uczniéw
w radzeniu sobie z poszczegélnymi te-
matami ESD. Opis wybranych dziatan sg
przykltadem praktycznej implementacji
zalozen koncepcji.

W kontekscie pracy nauczyciela
istotne jest stanowisko Ministerstwa
Edukacji Narodowej dzialajacego nie-
jako na styku edukacji $wiadomosci
spolecznej, ale i co oczywiste, polityki.
Ministerstwo uznalo, ze istnieje $cisty
zwigzek miedzy kryzysem klimatycz-
nym a prawami cztowieka. Z tego wla-
$nie wzgledu zagadnienia ochrony kli-
matu, jakosci powietrza i odpowiedniej
postawy obywatelskiej stanowig czesé
edukacji o zréwnowazonym rozwoju
(a szerzej edukacji globalnej), obecnej
w polskich szkotach.

Zadania promujace edukacje o zréw-
nowazonym rozwoju realizowane sg
obecnie zaré6wno w formalnym, jak
i pozaformalnym systemie edukacji.
Natomiast uczniowie rozwijaja zacho-
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wania proekologiczne na wszystkich
etapach edukacyjnych, poczawszy od
etapu wychowania przedszkolnego. Za-
kres oraz stopien trudnos$ci dostosowa-
ne s3 do wieku, mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych uczniéw. Podstawg tych
dzialan jest przede wszystkim realizo-
wanie tre$ci podstawy programowej na
réznych etapach ksztalcenia w ramach
takich przedmiotéw jak przyroda, tech-
nika, biologia, chemia, geografia, wie-
dza o spoteczenstwie.

Cele ksztalcenia i tresci nauczania
okreslone w podstawie programowej
sa realizowane w takiej formie i z wy-
korzystaniem takich metod nauczania
oraz pomocy dydaktycznych, jakie wy-
bierze nauczyciel. To on sam opracowu-
je autorski program nauczania. Nie ma
zatem przeszkdd, aby tresci, ktdre wska-
zuje podstawa programowa, byly przez
nauczyciela rozszerzane, to jego auto-
nomiczna decyzja. Trudno nie zauwa-
zy¢, ze w tej sytuacji idealne wydaja si¢
odmiany metody projektu wsparte rzecz
jasna o PBL. Ale réwniez myslenie i pla-
nowanie projektowe z wykorzystaniem
metodologii Design Thinking, metody
i narzedzi LBC (Learning Battle Cards)
oraz technik grywalizacji/gamifikacji.
W szkotach organizowano sa w ramach
Tygodnia Pracy Globalnej przerézne
imprezy, ktére sg idealnym miejsce na
prezentacje prac wykonanych ww. me-
todami.

Wsparcie dla szkél i nauczycie-
li w przekazywaniu ww. tresci stano-
wi aktywna implementacja projektéw
prowadzonych przez o$rodki doskona-
lenia. Dzialania projektowe angazuja
szkoly, nauczycieli i uczniéw, a takze
dostarczaja im innowacyjnych narzedzi
i materiatéw dydaktycznych. Wspoma-
ganie nauczycieli w doskonaleniu za-
wodowym i poszerzaniu wiedzy na te-
mat zjawisk klimatycznych jest jednym
z priorytetéw osrodkéw doskonalenia
nauczycieli.

Bardzo istotny jest sposob przekazu
przez nauczyciela okreslonych tresci.
Niezaleznie od etapu edukacyjnego
nalezy podkredli¢, ze postawa nauczy-
ciela w trakcie omawiania nawet takich
trudnych kwestii jak kwestia ,global-
nego ocieplenia” powinna odzwiercie-
dla¢ nadziej¢ i zaufanie w przyszlos¢.
Alternatyws, zdaniem nauczycieli, sa
straszne opowiesci o przyszlosci, apatia
polaczona z kaznodziejskim tonem na-
pominania.
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edukacji na rzecz
IrOWNoOWaIonego rozwoju

Trojkat edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju, rys. autora

Wymiar krytycznego mysélenia i bu-
dowania $wiadomo$ci jest wyraznie cze-
$cig ESD, ktéra nauczyciele prezentuja,
aby zréwnowazy¢ to, co czesto stusznie
uwazajg za tendencje do indywidu-
alizmu, bierno$ci i ignorancji wérdéd
swoich uczniéw. Gltéwne zwroty w ar-
gumentacji nauczycieli to: ,budowanie
$wiadomoéci’, ,branie odpowiedzialno-
$ci’, ,mySlenie nieszablonowe’, ,posze-
rzanie umystéow”, ,oémielenie sie, aby
co$ znaczy¢. W ramach tej argumen-
tacji podkresla si¢ aspekt zorientowa-
ny na dzialanie, poniewaz nauczyciele
podkreslaja, ze uczniowie przejmuja
inicjatywe, pracujg niezaleznie i proak-
tywnie. Jak podkreslil jeden z irlandz-
kich nauczycieli, ,Wprowadzaliby$Smy
ich w calg idee zréwnowazonego rozwo-
ju i uéwiadamiajgc im, ze znamy $wiat
wokot nich. Poniewaz zbyt czesto i to
nawet w wieku szesnastu, siedemnastu

Fot. T. Lopuszynski

[lat — przyp. red.] postawa uczniow wy-
raza si¢ w fatalistycznym podejsciu, kto-
re mozna stresci¢ w zdaniu: co ja moge
na to poradzi¢, bedzie, co ma by¢”.

Juz w przedszkolu dzieci poznaja
przyrode, jej wartosci, normy $rodowi-
ska przyrodniczego. Preambuta podsta-
wy programowej dla szkoly podstawo-
wej wskazuje, ze obowiazkiem szkoly
jest ksztaltowanie u ucznidéw postawy
szacunku dla $rodowiska przyrodni-
czego, w tym upowszechnianie wiedzy
o zasadach zréwnowazonego rozwo-
ju, motywowanie do dzialan na rzecz
ochrony $rodowiska oraz rozwijanie za-
interesowania ekologig.

W miodszych klasach szkoly pod-
stawowej (I-III) dzieci ucza si¢ do-
strzegania $rodowiska przyrodnicze-
go, wzajemnych powigzan skladnikow
$rodowiska przyrodniczego, wartosci
i norm, ktorych zrodlem jest zdrowy
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Fot. Archiwum UMWM

ekosystem. W ramach edukacji przy-
rodniczej poznaja wybrane miejsca
ochrony przyrody oraz parki narodowe,
pomniki przyrody w najblizszym oto-
czeniu - miejscowosci, regionie, ucza
sie segregowania odpadéw. W starszych
klasach, IV-VIII oraz w szkotach po-
nadpodstawowych tre$ci nauczania
z zakresu edukacji ekologicznej sg za-
warte w podstawach programowych
przedmiotéw: przyroda, technika, geo-
grafia, biologia, chemia, wiedza o spole-
czenistwie, jezyk obcy nowozytny, etyka.

Na przyktad na technice w szko-
le podstawowej dzieci ucza si¢ postaw
proekologicznych, odpowiedzialnosci
za §rodowisko, segregowania odpadéw,
ekotechnologii pomocnych w ochro-
nie $rodowiska. Na geografii ucza sig¢
o zmianach klimatycznych - o ocieple-
niu globalnemu, ich przyczynach i oce-
niaja rozwigzania podejmowane w skali
globalnej oraz regionalnej zapobiegaja-
ce temu zjawisku. Na biologii analizuja
zakresy tolerancji organizmu na wybra-
ne czynniki $rodowiska (temperatura,
wilgotno$¢, stezenie dwutlenku siarki
w powietrzu). Oceniajg stopien zanie-
czyszczenia powietrza tlenkami siarki
z wykorzystaniem skali porostowe;j.
W ramach chemii wskazujg przyczyny
i skutki spadku stezenia ozonu w stra-
tosferze ziemskiej; proponuja sposoby
zapobiegania powigkszaniu si¢ ,,dziury
ozonowej”. Wymieniajg czynniki $rodo-
wiska, ktére powoduja korozje; opisuja
obieg tlenu i wegla w przyrodzie; pro-
jektuja i przeprowadzaja do$wiadczenia
potwierdzajace, Ze powietrze jest mie-
szaning. Poza tym opisujg rowniez sklad

i wiasciwoéci powietrza; wymieniaja
zrodla, rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza oraz sposoby postepowania
pozwalajace chroni¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami.

Edukacja na rzecz
zréwnowazonego rozwoju
umozliwia kazdemu
zrozumienie wplywu
wlasnych dziatan

na losy $wiata

Na geografii uczniowie poznajg
wplyw dziatalno$ci czlowieka na powsta-
wanie smogu typu londynskiego i foto-
chemicznego oraz na podstawie dostep-
nych zrédel podaja przyczyny i proponuja
sposoby zapobiegania powstawaniu tego
zjawiska. Oceniaja wplyw transportu
na warunki zycia ludnosci i srodowisko
przyrodnicze. Ponadto ucza si¢ identy-
fikowa¢ konflikty intereséw w relacjach
czlowiek-$rodowisko i potrzebe ich roz-
wigzywania zgodnie z zasadami zréwno-
wazonego rozwoju. Na biologii poznaja,
czym jest tolerancja ekologiczna; anali-
zujg wplyw czynnikéw zewnetrznych na
funkcjonowanie ukladu oddechowego
(tlenek wegla, pylowe zanieczyszczenie
powietrza, smog). Uczniowie wyjasnia-
ja powstawanie geozagrozen meteoro-
logicznych, klimatycznych (tropikalne
cyklony, traby powietrzne, pustynnienie,
zmiany klimatu), dyskutuja na temat
wplywu deforestacji i innych czynnikéw
na zmiany klimatu na Ziemi oraz propo-
nuja dzialania stuzace ograniczaniu tych

zmian. Dodatkowo wskazujg na mapach
obszary wspolczesnie zlodzone i ocenia-
ja wplyw zmian klimatycznych na zasi¢g
pokrywy lodowe;j.

W ramach chemii uczniowie pozna-
ja podstawowe rodzaje zanieczyszczen
powietrza, wody i gleby, ich zZrédla oraz
wplyw na stan $rodowiska naturalnego.
Opisuja rodzaje smogu oraz mechanizmy
jego powstawania; proponuja sposoby
ochrony $rodowiska naturalnego przed
zanieczyszczeniem i degradacjg zgodnie
z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Oczywiscie last but not least warto
podkredli¢, ze $wiadomo$¢ spoleczna
(diagnozowana poprzez osrodki badania
opinii publicznej) réwniez si¢ zmienia.
Swiadomo$¢  koniecznoéci  stopniowej
rezygnacji z wegla kamiennego dekla-
ruje wigkszo$¢ spoteczenstwa polskiego,
a konieczno$¢ zamkniecia kopaln jest
wspierana przez znaczna cze$¢ opinii
publicznej. W §lad za tym idg dziatania
polityczne. Do roku 2049 zamkniete zo-
stana kopalnie wegla kamiennego. W tym
miejscu nalezy wspomnie¢ Uchwale An-
tysmogowa Sejmiku Wojewodztwa Ma-
topolskiego, ktéra wprowadzona w Zycie
z dniem 1 wrze$nia 2019 roku ma na celu
poprawe jakosci powietrza, a co za tym
idzie zwiekszong ochrone zdrowia i Zycia
mieszkancéw Matopolski.

Slowa kluczowe: ekologia, spoleczen-
stwo, partycypacja.
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Szkolna edukacja zdrowotna -

perspektywa jej rewizji?

dr hab. Malgorzata Kaliszewska, prof. UJK

Przed uczniem stoja wazne zadania rozwojowe. Dlatego, zwlaszcza w obecnej sytuaciji,
istotna jest w edukacji zdrowotnej praca nad chronigcymi go zasobami oraz troska o ich

poziomy.

elem niniejszego artykulu jest
sklonienie do refleksji nad
drogami, ktérymi podazamy
w strone zyciowego dobrostanu, czyli
szczgscia, do ktérego dazymy zaréw-
no prywatnie, jak i instytucjonalnie, co
dzieci obserwujg i tym samym nasladu-
ja nasze starania. Troska o zdrowie jest
jednym z warunkow osiagnigcia tych
celow, niezaleznie od aktualnej kondy-
cji lub sytuacji zyciowej. Pewne jest, ze
w obliczu tegorocznych do$wiadczen
osobistych, rodzinnych i szkolnych,
zwiazanych z trybem Zycia wyznacza-
nym przez zasady sanitarne, nic juz nie
pozostalo takie samo. Dlatego prawdo-
podobnie musi si¢ zmienié, przynaj-
mniej w pewnym zakresie, takze optyka
praktykowania szkolnej edukacji zdro-
wotnej. Podejmijmy wigc probe rewizji
tego obszaru w oparciu o wybrane ,,pul-
sujace kategorie™ obecne w edukacji
zdrowotnej.
Pierwsze z nich to dobrostan psy-
chiczny i jako$¢ zycia, do ktérych dazy-
my dzieki zdrowiu. Dobrostan definio-

Fot. Archiwum UMWM

wany jest jako poznawcza i emocjonalna
ocena wlasnego zycia, ktéra obejmuje
emocjonalne reakcje na zdarzenia i sady
poznawcze zwigzane z zadowoleniem
i spetnieniem?. Oznacza to subiektywne
spostrzeganie zyciowych zyskow i strat
w réznych jego obszarach. Z kolei ja-
kos¢ zycia to kategoria interdyscypli-
narna’, wazna w edukacji zdrowotnej,
gdyz miesci si¢ w niej wiele wyobrazen
o skiadnikach tej jakosci, odniesiert do
$wiata warto$ci materialnych, niema-
terialnych i duchowych. Termin ten
bywa uzywany jako bliskoznaczny do
dobrostanu, czasem nawet uzywany za-
miennie, ale jako§¢ zycia blizej zwigzana
jest z obiektywnymi wzorcami niz tylko
z wlasnym subiektywnym samopoczu-
ciem czlowieka. Nieco inaczej rozu-
miemy dobrostan dziecka niz czlowieka
dorostego. Inna jest perspektywa czaso-
wa i bardziej emocjonalny odbiér dzie-
jacych sie zdarzen, czego dorosli czesto
nie dostrzegaja.

Na to dobre samopoczucie, odczu-
cie spelnienia i satysfakcji skladaly sie

zazwyczaj drobne i wieksze codzienne
osiggniecia i radosci, brak stresu, suma
dotychczasowych doswiadczen, jesli to,
do czego dazylismy (dazyli uczniowie),
bylo zgodne z naszymi (ich) oczekiwa-
niami, wizjg $wiata i sukcesu. W obec-
nej sytuacji te subiektywne oczekiwania
moga ulec zachwianiu, sens zycia — za-
traceniu, moze pojawi¢ sie¢ niezadowo-
lenie ze stanu réznych aspektéw zycia,
ograniczanych przez sytuacje i rezim sa-
nitarny. To z kolei czesto wywoluje u lu-
dzi dorostych frustracje, zfo$¢, agresje,
niepokdj, niepewnos¢, bezradnosé, pro-
wadzi¢ do utraty zdrowia psychicznego,
do zachwiania poczucia bezpieczen-
stwa, do zubozenia atmosfery rodzin-
nej, zmiany sytuacji materialnej, odbi¢
sie na zdrowiu psychicznym dzieci, kt6-
re na to patrzg.

Te nieoczekiwane nowe warunki
i ich zdrowotne konsekwencje nalezato-
by wiec bra¢ pod uwage, kiedy towarzy-
szymy dzieciom w rozwoju, projektujac
edukacje zdrowotna w szkole, odwo-
tujac si¢ kazdorazowo do ,,pulsujacych
kategorii”, obecnych w ich zyciu. Be-
dziemy sie uczy¢, ze nasz dobrostan wy-
nika¢ powinien nie z nadmiaru, a raczej
z niedomiaru, swoistej ascezy konsump-
cyjnej, z wybierania celéw i wartosci
dostepnych w warunkach rozmaitych
ograniczen. Musi si¢ opiera¢ na umie-
jetnosci rezygnacji, zmiany celéw, do-
strzegania tych wartoéci, ktore by¢ moze
dotad doceniane nie byly.

W tej sytuacji, aby sprosta¢ zadaniu
poradzenia sobie z rzeczywistoscig, na-
lezaloby siega¢ do wiasnych zasobow
psychicznych, umozliwiajacych dosto-
sowanie si¢ do sytuacji niespodziewa-
nych, stresujacych, trudnych oraz boga-
ci¢ dziecigce zasoby przystosowawcze.
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Przydatna jest tu znajomo$¢ modelu
salutogenezy A. Antonovskyego i kon-
cepcji poczucia koherencji, na ktore
sktadajg si¢ trzy wzajemne powigzane

komponenty: zrozumialo§¢ - zarad-
no$¢ - sensownos¢*. Podkresla sie tu
znaczenie indywidualnych zasobow

odpornosciowych ucznia. Koncepcje
salutogenezy traktuje si¢ tez jako pod-
stawe teoretyczng przy rozwijaniu tzw.
umiejetnosci zyciowych uczniéw, przed
dzie¢mi stoja bowiem wazne zadania
rozwojowe. Dlatego zwlaszcza w obec-
nej sytuacji, istotna jest praca nad tymi
zasobami oraz ich poziomami. Do tej
pory za mala uwage zwracalo si¢ na
docenianie i wzbogacanie zasobéw in-
dywidualnych dziecka, sprzyjajacych
jego pozytywnej akceptacji do sytuacji
zwigkszonego ryzyka. Wspomniane za-
soby indywidualne to m.in. zdolnosci
poznawcze, temperament, mechanizmy
samokontroli, optymizm pogoda du-
cha, pozytywny obraz siebie, aspiracje
edukacyjne i zyciowe’. To takze dbalto$¢
codzienna o wszystkie aspekty zdrowia:
fizyczny, psychiczny i duchowy.
JWspdlnota szkolna i rodzicielska”
to kolejna pulsujaca kategoria. Znacznie
silniej niz dotad powinna zaznacza¢ si¢
obecnos¢ rodzicéw w procesie szkolnej
edukacji zdrowotnej i promocji zdro-
wia na zasadzie pelnego wzajemnego
zrozumienia dla potrzeb chwili. Rodzi-
cOw, ktorzy obecng sytuacje pandemii
postrzegaja roznie: od lekcewazenia za-
grozenia i gloszenia teorii spiskowych,
przez niechetne dostosowywanie sie
do wymogéw w sytuacjach zyciowych,
po paralizujacy strach przed wyjsciem
z domu. Dzieciom udzielaja si¢ te po-
stawy i budujg w nich lek oraz poczucie
bezradnosci. Ratunkiem dla zdrowia
psychicznego najmiodszych byloby tu
uswiadamianie rodzicom koniecznosci
chronienia dzieci przed ich wlasnymi
nastrojami i lekami, a takze wspdlne
wypracowywanie tzw. postawy copin-
gowej. A wigc wzmacnianie u dzieci
umiejetnosci radzenia sobie z emocja-
mi i stresem, co w edukacji zdrowotnej
nalezy do wspomnianych umiejetnosci
zyciowych (psychospolecznych). Tutaj
potrzebne jest ustalanie wspélnego sta-
nowiska odno$nie do wymagan wobec
uczniéw, a takze ich madrej ochrony.
Szczegblna uwaga nalezy sie ,wy-
chowaniu prospofecznemu”. To kate-
goria, u podstawy ktoérej znajduja si¢
odpowiedzialno§¢ za wilasne i cudze

Fot. Archiwum UMWM

zdrowie, codzienna wzajemna troska,
empatia, opieka i uwrazliwienie na za-
istniale potrzeby. W klasie szkolnej na-
macalne jest juz do$wiadczanie tego sta-
nu w codziennej wspotobecnosci.

Wazna jest dbalos¢
codzienna o wszystkie
aspekty zdrowia: fizyczny,
psychiczny i duchowy

Rozpatrujac teoretyczne przestanki
edukacji zdrowotnej, nalezaloby wska-
zal takze ,,dwoisto$¢ strukturalng’, ktd-
ra w obecnej sytuacji staje sie takze ,ka-
tegorig pulsujacy’, nowego typu optyka
problemoéw uczniowskich, pozbawiong
czestej jednostronno$ci w ocenie sytu-
acji. Polega ona, najkrocej méwigc, na
dostrzeganiu i zaakceptowaniu czestego
istnienia dwdch lub kilku przeciwstaw-
nych, konkurencyjnych, odmiennych
lub podobnych zjawisk, aspektow, roz-
wigzan, stanéw, wyjs$¢ z sytuacji, z kto-
rych nie da si¢ wybra¢ jednego z nich,
a czasem wrecz wspolistniejg one ze
sobg, oscyluja miedzy sobg, maja prze-
ciwstawne lub podobne konotacje. Po-
zwalajg stworzy¢ bogatszy, bo wielo-
stronny obraz sytuacji, cho¢ utrudniajg
niewatpliwie podejmowanie decyzji. Jak
agresja, bedaca ztem, a niekiedy wal-
ka w dobrej sprawie, szansg na medal
w sporcie. Jak nadmiernie wysoka aser-
tywnos$¢, ktéra moze staé sie przeszkoda
dla rozwoju, podobnie jak jej brak®. Jak
ochrona przed stresem sytuacyjnym,
ktéra pozbawia okazji do uczenia si¢
i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
cho¢ doraznie zapewnia dobre samopo-
czucie dziecku’. Kategoria ta,® $wiado-

mie uwzgledniana w praktyce, pozwala
na inny niz dotad oglad réznych obsza-
réw pedagogicznego dzialania, takze
w edukacji zdrowotnej i ich lepsze zro-
zumienie.

Nie bylo dotad czasu, miejsca,
a moze zrozumienia potrzeby doszuki-
wania si¢ i wykorzystywania tych dwo-
istosci dla lepszego poznania ucznia
i jego probleméw, takze zdrowotnych,
a teraz widzimy namacalnie, jak waz-
ne i bolesne sa wybory dokonywane
w sytuacji niepewnosci, ktora stata sie
naszg codzienno$cia. Juz wiedza o tym,
iz dwoistosci strukturalne towarzysza
fazom rozwoju w cyklu zycia cztowieka,
o czym pisat Erik H. Erikson®, powinna
sktania¢ do interpretowania ludzkich
zachowan przez ich pryzmat. A zycie
codzienne i dyskursy spoleczne jako
konteksty zdrowia toczone w mediach
dostarczaja kolejnych przykladéw i dra-
matycznych pytan o to, jakiego wyboru
dokonag¢, by pozostaé zdrowym.

O sytuacji ,odzyskania wlasnego
zdrowia” po czasach totalitarnych, gdy
wladza troszczyta si¢ o nie przymuso-
wo, i 0 koniecznoéci wziecia odpowie-
dzialnoéci za siebie wraz z wszystkimi
watpliwo$ciami i trudno$ciami pisal juz
Zygmunt Bauman'. A dzisiaj pytamy:
czy kazdy z nas odpowiedzialnie dba
o wlasne zdrowie? Szczepic sie, czy nie
szczepi¢? Nosi¢ maseczke, czy nie? Jakg
maske i kiedy jej uzywaé? Ograniczaé
swoja aktywno$¢, czy wysmiewac tych,
ktérzy to robig? Kontakt - z kim i jak
bliski jest dla nas bezpieczny? Czy rezim
sanitarny w szkole to ograniczanie wol-
nosci dziecka, jak twierdza niektorzy
rodzice? Czy nasze dzieci sg przystoso-
wane do dyscypliny w sytuacjach wyjat-
kowych? Podstawa programowa nic nie
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moéwi o epidemiach i dyscyplinie spo-
tecznej ani o granicach wolnosci, co wy-
daje sie treécig zupelnie innego przed-
miotu szkolnego. Szkolna promocja
zdrowia stala sie dzi§ natomiast wazng
cze$cia zdrowia publicznego, jest czescia
wychowania, jest istotnym sktadnikiem
Zycia.

Maciej Demel, tworca pedagogiki
zdrowia, nauczycielami zdrowia nazwatl
nauczycieli, lekarzy i spotecznikéw trosz-
czacych sie o zdrowie uczniéw. Dzi§ kaz-
dy wychowawca i nauczyciel pelnig role
nauczycieli zdrowia, dajac przyktad od-
powiedzialnego postepowania w sytuacji
zagrozenia, jak i podejmujac decyzje na
terenie placowki. Jak sobie bedzie radzit
w warunkach wielu sprzecznych przeka-
z6w nt. higieny, nakazéw i obowigzkéw
wobec siebie i uczniow? Czy nawykl juz
do dziatania w warunkach chaosu?'.
Chaos i porzadek to dwoisto$§¢ obecna
w funkcjonowaniu nauczyciela, zmusza-
jaca do elastycznego, wlasciwego w danej
chwili reagowania na zmienng rzeczywi-
sto$¢. A co jesli nauczyciel jest antyszcze-
pionkowcem lub w pelni podziela prze-
konania antycovidowcéw? Czy wolno
mu, w dobrej wierze, w klasie szkolnej
wyraza¢ wlasne przekonania w sytuacji
zagrozenia zdrowia? To jest wlasnie przy-
ktad dualizmu: jest COVID-19 albo go
nie ma. W chwilach watpliwo$ci nauczy-
ciel powinien stucha¢ opinii medycznych
autorytetow i czytaé analizy instytucji do
tego powolanych, gdyz w szumie infor-
macyjnym latwo pobladzi¢.

Zakres promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej okresla podstawa progra-
mowa. Uczynmy ja dokumentem ela-
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stycznym, wrazliwym na zmiany, zrewi-
dujmy tresci, jesli trzeba, i eksponujmy
~pulsujace kategorie” Otwoérzmy pole
do dyskusji nad jej zawartoscia, aby sta-
ta si¢ dokumentem odzwierciedlajacym
sytuacje ucznidéw i szkoly w zmiennej
rzeczywistosci.

Slowa kluczowe: edukacja zdrowotna,
rozwdj dziecka, dwoisto$¢ strukturalna.
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Czas na trening poznawczy

Marzena Sula-Matuszkiewicz

Starania o dobra forme umyslu majg dlugg tradycje i byly elementem edukacji zdrowot-

nej juz w dalekiej przesztosci.

zawodzie nauczyciela troska
zawsze zorientowana jest na
uczniéw, na zaspokajaniu

ich potrzeb edukacyjnych i sprawowa-
niu wlasciwej opieki nad dzie¢mi i mlo-
dzieza. Moze warto wykorzystaé dlugie
zimowe wieczory na dbanie o wlasciwg
kondycje swojego umystu i zainicjo-
wanie treningu poznawczego. Zgodnie
z definicjg Edwarda Necki, ,,Trening po-
znawczy jest krotkotrwatym, systema-
tycznym oddzialywaniem na sprawnos¢
umystowa czlowieka poprzez wyko-
nywanie zadan angazujacych wybrane
funkcje poznawcze, takie jak pamiec,
uwaga lub kontrola poznawcza™. Tre-
ning taki obejmuje zazwyczaj od dwoch
do czterech tygodni przy zalozeniu, ze
sesje odbywaja sie nie cze$ciej niz jed-
na w ciagu dnia. Forma tej aktywnosci
usprawnia procesy poznawcze, czego
przejawem jest mniejsza liczba bledow,
wzrost tempa reagowania, a dzieje sie
to dzieki temu, Ze trening aktywizuje
struktury moézgu odpowiadajace za re-
alizacje zadania poznawczego.

Fot. Archiwum UMWM

Tony Buzan twierdzi, ze powszechne
narzekanie na zlg pamie¢ jest wynikiem
negatywnego nastawienia i braku wie-
dzy o funkcjonowaniu naszej pamie-
ci>. Godzenie sie ze spadkiem wlasnej
sprawnosci umystowej jest niebezpiecz-
ne, dlatego ze obniza motywacje i wiare
w sile treningu poznawczego. Powotu-
jac si¢ na badania naukowe neuropsy-
chologéw M. Rosensweiga i W. Pen-
fielda, Buzan stwierdza, ze problemy
pamieciowe nie maja nic wspdlnego
z pojemnosciag mdzgu, a raczej wigza
sie ze sposobem organizacji informacji
i ich zarzgdzaniem. Synergia obu p6ikul
naszego moézgu decyduje o chlonnosci
naszej pamieci i latwiejszym procesie
zapamietywania, stad koniecznos¢ sto-
sowania okreslonych systeméw pamie-
ciowych zaprezentowanych przez Buza-
na w jego poradnikach: Mapy twoich
mysli, Rusz glowg, Pamigé na zawotanie.

Powszechnie znang koncepcja tego
autora jest idea kojarzenia nowych
informacji z juz znanymi z wykorzy-
staniem sily wlasnej wyobrazni, ktéra

nazywana jest ,elektrownia pamieci™.
Najskuteczniejsze w zapamietywaniu
nowych informacji s3 obrazy humo-
rystyczne, surrealistyczne i absurdalne
tworzone w naszej wyobrazni. Lancu-
chowa Metoda Skojarzen to podstawo-
wa technika pamieciowa ulatwiajaca
zapamigtywanie krotkiego szeregu in-
formacji, jak np. kolejnosci spraw do
zalatwienia lub listy zakupow. Ponizej
przedstawiam przyktad zastosowania
tej metody.

Zakup masci w aptece i artykuléw
w sklepie spozywczym: wedliny, pomi-
doréw, sliwek i soku pomaranczowego
mozna potraktowad jako wyzwanie dla
pamieci i forme jej treningu. W tym
celu kreujemy w umysle zabawny ciag
zdarzen. W wyobrazni widzimy sie-
bie delektujacych sie pyszng, ulubiong
przez nas, wedling. Czujemy nie tylko
jej smak, ale i zapach. Pochtonieci chwi-
la rozkoszy dla naszego zotadka nagle
czujemy cos$ §liskiego pod nasza stopa.
Tracimy réwnowage i przewracamy sie
na stos pomidoréw. Czerwony sok ob-
ficie sptywa nam po twarzy, prébujemy
wytrze¢ go rekoma, szukajac jednocze-
$nie przyczyny naszego upadku. Oka-
zuje sie, Ze przyczyna nieszczescia jest
rozgnieciona $liwka lezaca na podto-
dze. Czujemy obolala twarz, dla ktérej
zbawiennym $rodkiem okaze sie szybki
okfad... z zimnej butelki soku poma-
ranczowego. Akurat to mamy pod reka
w naszej lodéwce. Kiedy juz ochtoniemy
po upadku i pozbedziemy sie z ubrania
$ladéw po rozgniecionych pomidorach,
mozemy spokojnie uda¢ sie do apteki po
ma$¢ na potluczenia.

Za nami (w tekécie powyzej) jed-
na sesja treningu poznawczego, ktora
przynosi natychmiastowy skutek - po
uwaznej lekturze historyjki jestesmy
w stanie wyliczy¢ produkty z listy za-
kupdéw. Pomocg w zapamigtaniu spraw,
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ktére planujemy zalatwi¢ w najblizszej
przyszloéci, mogg postuzy¢ inne mne-
motechniki, np. rzymski pokéj, zaktadki
alfabetyczne.

Opanowanie Gléwnego Systemu
Pamieciowego ma fundamentalne
znaczenie dla ¢wiczenia naszej pamie-
ci. U podstaw GSP lezy umiejetnosé
przyporzadkowania cyfrom od 0 do 9
wybranych spoétglosek, co z kolei jest
punktem wyjscia do tworzenia ,,zakla-
dek liczbowych’, czyli krétkich i obra-
zowych stéw, ktére beda kojarzone tyl-
ko z jedng cyfra. Osobom preferujacym
medytacyjne techniki relaksowania si¢
poleca sie ¢wiczenie uwaznos$ci (min-
dfulness), rozumianej jako stan §wiado-
mej koncentracji na doznaniach ptyna-
cych z ciala i wrazeniach zmystowych
oraz koncentracji na biezacej chwili bez
rozmyslania o przesztosci lub przyszio-
$ci. Uwaznos¢ kulturowa zwigzana jest
z buddyzmem. Po oderwaniu od kon-
tekstu religijnego stala si¢ popularng

metoda treningu umystu stosowang
w psychologii, a nawet w medycynie,
np. w leczeniu bdlu, podnoszeniu od-
pornosci organizmu i w walce ze stre-
sem, jak réwniez w rozwoju zdolnosci
umystowych.

Bardzo mozliwe, ze czytajac o rdz-
nych praktykach mnemotechnik i for-
mach treningu poznawczego, znieche-
camy si¢ koniecznoscig rewolucyjnego
podejscia do kwestii zapamietywania
i zmiany nawykéw, sceptycznie odno-
szac si¢ do nowinek naukowych. Pa-
mietajmy jednak, Ze niektdre z wymie-
nionych technik byly stosowane juz
w starozytnosci przez Rzymian, a inne
znane sg dzieki pamig¢tnikom wybitnych
XVII-wiecznych postaci. Starania o do-
bra forme umystu maja dluga tradycje
i byly elementem edukacji zdrowotnej
juz w dalekiej przesztosci.

Stowa kluczowe: trening poznawczy,
pamiec.

Przypisy:

' E.Necka, Trening poznawczy, Sopot, 2018,
s. 13.

2 T. Buzan, Pamigl na zawolanie, Lodz,
2014, s. 22.

* Tamze, s. 55.
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Marzena Sula-Matuszkiewicz -
cztonek Zespotu Redakcyjnego
»Hejnatu O$wiatowego’, nauczy-
ciel bibliotekarz filii Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Nowej Hucie.

Edukacja historyczna i obywatelska

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Instytut Pamieci Narodowej Od-
dzial w Krakowie zainaugurowalo IX edycje projektu ,,Kresy” — polskie ziemie wschodnie

w XX wieku.

roczystego otwarcia konferencji
| | pt. Polska i Ukraina wobec za-
grozenia bolszewickiego w 1920
roku dokonali: Halina Wesolowska,
wicedyrektor MCDN oraz Michal Ma-
stowski, naczelnik Oddzialowego Biura
Edukacji Narodowej IPN w Krakowie.
Spotkanie poprowadzit Piotr Milcza-
nowski z Oddzialu IPN w Krakowie.
Konferencja rozpoczela sie wystapie-
niem dr. Macieja Zakrzewskiego (Uni-
wersytet Jana Pawla II w Krakowie, IPN
Krakow) pt. Geopolityczne koncepcje Jozefa
Pitsudskiego, ktory przestawil koncepcje
Jozefa Pitsudskiego i Romana Dmowskie-
go, ale zwrdcil réwniez uwage na perspek-
tywe myslenia Wladystawa Studnickiego.
Prof. dr hab. Janusz Jozef Odziemkowski
(Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie) podjat temat tla po-
litycznego sojuszu  polsko-ukrainiskiego
w 1920 roku, podkreslajac, ze uklad Pil-
sudski-Petlura byt to ,,sojusz, ktéry przy-

Fot. arch. redakji

szedt za p6zno”. Sojusz ten prezentowatby
wieksza moc, gdyby zostal, zawarty zanim
oba panstwa wyczerpaly cze$¢ swoich sit
w walce o Galicje. W trakcie spotkania
zostala tez zaprezentowana ksigzka Polska-
-Ukraina 1920 autorstwa Janusza Odziem-
kowskiego i Andrija Rukkasa.

W zwigzku z ograniczeniami zwig-
zanymi z przeciwdzialaniem pande-

mii koronawirusa spotkanie odbylo si¢
w formie mieszanej: stacjonarnie oraz
bylo transmitowane online. Konferen-
cja miala miejsce 22 pazdziernika 2020
roku. Wiecej informacji na stronie:
www.mcdn.edu.pl

Stowa kluczowe: Polska, Ukraina, 1920
rok, konferencja, historia najnowsza.
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Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

w szkole

Mariola Wiktorska-Sobczyk

Nieodzownym elementem wspolczesnego ksztalcenia dzieci i mlodziezy s3 edukacja
zdrowotna i promocja zdrowia.

dukacja zdrowotna w szkole pod-
E stawowej zostala ona ujeta w pod-

stawie programowej. Obok wielu
definicji, na potrzeby tego artykulu,
przytocze te, ktéra postuguje sie Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej: ,eduka-
cja zdrowotna to proces dydaktyczno-

-wychowawczy, w ktérym uczniowie

ucza si¢ jak zy¢, aby: zachowa¢ i dosko-

nali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi oraz
tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdro-
wiu, a w przypadku choroby lub nie-
pelnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢

w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé

jej negatywne skutki”.

Celem edukacji zdrowotnej realizo-
wanej w szkole podstawowej jest udzie-
lanie pomocy dzieciom i mlodziezy w:

o poznawaniu siebie, $ledzeniu prze-
biegu swojego rozwoju, identyfiko-
waniu i rozwigzywaniu probleméw
zdrowotnych;

o zrozumieniu, czym jest zdrowie, od
czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dba¢;

« rozwijaniu poczucia odpowiedzialno-
$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi;

o wzmacnianiu poczucia wlasnej war-
toéci i wiary w swoje mozliwosci;

o rozwijaniu umiejetno$ci osobistych
i spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adapta-
¢ji do zadan i wyzwan codziennego
Zycia;

o przygotowaniu si¢ do uczestnic-
twa w dziataniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego Srodowiska
w domu, szkole, miejscu pracy, spo-
fecznosci lokalnej (edukacja zdro-
wotna jest waznym elementem edu-
kacji obywatelskiej).

Glowne tresci edukacji zdrowotnej

w szkole podstawowej obejmuja:

« higiene osobistg i otoczenia;

o wlasciwe odzywianie;

o aktywno$¢ fizyczng, konieczno$é

kontrolowania stanu zdrowia;

 zachowanie bezpieczenstwa i dbato-
$ci o zdrowie swoje i innych w réz-
nych sytuacjach zyciowych;

o wlasciwe zachowanie w chorobie;
« troske o $rodowisko naturalne.

Zréwnowazony rozwoj

O ile w zdefiniowaniu edukacji zdro-
wotnej prawie nikt nie mialby proble-
mu, o tyle z terminem ,,zréwnowazony
rozwdj” jest juz inaczej. Prawie kazdy to
pojecie gdzies styszal, zna je ze $rodkéw
masowego przekazu, gdzie$ si¢ z nim
zetknal, ale z wyjasnieniem, czym jest
zréwnowazony rozwdj, mialby powazny
problem.

Po raz pierwszy termin ten pojawit
sie w 1972 roku w deklaracji Konfe-
rencji ONZ w Sztokholmie. Natomiast
ostateczng forme przyjat w 1987 roku.
Wtedy to Komisja Srodowiska i Roz-
woju ONZ, pod kierownictwem nor-
weskiej minister ochrony $rodowiska
Gro Harlem Brundtland, opublikowata
raport ,Nasza Wspdlna Przyszlos¢”
W dokumencie tym po raz pierwszy po-
jawila sie koncepcja zréwnowazonego
rozwoju. To wlasnie w tym dokumencie
pojecie ,zréwnowazony rozwoj” zosta-
to zdefiniowane jako taki rozwoj, ktéry
zaspokaja biezace potrzeby czlowieka
ijednoczeénie nie zmniejsza szans przy-
sztych pokolen na zaspokojenie ich po-
trzeb, odwotuje si¢ nie tylko do naszego
bezpieczenistwa, ale réwniez do bezpie-
czenistwa naszych dzieci i wnukéw, czyli
przyszltych pokolen. Jestesmy jednym
z wielu ogniw w fancuchu pokolenio-
wym, od tego, jak bedziemy zy¢, zalezy
los przysztych pokolen.

W Polsce pojecie zréownowazonego
rozwoju jest czesto definiowane jako
réwnowaga pomiedzy trzema obszara-
mi zycia cztowieka: sfera ekonomiczng
(rozwdj gospodarczy i sprawiedliwy
podzial korzysci z niego wynikajacych),
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spoleczna (staly rozwdj spoleczny,

dostep do edukacji i stuzby zdrowia)

i $rodowiskiem naturalnym (racjonal-

na gospodarka zasobami $rodowiska,

ograniczanie jego zanieczyszczenia).

Koncepcja ta wiaze ze sobg kazdg ze

sfer zycia czlowieka. Jej celem jest wy-

pracowanie takiego modelu zycia, ktéry
zapewni nam oraz naszym potomkom
bezpieczna przysztosé.

W Polsce zasada zréwnowazonego
rozwoju zyskala range konstytucyjng -
zostala zapisana w art. 5 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej. W ustawie Pra-
wo ochrony $rodowiska rozwdj zréwno-
wazony jest definiowany jako taki rozwoj
spoteczno-gospodarczy, w ktérym naste-
puje proces integrowania dzialan poli-
tycznych, gospodarczych i spotecznych,
z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej
oraz trwalosci podstawowych proceséw
przyrodniczych, w celu zagwarantowania
mozliwoéci zaspokajania podstawowych
potrzeb poszczegdlnych spotecznosci lub
obywateli zaréwno wspdlczesnego poko-
lenia, jak i przysztych.

W praktyce zréwnowazony rozwoj
polega m.in. na:

1. ograniczaniu zuzywania zasobow
odnawialnych do granic okreslonych
mozliwo$ciami odtwarzania tych za-
sobow;

2. ograniczaniu zuzywania zasobow
nieodnawialnych i stopniowe zaste-

Fot. Archiwum UMWM
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powanie ich przez odpowiednie sub-
stytuty;

3. stopniowym eliminowaniu z proce-
s6w gospodarczych substancji nie-
bezpiecznych i toksycznych;

4. utrzymywaniu emisji zanieczyszczen
w granicach wyznaczonych przez
$rodowisko;

5. odtwarzaniu i statej ochronie rézno-
rodnoéci biologicznej;

6. uspolecznieniu proceséw podejmo-
wania decyzji dotyczacych lokalnego
$rodowiska przyrodniczego;

7. dazeniu do zapewnienia poczucia bez-
pieczenstwa i dobrobytu obywatelom,
rozumianego jako tworzenie warun-
kéw sprzyjajacych ich zdrowiu fizycz-
nemu, psychicznemu i spolecznemu.

Edukacja na rzecz
Zréwnowazonego rozwoju

Edukacja na rzecz zréwnowazonego
rozwoju stanowi wyzwanie dla systemu
o$wiaty. Poniewaz jest edukacja holi-
styczng, uwzglednia wszystkie aspekty
funkcjonowania czlowieka w $rodo-
wisku spoteczno-przyrodniczym. Wy-
posaza go w wiedze, umiejetnosci, na-
rzedzia w jego koegzystencji z innymi
bytami ozywionymi i nieozywionymi.
Zalozeniem edukacji na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju jest:

o u$wiadomienie jednosci ze srodowi-
skiem przyrodniczym;

o rozwijanie umiejetnosci obserwacji
$rodowiska oraz gromadzenie o nim
informacji;

o poznawanie praw i wspdlzaleznosci
rzadzacych przyroda;

o rozwigzywanie probleméw zgodnie
z posiadang wiedzg i systemem wartosci;

o pobudzanie wrazliwoéci na piekno
i fad panujacy w przyrodzie;

 prowadzenie aktywnych form eduka-
cji w terenie;

o wspllpraca miedzy nauczycielami
w tworzeniu klimatu sprzyjajacego re-
alizacji podstawowych celéw w eduka-
¢ji dla zréwnowazonego rozwoju.
Zatem celem edukacji szkolnej w za-

kresie zréwnowazonego rozwoju jest
wyposazenie uczniéw w wiedze i narze-
dzia, ktére spowoduja myslenie i dzia-
tanie, aby zweryfikowa¢ potrzeby do
wymagan dzisiejszego $wiata.

Przyklad dobre;j
praktyki

W ramach Programu Zdrowia realizo-
wanego w Szkole Podstawowej z Oddzia-
fami Sportowymi nr 11 w O$wigcimiu
w edukacji zdrowotnej uwzgledniliémy
dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. W 2017 roku otrzymali$my
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Fot. Archiwum UMWM

certyfikat Szkot Promujacych Zdrowie.
Od 10 lat jestem koordynatorem ze-
spolu zajmujacego si¢ opracowaniem
i realizacjg Programu Zdrowia. W skiad
zespolu wchodzg nauczyciele przyro-
dy, wychowania fizycznego i edukacji
weczesnoszkolnej. Kazdego roku opraco-
wujemy program w oparciu o wytyczne
MEN, Ustawy o ochronie $rodowiska
oraz programdéw Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Oswie-
cimiu, z ktdra wspolpracujemy od lat.

Po opracowaniu dzialan prezentu-
jemy Program Zdrowia wszystkim na-
uczycielom. Program sklada sie z pieciu
czesci:

1. Zdrowe odzywianie jest mi dobrze
znane.

2. Zyje zdrowo, bo sportowo.

. Calym sobg méwie: ,,Precz z chorobg”.

4. Zadbane $rodowisko powie o mnie
wszystko.

5. Ja - cztowiek, obywatel.

W pierwszej cze$ci zawarliSmy te
tresci, ktdére przektadaja si¢ na zdrowie
w pojeciu fizycznym. Uczniowie majg
okazje do ukladania zdrowych jadio-
spiséw, sporzadzania warto$ciowych
napojow i salatek. Uczestnicza w ak-
cjach ,Sniadanie daje moc, II $niada-
nie z wychowawcg w klasach I-III".
Poprzez ukladanie piramidy pokar-
mowej maja szans¢ na dobra i zdrowa
zabawe. Uczniowie klas starszych spo-
tykaja si¢ z dietetykiem i w trakcie in-
dywidualnych konsultacji moga liczy¢
na profesjonalng informacje i pomoc.
Regularnie wazymy plecaki. Zadaniem
nauczycieli jest stala wspolpraca, aby
waga plecaka byta wlasciwa dla postawy
ciala zgodnie z wytycznymi GIS.

w

Druga cze$¢ programu poswiecili-
$my na propagowanie wéréd mlodych
ludzi aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu. Bierzemy udzial w pro-
gramach: ,Trzymaj form¢” i ,Bieg po
zdrowie”. Podczas zajeé sportowych:
nauka jazdy na lyzwach, nauka plywa-
nia, lekcje wychowania fizycznego, SKS,
gimnastyka korekcyjna uczniowie za-
spokajaja gtdd ruchu i uwalniajg nagro-
madzone emocje. Trzecia cz¢$¢ dotyczy
profilaktyki choréb. Uczniowie poznaja
choroby wspélczesnej cywilizacji (ast-
me, gruzlice, grype, COVID-19 i in.).
Ucza sig, na czym polega profilaktyka.
Spotykaja sie z lekarzem stomatologiem
i chirurgiem. Dowiaduja si¢, jaki wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne maja
narzedzia elektroniczne. Uczniowie klas
drugich biorg udziat w programie ,,Nie
pal przy mnie, prosz¢”. Znajg zagrozenia
wynikajgce z palenia tytoniu, a w kla-
sach starszych ze stosowania innych
uzywek.

»Zadbane srodowisko powie o mnie
wszystko” to cze$¢ niezwykle wazna
w obliczu degradacji srodowiska natu-
ralnego. Uczniowie uczestniczag w wy-
cieczkach do Wodociagéw Miejskich,
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej.
Kazdego roku odbywaja si¢ warsztaty
prowadzone przez Zaklad Ustug Ko-
munalnych. W szkole na kazdym pie-
trze znajdujg si¢ kosze do segregacji
odpadéw. Po roku obserwacji mozna
dostrzec radykalng zmiane w postawie
miodych ludzi. Milo widzie¢, kiedy
wzajemnie sie kontroluja i zachecaja
do selektywnej zbiérki odpadéw. Nasi
uczniowie aktywnie uczestniczg w akeji
»Sprzatanie $wiata”.

Edukacja na rzecz
zréwnowazonego rozwoju
stanowi wyzwanie

dla systemu o$wiaty

Ostatnim elementem Programu Zdro-
wia jest czg$¢ zatytulowana ,,Ja — czlowiek,
obywatel” W tym obszarze zawarli§my tre-
$ci z zakresu podstawowych zasad prawa,
prawnej ochrony dobr osobistych, niety-
kalnosci cielesnej. Uczniowie uczg si¢ bez-
piecznego zachowania w szkole i poza nig.
Bardzo wazne jest, aby nasi wychowanko-
wie czuli si¢ obywatelami Europy, $wiata.
Rozumieli, ze stosunki spofeczne na $wie-
cie zalezne sg od ich postawy.

Wszystkie cze$ci programu pod-
sumowujemy i wspélnie S$wietujemy
podczas Tygodnia Zdrowia. Klasy maja
okazje pochwali¢ si¢ zrealizowanymi
zadaniami, uczestniczg w konkursach,
zabawach w terenie.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna,
edukacja na rzecz zréwnowazonego
rozwoju.
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dg. Sopot: Wydawnictwo Earth Conserva-
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« http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
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pdf (dostep: 8 X 2020).

« Konstytucja Rzeczypospolitej
z dnia 2 kwietnia 1997 roku.

o Lenart W, Kafel K. Red.: Rozwdj zréwno-
wazony w edukacji szkolnej. Jak nauczad
zgodnie z ideami Szczytu Ziemi. Warsza-
wa: WSIP, 1996.

o Labno G.: Ekologia. Stownik encyklope-
dyczny. Stare Miasto: Wydawnictwo IBIS,
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o Program Zdrowia Szkoly Podstawowej
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Polskiej

Mariola Wiktorska-Sobczyk -
doradca metodyczny ds. edu-
kacji weczesnoszkolnej MCDN
= Osrodek w Os$wiecimiu, na-
4 "m uczyciel Szkoly Podstawowej
z Oddzialami Sportowymi

nr 11 im. M. Kopernika w Oswiecimiu.
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Rola aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci

i mlodziezy

Kinga Adamczyk

»Ruch jest zyciem - zycie jest ruchem” (Alfred Senger). Ruch jest lekarstwem o szerokim

i wszechstronnym zasiegu.

ktywno$¢ ruchowa odgrywa
Aszczeg()lnq role w procesie

prawidiowego rozwoju dzieci
i mlodziezy. Wplyw ten jest widoczny
w rozwoju fizycznym, psychicznym
i spolecznym. Zaspokaja potrzeby na-
tury estetycznej, wspomaga ksztaltowa-
nie trwatych nawykoéw rekreacyjnych.
Jest takze najprostszym sposobem pro-
filaktyki choréb cywilizacyjnych takich
jak nadwaga i otylo$¢, nowotwory, cu-
krzyca typu 2, osteoporoza, miazdzyca
czy wady postawy. Aktywnos¢ rucho-
wa pelni cztery funkcje: stymulacyjna,
adaptacyjna, kompensacyjng i korek-

cyjna.

Rozwdj fizyczny

a stymulacja procesow
zachodzacych

w ukladach ruchu,
oddechowym, nerwowym,
krwionos$nym

i immunologicznym

W czasie rozwoju dziecka wysilek fizycz-
ny wplywa na mineralizacje ko$¢ca oraz
wzrastanie kosci. Zapobiega nie tylko
wadom postawy, ale takze je koryguje,
wzmacnia i stabilizuje stawy, zwigksza
mas¢ miesniowa, sile oraz sprezysto§é
mies$ni. Ozywia procesy przemiany ma-
terii i zmniejsza ilo$¢ tkanki ttuszczowej.
Wskutek systematycznej aktywnosci ru-
chowej podnosi si¢ pojemnosé¢ tlenowa
krwi, zmniejszaja sie tetno i ci$nienie
skurczowe. Wzrasta réwniez ilo§¢ czer-
wonych i biatych krwinek oraz poziom
hemoglobiny w krwinkach. Zwigksza
sie zdolno$¢ transportowa krwi i rosnie
ogélna wytrzymalos¢ organizmu na
zmeczenie. Ruch podnosi koncentracje

pozadanego cholesterolu HDL (zmniej-
sza ryzyko wystapienia choroby wien-
cowej), poprawia metabolizm tréjglice-
rydow i kwaséw ttuszczowych, reguluje
przemiang glukozy we krwi.

Regularna  aktywno$¢  fizyczna
zwieksza pojemno$¢ pluc, co wplywa
na gleboko$¢ oddechu podczas wysit-
ku i efektywniejsze zuzycie tlenu (tzn.
zmniejsza si¢ ilo$¢ oddechéw na minute
oraz wielkoé¢ dlugu tlenowego). Ruch
poprawia koordynacje ruchows i szyb-
kos¢ reakeji na bodzce oraz motorycz-
no$¢ organizmu. Wplywa na budowe
i czynnoséci przysadki moézgowej, co
ma korzystny wplyw na rozwdj fizycz-
ny dziecka (hormon wzrostu). Dzieci
i mlodziez dzigki systematycznym ¢wi-
czeniom wzmacniaja swoja odpornosé
na zachorowania.

Wplyw aktywnosci
ruchowej na rozwoj
psychiczny iadaptacje
do zmieniajacych sie
warunkow otoczenia

Aktywno$¢ ruchowa powoduje réwniez
zmniejszenie poziomu leku i stanéw de-
presyjnych. Wzrasta jako$¢ snu. Zazy-
wajac ruchu, korzystnie wptywamy na
samopoczucie. W organizmie wyzwa-
lajg sie endorfiny, tzw. hormony szcze-
$cia. Dzieci i mtodziez aktywni ruchowo
maja wyzsze poczucie wartosci, lepiej
radza sobie z regulacja emocji oraz stre-
sem, majg sprawniejszg podzielno$¢
uwagi i zdolno$¢ do skupienia. Rzadziej
siegaja po alkohol, papierosy lub narko-
tyki. Ostatnie badania mézgu wykazaty,
ze aktywno$¢ fizyczna (trzy miesigce
treningu aerobowego) stymuluje mézg
do wytwarzania nowych komoérek mo-

zgowych i nowych neuronéw w tzw.
zakrecie zebatym hipokampa (obszar
odpowiedzialny za pamigé, poznanie,
skupienie i podzielno$¢ uwagi, uczenie
sie, emocje).

Aktywnos¢ ruchowa odgrywa
szczegolng role w procesie
prawidtowego rozwoju

dzieci i mlodziezy

Brak ruchu powoduje uwstecznie-
nie pracy neuronéw i w konsekwencji
ich zanik. Proces ten moze dodatkowo
potegowal stres. Aktywno$¢ fizyczna
pozytywnie wplywa wiec na reduk-
cje stresu, a w polaczeniu ze zdrowa
dietg przyczynia si¢ do prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania mézgu. Po-
nadto udowodniono, ze istnieje duza
zalezno$¢ miedzy aktywnoscia fizyczng
a osiggnieciami w nauce.

Rozwdj spoleczny -
kompensacja

Aktywno$¢ ruchowa to dla mlodego
czlowieka réwniez harmonijny rozwdj
spoteczny. Podczas réznego rodzaju gier
czy zabaw nawigzujg si¢ relacje réwie-
$nicze, mlody czlowiek uczy sie funk-
cjonowania w grupie, a z tym wigzga si¢
asertywno$¢, empatia, samokontrola
i poczucie wlasnej wartosci. Ruch jako
czynnik prozdrowotny réwnowazy nie-
korzystny wplyw takich bodzcéw jak
telewizor, komputer.

Funkcja korekcyjna

Dzialania korekcyjne stosuje si¢ naj-
czedciej u dzieci z wadami postawy, ale
mozna je stosowac u dzieci z otyloscia,
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astmg badz niektérymi zaburzeniami
ukladu krazenia, a takze w mézgowym
porazeniu dzieciecym.

Zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej

U dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
niezbedne sa systematyczne zajecia
o réznorodnych formach ruchu, odpo-
wiedniej czestotliwosci, czasie trwania
i intensywnoéci wysiltku, aby byty sku-
teczne z fizjologicznego punktu widze-
nia. W dokumentach Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy w wieku 5-17
lat zaleca si¢ podejmowanie aktywno-
$ci fizycznej o charakterze tlenowym
i umiarkowanej intensywnosci trwajacej
co najmniej 60 minut dziennie, ktorej
celem jest zaspokojenie podstawowych
potrzeb rozwojowych i zdrowotnych.
W  rekomendacjach WHO poja-
wia sie pojecie akumulacji aktywnosci
fizycznej. Odnosi si¢ ono do realiza-
cji celu, jakim jest 60 min. aktywnosci
dziennie, ale w podziale na kilka krét-
szych jednostek czasu (np. 2 razy po
30 min.), a nastepnie ich zsumowanie.
WHO zaleca réwniez podejmowanie
intensywnej aktywnosci, wzmacniajacej
kosci i migénie, ktéra powinna by¢ reali-
zowana trzy razy w tygodniu w postaci
gier, zabaw ruchowych, réznych dyscy-

Wyjazd na narty, fot. K. Adamczyk

plin sportowych, np. jazda na rowerze,
gra w koszykowke.

Wediug Barbary Wojnarowskiej
w Polsce istnieje niepokojace zjawisko
hipoaktywnos$ci, czyli zbyt niskiego
w stosunku do potrzeb poziomu ak-
tywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.
Powoluje sie ona na wyniki miedzyna-
rodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mlodziezy szkolnej HBSC
(Health Behaviour in School-aged Chil-
dren: A WHO Collaborative Cross-na-
tional Study) prowadzone w Europie
od 1982 roku (w Polsce od 1990 roku),
ktore wskazuja, ze odsetek polskiej mlo-
dziezy, ktéra przeznacza na aktywnos¢
fizyczna codziennie najmniej 60 min.,
jest bardzo maly i wyraznie zmniejsza
sie z wiekiem - zwlaszcza u dziewczat.

Odsetek mtodziezy w Polsce
przeznaczajgcej na aktywnosé
fizyczng co najmniej
60 min dziennie

11lat [ 131at | 151at
Chtopcy 24% |21% |[21%
Dziewczeta 19% |[12% | 10%

Polska nalezy niestety do krajow
o niskim odsetku nastolatkéw osiaga-
jacych zalecany poziom aktywnosci fi-
zycznej.

Rola szkoty
w rozwijaniu aktywnosci
fizycznej mlodziezy

Nauczyciel wychowania fizycznego jest
najbardziej odpowiednia osoba, by edu-
kowa¢ w zakresie aktywnosci fizycznej
zaréwno szkolnej, jak i pozaszkolnej. To
on, oprocz rodzicéw, ma wplyw na budo-
wanie nawyku codziennej aktywnoéci fi-
zycznej, zaciekawienie uczniéw rekreacja,
sportem i turystyka. Zatem powinien in-
spirowa¢ do aktywnego spedzania czasu
réwniez poza lekcjami wychowania fi-
zycznego, np. jazda na rowerze do szkoty,
chéd, spacery, organizowanie dodatko-
wej aktywnosci dostosowanej do warun-
kow szkoly i srodowiska.

Aktywno$¢ ruchowa to dla
mlodego czlowieka rowniez
harmonijny rozwdj spoleczny

Bardzo duze korzysci przynosza
uczniom turystyka piesza, rowerowa,
kajakowa itd. Wycieczki szkolne, na-
stawione na aktywne spedzanie czasu,
maja ogromne walory wychowawcze,
integruja zespoly klasowe, przyczyniaja
sie do lepszego poznania siebie i swoich
mozliwoéci. Rozwijaja zainteresowania
uczniéw i zaspokajaja ich potrzeby po-
znawcze piekna i estetyki. Dobrze reali-
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zowana edukacja zdrowotna w ramach
lekcji wychowania fizycznego ma za
zadanie przygotowa¢ miodych ludzi do
radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Powinna mie¢ miejsce przy okazji re-
alizowania zagadnien z innych blokow
podstawy programowej, takich jak np.
»Aktywnos¢ fizyczna’, ktéra przygoto-
wuje uczniéw do kontrolowania wiasnej
aktywnodci fizycznej. Wykorzystanie do
monitorowania aktywno$ci nowocze-
snych urzadzen i aplikacji pozwala réw-
niez na planowanie odpowiedniej diety
niezbednej do utrzymania zdrowia.

Wycieczki szkolne,
nastawione na aktywne
spedzanie czasu,

majg ogromne

walory wychowawcze

Promowanie i zwigkszanie aktywno-
$ci fizycznej uczniéw nie moze oby¢ sie
bez wspolpracy z rodzicami. Szkota po-
winna postrzegac ich jako partneréw od-
powiedzialnych za zdrowie i sprawno$¢
fizyczng dzieci. Plaszczyzng do komuni-
kowania rodzicom przedsiewzie¢ podej-
mowanych przez szkole w tym zakresie
s3 zebrania z wychowawcami. Dobrze
jedli nauczyciele przedstawig oferte zaje¢
sportowych, rekreacyjnych i profilaktycz-
nych oraz zachecg rodzicéw do aktywne-
go wlaczania sie w proces ksztaltowania
zdrowotnej sprawnosci fizycznej dzieci.
Uswiadomienie rodzicom wartoéci co-
dziennej aktywnosci fizycznej powinno
da¢ efekt w postaci zmniejszonej ilosci

zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
i zainteresowania aktywnoscig ich dzie-
ci réwniez poza szkola. We wspdlpracy
z rodzicami warto organizowa¢ nie tyko
imprezy sportowe, lecz takze — w zalez-
nosci od potrzeb i oczekiwan - spotka-
nia eksperckie z lekarzem, dietetykiem,
trenerem lub sportowcem. Promowanie
wartoéci aktywnosci fizycznej i zdrowia
wymaga dobrych przykladéw ze strony
dorostych. Stuzy takze budowaniu pozy-
tywnych relacji miedzy dzie¢mi, rodzica-
mi i nauczycielami.

Dobre praktyki

w wychowaniu

do aktywnos$ci fizycznej
w Zespole Szkol
Ogodlnoksztalcacych nr 1
w Tarnowie:

1. Programem nauki plywania obejmu-
jemy wszystkie klasy szkoly podsta-
wowej oraz pierwsza klase liceum.

2. Systematycznie organizujemy rajdy
piesze i rowerowe, np.: ,,Pozegnanie
lata”, ,,Powitanie wiosny’, ,,Szlakami
$w. Jana Pawta IT”.

3. Przeprowadzamy turnieje miedzy-
klasowe i miedzyszkolne.

4. Uczymy i doskonalimy jazde na nartach,
desce snowboardowej i tyzwach (wyjaz-
dy jednodniowe i obdz narciarski).

5. Podejmujemy wspoétprace o charak-
terze sportowym z zaprzyjazniona
szkola w Humenne na Stowacji.

6. Prowadzimy pozalekcyjne zajecia
sportowe w ramach SKS.

7. Obejmujemy gimnastyka korekcyjna
mlodziez z wadami postawy.

8. Indywidualizujemy prace z dzie¢mi
z zaburzeniami zdrowotnymi, np.
cukrzyca, otyloécig, astma, wadami
stuchu.

Najpelniej role aktywnosci fizycznej
oddaja stowa $w. Jana Pawta II: ,,Niech
¢wiczenia fizyczne beda czgscig waszego
poszukiwania wyzszych warto$ci, kto-
re ksztaltujg charakter i daja poczucie
godnosci i sukcesu, we wlasnych oczach
i w oczach innych™. ,W gérach znajdu-
jemy nie tylko wspaniale widoki, ktore
mozna podziwia, ale niejako szkote zy-
cia. Uczymy sie tutaj znosi¢ trudy w da-
zeniu do celu, pomagac sobie wzajemnie
w trudnych chwilach, razem cieszy¢ sie
cisza, uznawaé wlasng mato$¢ w obliczu
majestatu i dostojenstwa gor’™.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ ruchowa
dzieci mlodziezy.

Przypisy:

! Jan Pawel II, Sport misjg i Swiadectwem -
29 X 2000. Rozwazanie przed modlitwg
Aniol  Panski;  https://opoka.org.pl/bi-
blioteka/W/WP/jan_pawel_ii/modlitwy/
ap_29102000.html (dostep: 7.10.2020).

2 Jan Pawel II, Autobiografia, Krakow 2005.
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Kinga Adamczyk - nauczyciel
wychowania fizycznego w Ze-
spole Szkét Ogolnoksztatcacych
nr 1 w Tarnowie, doradca meto-
dyczny z wychowania fizyczne-
g0 MCDN Oférodek w Tarnowie.
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Promujemy zasady zdrowego odzywiania
za pomocy lapbooka

Iwona Nowak

»Czas i zdrowie to dwa cenne skarby, ktorych nie rozpoznajemy i nie doceniamy, dopoki
si¢ nie wyczerpig” (D. Waitley).

dukacja zdrowotna odgrywa
wazng role w ksztalceniu i wy-
chowaniu mlodych ludzi. Waz-
nym zadaniem szkoly podstawowej jest
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw
uczniéw, w tym wdrozenie ich do za-
chowan higienicznych, bezpiecznych
dla zdrowia wiasnego i innych oséb,
a ponadto ugruntowanie wiedzy z za-
kresu prawidtowego odzywiania sie, ko-
rzy$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej,
a takze stosowania profilaktyki'. Podob-
nie celem edukacji zdrowotnej w szko-
le ponadpodstawowej jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbaloéci o zdrowie
wlasne i innych ludzi oraz umiejetno-
$ci tworzenia §rodowiska sprzyjajacego
zdrowiu.
Problematyka dbania o wlasciwy
styl zycia, zwlaszcza w dobie koronawi-
rusa, zyskuje na znaczeniu. Mamy wéw-

Lapbook, fot. autorki

czas wigkszg szanse, by nie zachorowa¢
na COVID-19. Jak w takim razie pro-
mowa¢ zasady zdrowego odzywiania
w sposéb przystepny i atrakcyjny, by la-
two trafity do uczniow? Jak ich zacheci¢,
by nie wychodzili z domu bez zjedzenia
pierwszego $niadania, ktére ma znaczg-
cy wplyw na pamigé, koncentracje uwa-
gi i mySlenie oraz sprawno$¢ fizyczna?
Jak ich przekonaé, ze pelnowartosciowe
$niadanie jest najwazniejszym posil-
kiem w ciggu dnia i zmniejsza ryzyko
nadwagi i otytosci?

Zastanawiajac si¢ nad tymi zagad-
nieniami, wpadtam na pomyst opraco-
wania warsztatow ,Zdrowe Zywienie
to madre myslenie - promujemy za-
sady zdrowego odzywiania, tworzac
lapbook”. Oferta trafita do Informatora
o formach doskonalenia i doksztatcania
MCDN i realizowana jest w biezacym

roku szkolnym we wszystkich o$rod-
kach. Za cel warsztatow przyjetam sobie
promowanie stylu zdrowego odzywia-
nia, wykonujac lapbook, czyli podjetam
nauke poprzez zabawe.

Adresatem warsztatow sa wszyscy
zainteresowani nauczyciele, potrzebo-
walam wiec zgromadzi¢ do tworzonego
lapbooka materialy zaréwno dla nauczy-
cieli (a co za tym idzie uczniéw) edukacji
wezesnoszkolnej, a takze szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych. Zbierajac
informacje do omawianego tematu, sie-
gnelam po opracowania popularnonau-
kowe dotyczace zdrowego odzywiania,
podstawy programowe, materialy z Inter-
netu, ale takze po teksty znanych autoréw
literatury dziecigcej: Jana Brzechwy, Ju-
liana Tuwima, Malgorzaty Strzatkowskiej
i Agnieszki Fraczek.

Przygotowujac si¢ do wykonania lap-
booka, tradycyjnie opracowalam mape
mysli zwiazang z tematem. Znalazly si¢
w niej informacje o zdrowym odzywia-
niu, ale i o zlych nawykach zywienio-
wych oraz substancjach znajdujacych sie
w jedzeniu, witaminach i mineralach,
ktoére szkodza koncentracji uwagi, pamie-
ci i nerwom. W lapbooku zamie$citam
takze informacj¢ o najzdrowszych wa-
rzywach i owocach, piramidzie zdrowia,
zapisalam ciekawe przepisy, opisatam
zdrowe ,,zamienniki”, zwrdcitam uwage
na aktywno$¢ fizyczng i sformulowatam
zywieniowy dekalog ucznia. Oprocz ww.
elementéw wyszukalam jeszcze: wiersze,
zagadki, teatrzyki, przystowia, krzyzow-
ki, cytaty, puzzle, gry ,,memory’, koloro-
wanki i réznorodng grafike, zeby trafi¢
do ucznia w kazdym wieku za pomoca
réznorodnych  kanaléw  informacyj-
nych i srodkéw graficznych, jak réwniez
utrwali¢ wiedze dotyczaca prawidlowego
odzywiania sie.
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Kolejnym etapem bylto wykonanie ze
zgromadzonych materiatéw pokazowej
»ksigzki na kolanach’, korzystajac przy
tym z gotowych szablonéw, ktére moz-
na pobra¢ z Internetu. Sg one dostepne
w réznorodnej i ciekawej formie gra-
ficznej w postaci kieszonek, harmonijek,
ksigzeczek, skrytek, sktadanek — wszyst-
kie sg niezwykle pomocne przy tworze-
niu. W kazdym zakamarku wykonanego
przeze mnie ,zdrowego” lapbooka zna-
lazto sie co§ do przeczytania, wypel-
nienia, odgadnigcia, ulozenia, rozwia-

zania, obejrzenia, pokolorowania, aby
wzbudzato zainteresowanie i ciekawo$¢
poprzez odkrywanie ukrytych w nim in-
formacji, ciekawostek i zadan.

Lapbooki  poswiecone  edukacji
zdrowotnej mozna tworzy¢ przez caly
rok szkolny lub wykorzysta¢ je z okazji
$wigt zwigzanych ze zdrowym odzy-
wianiem, jakimi sg: Europejski Dzien
Sniadania (organizowany od 2012 roku)
24 kwietnia pod hastem ,Znajdz czas
na $niadanie” oraz zainicjowany w 2007
roku Europejski Dzien Zdrowego Je-

dzenia i Gotowania, obchodzony w Pol-
sce 8 listopada jako Dzien Zdrowego
Sniadania. Ich celem jest promowanie
zdrowego jedzenia, dobrych nawykéw
zywieniowych, regularnego spozywania
positkéw oraz informowanie o konse-
kwencjach zlej diety?.

Gorgco zachecam do uczestnictwa
w warsztatach wszystkich nauczycieli,
ktérzy chca rozwija¢ swoja kreatyw-
no$¢, wyobraznie i zdolnosci plastyczne
oraz wykona¢ niepowtarzalny lapbook
o zdrowym zywieniu, dzieki ktéremu
poglebia swoja wiedze o wspomnianym
zagadnieniu.

Stowa kluczowe: zdrowe zywienie, edu-
kacja zdrowotna, lapbook.

Przypisy:

' A. Rogacka, Edukacja zdrowotna w pod-
stawie programowej — szkola podstawowa,
klasy IV-VIII, Warszawa 2019.

% https://www.asa.eu/aktualnosci/informa-
cje-ogolne/dzis-obchodzimy-europejski-
dzien-zdrowego-jedzenia-i-gotowania
(dostep 17 IX 2020).

e ™™ Iwona Nowak - nauczyciel
konsultant ds. bibliotek szkol-
nych i informacji pedagogicz-
nej MCDN Osrodek w Nowym
Saczu, milosniczka lapbookéw.
Prowadzi warsztaty m.in. z edu-
kacji czytelniczej, teatralnej i bajkoterapii oraz
tworzenia tematycznych lapbookéw.

e-Wychowanie Fizyczne

Realizacja zaje¢ z wychowania fizycznego w trybie edukacji zdalnej rodzi wiele trudno-
$ci, dlatego Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli podejmuje dzialania wspie-
rajace nauczycieli w skutecznej realizacji zaje¢ WF na odleglos¢.

§réd dziatann wspierajacych
nauczycieli jest porozumie-
nie o wspolpracy podpisane

przez MCDN z platformg e-wychowanie
fizyczne. W spotkaniu inicjujacym wspol-
ne dzialania wrzieli udzial: dr bukasz
Cieslik — dyrektor MCDN, Robert Drak -
prezes Zarzadu firmy Ancon oraz Tomasz
Dydek - reprezentujacy nauczycieli
doradcéw metodycznych.

Platforma  e-wychowanie fizycz-
ne dziala bezplatnie pod patronatem
honorowym  Ministerstwa  Sportu.
»Dzigki porozumieniu bedziemy mogli
wspiera¢ nauczycieli wychowania fi-
zycznego korzystajac z dostepu do dar-
mowych propozycji lekcji wf-u, ktore
zostaly przygotowane w oparciu o tre-
$ci podstawy programowej” — wyjasnia
dr Lukasz Cieslik.

Stale powiekszajaca sie baza lek-
¢ji i zadan domowych, przedstawiona
w atrakcyjnej formie video, zawiera za-
jecia prowadzone i konsultowane z wy-
kwalifikowanymi trenerami, w tym takze
z doradcami metodycznymi zatrudnio-
nymi w MCDN. Wsparcie nauczycieli
planowane jest poprzez spotkania, warsz-
taty, szkolenia oraz konferencje.

Wiecej informacji: www.mcdn.edu.pl
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Komunikacja na ,,tak”

Edyta Stolinska

W artykule przedstawiam zagadnienie formulowania pozytywnych komunikatéw na
»tak” oraz unikania negatywnych komunikatéw ,,nie” w relacji nauczyciel-uczen.

emat wydaje si¢ prosty, wrecz

banalny, a przy tym jakze po-

pularny... mozna by rzec, te-
mat rzeka. W ponizszym tekscie staram
sie krotko i zwiezle przedstawié za-
gadnienie formulowania pozytywnych
komunikatéw oraz poprze¢ je przykla-
dami, ktére u$wiadamiajg istote oma-
wianej kwestii.

Jak komunikowa¢ si¢ z dzie¢mi, aby
chetnie nas stuchaly i robily to, o co je
prosimy? Jest kilka sposobdw, aby cel
ten osiagnaé. Warto unikaé stowa ,,nie’,
jasno wyraza¢ oczekiwania wobec dzie-

Fot. E. Stoliriska

ci oraz korygowa¢ ich niepozadane za-
chowania. KORYGU]J, a jednoczesnie
w sposéb zrozumialy méw o swoich
oczekiwaniach. Panuje powszechne
przekonanie, zeby w kontaktach z dzie¢-
mi ograniczy¢ uzywanie komunikatu
»nie”. Dzieci nie przyswajaja tatwo ta-
kiego sformulowania, w wyniku czego
konstruuja w gtowie negatywny obraz
$wiata, oparty na zakazach. Sa ciekawe,
impulsywne i nieSwiadome wiekszosci
zagrozen. Potrzebujg spojnych i jasno
stawianych granic, ktore pozwalajg im
poczuc si¢ bezpieczniej'.

Unikaj méwienia stowa
»hie”. Zastosuj
komunikat na ,,tak”

Mimo ze wiemy o tym, wielokrotnie
zapominamy w komunikacji w dzie¢-
mi, uzywajac stowa ,nie”. Komunikat
ten nalezy bezwzglednie zastapi¢ sto-
wem ,tak’, ktére wnosi zupelnie inny
wydzwigk, a przy tym pozytywne zna-
czenie. Wielokrotnie sytuacja wymaga,
zeby$my korygowali zachowania na-
szych ucznidéw. Chcemy, zeby zachowy-
waly sie nalezycie, wiedzialy, co maja
robi¢ w danej sytuacji. Warto wtedy
tak komunikowaé swoje oczekiwania,
by odpowiadaly na pytanie: co uczen
ma teraz zrobi¢? Niestety, czesto mo-
wimy uczniom, czego majg nie robi¢,
co w $wietle powyzszych rozwazan nie
trafia do nich i moze wywota¢ konflikt.
Jesli méwimy dziecku, ze ma nie roz-
mawia¢ na lekcji, to moze oczywiscie
zastosowal sie do naszego polecenia,
ale badzmy $wiadomi, ze dziecko moze
zachowywac si¢ w podobny sposdb, we-
dlug dziecka wlasciwy, a nawet intere-
sujacy, a dla nas nadal nieakceptowalny,
np. moze szepta¢, $miac sie itp. Dzieci
muszg si¢ domyslaé, o co nam chodzi,
kiedy stysza duzo komunikatéw zaczy-
najacych sie od stowa ,,nie”. W pewnym
momencie przestaja zwraca¢ na nie
uwage, co szczeg6lnie w okresie dojrze-
wania moze prowadzi¢ do buntu®.

W dialogu i komunikacji, ktéra ma
nas taczy¢ z dzie¢mi, istotne sg ciepto,
zyczliwo$¢ oraz zrozumienie. Bardzo
wazne jest, aby je wspiera¢, wzmac-
nia¢, przekazywaé pozytywne uwagi,
doceniaé, umiejetnie wyeksponowaé
ich zdolno$ci, aby budowaé¢ w nich
pozytywny obraz osoby warto$ciowe;.
Zamieniajmy, gdy to mozliwe, stowo
»hie” na konstrukcje bez zaprzeczenia,

HEJNAL OSWIATOWY 12/198/2020
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Fot. E. Stoliriska

np. zamiast stéw ,Nie krzycz” powiedz
»MOw ciszej”. Pamietajmy, aby przekaz
byt krotki, zwiezly, méwmy precyzyjnie
o tym, czego oczekujemy od dziecka, co
chcieliby$my, aby dziecko w danej chwi-
li zrobito.

Przyklady zamiany komunikatéw
z ,hie” na ,,tak™
Dziecko zdjelo maseczke z twarzy. Za-
miast ,Nie zdejmuj maseczki” powiedz
»Zaldz (prosze) maseczke”.

Dziecko, wchodzagc do sali, trza-
ska drzwiami. Zamiast ,Nie trzaskaj
drzwiami” powiedz ,Zamykaj (prosze)
drzwi po cichu”

Dziecko przeglada gazetke w czasie
lekcji. Zamiast ,,Nie baw sie na lekeji”
powiedz ,Gazete przegladaj (prosze) po
lekgji”

Dziecko rozmawia na lekcji. Zamiast
»Nie rozmawiaj na lekcji” powiedz
»Rozmawiaj (prosze) na przerwie”.
Dziecko wstaje z tawki podczas lekgji.
Zamiast ,Nie wstawaj, trwa lekcja” po-
wiedz ,,Zostan (prosze) jeszcze w fawce’.
Dziecko zostawia $mieci pod tawka. Za-
miast ,Nie zostawiaj $mieci” powiedz
Wyrzué (prosze) $mieci do kosza”
Dziecko chodzi z kanapka na przerwie.
Zamiast ,Nie chodz z jedzeniem” po-
wiedz ,,Jedz (prosze) siedzac”

Dziecko kladzie plecak na $rodku przej-
$cia w holu. Zamiast ,Nie kfadz tutaj
plecaka” powiedz ,,Stawiaj (prosze) ple-
cak przy §cianie”

Dziecko spéznito sie na lekcje. Zamiast
»Nie sp6zniaj si¢” powiedz ,,Przychodz
(prosze) punktualnie”.

W dobrej komunikacji nie ma miej-
sca na rozkazy i oskarzenia. Zwroty
grzecznosciowe, slowo przepraszam
mozna uzy¢ lub pomingé. Pamietajmy

— 24

jednak, ze stowa wypowiedziane z ser-
decznoscig ocieplajg atmosfere.

Dziatania, ktére moga prowadzi¢ do
zmiany sytuacji, zachowan, otoczenia,
pozwola nam unikngé formulowania
negatywnych komunikatéw: ukryj po-
kusy, ogranicz zagrozenia, zaznajom
sie z przestrzenig, w ktdrej przebywa
miody czlowiek, przekieruj jego uwage,
moéw dziecku, co powinno zrobi¢, prze-
kaz pozytywna alternatywe, zastosuj
proste wyjasnienie — nikt z nas (nawet
dorostych) nie lubi argumentu ,,nie, bo
nie”. Chociaz czasem wydaje si¢ nam
oczywiste, ze jakie$ zachowanie jest nie-
wlasciwe, dziecko moze wcale tego nie
wiedzie¢. Wypracuj wiec sygnat ostrze-
gawczy, zapytaj dziecka o zasady’.

Rolg pedagoga, wychowawcy jest
stworzenie atmosfery, w ktorej obie
strony beda czu¢ sie dobrze: docenio-
ne, dowarto$ciowane, rdwniez zauwa-
zone. Stwérzmy przestrzen, komfort,
nie zapominajmy jednak o stosownym
dystansie w relacji nauczyciel-uczen.
Pozwoélmy uczniom na bycie samodziel-
nym, kreatywnym, pozostawmy mu
przestrzen dla prawidtowego rozwoju.
Motywujmy do rozwoju, stymulujmy
che¢ poznawania, odkrywania, badania.
Przy tym nalezy pamieta¢ o holistycz-
nym rozwoju dziecka, ktéry na prze-
strzeni lat ewaluuje, bo sam $wiat ulega
przemianom.

Stowo ,nie” nie przynosi pozada-
nych efektéw, a jednoczesnie zniecheca
i powoduje wycofanie, zamiast rozwi-
jania, wzrastania. Oczywiscie nie na-
lezy przesadza¢! Stowo ,,nie” wcale nie
jest zakazane. Sg sytuacje, kiedy tylko
ono bedzie jedyng mozliwoscig. Jedno-
cze$nie podane przeze mnie strategie

czasem okazg sie zbawienne, a czasem
zupelnie bezuzyteczne. Warto jednak
prébowac!

Dzieci ucza si¢ przede wszystkim
przez nasladowanie dorostych, zatem
dziecko, ktére czesto styszy ,,nie”, bedzie
nam si¢ tym sfowem odwdzigczalo*. Po-
nadto sam zakaz, bez wskazania alterna-
tywnej czynnosci, budzi czgsto u dzieci
frustracje i gniew. Niektére moga reago-
wa¢é na to wybuchem furii, inne bierno-
$cig, a nawet zahamowaniem naturalnej
ciekawosci. Probowanie nowych sposo-
béw rozmawiania z testujacym cierpli-
wos¢ nauczycieli uczniem moze przy-
nie$¢ zaskakujace rezultaty.

Warto pamietac, ze wszelkim dziata-
niom dobrej komunikacji powinna to-
warzyszy¢ atmosfera mitosci, szacunku,
zyczliwoéci, ciepla, aprobaty, akceptaciji,
prawdomoéwnosci i jasnosci myslenia.
Zycze dobrej pracy i wielu ciekawych
spotkan.

Stowa kluczowe: szkola, komunikacja
taczaca wiezi, relacje nauczyciel-uczen.

Przypisy:

! https://mamadu.pl/121717,jak-mowic-
-do-dziecka-nie-po-prostu-nie-mowic-
-ale-uzywac-7-alternatyw-odmawiania
(dostep: 16 X 2020).

2 1. Pohorecka, M. Sofulak-Skibinska, Ko-
munikacja tworzgca wigzi, Warszawa
2009.

* https://mamadu.pl/121717,jak-mowic-
-do-dziecka-nie-po-prostu-nie-mowic-
-ale-uzywac-7-alternatyw-odmawiania
(dostep: 16 X 2020).

¢ Tamze.

Bibliografia:

« Bleja B., Oporska J., Skladowska M.: Po-
radnik dydaktyczny godzin wychowaw-
czych. Torun: Wydawnictwo BEA-BLEJA,
1998.

o Faber A., Mazlish E.: Jak méwié, zeby dzie-
ci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do
nas méwily. Poznan: Wydawnictwo Media
Rodzina, 2013.

o Pohorecka 1., M. Sofulak-Skibiniska M.:
Komunikacja tworzgca wiezi. Warszawa
2009.

Edyta Stolinska — nauczyciel,
pedagog  specjalny,  pracuje
w Szkole Podstawowej w Rzasce.
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Potrzebna integracja? Sprawdzone dziatania
integracyjne w internacie szkolnym

Karina Gorska

Od lat w naszej placdwce, internacie szkolnym Zespolu Szkdél Ogdlnoksztalcacych
i Zawodowych im. Jana Pawla II w Gromniku, prowadzone s3 dzialania adaptacyjne.
Utwierdzamy si¢ jako wychowawcy w przekonaniu o stusznosci podejmowanych dzia-
fan i stwierdzamy, Ze integracja jest bardzo potrzebna, niezaleznie od etapu edukacji, na

ktorej znajduje si¢ uczen.

Krotka charakterystyka
szkoly

Zespol Szkol Ogodlnoksztalcacych i Za-
wodowych w Gromniku zainauguro-
wal swojg dziatalno$¢ 1 wrzesnia 2003
roku. Wéwczas nauke rozpoczeto ponad
70 uczniéw, a w chwili obecnej w naszej
szkole uczy si¢ ponad 290 ucznidw.
Szkola ma swoja siedzibe w jednym
budynku wraz ze szkolg podstawowsa
na nowo dobudowanym skrzydle z pel-
nowymiarowg halg sportowg, oddang
do uzytku w pazdzierniku 2008 roku.
13 maja 2005 roku odbyl sie¢ Dzien
Otwarty Szkoly i wtedy nasza placéwka,
jako trzecia w Polsce, a pierwsza w wo-
jewodztwie malopolskim, wystapila
z pomystem utworzenia klasy z autor-
skim programem policyjnym. Pomyst
okazal si¢ trafiony. Zapotrzebowanie na
tego typu kierunek jest duzy. Pierwsze
mundury policyjne uczniowie otrzyma-
li w roku szkolnym 2005/2006".

Nasi uczniowie odnosza wiele sukce-
soéw, zdobyli m.in. tytut ,, Klasy Policyjnej”
w latach 2009, 2014 i 2018 oraz I miejsce
w Ogodlnopolskim Turnieju Klas o Profilu
Policyjnym w Pile. Zajecia policyjne pro-
wadzone s3 m.in. przez funkcjonariuszy
Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie.
Obecnie nasza szkola nawigzala wspot-
prace réwniez z innymi stuzbami, dzieki
czemu realizowane s3 dodatkowe pro-
gramy nauczania, tj. klasy z programem
lotniczym, pozarniczym, odnowy biolo-
gicznej, ratownictwa medycznego, woj-
skowym oraz strazy granicznej>.

Internat szkolny

Integralng cze$cia szkoly od 2006 roku
jest budynek w centrum miejscowosci
przystosowany pod internat. Maksy-
malnie moze zapewni¢ mieszkanie dla
70 ucznidéw. Dostepne sg pokoje: 3-, 4-,
5- i 6- osobowe. Nadzo6r nad wzorowym
funkcjonowaniem placéwki, bezpie-
czenstwem jej mieszkancow sprawujg
kierownik internatu i wychowawcy’.

Adaptacja

Co roku do naszego internatu przyby-
waja nowi uczniowie. Wydawaé by sie
moglo, iz mtodziez licealna szybko i bez
szczegolnych probleméw jest w stanie
zaadaptowa¢ si¢ do zmiennych warun-
kéw. Nic bardziej mylnego. Biorgc pod
uwage fakt powrotu 8-letniej szkoly
podstawowej, 4-letniego liceum, 5-let-
niego technikum i likwidacje gimna-
zjow, od wrzesnia 2019 roku mlodziez
przybywajaca do internatu ma zaledwie
15 lat.

Z wiasnego doswiadczenia moge
stwierdzi¢, ze przekroczenie progu no-
wej szkoly, a tym bardziej zamieszkanie
w internacie, z dala od wtasnego domu,
w nowej grupie rowiesniczej jest jedna
z sytuacji, kiedy osoba nowo przyjeta
ma prawo czu¢ sie obco. Dlatego ko-
nieczne stalo sie podjecie dziatan, ktére
pozwolilby pokona¢ negatywne emocje
mlodziezy oraz wplynelyby na zmini-
malizowanie nasilajacych si¢ napie¢,
szczegllnie na poczatku roku szkolne-
go. Adaptacja ucznidw w pierwszym

miesigcu jest priorytetem dzialan opie-
kuniczo-wychowawczych naszej pla-
cowki w oparciu o program adaptacyjny.

Sprawdzone dzialania
adaptacyjne w internacie

Zgodnie z programem adaptacyjnym
i do$wiadczeniem w pracy opiekun-
czo-wychowawczej w internacie po-
dejmowane s3 dziatania, dzigki ktérym
wychowawca dazy do jak najszybszego
poznania swoich podopiecznych. Jest
to na tyle wazne, aby nie popelni¢ ble-
du wychowawczego. Pierwszy miesiac
w internacie to czas na rozmowy z wy-
chowankami, kontrole i obserwacje
relacji wychowankéw oraz wsparcie
i stuzenie pomocg w pojawiajacych si¢
problemach. Juz w pierwszym tygo-
dniu organizowane s3 zajecia integra-
cyjne z grupg nowo przybylych miesz-
kancoéw. Dzigki spotkaniom mlodziez
bardziej si¢ otwiera. Naszym punktem
zakoniczenia tego typu zajec jest odbicie
przez uczniéw dioni na kartonie na
znak przynaleznos$ci do internatu.
Nastepnym krokiem dziatan ada-
ptacyjnych jest spacer po naszej miej-
scowosci, ze zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na droge prowadzaca na dworce
PKP i PKS, a uwieniczeniem wspélnego
wyjscia jest sesja zdjeciowa w pobli-
skim parku koto szkoly. Nie omijamy
potrzeby zapoznania wychowankéw
z regulaminem internatu, rozkladem
dnia i zasadami funkcjonowania pla-
cowki. Po tygodniu lub dwoch orga-
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Fot. K. Gorska

nizujemy dla wszystkich mieszkancow
internatu ognisko integracyjne. Dazac
do konsolidacji starszych wychowan-
kéw z mlodszymi, organizujemy przy
okazji ogniska zabawy w zespolach mie-
szanych na $wiezym powietrzu. Prze-
cigganie liny daje duzo radosci i emocji,
podobnie jak taniec belgijski (potocznie
zwany belgijka). Wszystko po to, aby
zminimalizowa¢ stres mlodziezy zwig-
zany z trudnoéciami w nawigzywaniu
nowych kontaktéw, rozlaka z rodzina,
rozpoczeciem zycia w duzej spoteczno-
$ci rowiesnikow.

Dla oceny wlasnych dziatan inte-
gracyjnych przeprowadzam ankiete. Po
podsumowaniu wynikéw badan moge
wysung¢ z niej nastepujace wnioski:

1. Pierwszymi odczuciami w nowym
$rodowisku, jakim jest internat, sa
zagubienie i smutek wychowankéw
spowodowane konicem wakacji. Na
drugim miejscu uczniowie odczuwa-
ja lek przed o$mieszeniem i niepokdj
z powodu braku bliskiego kontaktu
z rodzing.

2. Mlodziez uwaza pierwsze dni pobytu
w internacie za trudne. Po miesigcu
uczniowie znaja juz najblizsze oto-
czenie, ZwWyczaje oraz przystosowuja
sie do zycia w nowym $rodowisku.

3. W opinii badanych to réwiesnicy po-
magaja zaadaptowaé si¢ do nowego
$rodowiska, a rozmowa z kolezanka
lub kolega znacznie ulatwia ten proces.

4. Adaptacje utrudnia wczesne wstawa-
nie na zajecia.

5. Nowo przybyta mlodziez, zaréwno
chiopcy, jak i dziewczeta, cheg by¢
uznawani w grupie rowiesniczej za
osoby godne zaufania.

Zatgcznik 1. Ankieta

1. Jakie odczucia towarzyszyty Ci w pierw-

szych dniach pobytu w internacie?

a) zagubienie (nikogo nie znam) ...

b) lek przed o$mieszeniem ...

) rozczarowanie (inaczej wyobraza-
tam/wyobrazalem sobie internat) ...

d) osamotnienie ...

e) niepokdj z powodu braku rodziny ...

f) smutek, bo skonczyly sie wakacje ...

g) niesmialos¢, bo odwiedzaja nas
dziewczyny ...

h) nie$miato$¢,
chlopcy ...

i) rado$é ...

j) swobode ...

k) poczucie bezpieczenistwa ...

1) poczucie pewnosci siebie ...

m) inne (jakie?) ...

2. W jaki sposdb przebiegato Twoje przy-

stosowanie si¢ do nowego otoczenia?

a) w ogole nie przystosowalem/am sie,
czuje sie Zle ...

b) dlugo nie moglem/am znalez¢ sobie
miejsca, czulem/tam si¢ samotnie,
nim znalaztem/tam oparcie w kims ...

c) od pierwszego dnia czulem/lam sie
jak u siebie ...

d) pierwsze dni byly trudne, ale stopnio-
wo przystosowatem/lam i nauczylem/
tam sie Zy¢ w nowym $rodowisku ...

e) inne (jakie?) ...

3. Kto pomagat Ci w jak najszybszym

zaaklimatyzowaniu si¢ w internacie?

a) kolezanka — réwieénik ...

b) kolega — rowiesnik ...

c) kolezanka ze starszej klasy ...

d) kolega ze starszej klasy ...

e) wychowawca ...

f) kierownik internatu ...

g) kto$ z personelu ...

h) nikt ...

i) inne (jakie?) ...

4. Po jakim czasie poznales /ta$ zwycza-

je wychowawcdw i otoczenie internatu?

a) po pierwszym tygodniu ...

b) po pierwszym miesiacu ...

bo odwiedzaja nas

c) potrzebuje dluzszego czasu ...

5. Jakie czynniki w Twoim odczuciu

ulatwity Ci przebieg adaptacji?

a) rozmowa z kierownikiem internatu ...

b) rozmowa z wychowawcg ...

c) rozmowa z kolega/kolezanks ...

d) poznanie internatu i jego otocze-
nia ...

e) zapoznanie si¢ z rozkladem dnia ...

f) zapoznanie si¢ z regulaminem internatu

g) zagospodarowanie czasu Wwolnego
przez wychowawce ...

h) znalaztem/tam pokrewng dusze,
z ktoérg moge porozmawiaé o wszyst-
kim ...

i) inne (jakie?) ...

6. Jakie czynniki w Twoim odczuciu

utrudnily Ci przebieg adaptacji?

a) konflikt z rowie$nikami ...

b) konflikt ze starszymi kolezankami ...

c) konflikt ze starszymi kolegami ...

d) dokuczanie (docinki) wspoimiesz-
kancow ...

e) niepowodzenia w szkole ...

f) wczesne wstawanie ...

g) nieporozumienia z
w internacie ...

h) kary stosowane przez wychowawce ...

i) inne (jakie?) ...

7. Za jaka osobe chcialby$/chcialabys

by¢ uznawany/a w grupie rowiesniczej?

a) wesolek ...

b) osoba dobrze uczaca sie ...

c) osoba godna zaufania ...

d) osoba najlepiej ubrana ...

e) osoba, ktéra ma wzgledy u wycho-
Wawcy ...

f) osoba, ktéra moze si¢ przeciwstawi¢
wychowawcy ...

g) osoba, z ktorej stowem nalezy sig li-
czyc ...

h) inna (jaka?) ...

Wszystkie propozycje naszych dzia-
fan oceniamy jak najbardziej za ko-
nieczne i spelniajace bardzo dobra role
integracyjna.

wychowawca

Stowa kluczowe: adaptacja, integracja.

Przypisy:

! Kronika ZSOiZ im. Jana Pawta IT w Grom-
niku.

2 http://zsoiz.gromnik.pl/o-szkole/ (dostep:
27 IX 2020).

* http://zsoiz.gromnik.pl/internat-informa-
cje/ (dostep: 27 IX 2020).

* ok ot

Karina Gérska - wychowawca w internacie
szkolnym ZSOiZ w Gromniku, nauczyciel
w przedszkolu.
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Informacje i komunikaty

Polecamy sieci wspolpracy
i samoksztalcenia Malopolskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli

W biezacym roku szkolnym MCDN kontynuuje wsparcie dla kadry o$§wiatowej w ramach
sieci wspolpracy i samoksztalcenia. Sieci to dobra okazja do dzielenia sie wiedza i do-
$wiadczeniem w celu wspdlnego rozwigzywania probleméw edukacyjnych.

moksztalcenia tworzone sg przez nauczycieli, dyrek-

toréw wspotpracujacych ze sobg w ramach wybranego
zagadnienia. Celem organizacji sieci jest wspolne rozwiazy-
wanie problemoéw, tworzenie nowych rozwigzan, dzielenie
sie doswiadczeniami, pomystami oraz przyktadami dobrych
praktyk. Praca sieci odbywa sie wedlug przyjetej przez uczest-
nikéw formuly na platformie edukacyjnej oraz w trakcie spo-
tkan stacjonarnych zgodnie z harmonogramem ustalonym
z uczestnikami. Tematyka spotkan zalezy od potrzeb zdiagno-
zowanych na pierwszym spotkaniu.

Pelen wykaz sieci wspdtpracy i samoksztalcenia realizowa-
nych przez naszych nauczycieli konsultantéw oraz doradcow
metodycznych mozna znalez¢ w Informatorze o formach do-
skonalenia i doksztatcania na rok szkolny 2020/2021. Obecnie
uruchomiliémy nabory w ramach nastepujacych sieci:

Przedmiotowe lub problemowe sieci wspdlpracy i sa-

Osrodek w Oswiecimiu

o Wychowanie i Profilaktyka

o Nauczyciel na starcie

o Dyrektor na starcie

o Sie¢ nauczycieli matematyki

o Sie¢ nauczycieli $wietlicy

o Sie¢ nauczycieli bibliotekarzy

o Sie¢ nauczycieli realizatoréw programu ,,Golden Five”

Osrodek w Krakowie

o Jestem skutecznym wychowawcg klasy

o Strategie uczenia si¢ matematyki

o Cyfrowy polonista

« Inspirowanie ekspresji tworczej - sie¢ edukacji plastycznej

o Angielski na start — sie¢ nauczycieli jezyka angielskiego na
etapie wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnosz-
kolnej

o Nowe wyzwania - sie¢ nauczycieli muzyki

o Sie¢ pedagogdéw szkolnych

o Sie¢logopedow

o Sie¢ opiekundéw stazu

Sieci doradcéw metodycznych:
« Sie¢ nauczycieli WDZ szkét podstawowych
« Sie¢ nauczycieli WDZ szkét ponadpodstawowych

 Zafascynuj biologia! Sie¢ nauczycieli biologii szkot podsta-
wowych

Osrodek w Nowym Saczu

o Sie¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego

o Sie¢ nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

o Sie¢ nauczycieli bibliotekarzy

o Praca z uczniem zdolnym

o Praca z uczniem z trudno$ciami w uczeniu sie

o Sie¢ nauczycieli klas IV-VIII wykorzystujacych TIK w swojej pracy
o Programowanie i robotyka w szkole podstawowej

o Lekgje z Jackiem Kaczmarskim

Sieci doradcéw metodycznych:
o Sie¢ nauczycieli informatyki szk6t ponadpodstawowych

Osrodek w Tarnowie

o Klub Twoérczego Dyrektora

o Sie¢ nauczycieli geografii

o Sie¢ nauczycieli religii

o Sie¢ pedagogéw szkolnych

o Sie¢ nauczycieli informatyki

o Sie¢ nauczycieli WOS i przedsiebiorczo$ci

o Sie¢ nauczycieli edukacji wielokulturowej

o Sie¢ nauczycieli wspomagajacych

o Sie¢ nauczycieli doradcéw zawodowych

o Sie¢ nauczycieli opiekunéw samorzadu uczniowskiego

Sieci doradcéw metodycznych:

o Kreatywne nauczanie jezyka niemieckiego

o Wychowanie fizyczne z pomystem dla nauczycieli szkot
podstawowych

o Wychowanie fizyczne w szkole ponadpodstawowej

o Sie¢ nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

o Sie¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego (powiaty da-
browski i brzeski)

o Sie¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego (miasto Tar-
ndéw i powiat tarnowski)

O kolejnych propozycjach wsparcia nauczycieli i dy-
rektoréw bedziemy informowaé na biezaco na stronie:
www.mcdn.edu.pl
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Felieton

A gdyby tak... pokocha¢ przyrode?

dr Alicja Janiak

Rozmawialam z uczniami klasy trzecich i czwartych szkoly podstawowej o przyrodzie,
harmonii i rownowadze pomiedzy czlowiekiem a przyroda. Dzieci prosily, by zadawa¢
im pytania, bo to wtedy jest jak ,,rozwigzywanie rebusu”, dzieki czemu rozmowa jest cie-

kawsza.

Wiodgcg role w rozmowach o przyro-
dzie petnit Seweryn G. z klasy IV ,a”,
a pozostali, czyli Lena M. z III ,,a”, Maja
K z IV ,a”, Zuzia W. z IV ,a”, Ola W.
z IV b7, Emilia L. z IV ,b” dzielnie do-
trzymywaty mu kroku.

Zapytalam: Co to jest przyroda?

- Przyroda jest naturg! - Seweryn G.

- Przyroda to jest to, co nas otacza.
Jest w postaci drzew, krzewdw, ro-
$lin, kwiatdw, rzek, lasow, zwierzat —
Ola W.

- Czy jest pickna?

- Tak!

— Zalezy to od pory roku - wtracit Se-
weryn.

Zdziwilam sie...

- No tak - odpowiedzial - dla mnie
najpiekniejsza jest wiosna, bo wszyst-
ko budzi sie do zycia. Swiat jest zielo-
ny i kolorowy...

- A dla mnie zima! - Maja K.

- Zima? spojrzalam z zaciekawie-
niem.

- Tak, bo jest biala od $niegu. A bialy
to tez kolor!

- Jesien, bo przynosi owoce, plony,
zbiory na zime. - Zuzia W.

— I jeszcze jest obfita, dlatego, ze daje
pozywienie ludziom i zwierzetom —
dodat Seweryn.

- Czy wobec tego jest potrzebna? - za-

pytatam.

- Taaak!

- Dzieki przyrodzie mamy drzewa,
a dzigki liSciom mozemy oddychal.
Czlowiek nie moze zy¢ bez przyrody.
Na przyklad, gdyby nie bylo pszczét,
nie bytoby miodu, zapylonych kwia-
tow, z ktdrych rodza sie jablka, §liwki,
gruszki, wisnie, truskawki.

- Czlowiek by umarl. Bez przyrody
nie ma Zycia - trafnie dopowiedziata
Emilka L.

Wspdlnie doszlismy do wniosku,
ze gdyby nie bylo przyrody, nie byloby
ludzi. Ale zeby przyroda byta i Zyla, po-
trzebne sg warunki dla jej rozwoju. Na
pewno pogoda, odpowiedni klimat, tro-
ska ludzi... Stad moje pytanie:

- Co tojest klimat?

- Poczucie réwnowagi - powiedziat
Seweryn.

- To znaczy?

- Klimat to temperatura, wilgotno$¢
powietrza, deszcz, $nieg, storice, cie-
plo, zimno. To sa zjawiska atmosfe-
ryczne, ktore skladajg sie na klimat.
Jesli klimat jest dobry dla przyrody,
to ona zyje i daje zycie czlowiekowi.
To jest wlasnie rownowaga — wyjasnit
do konca.

- Powietrze - powiedziala Lena M. - to
jest to, czym oddychamy, czyli tlen,
chociaz go nie widzimy, to nim oddy-
chamy. I najwazniejsze, jakie jest po-
wietrze — czy czyste, czy brudne, czyli
zanieczyszczone. Jedli jest czyste, to
czlowiek dobrze si¢ czuje. I przyroda
tez. A jesli brudne, to wszyscy choru-
ja, caly $wiat.

- Czy mozna zatem powiedzie¢, ze

bardzo wiele zalezy od czlowieka, od

jego postawy w stosunku do przyrody?

- zapytalam.

- Tak, wlaénie. Czlowiek powinien
dbac o nig...

- W jaki sposob?

- Pielegnowad!

- Nie zasmiecac!

- Nie wyrzuca¢ trucizn!

- Podlewa, kiedy jest bardzo sucho!

- Nie pali¢ plastikéw, bo to zanieczysz-
cza powietrze...

- Sadzi¢ lasy, drzewa, krzewy.

- Troszczy¢ si¢ o rozwoj matych roélin.

- W zimie dokarmia¢ ptaki i zwierzeta,
bo jest zimno...

- Poglaska¢ platki kwiatkéw, o tak jak

maki, one to czuja. Czuja, kto je lubi,
a kto nie.

- Kiedy jest mozliwa troska o rozwoj

przyrody?

- Gdy ja rozumiemy, znamy, gdy je-
steSmy z nig blisko na wyciagniecie
reki. Wtedy widze, jak rosnie, czego
potrzebuje — powiedziat Seweryn.

Po chwili przerwy, po krétkim zastano-

wieniu, dokonczyt:

- Potrzebne jest lubienie przyrody.

Wszyscy przytakneli, bo stwierdzenie

bylo madre i prawdziwe.

- Jak inaczej mozna okresli¢ ,,lubie-

nie”? Czy mozna je nazwa¢ miloscia

do przyrody, pokochaniem jej?

- Tak.

- A wiec gdy sie ja pokocha, a jest to

mozliwe, gdy jest sie blisko niej na co

dzien, to wtedy czlowiek moze ja do-
brze pozna¢ i zrozumie¢. I widzi, ze
jest potrzebna i piekna, i mozna si¢ od
niej wielu dobrych prawd nauczy¢. Jest
wlasciwie zlaczona z czlowiekiem i jego

Zyciem w sposob nierozerwalny. Tak?

- Tak! - odpowiedzieli chérem.

- Mozna powiedzie¢ - podsumowal
Seweryn - ze jest warto$ciowa, jest
dobrem dla nas, dla mnie.

- Wiec jedli pokochamy przyrode,

stanie si¢ ona dla nas przyjacielem,

a o przyjaciela dba si¢ przeciez... za-

wsze i na zawsze.

- Na zawsze!

Stowa kluczowe: przyroda.

* ok ok

Dr Alicja Janiak - pedagog, dok-
tor nauk spolecznych w zakresie
pedagogiki, wychowawca §$wie-
tlicy w Szkole Podstawowej im.
St. Artwiniskiego nr 5 w Kielcach.
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Konteksty i inspiracje

7 ogolnych wskazowek dla nauczania

hybrydowego

Danuta Sterna

Podaje 7 pomystow, jak lepiej przygotowac si¢ do nauczania hybrydowego.

auczycielu, stosuj miniprojekty
Ni odwrécone zasady odwroco-

nej lekeji, postaraj sie, aby lek-
cje wspieraly spoteczno$¢ klasy, poswie-
€aj czas na rozmowy z uczniami, nie réb
rewolucji, nawigzuj do realnego Zycia,
ucz si¢ od innych.

1. Wykorzystuj metode projektu. Wia-
$ciwie miniprojektow, ktore realizujg
cele lekeji, ale nie sg wielkimi przed-
siewzieciami.

2. Stosuj zasady odwroconej lekcji.
Informuj uczniéw, o czym bedzie
nastepna lekcja i zadawaj im inspiru-
jace pytania na ten temat, sugerujac
materialy, ktére moga ich do lekgji
przygotowac.

3. Oferuj dziatania, ktére wspiera-
ja spoleczno$¢ (np. wyznaczanie
wspdlnych celéw, wybdr projektow,
dzialania w grupach itp.)

4. Rozmawiaj z uczniami o ich obecne;j
sytuacji, o pandemii i o tym, co ich

martwi i jak sie odnajdujg w tej wir-
tualnej rzeczywistosci. Warto rozma-
wia¢ nie tylko o sytuacji osobistej, ale
o0 sytuacji na $wiecie.

5. ,Nie odkrywaj na nowo kota”. War-
to wykorzystywac to, co do tej pory
dawalo efekty i to, co umiemy dobrze
robi¢. Ten czas nie jest odpowiedni
na rewolucyjne zmiany. Juz samo na-
uczanie zdalne jest wielkg zmiana.

6. Nawiazuj do rzeczywistosci. Mo-
tywacja do nauki jest duzym pro-
blemem  wspoélczesnej edukacji.
W zdalnym nauczaniu jest on jeszcze
wigkszy. Jedna ze spraw, ktdre anga-
zuj3 uczniéw, jest pokazanie im, ze
wiedza, ktora zdobywajg, moze im
sie przydac w zyciu.

7. Ucz si¢ od innych nauczycieli. Wie-
lu nauczycieli wyprébowato juz réz-
ne sposoby, trzeba sie nimi dzieli¢,
aby nie traci¢ czasu na nieefektywne
pomysly. Pamietaj, nie jeste$ sam.

Stowakluczowe: dobre nauczanieiucze-
nie si¢, hybryda, zdalne nauczanie.

Netografia:

o https://www.smartbrief.com/original/2020/
09/5-ideas-hybrid-classroom?utm_sour-
ce=brief (dostep: 24 IX 2020).

Danuta Sterna — matematycz-
ka, pracownik naukowo-dy-
daktyczny Politechniki War-
szawskiej (1974-1986), od 1990
roku nauczycielka matematyki
w szkolach publicznych i niepublicznych, au-
torka publikacji dla nauczycieli i materiatéw
metodycznych, trenerka programu Szkofa
Uczaca Sig, kierowniczka Akademii SUS pro-
wadzacej szkolenia dla nauczycieli, autorka
ksiazki Ocenianie ksztattujgce w praktyce.

Zaproszenie do udzialu w konkursie MCDN

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli zaprasza nauczycieli przedszkoli oraz szkél z terenu
wojewodztwa malopolskiego do udzialu w konkursie ,,Pasje nauczycieli inspiracja dla uczniow”.

onkurs pod hastem Edukacja na

Krzecz ochrony srodowiska natu-

ralnego ma na celu:

o upowszechnianie przykladéw dobrej
praktyki pedagogicznej w zakresie
ksztattowania wérdd dzieci i mlodzie-
zy umiejetnosci i postaw majacych na
celu ochrone srodowiska, wzrost $wia-
domodci ekologicznej oraz zrozumie-
nie idei zréwnowazonego rozwoju;

» promowanie i nagradzanie nauczycieli
z pasja, ktorzy inicjuja i wdrazajg dzia-
tania edukacyjne w tym zakresie.

Warunkiem przystapienia do konkursu
jest nadestanie formularza zgloszeniowego,
sporzadzonego wedlug wzoru okreslonego
w Zalaczniku nr 1 do Regulaminu. Zgloszenia
nalezy dostarczy¢ przesta¢ droga elektronicz-
ng, w formie skanu, w terminie do 11 grud-
nia 2020 r. na adres koordynatora konkursu:
d.grodzka@mcdn.edu.pl z napisem: Konkurs
Pasje nauczycieli inspiracjg dla uczniow.

Harmonogram konkursu:

o ogloszenie konkursu: pazdziernik 2020 r.
o przyjmowanie zgloszen do udzialu
w konkursie: do 11 grudnia 2020 r.

o zlozenie sprawozdania z realizacji dzia-
tania edukacyjnego: do 30 kwietnia
2021 r.

o ogloszenie wynikéw: wrzesien 2021 r.

« wreczenie nagrdod laureatom konkursu:
pazdziernik 2021 r.

Regulamin konkursu wraz z zalaczni-
kami na stronie: www.mcdn.edu.pl, w za-
kiadce: Konkursy.

Zapraszamy tworczych nauczycieli
do udziatu w konkursie!




Konteksty i inspiracje

Co sie dzieje na tym obrazie? —

mys$lenie wizualne w edukacji

Anna Chabinska-Wegrecka

Albert Einstein uwazal, ze ,,szkola zawsze powinna mie¢ na celu to, aby mlody czlowiek
opuscil jej mury jako harmonijna osobowos¢, a nie specjalista. (...) Rozwijanie ogdlnej
zdolnosci do niezaleznego myslenia i wnioskowania powinno mie¢ zawsze pierwszen-
stwo nad zdobywaniem specjalistycznej wiedzy”'.

ielu nauczycieli zastanawia
sie dzisiaj, jak utworzy¢ sro-
dowisko edukacyjne, ktore

da uczniom podstawe zdobywania kom-
petencji pozwalajacych na funkcjono-
wanie poza szkolg. W jaki sposéb uczy¢
dzieci i mlodziez wyciggania wnioskow,
jak ksztalci¢ umiejetno$¢ komunikacji,
wspolpracy, stuchania innych i akcepta-
cji odmiennych pogladéw?

Realizacje tego zadania umozliwi¢
moze praca z dzielem sztuki. ,Sztuka
i czlowiek to dwa pojecia nieroztycz-
ne”? - podkresla Rene Huyghe, francuski
krytyk i teoretyk sztuki. Z calg pewnoscia
mozna stwierdzi¢, ze sztuka ma istotne
znaczenie w zyciu cztowieka. Mozliwosci
oddzialywania sztuki na rozwéj cztowie-
ka byly i s3 przedmiotem badan wielu
pedagogdw, filozoféw, psychologéw badz
dydaktykéw. Sztuka otwiera na $wiat,
rozszerza granice poznania, pozwala na
poznanie samego siebie i zdobywanie
wiedzy jezykowej, socjologicznej i kul-
turowej. Podobnie uwaza Irena Wojnar,
polski pedagog i profesor nauk humani-
stycznych, ktora podkresla, ze ,,rola sztu-
ki w procesie ksztalttowania cztowieka
jest ogromna, poniewaz sztuka nie ogra-
nicza si¢ wylacznie do oddzialywania
na wrazliwo$¢ estetyczng, ale wywiera
wplyw na wszystkie dziedziny ludzkiego
zycia: na postawe moralng, zycie umysto-
we, uczucia” .

Sztuka moze wigc wspieral proces
edukacji réwniez w aspekcie wychowaw-
czym. Daje mozliwos¢ utworzenia dla
dzieci i mlodziezy przestrzeni sprzyja-
jacej rozwojowi kompetencji obywatel-
skich, spolecznych, kreatywnosci i kry-
tycznego myslenia. Mozna powiedzie¢,

ze sztuka jest cudownym narzedziem
nauczania, dajgcym wiele mozliwosci
zastosowania. Sztuka uwrazliwia i sty-
muluje do moéwienia. Jest elementem
uatrakcyjniajagcym lekcje i przestrzenig
do kreatywnego wyrazania mygli.

Jak pracowac
z dzielem sztuki?

Na poglebianie kontaktu czltowieka ze
sztuka, uczenie sie przez do$wiadczenie,
ksztaltowanie kompetencji przyszlosci
i zdobywanie wiedzy pozwoli metoda
nazwana przez jej autoréw Visual Thin-
king Strategies (VTS). Metode te po-
znalam na szkoleniu na Malcie, ktérego
gtéwnym tematem byta Kreatywna edu-
kacja inspirowana kulturg - Swiadomosé
kulturowa, nowoczesno$¢, przywodztwo,
kreatywno$¢ - Creative education in-
spired by culture - cultural awareness,
modernity, leadership, creativity. Szko-
lenie bylo czescig projektu ,,Kreatywny
nauczyciel, kreatywna szkota, kreatyw-
ny uczen, finansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj na zasadach
programu Erasmus+. Metoda ta w pra-
cy z dzietami sztuki jest alternatywna
propozycja dla standardowego sposobu
opisu i interpretacji tych dziel.

Co to jest VST?

VTS utworzona zostala pod koniec lat
80. przez psycholog poznawcza Abigail
Housen i pedagoga muzealnego Phi-
lipa Yenawinea. Podstawe teoretyczna

metody stanowity wieloletnie badania
A. Housen nad teorig rozwoju estetycz-
nego. Inspiracja do badain Housen byto
gltéwne zalozenie wybitnego rosyjskiego
psychologa Lwa Wygotskiego wskazuja-
ce na wzajemne powigzanie mysli i jezy-
ka“. Badania wykazaly, ze widzowie od-
czytuja dzieta sztuki w przewidywalnych
wzorcach, ktére mozna rozumie¢ jako
wzorce myslowe. Autorka nazwala je
Etapami Rozwoju Estetycznego (Stages
of Aesthetic Development). Odbiorcow
zdefiniowata w sposdb nastepujacy: ac-
countive, constructive, classifying, inter-
pretive and re-creative®.

Odbiorcy poczatkujacy, wykorzystu-
jac swoje zmysly, wspomnienia i osobiste
skojarzenia, dokonujg konkretnych ob-
serwacji na temat dzieta sztuki (kofo be-
dzie np. pitka). Obserwacje te wplecione
s3 w opowies¢, dlatego autorka nazywa
ich gawedziarzami (storytellers). Tutaj
osady opierajg si¢ na tym, co jest zna-
ne i co jest lubiane. Emocje koloryzuja
komentarze widzéw. Odbiorcy etapu II
tworzg punkt odniesienia do dziet sztuki,
uzywajac najbardziej logicznych i dostep-
nych narzedzi: wlasnego postrzegania,
wiedzy o $wiecie przyrody oraz o war-
to$ciach. Ich poczucie tego, co jest reali-
styczne, staje sie standardem stosowanym
do okreslania wartoéci dzieta. W etapie
drugim pojawia sie zainteresowanie in-
tencjg artysty. W III etapie widzowie
przyjmuja analityczng i krytyczng posta-
we historyka sztuki. Chcg zidentyfikowaé
dzielo pod wzgledem miejsca, szkoly,
stylu, czasu i pochodzenia. Niejako deko-
duja prace, wykorzystujac swoja wiedze,
ktorg sa gotowi poszerzaé. Dzieto sztuki
ogladane jest z wielu perspektyw.
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Fot. M. Stachurska

Widzowie etapu IV szukaja osobi-
stego spotkania z dzietem sztuki. Ana-
lizujac dzielo, doceniajg subtelnos¢ linii,
ksztattu i koloru. Teraz umiejetnosci
krytyczne sa wykorzystywane w stuzbie
uczu¢ i intuicji, poniewaz odbiorcy ci
pozwalaja, by u podstaw znaczenia dzie-
ta pojawiato si¢ to, co ono symbolizuje.
Kazde nowe spotkanie z dzielem sztuki
daje szanse na nowe poréwnania, spo-
strzezenia i do$wiadczenia. Odbiorcy
ostatniego, V etapu, maja za sobg dluga
histori¢ ogladania i refleksji nad dziefa-
mi sztuki. Lacza osobista kontemplacje
z prawdami uniwersalnymi. Swiadomie
odsuwaja wszelkie watpliwosci. Obraz
jest dla nich jak stary przyjaciel, ktérego
dobrze znajg, ale ktéry mimo to kryje
przed nimi wiele niespodzianek®.

Badania Housen wykazaly, ze wigk-
szo$¢ odbiorcow to widzowie poczatku-
jacy, bedacy na etapie I lub II. Podkresla
ona, ze dojrzalo$¢ estetyczna nie ma
nic wspolnego z wiekiem lub wyksztal-
ceniem odbiorcy dzieta sztuki. Kazde
przemyslane spotkanie z dzietem, nie-
zaleznie od etapu, przyczynia sie do
rozwijania kreatywnosci i krytycznego
myslenia. Housen doszta do wniosku, ze
rozwdj estetyczny najskuteczniej stymu-
lowany jest poprzez pytania. W procesie
tym istotne sg starannie dobrane dzieto
sztuki i samodzielne odkrywanie.

W odpowiedzi na te wnioski A. Hou-
sen i P. Yenawine skonstruowali strategie
trzech pytan zaadresowang do widzow
etapu I, ktorej celem jest doprowadzenie

ich do etapu II i III. Nazwa Visual Thin-
king Strategies zaczerpnieta zostala od
Rudolfa Arnheima, niemieckiego psy-
chologa i teoretyka sztuki. W swoich
pracach zwracal uwage na zwiazek per-
cepcji wzrokowej z myslami. Jest autorem
terminu ,myslenie wizualne”. Wedlug
niego identyfikowanie tego, co widzimy,
jest aktem poznania. My$limy juz w mo-
mencie, gdy prébujemy rozstrzygnaé,
co widzimy. W ksigzce Visual Thinking
Strategies. Using Art to Deepen Learning
Across School Disciplines Yenawine defi-
niuje VTS jako wykorzystanie sztuki do
nauczania ,umiejetnosci wizualnych,
myslenia i komunikacji™.

Na podstawie kilkumiesiecznego
doswiadczenia pracy ta metoda moge
wysnu¢ nastepujace wnioski: VTS kta-
dzie nacisk na proces poznawczy i dys-
kusje, rozwija umiejetno$¢ krytycznego
i kreatywnego mysélenia (analizowania,
argumentowania, szukania nowych
pomystéw), kompetencje spoleczne
poprzez interakcje z innymi, buduje
pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej war-
tosci. Dzigki pracy ta metodg dzieci
i mlodziez przetamuja bariery jezykowe
i poszerzaja stownictwo.

Jaka jest rola nauczyciela
w VTS?

Rola nauczyciela pracujacego wg kon-
cepcji VTS bliska jest konstruktywi-
stycznemu modelowi ksztalcenia. Na-

uczyciel konstruktywista umozliwia
uczniom samodzielne myslenie i do-
$wiadczanie. L. Wygotski twierdzil:
»Nauczyciel powinien odgrywaé role
pomocnika ulatwiajacego zdobywanie
wiedzy, a nie dostarczyciela tresci”

W VTS nauczyciel staje si¢ facyli-
tatorem, ktéry przeprowadza uczniéow
przez proces dyskusji nad obrazem. Sta-
rannie dobiera dzielo, ktére dostosowu-
je do wieku i poziomu uczniéw. Uwaz-
nie stucha i wskazuje tresci obrazu,
o ktérych moéwi uczen. Parafrazuje jego
wypowiedz, poprawiajac jezyk i prze-
kazujac niezmieniona tres¢. Nauczyciel
staje si¢ neutralnym moderatorem, ktd-
ry nie ocenia i nie wypowiada wlasnego
zdania. Nie stosuje stéw typu ,,dobrze”
lub ,,zle”. W tym procesie kazda odpo-
wiedz jest poprawna. Jako facylitator
pomaga uczniom ,patrze¢ uwaznie na
dzieto sztuki, méwi¢ o tym, co zaobser-
wowali, popiera¢ pomysty dowodami,
stucha¢ i bra¢ pod uwage spojrzenie in-
nych, dyskutowac i nie poprzestawa¢ na
jednej interpretacji™.

Dlaczego wazne jest
parafrazowanie
wypowiedzi uczniow?

Parafrazujac wypowiedz ucznia, nauczy-
ciel pokazuje, ze ustyszal i zrozumiat
jego komentarz. Parafrazowaé to tak,
jakby powiedzie¢: ,Slysze, co mowisz
i rozumiem to na tyle wystarczajaco, ze
moge wyrazi¢ to wlasnymi stowami™.
Uczen czuje sie doceniony i staje sig
zmotywowany do aktywnego uczestnic-
twa. Ponadto nauczyciel ma mozliwo$¢
poprawy bledéw jezykowych w sposéb
bardzo dyskretny. Pomaga to mlodemu
cztowiekowi poszerzy¢ stownictwo i po-
prawi¢ umiejetnosci jezykowe. Poswie-
cajac czas na refleksje nad tym, co uczen
powiedzial, uczymy stuchania innych.
Opisywany proces sprzyja budowaniu
relacji nauczyciel-uczen oraz uczen-
uczen, opartych na wzajemnej otwarto-
$ci, zyczliwosci i zaufaniu.

Jak nalezy pracowac
z wykorzystaniem VTS?

Dyskusje inicjuje si¢ po tym, jak uczen
w ciszy i skupieniu przyjrzy sie obrazo-
wi. Nauczyciel zadaje pierwsze z trzech
kluczowych pytan: ,,Co si¢ dzieje na tym
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obrazie?” — w oryginale Whats going on
in this picture? Postawione w ten sposob
pytanie powoduje, iz uczen nie wymienia
rzeczy, ktére widzi na obrazie, lecz poszu-
kuje znaczenia tego, co widzi. Nauczyciel
wskazuje miejsce na obrazie, o ktérym
moéwi uczen i neutralnie parafrazuje to, co
powiedzial. Dzieki temu kazdy moze §le-
dzi¢ omawiane elementy i zapamietywa¢
nowe stownictwo. Daje to uczniowi po-
czucie bycia docenionym i w konsekwen-
cji doprowadza do tego, ze kazdy bedzie
aktywnie uczestniczyl w procesie dyskusji.

Drugie pytanie, ,,Co widzisz, co spra-
wia, Ze twierdzisz...?” — What do you see
that makes you say...? jest zadawane, gdy
nauczyciel uslyszy i sparafrazuje odpo-
wiedZ ucznia. Ma to na celu ksztattowa-
nie umiejetnosci argumentowania swoich
uwag w oparciu o obserwacje i dowody.
Jest to kluczowe dla rozwoju krytyczne-
go myslenia. Trzecie pytanie ,,Co jeszcze
mozemy tu znalez¢?” —What more can
you find? - stosowane jest do uzupelnie-
nia dyskusji i zachecenia uczniéw, by do-
ktadnie zbadali dzieta.

W procesie dyskusji uczen zaczyna
uwaznie stucha¢ innych, przekonuje sig,
Ze istnieje inne spojrzenie na dzielo, ze
mozna opowiedzie¢ zupelnie inng histo-
rie. A. Housen poréwnuje to do gry de-
tektywistycznej, w ktorej spontanicznie
wyszukiwane sa nowe dowody do czyjes
historii"!. Modelowane jest dzigki temu
nowe podejécie do problemu, tworzone
s3 nowe ramy obserwacji i budowane
zrozumienie dla innych interpretacji.
Koncepcja VTS przypomina metode
majeutyczng Sokratesa, zakladajaca od-
krywanie wiedzy przez zadawanie pytan.
Réznica polega na tym, iz celem VTS
nie jest odnalezienie jednej prawdy, lecz
zwrdcenie uwagi na inny sposob mysle-
nia, inne pomysty i interpretacje.

Jak to wyglada
w praktyce?

Koncepcja VTS zaklada prace wg naste-
pujacych krokéw:

1. Przygotowanie lekcji zaczynamy od
przemyslanego wybrania dzieta sztuki.
Dzieto powinno zawiera¢ rzeczy znane,
jak i element tajemnicy. Dzigki temu
uczniowie znajda punkt odniesienia do
wlasnego doswiadczenia i réwnocze-
$nie beda czescig aktywnego procesu
odkrywania i wydobywania znaczenia
zfozonych elementéw. Do przyktadowej
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lekcji wybralam obraz amerykanskiego
malarza i ilustratora Normana Rock-
wella Spring Tonic. Malarz sam siebie
nazywal gawedziarzem, opowiadajacym
z odrobing humoru historie z codzien-
nego zycia rodzinnego i matomiastecz-
kowego.

Spring Tonic, autor: Norman Rockwell, 1936. Fot.
Zrédto: https://www.artrenewal.org/artworks/spring-
-tonic/norman-rockwell/3336.

2. Nauczyciel wyswietla dzielo sztuki.
Prosi uczniéw, aby sie skupili i doktad-
nie przyjrzeli obrazowi. Odbywa si¢ to
w zupelnej ciszy.

3. Po czasie refleksji nauczyciel roz-
poczyna dyskusje, zadajac pierwsze
z trzech pytan: ,,Co si¢ dzieje na tym
obrazie?” Mozliwa odpowiedZ ucznia:
»Ktos$ jest chory i mama si¢ nim opieku-
je". Nauczyciel parafrazuje wypowiedz
ucznia: ,,Patrzysz wigc na tych dwoje lu-
dzi (pokazuje ich na obrazie) i myslisz, ze
jedna z nich nie czuje si¢ dobrze, a dru-
ga, np. jej mama, zajmuje sie nig”.

4. Po przeredagowaniu komentarza
ucznia nauczyciel zadaje drugie kluczo-
we dla dyskusji pytanie: ,,Co widzisz,
e twierdzisz, Ze ta osoba jest chora?”.
Podczas wypowiadania pytania nauczy-
ciel wskazuje na obrazie osobe, o ktd-
rej jest mowa. Przyktadowa odpowiedz
ucznia: ,,Osoba ta jest w szlafroku i mama
podaje jej syrop”. Nauczyciel: ,,Poniewaz
osoba ta jest w szlafroku i zauwazyles/as,
ze ta druga osoba podaje jej lekarstwo,
uwazasz, ze jest chora” Nauczyciel zada-
je kolejne pytanie: ,,Co wiecej mozemy
tu znalez¢?” Na to pytanie moga odpo-
wiada¢ juz inni uczniowie.

5. Ostatnim krokiem jest zakonczenie
dyskusji. Nauczyciel, zamykajac dysku-
sje, odnosi si¢ jedynie do zaangazowa-
nia uczniéw, nie komentuje samych po-
mysléw, poniewaz metoda ta zaktada, ze

kazde rozwigzanie jest dobre. Moze tez
poprosi¢ uczniéw o refleksje nad tym,
czego sie nauczyli podczas dyskusji nad
obrazem. Nauczyciel konczy, méwiac:
»Dziekuje za wasze dzisiejsze zaangazo-
wanie. Jak myslicie, czego sie nauczyli-
$cie podczas dyskusji nad obrazem?”.
VTS jest metoda uniwersalng, kto-
ra $wietnie sprawdzi si¢ na kazdym
przedmiocie. Pracujac z wykorzysta-
niem VTS na jezyku obcym, tworzymy
warunki do méwienia i stuchania, do
rozwijania stownictwa, ¢wiczenia roz-
nych funkcji jezykowych i konstrukeji
gramatycznych. Dzigki zastosowaniu tej
koncepcji pokazujemy uczniowi, Ze je-
zyk jest narzedziem, ktére stuzy przede
wszystkim komunikacji. VTS stuzy roz-
wojowi kompetencji spolecznych.

VTS jest metodg uniwersalna,
ktdra sprawdzi sie
na kazdym przedmiocie

Uczniowie uczg si¢ efektywnej ko-
munikacji, uczg sie stuchac i szanowa¢
inny punkt widzenia oraz rozumie¢
siebie nawzajem. Strategia myslenia wi-
zualnego wspiera uczniéw w procesie
rozwijania inteligencji emocjonalnej,
budowania pewnosci siebie oraz sa-
moswiadomosci. Metoda ta wymiernie
zwieksza umiejetnosci obserwacji, ro-
zumowania dowodowego i zdolnosci
spekulacyjne, oraz zdolno$¢ do znaj-
dowania wielu rozwigzan zlozonych
probleméw. Praca z dzietem sztuki i za-
stosowanie koncepcji VTS moze by¢
punktem wyjscia do innych dzialan,
stanowi¢ ich trzon lub podsumowywa¢
je. VST mozemy wykorzysta¢ réwniez
do rozwijania umiejetnosci pisania. Po-
dobne zadanie mozna zaproponowaé
do omdwionego juz wczesniej obrazu.
W ten sposob poznane stownictwo lub
konstrukcje gramatyczne bedzie mozna
zastosowal w praktyce.

Idea VTS doskonale wpisuje si¢
w ustalone przez MEN kierunki realiza-
cji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2020/2021 oraz kompetencije
kluczowe, ktorych ksztalcenie wspiera
Komisja Europejska. Znalazly si¢ wérod
nich: rozwijanie samodzielnosci, in-
nowacyjnosci i kreatywnosci uczniow,
ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego
mysélenia, wychowanie do warto$ci oraz
ksztaltowanie postaw i respektowanie
norm spolecznych.




Konteksty i inspiracje

Koncepcja VTS pozwala na osia-
gniecie sformutowanych w podstawie
programowej celéw. Sa wsérdd nich
m.in.:

« rozwijanie osobistych zainteresowan
ucznia i integrowanie wiedzy przed-
miotowej z réznych dyscyplin;

o doskonalenie umiejetnosci myslo-
wo-jezykowych, takich jak: pisanie
tworcze, uzasadnianie, wyjasnianie,
klasyfikowanie, wnioskowanie, defi-
niowanie, postugiwanie sie¢ przykla-
dami;

o laczenie zdolnosci krytycznego i lo-
gicznego mysélenia z umiejetno$ciami
wyobrazeniowo-twoérczymi;

o rozwijanie wrazliwosci spotecznej,
moralnej i estetycznej;

o rozwijanie narzedzi myslowych
umozliwiajacych uczniom obcowa-
nie z kulturg i jej rozumienie;

o rozwijanie u uczniéw szacunku dla
wiedzy, wyrabianie pasji poznawania
$wiata i zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci;

o znajomos$¢ Srodkéw  jezykowych:
uczen postuguje sie do$¢ bogatym
zasobem $rodkéw jezykowych w za-
kresie wszystkich 14 zaproponowa-
nych w podstawie programowej te-
matow;

o rozumienie wypowiedzi: uczen ro-
zumie wypowiedzi ustne - okresla
gltéwna mysl wypowiedzi lub frag-
mentu wypowiedzi, okresla inten-
cje autora, znajduje w wypowiedzi
okreslone informacje, wyciaga wnio-
ski z informacji zawartych w wypo-
wiedzi;

o tworzenie wypowiedzi: uczen tworzy
spojne i logiczne wypowiedzi: opisuje
zjawiska, ludzi i przedmioty, opowia-
da o czynnosciach, doswiadczeniach
i wydarzeniach w terazniejszosci,
przeszlosci i przysztosci, wyraza i uza-
sadnia swoje opinie, wyraza i opisuje
uczucia i emocje, wyraza pewnosc,
watpliwo$¢, przypuszczenie;

o reagowanie na wypowiedzi: uczen
podtrzymuje rozmowe/dyskusje, prze-
kazuje wyjasnienia, wyraza swoje opi-
nie i uzasadnia je, wyraza uczucia
i emocje, dostosowuje styl wypowie-
dzi do sytuacji, stosuje zwroty i for-
my grzecznosciowe;

o przetwarzanie: uczen przekazuje ust-
nie informacje zawarte w materiale
wizualnym; stosowanie strategii ko-
munikacyjnych: uczen domysla sie
znaczenia wyrazéw z kontekstu'2.

Cala koncepcja VTS polega na tym,
by uczy¢ elastycznosci umyslu, tak by
uczniowie nie poprzestali na pierwszym
pomysle, i pozwala dojs¢ do przekona-
nia, ze jesli stucham innych ludzi, moge
si¢ czego$ nauczyd, a to, czego si¢ ucze,
moze mnie wzbogaci¢. A wszystko od-
bywa sie na tle rozwijanych sprawnosci

jezykowych.

Stowa kluczowe: strategia myslenia wi-
zualnego, sztuka, jezyk obcy.
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O ,,grze w dwoistos¢”

dr hab. Malgorzata Kaliszewska, prof. UJK

Recenzja ksiazek: a) L. Witkowskiego, Psychodynamiki i ich struktura. Studia z huma-
nistyki stosowanej, Torun 2020 oraz b) Profile integralnosci humanisty/ki i nauk spotecz-
nych, red. M. Jaworska-Witkowska, G. Piekarski, Torun 2020.

ozwalam sobie réwnocze$nie za-
Prekomendowac’ dwie ksigzki ze

wzgledu na laczacy je nie tylko
czas wydania, ale tez osob¢ Lecha Wit-
kowskiego i kategorie dwoisto$ci, ktora
jest obecna w obu interesujacych dzie-
fach. Dla nauczycieli praktykéow okaze
sie tez zajmujaca relacja nauczyciel-
mistrz, ukazana w dziele pod redakcja
(b), bedacym ksiega jubileuszowg dla
Lecha Witkowskiego. Taki sam motyw
wdzieczno$ci znajdujemy u Witkow-
skiego (a) wobec jego mistrzéw. Jak wi-
da¢, obie ksiazki maja nie tylko zwigzek
osobowy, problemowy, ale i dialogiczny,
przy relacji wdziecznosci i zrozumienia
miedzy mistrzami a ich uczniami. Cytu-
jac tu fragmenty tekstow, zamieszczam
bezposrednio w tekécie numer strony
i litere a lub b, odnoszace sie¢ do kon-
kretnej omawianej ksiazki.

,Gra” w tytule recenzji, pozyczona
tu z jednego z rozdzialéw ksigzki Wit-
kowskiego, sugeruje rézne odczytania
tytulowej dwoistoéci i rozmaite wyko-
rzystanie tego paradygmatu, widoczne
z kolei w ksiedze jubileuszowej. Termin

Fot. E. Demczuk

ten znany jest od m.in. Jeana Francoisa
Lyotarda, ktéry méwigc o postmoder-
nizmie, opisal dwie kluczowe dla rozu-
mienia tej epoki kategorie: ,wyczerpa-
nie” i ,gra” wlasnie. Oznacza to brak
wiary w wielkie opowiesci, sceptycyzm,
realizm, pluralizm, nieufno$¢ wobec au-
torytetow, nauki, szkoly itp. Gra, czyli
nic na serio, co rozgrywa si¢ wedlug do-
raznie ustalonych zasad i kryteriow (jak
to w grze). Zasadne byloby tu tez odnie-
sienie do stynnej ,,r6zni” i wynikajacej,
a tej kategorii ,gry rdznic” Jacquesa
Derridy. Szczerze méwigc, nie wydaje
mi sig, aby analizy autora byly jakakol-
wiek gra, sag bowiem wynikiem niezwy-
klej erudycji i konsekwentnego zgtebia-
nia interesujagcego dla Witkowskiego
od lat poznania, opisu i wykorzystania
(humanistyka stosowana) paradygma-
tu dwoistoéci w naukach spotecznych,
czego dowodem sg liczne publikacje na
ten temat, ukazujace sie systematycznie
w wiodgcych oficynach wydawniczych.
A moze wlasnie dlatego autor pozwala
sobie na gre wedlug wlasnych kryte-
riow? Przyjmijmy wiec, iz ten znacza-

cy, a zarazem ,lekki” tytul pierwszego
rozdzialu jego autorskiej ksigzki (a), ma
zacheci¢ czytelnika do lektury, a moze
podkresli¢ postmodernistyczne powig-
zania tekstu i otworzy¢ na wilasne od-
czytania tej kategorii?

Druga cze$¢ tytulu recenzji to dwo-
isto$¢, nie myli¢ z dualizmem (o ktérym
tez jest w ksigzkach mowa), kategoria
wspolczesnie dostrzegana tak w nauce,
jak 1 w zyciu codziennym, cho¢ nie za-
wsze jeszcze uswiadomiona w pelni i roz-
poznana teoretycznie. Jak stwierdza Wit-
kowski we wstepie: ,,Ksigzka podejmuje
krytycznie i samoksztalceniowo kwe-
stie kultury my¢lenia psychologicznego
w humanistyce i naukach spotecznych,
w kontekscie czestego, nadmiarowego
stosowania schematéw afirmujacych roz-
ne postaci dualizmu. Dualizm bowiem
uruchamia nadmiernie upraszczajacy
ontologicznie, ale takze szkodliwy episte-
mologicznie proceder rozdwajania, roz-
dzierajacy zjawiska na dwa przeciwstaw-
ne warianty (...)” (s. 16a). Dopelnia tez
w przypisie: ,Podkre§lam konieczno$é
unikania mylenia sytuacji rozdwajania na
wykluczajace sie cztony, czy obiekty (sys-
temy) stajace sie zewnetrznymi dla siebie
oraz zjawiska zdwajania wewnetrznego
w powigzaniach wzajemnie niezbednych
mimo réznic dla jednej calosci, nawet je-
§li trudnej do utrzymania w dynamicznie
zmiennych proporcjach znaczenia i roli
tychze czlondw” (s. 16a).

W tekécie znajdujemy podstawowsa
dla wywodu kategorie, jaka sa ,psy-
chodynamiki”, znane nam juz z psy-
chodynamicznego modelu faz rozwoju
Erika H. Eriksona. Kategoria ta wzieta
sie z psychologii, z podejscia psycho-
dynamicznego, w ktérym zakladano
istnienie sit dynamicznych, rzadzacych
osobowos$cia czltowieka i to wtasnie
konflikty miedzy tymi sitami sg Zrédlem
problemoéw zdrowia psychicznego czlo-
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B

Fot. Archiwum UMWM

wieka (przedstawiciele: Sigmund Freud,
G. Stanley Hall, Carl Jung i inni).

Przez tekst przewija si¢ metafo-
ra zycia jako ,brania wiatru w Zagle”,
przy réwnoczesnej trosce ,,0 stabilno$é
w sztormach i burzach i odwadze sta-
wiania czota przeciwnosciom losu i wia-
snym stabosciom (...)” (s. 22a). I dale;j:
~Wiaze sie¢ to z troska o stabilizowanie
szans na przetrwanie i budowanie w so-
bie energii do wykorzystania zeglugi dla
przezycia cennych do$wiadczen, ktore
warto bedzie dzieli¢ z innymi” (s. 23a).
Jest to ilustracja mozliwych zyciowych
dwoistosci, ktdre nie sg wiec prosta opo-
zycja, a wielo$cig mozliwoséci do wybo-
ru; wymagaja odwagi dostrzegania ich
i trafnego reagowania w danej chwili,
co nie znaczy, ze za moment, wskutek
zmiany kierunku wiatru, nie nalezy wy-
bra¢ innej opcji...

Na temat psychodynamik i napieé
strukturalnie podstawowych w dynami-
ce rozwoju warto przeczytaé, gdyz jak
przekonuje autor, ,,uczenie si¢ radzenia
sobie uchroni jednostki i ich relacje $ro-
dowiskowe przed popadaniem w stany
daleko uskrajnione i pozbawione pozy-
tywnej energii” (s. 35a).

Cala ksigzka sklada sie z szeSciu
rozdzialéw. W pierwszym autor przed-
stawia rdzne strategie metodologiczne
podejscia do dualizmu i traktowania
réznic w postawach poznawczych i ba-
danych zjawiskach. W drugim upomina
sie o dwubiegunowo$¢ nie traktowang
tylko jako patologia badz zakldcenie
relacji. W trzecim przedstawia uwagi
o dyskursie psychodynamicznym w psy-
chiatrii i psychoterapii. W czwartym
dotyka zastosowania metodologii, po-
daje przyklady zmagan ze zlozonoéciag
u réznych autoréw. Pigty rozdzial doty-

.....

wych. Zagadnienie to warte jest osob-
nego omoéwienia w kontekscie innych
publikacji tego autora. Natomiast szosty
donosi o potencjale modelu Eriksona.
Natomiast w czeéci koncowej ksigzki
(zakonczenie, prolog) autor dokonuje
nowego otwarcia. Apeluje o urucha-
mianie perspektywy dwoistej, ,podjecie
wysitku ogarniania teoretycznego ztozo-
noéci zjawisk i proceséw spolecznych”
(s. 242a), dostrzeganie dwoistoéci pojeé
normatywnych (pisal o tym tez Krzysz-
tof Maliszewski); uwzglednianie ,pa-
radoksalnoéci” jako cechy rozwojowej,
a zarazem nowego podej$cia do rozwoju.
Mozemy teraz powrdcié na poczatek
ksigzki, gdzie znajdujemy podzickowa-
nia z akcentami autobiograficznymi.
Zwraca sie bowiem Witkowski do czy-
telnikow, by uwypukli¢ z racji wlasnego
jubileuszu 45-lecia pracy akademic-
kiej i 70-lecia urodzin zastugi szeregu
osob, ktore spotkal na swojej drodze
naukowego rozwoju, i wyrazi¢ im swo-
ja wdzigcznos¢. Autor zwraca uwage na
»paradoks ontologii wdziecznosci”, kt6-
ra »jesli jest zywa (wiec i prawdziwa),
musi sie rozwija¢ w glab i rosna¢ w site
w poczuciu ciaggle nowych, twoérczych
inspiracji z niej ptynacych” (s. 9a).
Siegnijmy wiec teraz do ksiegi ju-
bileuszowej (b), ktérej wspotautorami
zostali przedstawiciele wielu $rodowisk
akademickich, ofiarujacych swoje teksty
Jubilatowi z racji przyjazni, wspélmy-
$lenia, czy relacji mistrz—uczen. Powsta-
fo w ten sposéb 36 tekstéw skupionych
wokot biografii L. Witkowskiego i jego
drogi akademickiej (Horyzonty tozsamo-
sci), zagadnienia podejscia krytycznego
w nauce (Dgzenia krytyczne), na temat
Dwoistosci i Ekologii ducha, pod tytutem

Historycznos¢ i pokolenia, wreszcie wokot
inspiracji, ptynacych z dziet Jubilata (Bio-
graficznos¢ i inspiracje). Ponadto na temat
Stosowalnosci humanistyki i Poetyckosci
i praktyki mysli w kulturze. W zwiazku
z tym caly zbidr zyskat trafny tytut Profile
integralnosci humanisty/ki i nauk spolecz-
nych, wskazujacy na plodnos¢ mysli Jubi-
lata i obszary inspiracji ptynacych z jego
dokonan naukowych. Mozna wigc méwic
nie tylko o bliskich, osobistych relacjach
mistrza z uczniami, ale tez o kategorii
pokoleniowej, gdzie mlodsze pokolenie
czerpie zachete i tropy z prac przedstawi-
ciela weze$niejszego pokolenia. Pojawiaja
sie dowody wspotmyslenia w postaci we-
zwania: ,Obudzi¢ §pigcych! Sta¢ na strazy
poczucia braku, a nawet przeciwdzialaé
brakowi poczucia braku! Bo ,odnalez¢
brak to uczyni¢ krok do odnalezienia
siebie” (Witkowski 2009, s. 32)” (s. 243b)
lub uwagi w rodzaju: ,,Czyz jednak Lech
nie zgodzitby si¢ z Michalem Pawlem
Markowskim, ze prawdziwy humanista
powinien nieustannie zmienia¢ jezyki,
w jakich opisuje swoje do$wiadczenie
rzeczywistosci?” (s. 280b).

Obie ksigzki przeznaczone sg zaréw-
no dla teoretykéw, jak i dla praktykow
podejmujacych trud samoksztalcenia
(»Ksigzka jest przeznaczona dla czytel-
nikéw zainteresowanych rozwojem ludz-
kim, teoretykéw, badaczy, praktykéw,
studentow, doktorantéw i pracownikéw
réznych  dyscyplin  humanistycznych
i nauk spotecznych (...)” (s. 36a). Mozna
je czytaé, wyszukujac wpierw najblizsze
naszym zainteresowaniom i potrzebom
rozdzialy, tematy i kategorie, by dalej
metoda kregéw na wodzie poszerzaé pe-
netrowanie obszaréw tresci.

W zmiennym $wiecie nauczyciel,
psycholog, pedagog powinni staraé sie
postugiwaé kompasem, plynac metafo-
ryczng todzia, czasem pod wiatr i pod-
czas burzy. Nie ma bowiem w zyciu jed-
nego drogowskazu i jednej mapy, dlatego
trzeba aktualizowaé wiedze ogélng i spe-
cjalistyczna, by wybra¢ wiasciwy kurs.

Stowa kluczowe: psychodynamiki, hu-
manistyka stosowana, dwoistos¢ struk-
turalna.
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