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Od redakcji
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Szanowni

Panstwo

ednym z podstawowych kierun-

kéw realizacji polityki o$wiato-

wej panstwa w biezacym roku
zkolnym jest profilaktyka uzalez-
nien w szkotach i placéwkach o$wia-
towych. W tym wydaniu ,Hejna-
l” duzo miejsca zajmuja zagadnie-
nia zwigzane z wychowaniem dziec-
ka i profilaktyka w szkole.

Zwracamy Panstwa uwage na ar-
tykul, w ktérym autorka przedsta-
wia problematyke patotresci w sieci
oraz prezentuje psychologiczne skut-
ki wplywu Internetu na najmlod-
szych jego uzytkownikéw. Pokazuje
role dzieci i mlodziezy jako sprawcow
i ofiar cyberprzemocy oraz przedsta-
wia stan wiedzy odnosnie do procen-
towych wskaznikéw zjawiska patotre-
$ci na gruncie polskim.

Rys. D. Sterna

W zwigzku z nieustajacym rozwo-
jem sieci i technologii mobilnej ko-
nieczne jest wykorzystanie dzialan
profilaktycznych w szkole, ktére przy-
noszg wymierne efekty wychowawcze
i edukacyjne. W tym numerze ,,Hej-
nalu Oswiatowego” znajda Panstwo
teksty o sprawdzonych programach
wychowawczo-profilaktycznych,
takich jak Falochron i Golden Five.

W ,Hejnale” zamieszczamy m.in.
artykut o szkolnym wychowaniu patrio-
tycznym i informacje Pedagogicznej
Biblioteki Wojewoddzkiej w Krakowie.

W nowym roku 2020 zycze
Panstwu zapalu do pracy,
owocnych wysitkow, otwartosci
umystu i pogody ducha!

Daria Grodzka
redaktor naczelna
»Hejnal Oswiatowy”

Uwarunkowania
wspolczesnego wychowania

dr hab. Teresa Olearczyk prof. KA

Wychowanie jest w pewnym sensie sztuka, a dobre wychowa-
nie ,,dzielem sztuki’, zwazywszy na to, jak wiele czynnikow

sklada sie na 6w proces.

bserwujagc  $wiat przyrody,
mozna zauwazy¢, ze wszyst-
kie stworzenia na ziemi pod-

legaja okreslonym dla danego gatun-
ku prawom wychowania. Wychowa-
nie jako zjawisko spoleczne oznacza,
ze wystepuje w zbiorowosci ludzkiej
i jest rownoczeénie funkcja zycia spo-
tecznego. Czlowiek, istota stojaca naj-
wyzej w hierarchii, wymaga dlugiego
czasu i szczegolnej troski, by osiaggnaé
dojrzalos¢.

W $wiecie ludzkim wychowanie
jest procesem kulturyzacji i socja-
lizacji, przekazu zasad i wartosci,
wprowadzeniem w $wiat wspoélzycia
miedzyosobniczego 1 dos$wiadczen
prospotecznych, jest dorastaniem do
czlowieczenstwa. A zatem wycho-
wanie jest procesem uwarunkowa-
nym wieloma czynnikami. Wiaze si¢
ono przede wszystkim ze zrozumie-
niem przez jednostke okreslonych
norm spoleczno-moralnych oraz
nadaniem tym normom - w zalez-
nosci od jej uprzednich do$wiadczen
i motywow - znaczenia osobistego'.

J. Gérniewicz okresla proces wycho-
wania jako ciag dzialan, zmian, ktdre
sg w jakim$ stopniu uporzadkowane
i wynikaja jedne z drugich. Ma on okre-
$lone kierunek postepowania, struk-
ture i wlasciwosci. W procesie wycho-
wania dokonujg si¢ zmiany jakosciowe
zaréwno w rozwoju biologicznym, psy-
chicznym, jak i w rozwoju moralnym?. P.
G. Zimbardo definiuje moralno$¢ jako
system przekonarn, wartosci i podstawo-
wych ocen o stusznosci i niestusznosci
ludzkich dziatan’. Wigkszo$¢ obowigzu-
jacych w danym spoleczenstwie zasad
postepowania ma charakter prawny,
obyczajowy lub moralny.

Nie ulega watpliwoséci, ze proces
wychowania w ogdle oraz wychowania

moralnego tylko wtedy moze dawac
pozadane wyniki, kiedy wycho-
wawca uzna zasady tego wychowa-
nia i bedzie stosowaé w pracy naj-
wladciwsze metody wychowawcze.
W pedagogice, zaréwno tradycyjnej,
jak i wspolczesnej, sposoby wywie-
rania wplywu wlgcza sie do repertu-
aru metod i/lub $rodkéw wychowaw-
czych®. W wychowaniu istotna staje
sie dyscyplina postrzegana jako lad
zewnetrzny i wewnetrzny. Wychowa-
nie prowadzi do samodzielnosci, doj-
rzaloéci i odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, ktore taczy sie z wykonywa-
niem okreslonych zadan przypisanych
poszczegblnym etapom rozwoju.

Proces i wyniki wychowania ksztal-
tuja si¢ wiec pod wplywem wzorcéw
zardbwno ze S$rodowisk rodzinnego,
réwiesniczego, spolecznego jak i innych
uwarunkowan spoteczno-prawnych.

Oddzialywanie wychowawcze
przenikanie wplywow

KOSCIOL

SZKOLA

RODZINA
ROWIESNICY

Rys. 1. Oprac. wlasne, por. T. Olearczyk,
Rodzina miedzy starym a nowym paradyg-
matem, 2013, s. 83.
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Wychowanie obejmuje sfery fizyczna,
psychiczng, moralng i duchowa. W miare
uplywu lat nastepuja istotne zmiany w psy-
chice wychowanka, ktére powodujg, ze
zmienia on swoje dotychczasowe zacho-
wania oraz tworzy okreslone struktury
warto$ci. Na wychowanie i formowanie
czlowieka majg wpltyw réznorodne uwa-
runkowania wychowawcze, ktdre w zalez-
nosci od wieku maja swoje bardziej lub
mniej nasilone oddziatywania.

Wychowanie jest procesem uwarun-
kowanym wieloma czynnikami. Ana-
lizujac pojecie wychowania, warto
podkresli¢ pewna symboliczng roz-
dzielno$¢ pomiedzy czlonem osobo-
wym ,wy~ a czynno$ciowym ,cho-
wanie”. Zatem wazne jest zachowanie
réwnowagi w dbaloéci i wlasciwych
proporcji pomiedzy troska o sfere
fizyczna, cielesng, strong ,osobowg”
i umiejetnosciag dostrzegania tego, co
wydaje sie nieraz trudne do zauwaze-
nia, a nawet niewidoczne dla oka. Tu
wazng role odgrywa nauczyciel, kto-
rego wrazliwo$¢ pozwala dostrzec
ucznia, aby go rozwija¢, ksztaltowac
i udziela¢ wsparcia dla jego prawidlo-
wego rozwoju.

WYDOBYWANIE
TEGO,CO UKRYTE
7 < !
SOTENCJALNOSS l ZASPOKAJANIE

POTRZEB

EGZYSTENCJALNYCH
OBEJMUJE SFERY T
MORALNAY AN

/ OBEJMUJE
SPOLECZN,

EMOCJONALNA 4| WARSTWE

INTELEKTUALNA CIELESNA

Rys. 2. Oprac. wlasne

Wychowanie jest w pewnym sen-
sie sztuka, a dobre wychowanie - mozna
rzec — dzielem sztuki, zwazywszy na to, jak
wiele czynnikéw skiada sie na 6w proces.
Formowanie czlowieka jest cyklem diu-
gim, zmudnym, ale dla pedagoga, nauczy-
ciela jest nie tylko inspiracja tworcza,
ale réwniez autentycznym spotkaniem
z uczniem, poznawaniem go, a poprzez to
poznawaniem takze samego siebie. Oso-
bowos¢ nauczyciela to niezwykly element
wychowania, to taczenie wiedzy, profesjo-
nalizmu, ale i miloéci do ucznia, o ktdrej
tak pieknie pisali J. W. Dawid w publikacji
O duszy nauczyciela oraz M. Grzegorzew-
ska w Listach do nauczyciela. Poza wypo-
sazeniem genetycznym proces wycho-
wania to skladnik wspdttworzacy calg
rzeczywistos¢ czlowieka, wplywajacy

puszynski

na to, kim jestesmy, jaki jest nasz $wiat.
Dla ludzi wierzacych normy okre-
$la Dekalog, w ktorym zostaly zawarte
podstawowe zasady wspotzycia ludzi.
Etyka $wiecka nakfada na kazdego obo-
wigzek przestrzegania zasad spofecz-
nego wspolzycia i dbania o interes spo-
teczny, ktory jest interesem wspdlnym.
Dwa pojecia, ktory trzymaja w ryzach
ludzkie zachowania, to grzech i wstyd
(normy etyczne, moralne, spoteczne,
prawne).

Wychowanie obejmuje
sfery fizyczna, psychiczna,
moralng i duchowg

Waznym czynnikiem wplywajacych
na wychowanie jest wzbudzenie u dzieci
i mlodziezy wrazliwoéci na przejawy roz-
nego rodzaju pickna w otaczajacym
$wiecie — przyrody, utworéw literackich,
malarskich, muzycznych itp. Niestety
z zycia spolecznego zniknely cisza i piekno
stowa. Cisza stala si¢ towarem deficyto-
wym, a wiele szkot wprowadza ,.elektro-
niczne ucho” badz ,,stabilizator dzwieku”.
Co zatem stalo sie z wychowaniem
i kulturg zachowania? Odpowiedz nie jest

HEJNAL OSWIATOWY 1/189/2020



Zagadnienia oSwiatowo-edukacyjne

CZYNNIKI ISTOTNE
W PROCESIE
WYCHOWANIA

/ l

rozwoj
somatyczny

rozwoj
psychiczny

N

wychowanie (" ) kultura
czynnos¢ —| DZIECKO (e religia
wychowawcy \ ) media
4 (e )
kontekst akml:lzsc kontekst
spoleczny L wychowanka ) kulturowy
ZACHOWANIE

zachowanie reaktywne - konstruktywne -
destrukcyjne zachowanie jako - efekt

Rys. 3. Zrédlo: T. Olearczyk, Rodzina migdzy starym a nowym paradygmatem, Krakow 2013, s. 83

skomplikowana, jesli obserwuje si¢ media
i zycie publiczne. Trudno o dobre przy-
ktady, bo te niewlasciwe s3 glosne i majg
duza sile przebicia. Mozna by zatem zapy-
taé, co stalo sie z autorytetami, ktére sg
potrzebne w wychowaniu mlodego poko-
lenia, ale to juz odrebny temat i skompli-
kowany, wymagajacy glebokiej reflek-
sji i spokojnej dyskusji. Na razie polityka
zagluszyta wszystkie inne tematy i nieco
zdeformowata pojecie wartosci  stowa
i prawdy.

Na wychowanie

i formowanie cztowieka
maja wplyw réznorodne
uwarunkowania
wychowawcze

Pozostaje odwota¢ sie do wychowa-
nia rodzinnego, coraz mniej rodzina
jest obecna w procesie wychowania,
a jej miejsce zajmuja réznorodne insty-
tucje, od najwczesniejszych miesiecy
zycia dziecka. W tej sytuacji nietrudno
o problemy natury psychicznej, bo roz-
woj emocjonalny nastepuje poprzez
staly kontakt z matkg i z najblizszymi
stalymi. Wzrost zaburzenn emocjonal-
nych, psychicznych, agresji winien zmu-
si¢ do zastanowienia nad wychowaniem

mlodego pokolenia. Szkotfa nie zastgpi
rodziny, moze jedynie ja wspomagac,
uzupelnia¢ i wspierac.

Niezwykle istotng role w wychowa-
niu odgrywaja postawy rodzicielskie. Na
rysunku ponizej pozwalam sobie zapre-
zentowacl cztery pozytywne postawy, na
ktére warto zwrodci¢ uwage. Potrzebne
jest promowanie dobra, prawidtowosci
w czasach, gdy coraz czg$ciej ukazuje sie
zlo, a nawet patologie, ktore nie sg prze-
ciez normg. Nalezy zwraca¢ uwage na
prawidiowosci, na dojrzato$¢ rodzicow,
warto$¢ i potrzeby dziecka.

POSTAWY RODZICIELSKIE POZYTYWNE

Milos$¢ rozumna
obojga rodzicow
7 N

Swiadomos¢
potrzeb i praw
rozwojowych dziecka

Wymagania,
stosowne do wieku
dziecka (obowigzki)

Odpowiedzialnos¢
rodzicéw za podejmowane
dzialania

Rys. 4. Oprac. wlasne

Wychowanie jest procesem realizowa-
nia okreslonych wartosci, przede wszyst-
kim moralnych, ktére przejawiaja sie
w treSciach wychowawczych, metodach
wychowania oraz celach wychowania.

Pieniadze sa bardzo potrzebne, ale
bez idealéw zy¢ sie nie da. C. K. Norwid
powiedzial: ,,Polacy — nar6d wspanialy,
spoleczenstwo zadne”. J. Pitsudski: ,,Zasta-
nawiam si¢, czy Polakami da si¢ rzadzi¢
bez bata” O. von Bismarck stwierdzit, ze
»chcac ukara¢ Polakéw, trzeba im pozwo-
li¢ samym sie rzadzi¢”. Czy taki obraz rze-
czywiscie nie jest prawdziwy? Warto sie
zastanowi¢, dlaczego nas tak postrzegali
i postrzegaja. Czy popelniamy wigksze
bledy w wychowaniu niz inne narody?

Stowa kluczowe:
wspolczesne wychowanie.

Przypisy:

' W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, War-
szawa 1999, s. 319.

2 ]. Piaget, The Child’s Conception of Physical
Causality, New Jersey 1960; N. Bull, 1960;

L. Kohlberg, Essays on moral development,
San Francisco 1964; 1981.

* P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, War-
szawa 1999, s. 208.

4 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtlodar-
ski, Psychologia wychowawcza, t. 2, War-
szawa 1998.

Bibliografia:

o Kohlberg L.: Essays on moral development.
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e Okon W.. Nowy stownik pedagogiczny.
Warszawa: Wydawnictwo Z.ak, 1999.

e Piaget J.: The Child’s Conception of Phy-
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o Przetacznik-Gierowska M., Wlodarski
Z.: Psychologia wychowawcza. Warszawa:
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| habilitowany nauk spotecz-
nych, doktor nauk humani-
stycznych w zakresie pedago-
giki, profesor nadzwyczajny
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego. Cztonek Rady Redak-
cyjnej ,Hejnalu Oswiatowego”.
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Niebezpieczny swiat Internetu

dr Karol Kowalczuk
Michalina Stankiewicz
Karolina Stepien

Sie¢ stanowi dzisiaj kwintesencje wspolczesnego, efektywnego funkcjonowania czlowieka
w przestrzeni spolecznej. Jednak wraz z postepujaca ewolucja technologiczna zmienia sie spo-
s6b patrzenia na nig jako zrédlo samych korzysci. Swiadomos$¢ zagrozen, ktére znajduja sie
w Internecie, jest obecnie rownie wazna jak umiejetnos¢ efektywnego z niego korzystania. Do-
tyczy to w takiej samej mierze mlodych uzytkownikow Internetu, jak réwniez ich opiekunéw,
ktorzy czuja si¢ odpowiedzialni za podopiecznych.

echnologia zmienila i ciaggle prze-
I ksztalca model funkcjonowania
czlowieka w przestrzeni spotecz-
nej. Nie tylko kreuje nowa perspektywe
i opcje korzystania z tradycyjnych me-
di6éw, ale niekiedy wrecz od nowa defi-
niuje pewne wzorce i standardy zacho-
wan. Rozwdj technologii cyfrowych,
a zwlaszcza Internetu, zmienil kontekst
aktywnoéci spotecznej odbiorcéw prze-
kazéw medialnych. Z jednej strony wy-
réwnal szanse edukacyjne, tworzac la-
twy dostep do informacji, a takze otwar-
te i przystepne $rodowisko komunika-
cyjne dla 0sdb posiadajacych ograniczo-
ne mozliwo$ci wynikajace np. z niepel-
nosprawnosci. Z drugiej natomiast spra-
wil, iz rozwdj technologii wykreowal po-
datny cyfrowy grunt, na bazie ktérego
wyewoluowaly liczne zagrozenia, z kto-
rymi w przypadku mediéw tradycyj-
nych nikt nie mial do czynienia.
Wspolczesnie kontekst cyfrowych
zagrozen jest traktowany jako kwestia
priorytetowa nabierajaca wyjatkowego
znaczenia, gdy analizuje si¢ ja przez
pryzmat oddzialywania na mlodych
odbiorcéw. Dotyczy to w szczegdlnosci
uczniéw, ktérych okres cyfrowej inicja-
cji przypada wlasnie na wiek szkolny.
Digitalny $wiat zaskakuje wszystkich
uzytkownikow ciagta swiezoscia, efek-
tywnoscia i przekraczaniem kolejnych
granic. Staje si¢ z jednej strony udo-
godnieniem w sprawnym funkcjono-
waniu we wspdlczesnym spoteczen-
stwie, z drugiej natomiast stwarza
ciggle nowe zagrozenia, na ktére naj-
bardziej narazeni sg najmlodsi, nie-
$wiadomi uzytkownicy. Nie jest to

)

jednak sytuacja lokalna, ktéra doty-
czy wylacznie ucznidw w polskich
szkotach. Jak pisze K. Borawska-Kal-
barczyk, ,Pokolenie cyfrowych tubyl-
cOw jest pierwszg generacjg obejmu-
jaca swym zasiegiem caly §wiat. Wraz
z rozwojem Internetu zacieraja sie
lokalne réznice miedzy przedstawi-
cielami mtodego pokolenia, a mlodzi
ludzie na calym $wiecie upodobniajg
si¢ do siebie, maja wspolne postawy,
wzorce, cechy zachowania™.

Rozwdj technologii
cyfrowych zmienil kontekst
aktywnosci spolecznej
odbiorcow przekazow
medialnych

Nowe strategie korzystania z mediow
cyfrowych, a takze zagrozenia z nich
wynikajace, maja charakter globalny.
Tym trudniejsze staje wyzwanie przed
wychowawcami, poniewaz  wszyst-
kie podejmowane przez nich dzialania
pomimo realizacji w srodowisku lokal-
nym musza uwzgledniaé przestrzenny
kontekst zagrozenia.

Obserwuje si¢ takze globalne odwro-
cenie tradycyjnych r6l nauczyciela
i ucznia, ktére mozna okreéli¢ mia-
nem inwersji pedagogicznej. To wlasnie
pokolenie cyfrowych tubylcow staje
sie bardziej kompetentne w zakresie
korzystania z nowych technologii ani-
zeli pokolenie cyfrowych imigrantéw?.
Pojawia sie zatem pytanie, czy w obli-
czu takiej zmiany rol potrzebne jest
jeszcze wsparcie miodziezy w ich cyfro-
wych eksploracjach. Pomimo faktu

iz technologiczne umiejetnosci mlo-
dych uzytkownikéw mozna okresli¢
jako wysokie, to wlasnie oni najcze-
sciej staja sie ofiarami atakéw w Inter-
necie. Sprzyja temu brak dostatecz-
nego dos$wiadczenia w analizie tresci
znalezionych w  sieci, mlodzien-
cza latwowiernoéé, a takze poczucie
osamotnienia’.

Digitalny $wiat zaskakuje
wszystkich uzytkownikow
ciaggla Swiezoscia,
efektywnoscia

i przekraczaniem kolejnych
granic

Wspolczesnie doswiadczamy nie tylko
zmiany strategii odbioru tresci interne-
towych w kontekécie technicznym, ale
przede wszystkim jestesmy $wiadkami
wykorzystywania zasobéw Internetu
w coraz bardziej szczegélowych obsza-
rach. Sie¢ dzisiaj postrzegana jest zdecy-
dowanie szerzej niz jako Zrédto informa-
cji, sposdb komunikacji badz przestrzen
ludyczna. Stanowi ona kwintesencje
wspolczesnego, efektywnego funkcjono-
wania czlowieka w przestrzeni spotecz-
nej. Jednak wraz z ewolucjg zmienia sie
sposob patrzenia na nig jak na zrédlo
samych korzysci. Swiadomo$é¢ zagro-
zen, ktore znajduja si¢ w sieci, jest obec-
nie réwnie wazna jak umiejetno$¢ efek-
tywnego z niej korzystania. Dotyczy to
w takiej samej mierze samych uzytkow-
nikéw, jak réowniez opiekundw, ktdrzy
czuja sie odpowiedzialni za swoich pod-
opiecznych. Holistyczne ujecie tema-
tyki bezpieczenstwa wspdlczesnie coraz
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czgsciej jest utozsamiane z synonimem
bezpieczenistwa cyfrowego. Strategie
i obszary w zakresie korzystania z zaso-
bow Internetu stale ewoluujg. Dlatego
tak niezbedna jest rowniez $wiadomos¢
zwiazanych z nimi zagrozen. Sfera ich
odzialywania ciaggle si¢ zmienia i moze
obejmowaé uzaleznienie od Internetu,
agresywne treSci umieszczane w sieci,
ale takze obszary oddzialywania psy-
chicznego i fizycznego.

Kreowana w przestrzeni interneto-
wej rzeczywistos¢ jest dla nastoletnich
odbiorcéw niezwykle atrakcyjna. Przy-
cigga ich swoja wizualnoscig, wszech-
stronno$cig, ale przede wszystkim
dynamika. W zwigzku z tym jednym
z najpowszechniejszych zagrozen staje
sie uzaleznienie od nowych mediéow
okreslane jako mnetoholizm. Przebiega
ono zgodnie z trzema fazami: zaanga-
zowania — uzytkownik Internetu tylko
okazjonalnie wigcza sie¢ internetowsy,
ktéra stuzy do zdobywania waznych dla
niego informacji; zastepowania — poja-
wia sie¢ wowczas, gdy wzrasta zapotrze-
bowanie na korzystanie z sieci, przegla-
danie tresci zajmuje coraz wigcej czasu,
a podczas wykonywania innych czynno-
$ci pojawiajg sie natretne mysli o Inter-
necie; ucieczki - ma charakter bardzo
destrukcyjny, zaniedbywane sg obo-
wigzki oraz relacje z bliskimi, zaczy-
naja narasta¢ trudnosci zyciowe, a takze
pojawiajg sie zaburzenia natury psy-
chicznej i fizycznej*.

Wspdlczesnie

jestesmy $wiadkami
wykorzystywania zasobow
Internetu w coraz bardziej
szczegdlowych obszarach

Uzaleznienie od Internetu opiera
sie¢ na podobnych mechanizmach, jak
i inne klasyczne uzaleznienia oddzia-
tujace negatywnie zaréwno w sfe-
rze fizycznej, jak i psychicznej. Naste-
puje powolne zacieranie si¢ wyraznego
obrazu samego siebie. Uzytkow-
nik nie potrafi efektywnie funkcjo-
nowa¢ w przestrzeni realnej, a ciagly
dostep do treSci umieszczonych
w sieci staje sie¢ dla niego priorytetowym
zadaniem.

Ta forma wuzaleznienia z jednej
strony inicjuje powstanie probleméw

i konsekwencji odczuwalnych w real-
nym zyciu, ale z drugiej to réwniez
czesto problemy osobiste moga sprzy-
ja¢ jej powstaniu. Poczucie osamot-
nienia, stres, problemy w utrzyma-
niu relacji interpretowalnych, brak
wlasnych zainteresowan oraz towa-
rzyszace czesto dziecku leki i depre-
sje moga by¢ nie tylko skutkiem nad-
miernego korzystania z sieci, ale takze
przyczyna, dla ktérej dziecko, nie
zauwazajac skuteczniejszych (atrak-
cyjnych) rozwigzan wiasnych proble-
mow, zaglebia si¢ w siec®.

Jednym z najbardziej powszechnych
zagrozen internetowych, na ktére nara-
zone sg dzieci i mlodziez, jest takze agre-
sja elektroniczna. Mozna ja rozpatrywac
poprzez pryzmat dziatan, ktérych inten-
cja jest wyrzadzenie krzywdy, zadanie
bélu lub niszczenie dobr odbywajace sie
za posrednictwem nowych technologii.
Powyzsze akty agresji moga by¢ skiero-
wane zaré6wno przeciwko nieznajomym,
catkowicie przypadkowym osobom, ale
takze osobom, z ktorymi kiedys sprawca
relacje utrzymywat®.

Szczegdlnym rodzajem agresji inter-
netowej jest cyberbullying. Pojecie to
wywodzi si¢ od stowa bullying, ktore
oznacza agresje rowie$nicza dokony-
wang przez jednag lub kilka oséb. Jej
cechami sa: intencjonalno$é, powta-
rzalno§¢, nieréwnowaga sit miedzy
sprawca a ofiarg’. Polega gléwnie na

Fot. S. Kop,_e,é

wykorzystaniu technik informacyjnych
i komunikacyjnych do $wiadomego, cze-
sto tez wielokrotnego wrogiego zacho-
wania, ktorego celem jest krzywdzenie
innych®.

Do najpowszechniejszych form cybe-
ragresji zalicza si¢: wyzywanie, neka-
nie, straszenie, szantazowanie z uzyciem
sieci; publikowanie lub rozsylanie o$mie-
szajacych, kompromitujacych informacji,
zdje¢, filmoéw; robienie zdje¢ lub rejestro-
wanie filméw bez zgody nagrywanego;
podszywanie sie w sieci pod kogo$ wbrew
jego woli i dzialanie na jego niekorzys$¢;
wlamania na konto pocztowe’.

U podstaw masowosci tego zjawi-
ska lezy poczucie anonimowosci, ktérg
odczuwajg  kreatorzy negatywnego
przekazu. Daje ona pozorne wrazenie
wyeliminowania  niebezpieczenstwa
identyfikacji, a tym samym poniesienia
konsekwencji swoich czynéw. Moze to
przeklada¢ sie takze na wieksze zaanga-
zowanie w podejmowaniu dysfunkcyj-
nych zachowan'®. Réwniez generowanie
réznych form agresji zaweza w pewnym
stopniu $wiadomos$¢ samego sprawcy,
poniewaz komunikaty, jakie wykorzy-
stuje (w przestrzeni internetowej), bar-
dzo mocno ograniczaja dziatanie jego
niewerbalnego kanatu komunikacyj-
nego, ktéry odpowiada w duzej mierze
za emocjonalne podejscie do przekazy-
wanych tresci'’.

Wystosowany przekaz o negatywnym
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wydzwieku dzigki Internetowi jest bar-
dzo fatwy zaréwno do skonstruowania,
jak i dystrybucji. Umieszczony mate-
rial moze by¢ udostepniany za posred-
nictwem portali spotecznosciowych,
komunikatoréw lub poczty elektro-
nicznej. Zatem opracowanie krzyw-
dzacych tresci jest stosunkowo pro-
ste, ich odbidr staje sie zdecydowanie
masowy, a wyrzadzona krzywda dzieki
nim bardziej odczuwalna?. Ponadto
tatwy dostep do smartfonéw umozliwia
szybka rejestracje zdje¢, filmow i tek-
stow oraz ich szybka publikacje w ser-
wisach internetowych. Przez to pro-
blem cyberprzemocy w duzej mierze
dotyka réwniez szkoly®.

U podstaw masowosci
zjawiska cyberagresji lezy
poczucie anonimowosci,
ktéra odczuwajg kreatorzy
negatywnego przekazu

Osoby odpowiedzialne za akty cybera-
gresji czuja przyjemnos¢, dopuszczajac sie
szkodliwych czynéw, poniewaz w duzej
mierze krzywda wyrzadzona innym
pozwala na wzmocnienie wlasnej pozycji
w grupie rowieéniczej oraz wykreowanie
okreslonego obrazu samego siebie. Takie
zachowanie moze by¢ proba zwrdcenia
uwagi na wlasna osobe, a pozorna anoni-
mowos¢ w sieci moze sktania¢ do podej-
mowania bardziej agresywnych zacho-
wan niz w $wiecie realnym.

Ten rodzaj przemocy dziala szcze-
golnie destrukcyjnie na psychike ofiar,
a jej nastepstwa pomimo cyfrowego
charakteru s silnie odczuwalne w zyciu
realnym. Odbiér negatywnych tresci
wygenerowanych w sieci jest niemal
natychmiastowy, ma masowy charakter,
a materialy moga by¢ dostepne w Inter-
necie dtugi czas. Z uwagi na fakt, iz $wiat
wspolczesnych ucznidéw to komplemen-
tarne polaczenie przestrzeni realnej
i wirtualnej, takie tre§ci moga wzmagac
poczucie osamotnienia i osaczenia.

Cyberagresja  jest najpowszechniej
zauwazalng forma przemocy interne-
towej, jednak nieustanny rozwéj ustug
sieciowych ~ powoduje  powstawanie
nowych niebezpieczenstw, ktérych dzia-
tanie destrukcyjne moze by¢ szczegdl-
nie niebezpieczne. Wraz z nieustannym
rozwojem Internetu postepuje takze

- 8

dynamiczny rozwdj zagrozen zwigzanych
ze sfera fizyczng mlodych odbiorcow.
Dzieci juz od najmlodszych lat majg kon-
takt z tre§ciami dostepnymi niegdys tylko
dla dorostych. Mozliwosci, jakie stwa-
rza sie¢ w zakresie nie tylko przeglada-
nia, ale rowniez generowania materiatéw
o takim charakterze, leza u fundamen-
tow powstania dwoch niebezpiecznych
zagrozen, jakimi sg seksting i grooming.

Cyberagresja jest
najpowszechniej zauwazalng
forma przemocy
internetowej

W sieci zauwazalne jest coraz czedciej
zjawisko okreslane mianem sekstingu
(ang. sexting). Termin ten jest polacze-
niem stéw sex oraz texting odnosza-
cego si¢ do sytuacji wymiany miedzy
uzytkownikami telefonéw komoérko-
wych wiadomosci tekstowych o seksu-
alnym charakterze. Za W. Ronatowi-
czem mozemy wyr6zni¢ dwa rodzaje
takich zachowan: samoistne wykonanie
fotografii lub krotkiego filmiku i dobro-
wolne wystanie do osoby, z ktérg nie
wigze nadawcy relacja seksualna lub
samoistne wykonanie wtasnej fotogra-
fii lub filmiku (badZ zgoda na wykona-
nie tej czynnosci przez osobe zaufang)
i dobrowolne wystanie badz przekaza-
nie osobie, z ktérg wigze nadawce rela-
cja seksualna'.

Seksting jest zjawiskiem coraz popu-
larniejszym wsréd mlodziezy. Jest ono
spotykane czesciej wsréd osob, ktore
dopiero zamierzaja tworzy¢ zwiazek.
Czesciej to chlopcy sa inicjatorami
i podmiotaminaklaniajacymi do wysy-
tania materialéw o charakterze seksu-
alnym. Zdecydowanie rzadziej zdarza
si¢ odwrdcenie rol. Nastolatki postrze-
gaja to jako sposob flirtowania, oka-
zywania milosci, wyrazania swojego
przywiazania i zaufania wobec drugiej
osoby. Sytuacja staje sie grozniejsza,
gdy mlodziez wysyla zdjecia o takim
charakterze do uzytkownikoéw, ktorych
nie widziala w realnym zyciu, a ktd-
rych zna jedynie z sieci. Rzadko mlo-
dzi ludzie s w pelni $wiadomi faktu,
iz po drugiej stronie moze znajdo-
wacd sie inna osoba, niz ta, za ktdrg sie
podaje, a to, z kim majg do czynienia,
patrzac w ekran, to jej wyidealizowany

i nieprawdziwy obraz. W rzeczywisto-
$ci moze by¢ to zwykly oszust, a czesto
takze przestepca wyludzajacy mate-
rialy o charakterze pornograficznym.

W zwigzku z powyzszym czeste sg
sytuacje, w ktérych wysylane poufne
materialy publikowane sg na réznych
stronach internetowych, a przez to
ryzyko, ze trafig do znajomych ofiary,
jest stosunkowo wysokie. W konse-
kwencji osoba pokrzywdzona moze
zosta¢ odrzucona, staé si¢ posmie-
wiskiem grona réwie$nikow, a takze
dos$wiadczy¢  ostracyzmu  spolecz-
nego. Wiaze sie to réwniez z ryzykiem
depresji, a w skrajnych przypadkach
moze doprowadzi¢ do podejmowania
proéb samobodjczych.

Materialy o charakterze pornogra-
ficznym zarejestrowane w sieci wyrza-
dzaja trwala krzywde psychice dziecka,
ale oddzialujg destrukcyjnie takze na
calg rodzing. Pedagodzy, psychologo-
wie i rodzice czesto dopiero po drama-
tycznych dos$wiadczeniach dostrzegaja
konieczno$¢ prowadzenia komplekso-
wych rozméw z dzie¢mi i mlodziezg
na ten temat. W obecnych czasach bez-
sprzecznie nalezy podja¢ wysilek nad
zwickszaniem $wiadomosci mtodych
ludzi na temat zagrozen o charakterze
seksualnym oraz promowac asertyw-
no$¢ w interakcjach miedzyludzkich —
elementach tak waznych w funkcjono-
waniu mlodych adolescentow.

Kolejnym zagrozeniem internetowym
dotykajacym sfery fizycznej, o szczegol-
nie destrukcyjnym dziataniu, jest gro-
oming. Pochodzi ono od angielskiego
stowa groom oznaczajacego pielegno-
wanie, przysposabianie, opiekowanie
sie’®. Nie jest to zjawisko nowe, jednak
wraz z rozwojem technologii stalo si¢
powszechniejsze, a jego zakres zdecydo-
wanie ewoluowat.

Zjawisko groomingu realizuje si¢
gltéwnie za posrednictwem komunika-
toréw internetowych oraz czatéw. Prze-
stepca odwiedza konkretne fora poru-
szajace najpopularniejsze wsréd dzieci
tematy, takie jak sport, muzyka, moda,
i tam poszukuje swojej potencjalnej
ofiary. Pierwszym jego celem jest zdo-
bycie zaufania. Bazujac na latwowier-
noéci ofiary, prowadzi on spontaniczne
rozmowy, by stopniowo j3 oswoil,
zacheci¢ do otwartosci, a jednocze-
$nie stworzy¢ sytuacje, w ktdrej obcy
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zaczyna by¢ postrzegany jako ktos bli-
ski. W nastepnej kolejnosci dazy on do
poglebienia relacji z dzieckiem, poru-
szajac w coraz czestszych konwersa-
cjach coraz bardziej osobiste, prywatne
tematy. Czesto udaje wirtualnego przy-
jaciela, odwolujac si¢ do sytuacji, kto-
rych dziecko juz do$wiadczyto.

Czeste s3 sytuacje,

w ktérych wysylane poufne
materialy publikowane

s na réznych stronach
internetowych

W ostatnim etapie przestepca doko-
nuje oceny ryzyka odkrycia znajomo-
$ci. W tym celu dazy do pozyskania jak
najwiekszej iloéci informacji o codzien-
nym zyciu dziecka. Zadawane pytania sg
kierowane w strone relacji rodzinnych,
padaja pytania o kontrole rodzicielska
i zakres korzystania z komputera przez
rodzicéw dziecka. Po upewnieniu sig,
ze szansa zdemaskowania przestepcy
jest niewielka, sprawca przechodzi do
etapu wprowadzania synergii z ofiarg.
Zapewnia o bezgranicznej przyjazni
opierajacej si¢ na zaufaniu i wierno-
$ci, jednoczes$nie poruszajac w prowa-
dzonych rozmowach coraz $mielsze
kwestie zwigzane z cielesnoscig i sek-
sualno$cig dziecka. Ofiara postrzega
go jako cztowieka dobrego, uczciwego,
empatycznego, wiec chetnie dzieli si¢
z nim informacjami i materiatami bar-
dzo osobistymi. W ostateczno$ci moze
doj$¢ réowniez do fizycznego kontaktu
ofiary i przestepcy. Obie formy wyko-
rzystania pozostawiaja w psychice
dziecka nieodwracalne zmiany”. Na
czestotliwo$¢ wystepowania groomingu
zdecydowanie wplywa brak wsparcia
ze strony najblizszych, stabe kontakty
z rowie$nikami i niski poziom wiedzy
o zagrozeniach w Internecie.

Podane powyzej przyklady sa tylko
namiastka zagrozen internetowych,
jednak s3 one szczegolnie grozne. Na
przestrzeni ostatniego dziesieciolecia
obserwuje sie znaczny wzrost niebezpie-
czenstw, ktore wynikaja z kontaktu z tre-
$ciami umieszczonymi w sieci. Cyfrowa
przestrzen, w ktorej bardzo intensyw-
nie funkcjonujg wspélczesna mlodziez
i dzieci, podlega ciaglej ewolucji. Jest
ona wynikiem zmian technologicznych

i rosnacych zrdznicowanych strategii
odbioru medidéw przez uzytkownikow.
W zwigzku z tym zagrozenia sg coraz
trudniejsze do kontrolowania i moni-
torowania. Jedng z przyczyn jest m.in.
swobodny dostep do sieci z wykorzysta-
niem urzadzen zdalnych.

Dzisiejszym  standardem odbioru
mediéw cyfrowych jest bez watpienia
mobilnos¢. Zgodnie z raportem Nasto-
latki 3.0'S, opracowanym przez Pan-
stwowy Instytut Badawczy NASK,
wyraznie mozna zauwazyl, iZ roz-
wéj technologii ma bezposrednie prze-
tozenie na style korzystania z Inter-
netu szczegélnie przez mtodziez. Ponad
polowa nastolatkow bioragcych udziat
w badaniach stwierdzita jednoznacznie,
ze nie korzysta juz z komputeréw stacjo-
narnych. Priorytetem staje sie swoboda
w wysylaniu i otrzymywaniu informacji,
czyli wspomniana mobilno$¢.

Zdecydowanie nie powinno to dzi-
wié, poniewaz taka forma korzysta-
nia z nowych mediéw niesie ze soba
wiele korzy$ci, m.in. ogélna dostep-
nos¢, nieograniczony kontakt z czton-
kami grupy, czy tez tatwy dostep do
informacji. Jednak z perspektywy
opiekunéw stwarza szczegdlne nie-
bezpieczenstwo, ktérego zrdédlo lezy
w braku jakiejkolwiek kontroli tre-
$ci ogladanych przez podopiecznych
i czasu na to pos$wigcanego. Korzy-
stanie z mediéw cyfrowych w oparciu
o urzadzania stacjonarne (np. kompu-
tery) stwarzalo zdecydowanie wicksze
szanse na glebszg analize czestotliwo-
$ci i zakresu ogladanych materiatow
w Internecie przez dzieci. Urzadzenia
mobilne (w szczegdlnosci smartfony,
tablety i laptopy) zmienily te sytuacje.

Akceleratorem duzej ekspansji urza-
dzen mobilnych sg takze portale spo-
teczno$ciowe (m.in. Facebook, Insta-
gram, TikTok) kreujace wspolczednie
standardy korzystania z sieci. Wymu-
szaja one pewna strategie ich odbioru,
tworzac jednoczesnie potrzebe cia-
glego bycia online i dzielenia si¢ wie-
loma informacjami ze swojego zycia
prywatnego.

Tendencja do ciaglego $ledzenia
pojawiajacych si¢ informacji i bycia
na biezaco wywoluje wielka presje na
mlodziezy, przez co smartfon towarzy-
szy im niemal w kazdej chwili ich zycia.
W dobie nadmiaru informacyjnego,

w ktérym funkcjonujemy, koniecz-
nos$¢ $ledzenia ogromu przychodza-
cych informacji moze stanowié deter-
minant aktywnego i $wiadomego
udzialu w otaczajacej przestrzeni, jed-
nak w przypadku mlodziezy moze
on by¢ traktowany jako ptynne funk-
cjonowanie w najblizszej grupie lub
wrecz wykluczenie z niej. Dlatego tez
coraz wiekszym problemem staje sie
syndrom FOMO" (z ang. fear of mis-
sing out), w wyniku ktérego uzytkow-
nicy, zwlaszcza mlodzi, czujg koniecz-
nos¢ ciagtego bycia online. W zwiazku
z tym potrzeba posiadania odpowied-
niego urzadzenia stuzacego do korzy-
stania z sieci, a takze ciagly dostep
do tresci tam umieszczanych stanowi
dla nich element priorytetowy. Dla-
tego telefon komodrkowy towarzyszy
mlodziezy wszedzie, w kazdej sytuacji
i kazdym miejscu.

Ta mobilno$¢ zwigzana z jednoczesng
stalym dostepem do wszystkich (réwniez
niedostosowanych do wieku odbiorcéw)
tre$ci stanowi powazne wyzwanie dla
opiekunéw, poniewaz pozostawia czesto
mlodych i niedos$wiadczonych uzytkow-
nikéw sieci poza jakakolwiek kontrolg.
Stanowi to takze idealny fundament
do tworzenia, przesylania i przechowy-
wania tresci mogacych mie¢ znamiona
cyberagresji, a w skrajnych przypadkach
sekstingu i groomingu.

Wraz z nieustannym rozwojem sieci
i technologii mobilnej konieczne jest
kompleksowe wykorzystanie dzialan
profilaktycznych, ktére beda dostepne
szerokiemu gremium oséb zaangazo-
wanych w wychowanie mlodziezy -
nauczycielom, pedagogom, wycho-
wawcom, ale takze rodzicom zaintere-
sowanym zwiekszeniem bezpieczen-
stwa swoich pociech w sieci. Rodzice
i nauczyciele powinni podejmowac sta-
nowcze dzialania oraz interweniowa’
w sytuacji, gdy zachodzi podejrzenie,
ze dziecko jest ofiarg lub sprawca prze-
mocy w sieci.

Istotne jest takze zwiekszenie kompe-
tencji nauczycielskich w zakresie wyko-
rzystania mediéw nie tylko w proce-
sie dydaktycznym, ale takze w procesie
wychowania i komunikacji z uczniami.
W jakim stopniu dzieci i mlodziez beda
wykorzystywaé technologie poprawnie
i bezpiecznie, w duzej mierze wynika
z wzorcow, ktére przekazuja im ich
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opiekunowie. Swiat realny i wirtualny
przenikaja si¢, tworza wzajemng sie¢
powigzan, w ktorg wplatany jest wspol-
czesny uczen. W zwiazku z tym w zadnej
z dwoch przestrzeni nie mozna pozwoli¢
na pozostawienie go samego ze swoimi
problemami. Poniewaz pomimo wyso-
kich  kompetencji technologicznych
dopiero rozpoczyna on swojg zyciows
przygode, wsparcie osoby dorostej pozo-
stanie najwiekszym darem, ktory bedzie
mozna mu ofiarowac.

Slowa kluczowe: Internet, zagrozenia,
uzaleznienie.
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W $wiecie patotresci. O psychologicznych
zagrozeniach cyberprzestrzeni najmtodszych
uzytkownikow Internetu

dr Dagmara Maria Boruc

Niniejszy artykul przybliza zagadnienie nowego zjawiska, jakim s3 patotresci w wirtualnej rze-
czywistosci oraz porusza problematyke psychologicznych negatywnych konsekwencji wpltywu
Internetu na jego najmlodszych uzytkownikow. Zwraca tez uwage na role dzieci i mlodziezy
jako sprawcow i ofiar cyberprzemocy oraz jej psychologiczne skutki. Przedstawia rowniez stan
wiedzy odnosnie do procentowych wskaznikéw zjawiska patotresci na gruncie polskim.

Internet, cyberprzestrzen

i wirtualnos¢

Internet to potega. Internet to ,,okno na
$wiat” Stwarza wiele mozliwosci. Jest
w stanie zastgpi¢ dotychczas wykorzysty-
wane tzw. tradycyjne $rodki przekazu sto-
wa czy obrazu, takie jak: ksigzka, gazeta,
poczta, telewizja, radio. Internet wykorzy-
stuje do tego celu cyberprzestrzen. Jak jest
ona definiowana?
W literaturze cyberprzestrzenn ujmowana
jest jako ,,przestrzen wizualna, utworzona
przez zgromadzone w Internecie zasoby
lub jako iluzja wygenerowana przez spe-
cjalne oprogramowanie i sprzet, takie jak:
okulary, hetmy i okulary” (Bednarek, An-
drzejewska, 2014; za: Korzan). Jest to za-
tem przestrzen nieograniczona w swym
zasiegu, stad tez mozliwa jest jej nieustan-
na modyfikacja. Owa zmiennos¢ wyko-
rzystywana jest na niemalze wszystkich
gruntach aktywnosci cztowieka. Przyna-
lezy zaréwno do wspolczesnej kultury, jak
i nauki. Do podstawowych jej funkeji za-
licza si¢ (Bednarek 2012; Bednarek, An-
drzejewska, 2014):
1.funkcje informacyjna oznaczajaca
mozliwo$¢ dostarczenia w krétkim
czasie niezliczonej ilosci réznorod-
nych informacji;
2.funkcje wzorcotwodrcza wyrazajacy
sie w kreowaniu réznego rodzaju
wzorcdw  kulturowych, do ktérych
zalicza sie styl zycia, sposdb doboru
ubran, zachowania sie lub nowinek
kulinarnych;

3. funkcje interpersonalng polegajaca na
integrowaniu jednostek w sieci z kaz-
dego niemalze zakatka $wiata;

4.funkcje  stymulujaca  dostarczajg-
ca nowych, interesujacych bodzcéw
do tworzenia i odbioru aktywnego
informacji;

5.funkcje ludyczng, dzieki ktorej uzyt-
kownicy relaksuja si¢, odpoczywaja,
znajduja rézne formy rozrywki.

Wirtualnos¢ jest pojeciem, o ktérym
nie sposob nie wspomnie¢ w omawia-
nym kontekscie. Jest to ,pewna mozli-
wos¢, a nie aktualne zaistnienie” (Bedna-
rek, Andrzejewska, 2014) i oznacza ,,cy-
frowa posta¢ danych w postaci oprogra-
mowania, bazy danych czy tez hipertek-

stu” (Bednarek, Andrzejewska, 2014).
Reasumujagc, zaréwno Internet, jak

i cyberprzestrzen przynosza wiele ko-

rzy$ci, w szczegolnosci utatwiajac ko-

munikowanie sie, przekazywanie i roz-
powszechnianie informacji, wymiane
pomystéw. Jednakze poza szeregiem za-
let istnieja jednocze$nie liczne niebez-
pieczenstwa, ktérych nalezy by¢ $wia-
domym, aby unikna¢ ich negatywnych
konsekwencji. Jakiego rodzaju? Czy
sg one grozne, a jesli tak, to jakie po-
tencjale szkody moga wywolaé? Czy
mozliwe jest ich zatrzymanie? W dal-
szej czesci artykulu nastapi proba od-
powiedzi na wymienione zagadnienia.

Zjawisko patotresci

Publiczne uzytkowanie Internetu po-
ciaga za sobg mozliwo$¢ umieszczenia
zaréwno niezwykle pozytecznych i war-

tosciowych, ale i tych szkodliwych tre-
$ci. Czym zatem sg tresci szkodliwe? Jak
definiuje sie szkodliwos¢ tresci wystepu-
jacych w Internecie? Zgodnie z defini-
cja szkodliwe treéci to ,,materialy, ktére
moga wywola¢ negatywne emocje u od-
biorcy lub ktére promujg niebezpieczne
zachowania” (Polak, 2014). Oznacza to,
ze jest to wszelkiego rodzaju pornografia,
materialy propagujace zachowania auto-
destrukcyjne, zagrazajace zyciu lub zdro-
wiu w tym: zazywanie substancji psycho-
aktywnych, spozywanie alkoholu, niepra-
widlowa dieta badz przemocowe (prze-
moc fizyczna, przemoc psychiczna, prze-
moc ekonomiczna, przemoc seksualna).

Jak wskazujg analizy badan, ,materialy
takie sg szczegolnie niebezpieczne dla naj-
miodszych odbiorcéw - dzieci i mtodziezy,
moga bowiem negatywnie wplywa¢ na ich
rozwdj emocjonalny, poznawczy i spotecz-
ny” (Valkenburg, Peter, Walther, 2001; Val-
kenburg, Peter, Walther, 2016 ).

W kontekscie szkodliwych tresci onli-
ne w ostatnich latach coraz czesciej mowi
sie o problemie pojawiajacych si¢ lawino-
wo patotresci. Sa to ,wulgarne, ponizajace,
pelne przemocy fizycznej i stownej tresci,
nierzadko nagrywane pod wplywem al-
koholu lub innych $rodkéw odurzajacych,
z lekcewazeniem prawa i zasad wspolzycia
spotecznego, ktdre niosg demoralizujacy
przekaz” (Wojcik, Wojtasik, Kepka, Maka-
ruk, Dziemidowicz, Nawarenko, Podlew-
ska, 2019; Deklaracja uczestnikéw Okrag-
glego Stolu Rzecznika Praw Obywatel-
skich do walki z patotre$ciami w Interne-
cie; Patotre$ci w Internecie 2019).
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Analogicznie, w odniesieniu stricte do

patotresci, powstal termin patostream.

Patostream to ,transmisja internetowa

na zywo, prowadzona w serwisach in-

ternetowych udostepniajacych wideo
strumieniowe (np. w serwisie YouTube),

w trakcie ktorej prezentowane sg liczne

zachowania powszechnie uznawane za

bedace dewiacjami spolecznymi, w tym
zwlaszcza takie jak: libacje alkoholowe,
przemoc domowa lub wulgaryzmy” (Pa-
tostream, https://pl.wikipedia.org/wiki/

Patostream, dostep: 27 IV 2019; Wojcik,

Wojtasik, Kepka, Makaruk, Dziemido-

wicz, Nawarenko, Podlewska, 2019).

W raporcie opracowanym przy aktyw-
nym udziale Rzecznika Praw Obywatel-
skich oraz Fundacji Dajemy Dzieciom
Sile (2019) pojawiajace si¢ w cyberprze-
strzeni patotre$ci to materialy przede
wszystkim promujace:

e przemoc fizyczna,

e zachowania o wysokim natezeniu
agresji,

e zachowania autoagresywne,

e przemoc seksualng w tym seksu-
alizacje pofaczong z zachowaniami
przemocowymi,

e przemoc psychiczna,

o agresja stowna,

o zazywanie wszelkiego rodzaju substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu (Woj-
cik, Woijtasik, Kepka, Makaruk, Dziemi-
dowicz, Nawarenko, Podlewska, 2019).
Nie sposob nie odnie$¢ wrazenia, iz

zjawisko to jest w swej strukturze nie-

zwykle zagrazajacym i ktore swym zasie-
giem nie posiada zadnych ograniczen.

Psychologiczne
konsekwencje oddzialywania
patotresci i nadmiernego
korzystania z Internetu

na funkcjonowanie
psychospoleczne dzieci

i mlodziezy.

Wyniki dotychczasowych
doniesien naukowych

Jak wykazaty analizy wielu badan (Biato-
koz-Kalinowska, Kierus, Nawrocka., Pio-
trowska-Jastrzebska, 2011; Poprawa, 2011;
Majchrzak, Oginska-Bulik, 2010; Wo-
ronowicz, 2009; Pytlakowska, Gomula,
2007; Olejnik, 2005, Biatokoz-Kalinowska,

Piotrowska-Jastrzebska, 2005; Konowa-
luk, 2005), nieograniczone przebywanie
w cyberprzestrzeni przyczynia si¢ do sze-
regu negatywnych zjawisk szczegélnie nie-
bezpiecznych dla najmiodszych jej uzyt-
kownikéw - dzieci i mlodziezy. Do nich

zalicza si¢ (Siemieniecki, 2001):

e zanik humanistycznych wartosci — tech-
nokratyczny sposéb widzenia $wiata,

¢ mozliwos$¢ swobodnego manipulowa-
nia ludZmi - sterowania ich $wiado-
moscig, trudnosci w przystosowaniu
sie do zasad funkcjonowania w spo-
teczenstwie informacyjnym oraz uza-
leznienie si¢ od technologii,

e rozszerzenie si¢ patologicznych pro-
ceséw zwigzanych z uzytkowaniem
technologii, takich jak chociazby:
przemoc, agresja, erotyka, pornogra-
fia, piractwo i hackerstwo, uzaleznie-
nie od komputera.

Maciej Tanas (1993) z kolei potencjal-
ne zagrozenia zaklasyfikowal do dwéch
zasadniczych grup. Sg to:
1.grupa pierwsza — medyczne zagroze-

nia, tzw. somatyczne. Wérdd nich znaj-

duja sie: szkodliwe oddziatywania pro-
mieniotworcze monitora komputero-
wego (lub innych urzadzen), coraz sil-
niejsze pojawianie si¢ pola elektrosta-
tycznego i elektromagnetycznego, od-
dzialywanie promieniowania nadfio-
letowego, jak réwniez niekompletnosé

w miejscu korzystania z komputera,

laptopa etc. (tj. nieprawidtowa posta-

wa ciala, niedostatki w zakresie sprze-
tu, nieodpowiednie miejsce siedzace);

2.grupa druga — psychiczne zagrozenia,
do ktoérych zalicza sie: zakrzepice, bole
glowy, boéle somatyczne i innego ro-
dzaju dolegliwo$ci bélowe czy pogor-
szenia ostrosci widzenia.

Wezszego podzialu dokonat J. Bedna-
rek (2012), ktéry to wymienia:

1. zagrozenia odnoszace si¢ do ludzkiej
psychiki, jak i fizycznych aspektow,
wérdd ktorych znalazly sie: proby au-
todestrukcyjne (przede wszystkim sa-
mookaleczania si¢), proby samobdj-
cze (udane i nieudane), zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia zachowania,
jak réwniez wszelkiego rodzaju powi-
kfania somatyczne zmystéw (wzroku,
czucia), nieprawidiowe ulozenie si¢
kregostupa i bole z tym zwigzane;

2.zagrozenia odnoszace si¢ do zagad-
nien moralnych, tj coraz czestsze
przypadki prostytuowania sie coraz

miodszych uzytkownikéw Internetu
oraz sekstingu, pornografii interneto-
wej, zagrozenie pedofilig w sieci;
3.zagrozenia spoleczne i wychowawcze,
czyli narastajaca internetowa agre-
sja przekladana na realistyczne zycie,
zachowania przemocowe, wszelkiego
rodzaju kradzieze, pojawiajace si¢ za-
burzenia relacji spotecznych.
Niniejsze klasyfikacje, obszerne i wy-
czerpujace w swej tresci, nie uwzglednity
aspektow, o ktorych wspomina Daniel Ko-
rzan (w: Bednarek, Andrzejewska, 2014):
1. ,zaburzenia funkcji poznawczych,
2.ucieczka od $wiata realnego, specy-
ficzne postacie patologii spotecznych,
3. nieograniczony dostep do patologicz-
nych grup i treéci, nieograniczony do-
step do toksycznych grup kulturowych”
Aktualny Raport Rzecznika Praw Oby-
watelskich (2019) oraz badania i analizy
rozmoéw dzieci i adolescentow ze specjali-
stami Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy 116-111 (Wojcik, Wojtasik, Kepka,
Makaruk, Dziemidowicz, Nawarenko,
Podlewska, 2019) wykazuja, ze do nega-
tywnych skutkéw oddzialywania patotre-
$ci, ze wzgledu na prezentowane w nich
niezwykle silnie zabarwione przemoco-
wo tresci i materialy, naleza:
e zmiana postrzegania przez dziecko
otaczajacego go $wiata z perspekty-
wy nieadekwatnej i nieprzystajacej do
rzeczywistosci;
stworzenie obrazu otaczajacego $wiata
jako zagrazajacego czy nieprzyjazne-
go, ktorego nalezy si¢ obawiaé i by¢
nieustannie gotowym na odparcie ata-
ku ze strony innych oséb;
e wytworzenie obrazu innych ludzi
jako potencjalnych oséb, ktdre chca
skrzywdzi¢ lub zada¢ jedynie bol;
promocja zachowan agresywnych
i przemocowych;
e pozytywny obraz zachowan promuja-
cych zazywanie srodkéw psychoaktyw-
nych, w tym ryzykowne i zagrazajace
zdrowiu i zyciu spozywanie alkoholu;
nadmierna i przede wszystkim nie-
adekwatna do wieku seksualizacja;
e promowanie wartoéci ukierunkowa-
nych jedynie na fizyczne zaspokojenie;
generowanie emocji silnych, nieade-
kwatnych do bodZca, w przewazajacej
iloéci nieprzyjemnych, takich jak: lek,
frustracje, zto§¢ oraz prowadzacych
do znacznego obnizenia nastroju.
Potwierdzeniem powyzszych zalo-

— 12
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zen wydaja si¢ jednoznaczne wyniki
przeprowadzonych analiz dokonanych
na potrzebe wspomnianego Rapor-
tu (2019) oraz analiz specjalistow Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site (Wdjcik,
Wojtasik, Kepka, Makaruk, Dziemido-
wicz, Nawarenko, Podlewska, 2019),
gdzie uzaleznienie od korzystania z pa-
totresci staje si¢ powaznym, a przede
wszystkim niezwykle niebezpiecznym
zjawiskiem. Wyniki wskazuja bowiem,
iz 43% mlodych respondentéw przy-
znaje si¢ do kontaktu z patotresciami
co najmniej raz w tygodniu, a jedno-
cze$nie odczuwa taka potrzebe. Z kolei
18% mlodych uzytkownikéw otwarcie
przyznaje sie do tego, ze autorzy tych-
ze patostreamow to osoby, ktdre przede
wszystkim imponujg im i stanowig dla
nich wzér (Wéjcik, Woijtasik, Kepka,
Makaruk, Dziemidowicz, Nawarenko,
Podlewska, 2019).

Wskazowki do pracy

Problem uzaleznienia od Internetu badz
wszelkiego rodzaju patotresci pojawiajg-
cych sie w cyberprzestrzeni dotyka co-
raz wiekszej liczby dzieci i mlodziezy.
W dodatku problem ten dotyczy nie tyl-
ko tych z grupy adolescentow, ale naj-
mlodszych uzytkownikéw - w wieku
mlodszym szkolnym. Jakie formy od-
dziatywan nalezy wdrozy¢, aby ochro-
ni¢ dzieci od potencjalnych niebezpie-
czenstw? Jakie oddzialywania terapeu-
tyczne wykorzysta¢ w §wiadczeniu po-
mocy juz tym uzaleznionym? Ponizej
zaprezentowano jedynie niektdre formy
skutecznej pomocy.

Aby zapobiec postepujacemu wzro-
stowi przypadkéw negatywnych skut-
kéw korzystania z Internetu i pojawiaja-
cych sie w nim patotresci, niezbedne jest
wdrozenie profilaktyki. Do niej zalicza
sie przede wszystkim edukacje medial-
ng. Powinna by¢ powszechna, a tym bar-
dziej obowigzkows czescig przedmiotow
szkolnych. Znajomo$¢ potencjalnych
mozliwosci technologicznych wydaje sie
bowiem pozostawaé w $cistym zwigzku
z potencjalnymi zagrozeniami, nie tylko
natury psycho-emocjonalnej ale soma-
to-fizycznej. Powinno sie zwrdci¢ uwage
réwniez na zasady higieny miejsca ko-
rzystania komputera (tzw. higiena miej-
sca pracy). Jak wskazuja analizy zespo-

tu badawczego pod kierunkiem I. Bia-

tokoz-Kalinowskiej (2011), w 35% mto-

dziez po wielogodzinnym uzytkowaniu

Internetu jednoznacznie sygnalizowala

béle gtowy oraz plecow, a w 32% klopo-

ty zmystu wzroku.

W przypadkach typowo wskazuja-
cych na uzaleznienie adekwatng for-
ma pomocy staje si¢ terapia dla dzieci
i mlodziezy prowadzona przez wykwa-
lifikowanego terapeute specjalizujace-
go sie w tej grupie wiekowej. W pierw-
szej kolejnosci dokonuje si¢ adekwat-
nej, pelnej i rzeczowej diagnozy, na
podstawie ktérej jednoznacznie okresla
sie rzeczywistg przyczyne utrzymujace-
go sie problemu (Young, 1998; Guerre-
schi, 2005; Young, Klausing, 2009; Cho-
cholska, Osipczuk, 2009). W tym miej-
scu istotne jest podkreslenie znacze-
nia aktywnego udzialu rodziny w pro-
cesie zdrowienia dziecka. Terapia ma-
toletniego bowiem winna przebiegaé
Ze wspomnianym zaangazowaniem sie
cztonkéw rodziny.

Nastepnym krokiem jest rozpocze-
cie terapii. Terapia uzaleznien behawio-
ralnych, a takim jest wlasnie nalogowe
uzytkowanie Internetu, w tym korzysta-
nie z zamieszczonych w cyberprzestrze-
ni patotresci, siecioholizm, przypomi-
na niejako terapie ukierunkowang na le-
czenie uzaleznien od wszelkich substan-
¢ji psychoaktywnych (w tym alkoholu
rzecz jasna). Powyzsze uzaleznienia cha-
rakteryzuje, a tym samym laczy zaistnie-
nie nastepujacych cech:

1. odczuwanie nieustannego przymusu
oraz potrzeba korzystania z komputera,
Internetu, patotresci, ktdra jest niemoz-
liwa do opanowania przez uzytkownika;

2.nieumiejetno$¢ w obszarze kontroli
korzystania zkomputera, Internetu czy
funkcjonowania w cyberprzestrzeni;

3. spadek, a nawet utrata dotychczasowych
zainteresowan oraz zaprzestanie czynno-
$ci innych wykonywanych w czasie wol-
nym na rzecz korzystania z Internetu;

4.zwigkszona tolerancja charakteryzu-
jaca sie przymusem zwiekszenia cze-
sto$ci i czasu korzystania Internetu dla
osiggniecia tegoz samego co wczesniej
zadowolenia;

5.pojawienie si¢ tzw. syndromu abs-
tynencyjnego w sytuacji niemoz-
noéci korzystania z Internetu czy
komputera;

6.szkodliwe nieustanne korzystanie po-

mimo pojawiajacych sie, negatywnych

objawdw natury somatycznej, emo-

cjonalnej i psychicznej czy spoleczne;j.

Ponadto istotne jest uzyskanie infor-
macji o dziecku na temat:
l.ilo$ci spedzanego przez nie czasu

w Internecie;

2. pojawienia si¢ nowych zachowan, od-
miennych od dotychczasowych, a tak-
ze nieadekwatnych dla niego;

3. przypadkéw okltamywania odnos$nie
do ilosci, dlugosci i czestosci ko-
rzystania z Internetu, patotredci czy
komputera;

4.pogorszenia si¢ ocen szkolnych
oraz zaniedbywania obowiazkéw
szkolnych na rzecz Kkorzystania
z Internetu;

5. pogorszenia funkcjonowania psycho-
-spolecznego, w tym utrata dotych-
czasowych zainteresowan;

6.reakcji (nieadekwatnych) dziecka
na zakaz korzystania z Internetu czy
komputera.

Zatem, z uwagi na powyzsze infor-
macje (objawy), terapia bedzie pole-
gaé na redukgji szkod. Po pierwsze, na-
lezy uniemozliwi¢ dziecku korzysta-
nie z Internetu. Czas odstawienia jedy-
nego zrodla przyjemnosci zaréwno dla
dziecka, jak i dla cztonkéw jego rodziny
moze okaza¢ sie niezwykle trudne oraz
bolesne. Z jakiego powodu? Dla dziec-
ka bedzie to okres utrzymywania sie
wspomnianego juz tzw. syndromu od-
stawiennego, w ktorym to objawy typo-
we dla uzaleznienia powodowa¢ moga
nie tylko bol psychiczny, ale réwniez
i ten fizyczny.

Rodzina z kolei powinna w owym
czasie skupi¢ sie na dziecku i pomoc
mu przej$¢ niniejszy okres jak naj-
mniej bolesnie. Jest to czas proby dla
rodziny, bowiem dziecko bedzie wy-
korzystywato kazda niemalze sytu-
acje, aby uzyska¢ dostep do zakazane-
go zrédla przyjemnosci. Konsekwen-
cja i silna wola ze strony czlonkéw ro-
dziny jest tu najwazniejsza.

Innymi dzialaniami sa takie, ktdre
edukujg dziecko w zakresie odzyska-
nia kontroli nad wlasnym postepowa-
niem. Adekwatna wydaje si¢ tu tera-
pia z nurtu poznawczo-behawioralne-
go. W swoich zalozeniach jest to tera-
pia charakteryzujaca sie:

o konkretng i jednolitg struktura,

o ukierunkowaniem na cel (jasny, kon-
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kretny, zrozumiaty),

e oparciem si¢ na wspdldziataniu tera-
peuty i pacjenta,

e silnym zwigzkiem miedzy pojawie-
niem si¢ problemowych zachowan

a sferg emocjonalng (Beck, Freeman,

Denis, 2005; Beck, 2012).

Terapeuta w swej pracy nakre-
$la maloletniemu pacjentowi zwia-
zek miedzy utrzymujacym si¢ u niego
uzaleznieniem a sferg funkcjonowania
emocjonalno-psychiczno-spoteczng.

Kolejnym etapem, wystepujacym w za-
sadzie w koncowej fazie terapii, jest pro-
ces nabywania przez pacjenta (malolet-
niego) kompetencji w zakresie uzyskiwa-
nia przyjemnoéci z innych form aktyw-
nosci anizeli korzystanie z Internetu czy
komputera oraz funkcjonowania w cy-
berprzestrzeni wéréd patotresci. W tym
miejscu wydaje sie adekwatne podkresle-
nie, iz tzw. proces zdrowienia nie jest ta-
twym doswiadczeniem, dla kazdego pa-
cjenta stanowi trudnos¢, niezaleznie od
wieku lub plci. Wymaga ogromnej odwa-
gi, silnej woli, samozaparcia oraz czasu.
Niezbednym ogniwem jest réwniez po-
moc i wsparcie rodziny.

Slowa kluczowe: pedagogika, psycho-
logia, cyberprzestrzen, patotresci, Inter-
net, bezpieczenstwo.
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Ocali¢ dzieci i mlodziez
przed uzaleznieniami

@sfoja

Zespot Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej

Halina Czerwinska

Wielu specjalistow i rodzicow zastanawia sie, co nalezy czyni¢ w szkolach polskich, aby
ocali¢ dzieci i mlodziez przed uzaleznieniami. Dlaczego warto zaufa¢ profilaktyce? Jak

stworzy¢ wiez ze szkola?

owszechnie wiadomo, ze profilak-
Ptyka stanowi podstawowy obszar

wychowawczy w szkole, ktory sto-
sowany w sposob profesjonalny moze
zapobiec wielu ryzykownym zachowa-
niom wsroéd dzieci i mlodziezy. Moze
réwniez wzmocni¢ czynnik chroniacy,
czyli wiez osobowa, ochraniajgc zdrowe
relacje i wplywajac na klimat oraz inte-
gracje srodowiska szkolnego.

W profilaktyce sprawdza si¢ model tzw.
profilaktyki zintegrowanej, w ktorej na-
cisk kladzie si¢ na skuteczne zapobiega-
nie szerokiemu spektrum zachowan ryzy-
kownych wéréd mlodziezy (np. nikotyna,
alkohol, narkotyki, przemoc, depresja, cig-
ze nastolatek, HIV/AIDS i inne) i korzy-
sta si¢ z metodyki dajacej najwieksza szan-
se na osiagniecie dobrej proporcji nakta-
dow do efektow (cost effectiveness)'.

Podejscie oparte na koncepcji profilak-
tyki zintegrowanej wykorzystuje fakt, ze
wiele czynnikéw powigzanych jest jed-
nocze$nie z wystepowaniem réznych za-
chowan ryzykownych z réznych obsza-
réw. Wzmacnianie czynnikéw chronia-
cych i ostabianie czynnikéw ryzyka jedne-
go problemu nalezy rozpatrywaé w kon-
tekscie wplywu tego czynnika takze na
inne problemy. Wyniki trzyletnich ba-
dan Pracowni Profilaktyki Mlodziezowej
»Pro-M” (Instytut Psychiatrii i Neurolo-
gil) pod kierunkiem K. Ostaszewskiego
doprowadzity do jednoznacznego wnio-
sku, ze ,,poczucie wiezi ze szkolg i nauczy-
cielami, wskazujace na dobrg jakos¢ kli-
matu szkoty, bylo bezposrednim predyk-
torem mniejszego nasilenia syndromu za-
chowan ryzykownych wsréd miodzie-
zy. Im silniejsze poczucie wigzi ze szkola,
tym mniejsze nasilenie syndromu zacho-
wan ryzykownych u uczniéw. Pozytywna
wiez ze szkolg i nauczycielami ma réwniez
wplyw posredni na zachowania ryzykow-
ne poprzez wzmacnianie udziatu uczniéw

w konstruktywnych zajeciach czasu wol-
nego, a takze poprzez zmniejszanie eks-
pozycji na negatywne wplywy spoteczne
oraz ograniczanie sklonnosci do podej-
mowania ryzyka dla zabawy” (Ostaszew-
ski, 2014; Czerwinska, 2015)>2.

Badania prowadzone w obszarze pro-
filaktyki wskazaly na istnienie najwaz-
niejszego czynnika chronigcego mlodziez
przed ryzykownymi zachowaniami, jakim
jest wieZ emocjonalna z rodzicami lub do-
rostym opiekunem (Ostaszewski, 2009).

Powigzanie profilaktyki z calym
kontekstem wychowania moze doko-
nywac si¢ poprzez systemowe wdrazanie
w szkotach spojnych programéw profi-
laktyczno-wychowawczych. Aby osia-
gnaé spdjnosé, nalezy rownolegle od-
nie$¢ sie, niejako wesprze¢ i zintegrowac
trzy podmioty szkolne: uczniéw - rodzi-
cow — nauczycieli. Wspieranie dokonu-
je sie¢ w drodze poglebiania $wiadomo-
$ci na temat réznych aspektéw wycho-
wania dzieci, doskonalenia umiejetno-
$ci interpersonalnych, a takze konfron-

Pakiet 4 PP-W

kompleksowe wsparcie dla dzieci mtodziezy
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towania ze zjawiskami i czynnikami ze-
wnetrznymi wplywajacymi destrukeyj-
nie na rozwdj dzieci i mtodziezy.

W wyniku poszukiwan majacych na
celu odnalezienie czego$, co wspiera, roz-
wija, wznosi i zbliza do siebie uczniéw, na-
uczycieli i rodzicéw, stworzony zostal pa-
kiet programow profilaktyczno-wycho-
wawczych: Szkota dla Rodzicéw i Wycho-
wawcow, Golden Five, Archipelag Skar-
boéw, Mediacje Rowiesnicze — droga do
pojednania oraz trening umiejetnos$ci spo-
tecznych ,,Porozmawiajmy ze sobg”

Celem wdrazania pakietu progra-
moéw profilaktyczno-wychowawczych
w szkotach jest:

o troska o zintegrowany rozwdj dzieci

i mlodziezy,

» wychowanie do odpowiedzialnosci za
relacje osobowe,
o kompleksowe wsparcie dla dzieci

i mlodziezy,

o zmiana zachowan i postaw z szeregu
obszaréw problemowych jednoczesnie.
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Zrédlo: Ostoja ZPPP, Nowy Sacz (Prezentacja podczas ogdlnopolskiej konferencji naukowej
»Integracja srodowiska szkolnego i rodzinnego w trosce o rozwoj dziecka’, 2016)
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Idea stworzenia ,pakietu” progra-
moéw powstata w 2011 roku. Insty-
tucja odpowiedzialng za wdrazanie
programéw jest Zespdt Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej ,Ostoja”
w Nowym Saczu. Nadzér merytorycz-
ny prowadzi Instytut Profilaktyki Zin-
tegrowanej oraz Osrodek Rozwoju
Edukacji w Warszawie.

Wielu dyrektorow szkol dostrze-
ga warto$¢ realizowanych programoéw.
Oto wypowiedz jednego z dyrekto-
row szkot, gdzie byl realizowany caly
pakiet programoéw: ,Rekomenduje
i polecam wdrozy¢ wszystkie powyz-
sze programy profilaktyczne w pan-
stwa szkolach. Sa one znakomitym
wsparciem i uzupelnieniem, prowa-
dzonej przez wychowawcdow i nauczy-
cieli, pracy ksztattujacej mtode osobo-
wosci zgodnie z wymaganiami stawia-
nymi przez wspolczesny swiat”.

Ponizej przedstawiam krotki opis pro-
gramow wchodzacych w sklad pakietu:

Program profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarbow® adresowany jest
do mtodziezy szkét podstawowych klas
VII i VIII oraz mlodziezy szkoél $red-
nich, klas I. Celem programu jest profi-
laktyka uzaleznien, ryzykownych zacho-
wan seksualnych, przemocy, a réwno-
cze$nie inspirowanie do rozwijania pa-
sji, zachecanie do kierowania si¢ pewny-

mi ustalonymi zasadami w relacjach ro6-
wiesniczych. Program zostal oceniony
bardzo wysoko przez mltodziez w regio-
nie maltopolskim (wyniki podczas reali-
zacji projektu, w skali 1-6, ocena na po-
ziomie 5,11). W opinii nauczycieli jest
on bardzo zywy i dynamiczny. Laczy
w sobie trzy najwazniejsze cechy dobrej
profilaktyki: wspiera rodzicéw i wycho-
wawcow w przekazywaniu mlodziezy
$wiata wartosci, jest atrakcyjny dla mlo-
dziezy i nalezy do nielicznej grupy pro-
graméw skutecznych. Archipelag Skar-
béw pokazuje uczniom ich ogromny po-
zytywny potencjal — zupelnie inaczej niz
o miodziezy méwiag masowe media®.
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Program Szkota dla Rodzicow i Wy-
chowawcow - adresowany w szczegdl-
nosci do rodzicéw i wychowawcow, jest
programem spotkan dla kazdego, kto
szuka sposobu na nawigzanie glebszych
i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wy-
chowankami. Jego gléwnym celem jest
doskonalenie umiejetno$ci wychowaw-
czych poprzez wspieranie rodzicow i wy-
chowawcéw w radzeniu sobie w codzien-
nych kontaktach z dzie¢mi i miodzieza,
doskonalenie praktycznych umiejetnosci
komunikacji. Ponizej zamieszczam frag-
menty wypowiedzi uczestnikéw kursu
(ankiety, 2018, Ostoja ZPPP):

o ,lakie zajecia powinny by¢ juz

prowadzone na etapie edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolne;j”

o ,Dowiedzialam sie, jak postepo-
waé z dzie¢mi i jak radzi¢ sobie
z problemami”

o ,Uwazam, ze Szkofa dla Rodzicow
i Wychowawcéw powinna by¢ obo-
wiazkowa dla studentéw pedagogiki
i nauczycieli, ktdérzy si¢ z nig nie spo-
tkali, i oczywiscie dla rodzicéw”.

Program Mediacje Réwiesnicze - dro-
ga do pojednania — przeznaczony jest dla
szkét podstawowych, klasy V-VIII. Celem
programu jest rozpowszechnianie na tere-
nie szkét pokojowych sposobdéw rozwig-
zywania sporéw rowiesniczych, ktore po-
legaja na prowadzeniu pertraktacji w przy-
padku konfliktéw miedzy dwoma lub wie-
cej uczniami, ktdrzy nie potrafig sie ze sobg
porozumie¢. Mediatorzy organizujg row-
niez na terenie szkoly roznego typu akcje
majace na celu podniesienie bezpieczen-
stwa i przyjaznej atmosfery w szkole.

Gléwnym celem mediacji rowiesni-
czych jest wypracowanie takiego roz-
wigzania, w ktérym mamy do czynienia
z dwoma zwyciezcami — brak przegra-
nych. Z wypowiedzi uczestnikow kursu:
o ,Teraz bardziej rozumiem ludzi i rza-

dziej wpadam w konflikty”.

o ,Nauczytam si¢, jak rozwigzywaé
konflikty”

— 16
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o ,Dowiedzialam si¢, jak prowadzié
mediacje, odzwierciedla¢ uczucia”
o ,Bede mogla pomagaé¢ innym

w rozwigzywaniu konfliktow”

!

Program Golden Five - skierowany
do nauczycieli, docelowo réwniez do
uczniow. Celem programu jest wspo-
maganie osiggnie¢ szkolnych i roz-
woju osobistego ucznidw, zwlaszcza
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym oraz dostarczenie nauczycielom
narzedzi/umiejetnosci radzenia sobie
ze zroznicowaniem w klasie, poprawa
klimatu w klasie, poprawa relacji in-
terpersonalnych a takze umiejetne za-
rzgdzanie klasg.

Potwierdzeniem wartosci realiza-
cji tego programu w szkole jest wy-
powiedz nauczycielki, ktora ukonczy-
fa kurs: ,,Jak zmienilo si¢ zycie w mo-
jej klasie? Dzieci zbudowaly zgrany
zespol klasowy. Udalo si¢ uwolnié
uczniow od etykietek, cho¢ nie jest
to proces zakonczony, ale jesteémy na
dobrej drodze. Ostatnio moi ucznio-
wie spedzili ze soba sobotnie popo-
tudnie w kinie, co wywolalo tak duza
rados$¢ rodzicoéw, ze sami mnie o tym
poinformowali. Przestalo tez mie¢
znaczenie, jaki kto ma telefon, chet-
niej teraz uczniowie spedzaja ze soba
przerwy i po lekcjach wspélnie przy-
gotowuja sie do sprawdziandw...” .

Trening umiejetnodci  spolecznych
»Porozmawiajmy ze sobg” - to zajecia
przeznaczone dla dzieci, ktére przeja-
wiajg rdznego rodzaju trudnosci w kon-
taktach spotecznych. Celem jest:
o umiejetno$¢ nawigzywania

z réwiesnikami w grupie,
 podnoszenie poczucia warto$ci siebie,
o doskonalenie umiejetnosci

asertywnosci,

relacji

o umiejetno$¢ radzenia sobie z trudny
e mi emocjami.
Tematyka:
o Gry i zabawy interaktywne.
« Jak radzi¢ sobie z niesmialo$cig?
o Jak radzi¢ sobie z agresja i ztoscia?
o Co moze zrobi¢ mi lek?
o Nauka nawigzywania dobrych relacji

z otoczeniem.

o Podnoszenie swojej samooceny.

« Uczenie si¢ wspotpracy z innymi.

» Co zrobi¢, aby by¢ asertywnym?

o Empatia i nauka radzenia sobie z trud-
nymi emocjami.

Zajecia majg charakter spotkan gru-
powych. W przyjaznej i bezpiecz-
nej atmosferze uczestnicy zaje¢ maja
mozliwo$¢ przyjrzenia sie sobie, swo-
im reakcjom na rézne sytuacje czy za-
chowania innych.

W podsumowaniu zajeé uczniowie
odpowiadajg na pytanie: Co podoba-
to ci sie podczas zaje¢? Oto przyklady
odpowiedzi: ,,Odkrylem w sobie spo-
kéj”; ,Odkrytem wielkg przyjazn; ,Te-
raz wiem, ze jestem lubiany”; ,,Zoba-
czytem, ze inni sg radosni i zabawni”.

Nalezy pamieta¢, ze wdrazajac w szko-
le catos¢ pakietu profilaktyczno-wycho-
wawczego, wzmacnia sie jednoczes$nie
kilka obszarow:

o profilaktyke przemocy,

o profilaktyke uzaleznien,

o wychowanie do odpowiedzialnosci za
relacje osobowe,

» promocje zdrowego stylu zycia i zdro-
wia psychicznego.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze
te szkoly, ktérym uda si¢ wypracowacd
przyjazny klimat i stworzy¢ wiez wy-
chowawczg z uczniami, ocalg mlodziez
przed uzaleznieniami.

Stowa kluczowe: profilaktyka, profi-
laktyka zintegrowana, programy pro-
filaktyczno-wychowawcze, Archipe-
lag Skarbow, Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcow, Golden Five, Media-
cje Rowiesnicze, trening umiejetno-
$ci spotecznych ,Porozmawiajmy ze
sobg”.

Przypisy:

!'S. Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zacho-
wan seksualnych mlodziezy, Krakéw 2009, s.
328.

*S. Grzelak, Vademecum skutecznej profilak-
tyki probleméw mtodziezy, Warszawa 2015, s.

115,s. 138.
*Wyniki
w Gimnazjum nr 3 w Nowym Saczu, w la-
tach 2011-2015.

*Z dos$wiadczen nauczyciela, realizatora pro-

ankiet z realizacji programu

gramu Golden Five, wypowiedZ zaprezento-
wana podczas miedzynarodowej konferen-
cji ,Wigz wychowawcza chroni przed pato-
logig”, 2015.

Bibliografia:

o Czerwinska H.: Profilaktyka i wychowanie
w jednym pakiecie. ,Hejnal O$wiatowy” nr
2/130/2014.

Grzelak S.: Profilaktyka ryzykownych za-
chowati seksualnych mtodziezy. Krakow:
Rubikon, 2009.

Grzelak S.: Vademecum skutecznej profi-

laktyki probleméw milodziezy. Warszawa:
ORE, 2015.
Macander D.: Profilaktyka uzaleznieti

w szkole, e-poradnik. Warszawa: ORE,
2013.

Maly stownik jezyka polskiego. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997.
Materialy Zrédtowe z konferencji ,Wiez

wychowawcza chroni przed patologig”
Nowy Sacz, 2016.

Raporty Fundacji Ostoja, lata 2012-2016.
Szymanska J.: Program Golden Five. Wspie-

ranie szkot poprzez poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne. ,TRENDY” nr 2/2014.
Szymanska J.. Programy profilaktyczne,

podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.
‘Warszawa: ORE, 2015.

Halina Czerwinska - peda-
gog, mediator, edukator i ko-
ordynator programu ,,Szko-

¥. fa dla Rodzicéw i Wychowaw-
| & cow’, trener programu ,, Archi-
pelag Skarbow”, instruktor programu ,,Gol-
den Five” i autorka programu ,Mediacje Ro-
wiesnicze — droga do pojednania’, specjali-
sta w zakresie komunikacji interpersonalnej
i edukacji emocjonalnej, autorka ksiazki, po-
radnika wychowawczego Szkota dla Rodzi-
cow i Wychowawcéw w pigulce. Autorka ar-
tykutéw (2014-2020) na tamach czasopisma
»Hejnal Oswiatowy”, prezes Fundacji i Ze-
spolu Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej ,Ostoja”. Pracowata przez wiele lat w po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, obec-
nie pracuje w Zespole Szkol Katolickich
w Nowym Saczu.
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Program wychowawczo-
profilaktyczny Golden Five

dr Ilona Dudzik-Garstka

Od lat w polskiej edukacji nie slabnie zainteresowanie dzialaniami profilaktycznymi,
zwlaszcza adresowanymi do dzieci i mlodziezy szkolnej. Taka sytuacja jest jak najbardziej
konieczna, gdyz statystyki dotyczace zachowan ryzykownych, agresji, zalamania kariery
szkolnej, trudnosci adaptacyjnych w zwigzku z przechodzeniem przez kolejne etaty edu-
kacji pokazuja, ze problem narasta. To powoduje, Ze wiele instytucji i placoéwek o$wiato-
wych zobligowanych jest do prowadzenia dzialan profilaktycznych.

ainicjowana reforma polskiej
2 edukacji zgodnie z zapisami usta-
wy Prawo o$wiatowe zaklada
réwniez wzmocnienie wychowawczej
funkcji szkoty. Jej wdrazanie jest wyzwa-
niem dla wszystkich oséb tworzacych
wspodlnote szkolng. Akcentuje réwniez
wazne miejsce rodzicéw w szkole i ich
angazowanie w zycie szkoly oraz wspot-
prace ze Srodowiskiem lokalnym. Na-
uczyciele, wychowawcy to najwazniej-
sze osoby realizujace to zadanie. Kaz-
dy nauczyciel jest wychowawcg, a kazdy
wychowawca jest nauczycielem, zatem
ich zadaniem jest wspieranie ucznidéw
w integralnym rozwoju i podejmowanie
dziatan wychowawczych i profilaktycz-
nych, udzielanie wsparcia i pomoc w sy-
tuacjach trudnych.

Szkola to nie tylko miejsce, gdzie
dziecko zdobywa wiedze zaplanowang
w programach nauczania, jest takze nie-
zwykle waznym $rodowiskiem wywiera-
jacym ogromny wplyw na rozwéj emo-
cjonalny i spoleczny ucznia. To tu mlody
czlowiek poszerza sie¢ kontaktéw spo-
tecznych, zdobywa przyjacidt i rozwija
umiejetnosci spoleczne. Ma tez okazje
pozna¢ inne niz w rodzinie wzorce do-
rostych rél spotecznych. Pod wplywem
doswiadczen szkolnych uczen utrwa-
la badz weryfikuje swdj obraz $wiata,
ludzi i wlasnej osoby".

Ogromna role w organizacji bez-
piecznego i przyjaznego S$rodowiska
szkolnego, jak juz wspomniano, odgry-
wa nauczyciel, wychowawca. Wycho-
wanie to proces wspierania wychowan-
ka w rozwoju, angazujacy dwie osoby -

— 18

wychowawce i samego wychowanka,
ktérzy pozostajg miedzy soba w relacji
osobowej, czyli opartej na poszanowa-
niu godnosci osobistej obu stron. Aby
osiggnaé postawione cele wychowaw-
cze (osiagniecie przez uczniéw doj-
rzalo$ci w sferze fizycznej, psychicz-
nej, spotecznej i intelektualnej), nale-
zy pamietaé o wspolpracy obu stron,
z jednoczesnym dzieleniem si¢ odpo-
wiedzialnoscia. Nauczyciel odpowia-
da za tworzenie warunkéw do rozwo-
ju, a wychowanek (uczen) za korzysta-
nie z istniejacych warunkow?.

Wplyw nauczyciela na rozwijaja-
ca sie osobowo$¢ ucznidw jest duzo
wiekszy niz sadza sami nauczyciele,
totez relacja nauczyciel — uczen stano-
wi kluczowy element wychowania, kli-
matu szkoty i klasy, adaptacji szkol-
nej uczniéw, ich motywacji do nauki.
Dobre relacje z nauczycielem (zna-
czacym doroslym spoza rodziny) daja
uczniowi poczucie przynaleznosci, po-
magaja w tworzeniu spdjnej tozsamo-
§ci oraz ucza umiejetnosci psycho-
logicznych i spotecznych. Szczegél-
ne znaczenie maja one zwlaszcza dla
ucznia dos$wiadczajacego trudnosci
spotecznych, emocjonalnych i szkol-
nych. Moga zmieni¢ negatywny ob-
raz jego wlasnej osoby i innych ludzi,
nawet jesli taki obraz uksztaltowat sie
pod wplywem negatywnego $rodowi-
ska rodzinnego®.

Kadra nauczycielska powinna po-
stugiwac sie odpowiednimi narzedzia-
mi i umiejetnoéciami, aby zrozumie¢
funkcjonowanie grupy szkolnej, ale

i pojedynczego ucznia i by¢ w stanie
odpowiednio nimi zarzadza¢. Nauczy-
ciele powinni dysponowa¢ $rodkami
stuzacymi budowaniu wlasciwych, po-
zytywnych relacji z uczniami, a takze
tworzeniu klimatu, ktory utatwia te re-
lacje i prawidlowy proces nauki w kla-
sie. Wazne jest tez, aby wziagé pod uwa-
ge elastyczno$¢ w procesie ksztalcenia.
By stawi¢ czolo zréznicowaniu, szko-
ta musi zapewnia¢ réznorodne zaje-
cia odpowiadajace potrzebom i moz-
liwo$ciom uczniéw. Niezmiernie waz-
ne dla pozytywnego funkcjonowa-
nia ucznia i stworzenia bezpiecznego,
przyjaznego klimatu szkoty i klasy jest
zaangazowanie rodzin uczniéw. Jest
to mozliwe do osiagniecia, jesli szko-
ta zadba o najwazniejsze obszary swo-
jego funkcjonowania: zarzadzanie kla-
s3, budowanie relacji, stworzenie kli-
matu dla pracy i nauki oraz wspétpra-
ca z rodzicami.

Wiedze t¢ wykorzystano przy kon-
struowaniu programu wychowawczo-
-profilaktycznego Golden Five, ktory
promuje ,,prace na pozytywach’, a jego
realizacja daje efekty wychowawcze
i profilaktyczne. Program jest wspot-
tworzony i upowszechniany od 2007
roku przez Osrodek Rozwoju Eduka-
cji w Warszawie. Program Golden Five
w 2008 roku znalazt sie na liScie dwuna-
stu wyrdznionych projektéw uznanych
za najlepsze przyklady dobrej praktyki
na poziomie europejskim (Best Practi-
ce). W 2009 roku, ogloszonym w Unii
Europejskiej Rokiem Innowacyjnosci
i Kreatywnosci, program otrzymat bra-
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zowy medal Komisji Europejskiej za

kreatywno$¢ i innowacyjne rozwiaza-

nia w doskonaleniu nauczycieli.

Program koncentruje si¢ na odkrywa-
niu i wzmacnianiu zasobow i potencja-
téw ucznia oraz bliskiego mu $rodowi-
ska (rodzinnego, szkolnego), a bazujac
na wiedzy o zjawisku odpornosci (ang.
resilience), dostarcza nauczycielom pro-
stych narzedzi wzmacniania czynnikow
chronigcych, czyli budujacych potencjat
uczniéw poprzez:

o podnoszenie samooceny uczniéow
(szukanie mocnych stron, dostar-
czanie okazji do zdobywania pozy-
tywnych doswiadczen, osiggniecia
sukcesu),

o wprowadzanie tadu i porzadku w kla-
sie poprzez wykorzystanie narzedzi do
zarzadzania klasg,

o stawianie wysokich oczekiwan przy
réwnoczesnym udzielaniu wsparcia
uczniom i ich rodzicom,

o budowanie przyjaznych relacji w kla-
sie 1 kreowania pozytywnego klimatu
spolecznego,

o budowanie relacji z rodzicami i kie-
rowania ich uwagi na mocne strony
dziecka*.

Realizacja programu Golden Five
podpowiada nauczycielom, jak oddzia-
tywa¢ na uczniéw w pieciu kluczowych
obszarach, nazywajac je ,,zfotymi obsza-
rami” (symbolizuje je dlon z piecioma

Fot. E. Demczuk

palcami - logo programu):

1. Zarzadzanie klasg.

2.Budowanie relacji.

3.Kreowanie klimatu spotecznego klasy.

4. Nauczanie dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci uczniow.

5. Wspolpraca szkoly z rodzicami.

Dla kazdego obszaru autorzy progra-
mu wybrali i zestawili zasady, ktérych
$wiadome uzywanie przez nauczyciela
wobec ucznia w klasie zmienia sytuacje
szkolng, nastawienie i relacje uczniéw
oraz rodzicow.

Realizacja programu
Golden Five daje
efekty wychowawcze
i profilaktyczne

W programie zaproponowano kil-
kadziesiat ,,ztotych zasad” postepowa-
nia nauczyciela do stosowania w co-
dziennej pracy w szkole w czasie lek-
¢ji przedmiotowych, lekcji wychowaw-
czych oraz przerw i wycieczek. Sg to
gesty, komunikaty stowne i dzialania,
ktore nauczyciel stosuje kolejno i syste-
matycznie wobec wybranych uczniow,
rodzicdw i przenosi je stopniowo, we-
dlug potrzeb, na kolejne osoby, do-
$wiadczajac wspolnie z nimi pozytyw-
nych zmian w procesie edukacji.

Proces wdrazania programu przez
nauczycieli odbywa si¢ przy wsparciu

instruktora rekomendowanego przez
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE). In-
struktor, ktéorym najczesciej jest psy-
cholog lub pedagog z poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej lub placow-
ki doskonalenia nauczycieli, dosko-
nali kompetencje nauczycieli podczas
12-godzinnego warsztatu, a nastep-
nie towarzyszy nauczycielom i wycho-
wawcom w catym cyklu realizacji pro-
gramu. Utrzymuje kontakt z nauczy-
cielami, monitoruje i doradza przy
wdrazaniu zasad w klasach. Nauczy-
ciele z kolei wspierajg uczniéw i ich ro-
dzicéw, naklaniajac ich do udzielania
wsparcia dzieciom.

Wisréd pracownikéw Matopolskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
sg instruktorzy, ktérzy zapraszajg na-
uczycieli i wychowawcéw do poznania
programu Golden Five oraz wspiera-
ja ich w wdrazaniu programu w szko-
fach. Program ten, jak wiekszos¢ pro-
gramow wychowawczych i profilak-
tycznych, kierowany jest do odpo-
wiednich odbiorcéw. W przypadku
programu Golden Five odbiorcami
programu sa nauczyciele, a zwlaszcza
wychowawcy klas od IV do VIII szkot
podstawowych oraz klas I szkoét po-
nadpodstawowych, a takze pedagodzy
i psycholodzy szkolni.

Szkota, ktéra wyraza che¢ wdrozenia
programu, na spotkaniu z instruktorem
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poznaje podstawy teoretyczne powsta-
nia programu, jego zaloZenia i dotych-
czasowe efekty. Nastepnie zainteresowa-
ni nauczyciele doskonalg swoje umie-
jetnoéci  wychowawczo-profilaktyczne
w oparciu o zasady programu podczas
12-godzinnego warsztatu. Kolejnym eta-
pem jest realizacja zasad w bezposred-
niej pracy z uczniami i rodzicami.

Po wdrozeniu programu w klasach
i calych placéwkach rada pedagogiczna
i nauczyciele realizujacy program otrzy-
mujg od ORE dyplomy ,Zlotej Szko-
ly” i ,,Zlotego Nauczyciela” Nalezy pa-
mietaé, ze proces poznania i wdrazania
programu jest jednorazowym aktem, ale
otrzymanie dyplomu ,,Zlotej Szkoty” zo-
bowiazuje szkole do przestrzegania wy-
pracowanych metod, ale takze wzboga-
cania si¢ 0 wlasne rozwigzania, wynika-
jace z biezacej sytuacji i potrzeb szkoly,
nauczycieli, ucznidéw i rodzicow”.

Na podstawie ewaluacji przeprowa-
dzanych po wprowadzeniu programu
w szkotach mozemy moéwi¢ o korzy-
$ciach plynacych zaréwno dla nauczy-
cieli bezposérednio realizujgcych pro-
gram, jak i dla instruktoréw. Powotlu-
jac sie na informacje z ORE, mozemy
potwierdzi¢ pozytywny wplyw progra-
mu na nauczycieli realizatoréow. W ich
opinii dzieki programowi uczestni-
cy: poznali nowe metody pracy z klasg
oraz zasady pozwalajace budowaé do-
bre relacje i sprawnie zarzadza¢ kla-
$3; poznaja swoich ucznidw, lepiej ich
rozumiejg i bardziej interesuja si¢ ich
rozwojem; staja sie bardziej empatycz-
ni; majg wigksze poczucie wpltywu na
uczniéw i mniej probleméw z utrzy-
maniem dyscypliny podczas lekcji;
czuja, ze uczniowie bardziej im ufaja,
lubig ich i traktuja jak autorytety; czu-
ja sie bardziej kompetentni, pewni sie-
bie i mniej zestresowani.

Ogromng role

w organizacji bezpiecznego
i przyjaznego srodowiska
szkolnego odgrywa
nauczyciel, wychowawca

Podczas wspolpracy z rodzicami
wedlug zasad proponowanych przez
program Golden Five wigkszo$¢ na-
uczycieli zauwaza, ze ro$nie zaufanie
rodzicéw do nich i poprawiajg sie ich
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wzajemne relacje.

Nauczyciele podczas ewaluacji pro-
gramu proszeni s3 rowniez o opinie
na temat tego, jak realizacja progra-
mu wplywa na samych ucznidéw oraz
na zespol klasowy. Wymieniajg efek-
ty takie jak: wieksza integracja klasy
i lepsze relacje réwiesnicze w klasach
(uczniowie poznali sie i zaczeli wspot-
pracowac ze soba); wieksza aktywnos¢
i motywacja uczniéw; mniej zacho-
wan agresywnych i konfliktow; lep-
sza frekwencja ucznidéw, mniej przy-
padkéw opuszczania lekcji bez poda-
nia przyczyny.

Sami uczniowie, a zwlaszcza ci spra-
wiajacy szczegdlne trudnosci wycho-
wawcze, nadmiernie aktywni, pobu-
dliwi i agresywni, wyciszyli sie i uspo-
koili. Starajg sie kontrolowa¢ swoje re-
akcje. W grupie uczniéow z duzymi
problemami w nauce i zaniedbanych
wychowawczo wzrosta motywacja do
nauki i aktywnos¢, co przelozylo sie
na poprawe ocen. Uczniowie wycofa-
ni i nieSmiali stali si¢ otwarci i pew-
ni siebie, poprawili swoje relacje z kla-
sa. Uczniowie najzdolniejsi, z duzymi
osiggnieciami w nauce bardziej uspo-
tecznili (np. niektdrzy zaczgli organi-
zowaé pomoc w nauce dla swoich stab-
szych kolegdw). Spadla liczba niepra-
widlowych zachowan i istotnie popra-
wila sie ich frekwencja na lekcjach.

O swoich korzysciach z udzialu
w programie opowiadajg réwniez in-
struktorzy. Czesto wymieniaja ta-
kie zalety jak: wzrost wlasnych kom-
petencji, nawigzanie blizszych relacji
z nauczycielami poprzez towarzysze-
nie im w rozwigzywaniu probleméw
badz dzigki obserwowacji zachodza-
cych w nich pozytywnych zmian i na-
bywania satysfakcji z bycia efektyw-
nym nauczycielem; poznanie rzeczy-
wistych problemdéw i potrzeb szkoly,
co pozwala na opracowanie adekwat-
nej oferty pomocy i wspétpracy z na-
uczycielami i szkotami®.

Po latach wdrazania programu w szko-
tach mozna $mialo twierdzi¢, ze udzial
w programie Golden Five przynosi ko-
rzy$ci wszystkim stronom - uczniom,
nauczycielom, rodzicom. Zachecamy
wiec do zapoznania si¢ z ideg programu
Golden Five oraz do kontaktu z instruk-
torami z Malopolskiego Centrum Do-

skonalenia Nauczycieli:

Ilona Dudzik-Garstka - MCDN Of$ro-
dek w O$wiecimiu; tel. +48 33 844 43 14
w. 37; e-mail: i.garstka@mcdn.edu.pl

Mariola Kozak - MCDN Ofsrodek
w Krakowie; tel. +48 12 422 43 81; e-ma-
il: m.kozak@mecdn.edu.pl

Stowa kluczowe: profilaktyka, program
Golden Five.

Przypisy:

'']. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w szkole, Warszawa 2012.

> https://www.ore.edu.pl/2017/05/program-
-wychowawczo-profilaktyczny/ (dostep: 23
XII2019).

? Podrecznik Golden Five, materialy szkole-
niowe Trening umiejetnosci wychowawczych
i profilaktycznych. Program Golden Five, War-
szawa 2014.

* Tamze.

> D. Macander, Program Golden Five jako
przyklad profilaktyki pozytywnej - materialy
dla instruktora Golden Five, Warszawa 2014.
¢ https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/
wydzial-wychowania-i-profilaktyki/golden-
-five (dostep: 23 XII 2019).
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nauczyciel konsultant MCDN
W Osérodek w Oswiecimiu, czlo-

" nek Zespolu Redakcyjnego
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Budujemy szkolny Falochron,
czyli o skutecznej profilaktyce

Mariola Kozak

Szkolny Falochron - umiejetnie przygotowany i skutecznie realizowany chroni uczniéw przed
zlem otaczajacego Swiata. Postawmy na wczesng profilaktyke.

nadmorski falochron zwykle
O rozbijajg si¢ nieprzyjazne sztor-

mowe fale. Falochron chroni
lad i zyjacych na nim ludzi. Jest wzmoc-
nieniem dla obszaréw czgsto narazo-
nych na szkwat, podmycia, porywy wia-
tru, niszczycielska i $lepa sile natury.
Taki obraz warto zapamieta¢ w odnie-
sieniu do... szkolnej profilaktyki.

Nazwa Falochron od kilku lat koja-
rzy sie wielu nauczycielom, pedago-
gom czy dyrektorom szkét z progra-
mem wczesnej profilaktyki wobec za-
chowan ryzykownych dzieci i mlo-
dziezy. Od pazdziernika 2016 roku do
konca roku 2018 program ten byl fi-
nansowany ze $rodkéw Ministerstwa
Edukacji Narodowej i realizowany
na terenie catej Polski. Podstawa jego
opracowania byl wczesniej wdrozony
i przetestowany Falochron dla Woje-
wddztwa Dolnoslaskiego autorstwa dr.
hab. Jacka Kurzepy, prof. SWPS Wro-
claw, socjologa mtodziezy.

O programie - od poczatku jego funk-
cjonowania — mowi sie tez, ze to profi-
laktyka szyta na miarg; program nie
tylko uwzglednia potrzeby konkretnej
szkoly, ale tez na nie odpowiada.

Prace z Falochronem w szkole za-
czynamy od diagnozy, ktora pozwala
poznad ucznioéw tu i teraz, srodowisko
szkolne i okotoszkolne, wychowawcze
oczekiwania rodzicéw uczniéw i kom-
petencje nauczycieli. Program bazu-
je na zasobach tkwiacych w osobach,
ktére tworzg spoteczno$é szkoly, od-
woluje sie do czynnikéw chronia-
cych i czynnikéw ryzyka; uwzglednia
wspolprace szkoty z poradnia psycho-
logiczno-pedagogiczna, policja czy
innymi instytucjami, ktére dziataja na
tym samym terenie.

Ta lokalno$¢ programu w sensie jego

dopasowania do konkretnych uczniéw
konkretnej szkoly sprawia, ze kazda
szkola tworzy i realizuje swoj wlasny Fa-
lochron. Uwzglednione w nim aktyw-
noéci moga si¢ w szczegoélach znacznie
od siebie roznié. Istota jest jednak taka
sama: skutecznie chroni¢ ucznidéw przed
realnymi dla nich zagrozeniami. Daje
to niesamowity efekt: dorosli nie stra-
sza uczniéw i samych siebie zdarzenia-

mi, ktére miaty miejsce gdzie indziej -

w innym kraju, w innym wojewédz-

twie — jedynie i az sg czujni i na bieza-

co sprawdzajg, na ile jakie$ zagroze-
nie jest niebezpieczne dla uczniéw, ich
podopiecznych.

Planowane i realizowane w szkol-
nych Falochronach dzialania polegaja
na podniesieniu kompetencji i wiedzy
dzieci i mlodziezy oraz kompetencji ich
rodzicéw.

Cele programu s3 rézne, w zalezno-
$ci od potrzeb szkoly, m.in.

1. Zmniejszenie liczby dzieci i mlodziezy
siegajacych po $rodki psychoaktywne
(w tym dopalacze) oraz alkohol.

2.7Zwiekszenie $wiadomosci o szkodli-
wym dzialaniu $rodkéw psychoak-
tywnych oraz alkoholu w $rodowisku
szkolnym oraz okotoszkolnym.

3.Podniesienie = poziomu  wiedzy

i kompetencji u nauczycieli/pra-

cownikdéw instytucji okotoszkolnych

w zakresie pracy i w obszarze pracy

z dzieckiem narazonym na zachowa-

nia ryzykowne.

4. Podniesienie poziomu wiedzy i kom-
petencji u rodzicéw w zakresie reago-
wania i postepowania z dzieckiem na-
razonym na zachowania ryzykowne.

5.Podniesienie kompetencji u dzieci

i mlodziezy m.in. w obszarze ksztal-

towania wilasciwych postaw, komu-

nikacji interpersonalnej, asertyw-

nosci, wspolpracy w grupie, radze-

nia sobie ze stresem oraz z agresja

(w tym autoagresja).

Jak to z ogdlnymi zasadami, celami
bywa - sa one odpowiednie w kazdej sy-
tuacji. By pokazal, ze Falochron prze-
ktada si¢ na oryginalne rozwigzania i ge-
neruje kreatywne pomysly, podam kil-
ka przyktadéw. W ramach wspdtpracy
w grupie — w jednej ze szkot realizujg-
cych program - uczniowie zrobili szalik
dla szkoty. Tak diugi, tak duzy, by oplott
budynek, w ktérym si¢ ucza. Gdzie in-
dziej nauczyciele podzielili sie z ucznia-
mi swoimi pasjami — w praktyce zabie-
rali uczniéw na wyjazdy typu biata szko-
ta czy wypady krajoznawcze w gory. Nie
brakfo tez rozwigzan probleméw, ktore
nurtuja nas — nauczycieli — na co dzien.
Falochron zaowocowal wyeliminowa-
niem palenia tytoniu na terenie szkoly,
ograniczeniem uzywania wulgaryzmow,
poprawa frekwencji.

Zacheta dla wahajacych sie, czy warto
do programu przystapi¢, moga by¢ przy-
ktadowe tytuly szkolnych Falochronéw:
o Sila jest w nas.

« Nasza mlodziez to nasza przyszto$c.
o Ocali¢ mtodziez.

« Kolo ratunkowe.

o Gramy razem.

o Mam pomyst na siebie.

Grupg realizujaca program w szkole
sa nauczyciele. Uczestnicza oni (najcze-
$ciej wybrana grupa) w szkoleniu pro-
wadzonym przez instruktora i dotycza-
cym metodologii tworzenia Falochro-
nu, jego roli, zalozen, sposobéw reali-
zacji. Nastepnie wybrani przedstawi-
ciele przekazujg wszystkie informacje
catemu zespolowi nauczycieli. Wspar-
ciem w calorocznej pracy dla nauczy-
cieli jest osoba instruktora, ktéry m.in.
prowadzi spotkania superwizyjne. Spe-
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cjalistyczng pomocy stuzg takze po-
licjanci. Gdy sytuacja tego wymaga,
uczestniczg w konsultacjach, konferen-
cjach, spotkaniach roboczych.

Uczniowie s3 najwazniejsza gru-
pa odbiorcow Falochronu. Najpierw
uczestnicza w badaniach ankietowych
prowadzonych w szkole. Badania te sg
sposobem realizacji obowiazku wy-
nikajacego z Rozporzadzenia MEN
z dnia 22 stycznia 2018 roku zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie za-
kresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu o$wiaty dziatal-
no$ci wychowawczej, edukacyjnej, in-
formacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii, a kon-
kretnie z § 6 ust. 2, ktéry brzmi: ,,2.
Podstawe do podejmowania dziatal-
nosci, o ktoérej mowa w § 2-5, stano-
wi diagnoza w zakresie wystepujg-
cych w $rodowisku szkolnym czynni-
kéw chronigceych i czynnikéw ryzyka,
o ktérych mowa odpowiednio w ust.
314, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rod-
kéw zastepczych oraz nowych sub-
stancji psychoaktywnych, dotyczaca
uczniow lub wychowankdéw, rodzi-
cow lub opiekundéw, nauczycieli, wy-
chowawcéw i innych pracownikow
szkoly lub placowki, opracowywana
we wspolpracy z podmiotami, o kto-
rych mowa w ust. 1, w kazdym roku
szkolnym, w terminie 30 dni od dnia
rozpoczecia roku szkolnego”™

Po stwierdzeniu wystepowania za-
chowan ryzykownych uczniowie beda-
cy w grupie zwiekszonego ryzyka zo-
stang bezposrednio objeci programem
szkolnego Falochronu. Rodzice uczniow
biorg udzial w badaniach ankietowych
prowadzonych w szkole. Po identyfi-
kacji niepokojacych objawdéw w $rodo-
wisku szkolnym czy domowym rodzi-
ce uczniéow bedacych w grupie zwiek-
szonego ryzyka otrzymuja wsparcie oraz
informacje o instytucjach wspomaga-
jacych i dziatajacych w $rodowisku lo-
kalnym. Wszyscy rodzice moga wziaé
udzial w prelekcjach, wykladach, ktére
aktualizujg ich wiedze z zakresu profi-
laktyki i wychowania.

Realizacja szkolnego Falochronu
sprowadza sie do nastepujacych dziatan:
o przeprowadzenie diagnozy w szkole,

o stworzenie programu profilaktyczne-

go Falochron dla konkretnej szkoty,

« praca w szkole w oparciu o szkolny
Falochron,

 superwizje,

o biezaca analiza wszystkich wnioskow
i analiz ptynacych z zycia szkoly.

Szkolne Falochrony przewiduja swoje
oddzialywanie w nastepujacych strefach:

STREFA 1 - diagnoza s$rodowi-
ska szkolnego, diagnoza problemoéw
mlodziezy.

Strefa bazujaca na relacjach rodzin-
nych miodych ludzi, ich wigziach z oso-
bami znaczgcymi na indywidualnych
doswiadczeniach rozwojowych zwig-
zanych z tworzonym systemem warto-
$ci, postaw, kapitale osobowosciowym.
Dbalos¢ o to, by miody cztowiek miat
konstruktywne wzorce do nasladowania
oparte na warto$ciach humanistycznych.

STREFA II - odnoszjca sie¢ do srodo-
wiska szkolnego, w ktérym funkcjonuje
miody czlowiek.

Tu brane pod uwage sa wszelkie uwa-
runkowania zwigzane z edukacja, szero-
ko rozumianym klimatem szkoty (wply-
wami wychowawczymi, relacjami rowie-
$niczymi itp.).

STREFA III - korygowanie niewla-
$ciwych zachowan - modelowanie kon-
struktywnych dzialann wychowawczych
w $rodowiskach szkolnych, zwigzanych
z szeroko rozumianym klimatem szkoly.

STREFA IV - zwigzana z dzialalno-
$cia instytucji i stuzb pracujacych na
rzecz edukacji, wychowania i bezpie-
czenstwa dzieci i mlodziezy.

Falochron jest pomyslany jako pro-
gram profilaktyczny polegajacy na
nakladaniu na jednostke rozma-
itych podobnych do stref falochro-
nu - ,wzmocniend” - przeciwko prze-
ciwnoéciom losu. Korelacja czynni-
kéw chronigcych do czynnikéw ryzy-
ka w kontekscie zachowan problemo-
wych jest podstawag dzialan profilak-
tycznych podejmowanych w ramach
projektu w pracy z uczniami, nauczy-
cielami, rodzicami oraz §rodowiskiem
okotoszkolnym.

Doswiadczenia praktykéw zajmujg-
cych si¢ profilaktyka i wychowaniem
pokazuja, ze istnieja sprawdzone dziata-
nia przynoszace pozytywne efekty. Dzia-
fania te nazywamy rekomendacjami do
dziatan profilaktycznych. Do tych re-
komendacji nalezag m.in. nastepujace

przedsiewzigcia:

o inwestowanie w ksztaltowanie kon-
struktywnych zainteresowan mlodzie-
zy poprzez zapewnianie atrakcyjnych
form pozalekcyjnych;

o stworzenie obszaru do dziatan i roz-
woju dla tzw. dzieci ulicy zaniedby-
wanych przez rodzicéw, opiekunéw,
np. stworzenie alternatywnych za-
je¢ skonstruowanych w taki sposéb,
aby dostarczy¢ elementy kontrolo-
wanego ryzyka (sporty ekstremal-
ne, sporty walki, turystyka, szkola
przetrwania);
psychoedukacja rodzicéw; poszerze-
nie wiedzy o takie zagadnienia jak:
rola ojca w wychowaniu dziecka, mo-
nitorowanie miejsc, gdzie nastola-
tek spedza czas poza domem, znacze-
nie i podtrzymywanie zainteresowan
przez dziecko, ksztaltowanie i wzmac-
nianie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow;

o relacje rodzic-dziecko, ze wskaza-

niem na znaczenie rozmowy, dia-

logu pomiedzy rodzicami a dzie¢-

mi, wiezi emocjonalnej, uczestnic-

twa rodzica w zyciu dziecka; anga-

zowanie sasiadéw i innych doro-
stych z miejsca zamieszkania w lo-
kalng sie¢ wsparcia dziatan szkoty

i rodzicow uczniow;

jasny i spdjny przekaz szkoly, rodzi-

cOw zwigzany z brakiem akceptacji dla

zachowan ryzykownych;

o stworzenie systemu opieki pedago-
giczno-psychologicznej dla uczniéw
doswiadczajacych probleméw psy-
chicznych, kryzyséw rozwojowych,
probleméw rodzinnych i szkolnych.
Ta lista, moim zdaniem, najlepiej po-

kazuje, jak ogélnopolski projekt — pro-

gram Falochron - przeku¢ w szkolne
kompleksowe rozwigzanie o charakte-
rze profilaktycznym.

Projekt programu opracowano na pod-
stawie ksigzki: J. Kurzepa, Falochron.
Zintegrowany program wczesnej profilak-
tyki wobec zachowat ryzykownych dzieci
i mtodziezy, Wroclaw 2006.

Slowa kluczowe: Falochron, profilakty-

ka, szkota.
%

Mariola Kozak - nauczyciel konsultant
MCDN Osrodek w Krakowie.
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Wispélpraca na rzecz profilaktyki
Zagrozen w sieci

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli wlaczylo si¢ w dzialania na rzecz walki
z zagrozeniami w sieci. Wspdlnie z Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie oraz Naukowa
i Akademicky Siecia Komputerowa - Panstwowym Instytutem Badawczym (NASK-PIB) be-
dzie realizowac projekt edukacyjny w zakresie efektywnego i bezpiecznego korzystania z In-

ternetu oraz reagowania na cyberprzemoc.

KOMENDA WOJEWODZKA
"RAKOWIE

POLIC”

Od lewej: dr L. Cieslik, dyrektor MCDN, dr hab. inz. J. Leskow, dyrektor NASK-PIB, M. Malec-Lech, zarzad wojewddztwa matopolskiego,
nadinsp. dr K. Pobuta, komendant wojewddzki policji w Krakowie, fot. MCDN

pazdziernika 2019 roku pod-
2 9czas konferencji szkoleniowej
dla policjantéw podpisana zo-

stala deklaracja o wspdlpracy partnerskiej.
Wspolne dziatania na rzecz bezpieczen-
stwa cyfrowego mieszkanicoéw Malopolski
zadeklarowali: Marta Malec-Lech z zarza-
du wojewodztwa matopolskiego, nadinsp.
dr Krzysztof Pobuta — komendant woje-
wodzki policji w Krakowie, dr Lukasz Cie-
$lik — dyrektor Malopolskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz dr hab. inz.
Jacek Leskow — dyrektor Naukowej i Aka-
demickiej Sieci Komputerowej — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego.

Zawarcie deklaracji pomiedzy in-
stytucjami stwarza warunki do rozwo-
ju wspolpracy na szczeblu regionalnym
i krajowym; nie tylko powieksza grono
partneréow o MCDN oraz NASK-PIB,
ale przede wszystkim rozszerza liczbe

odbiorcéw projektu na szkoly podsta-
wowe i ponadpodstawowe, z uwzgled-
nieniem ucznidéw, nauczycieli i rodzi-
cOw. ,Realizowany od 2012 roku przez
Wojewddztwo Matopolskie i matopol-
ska policje projekt ,,Zagrozenia w sieci -
profilaktyka, reagowanie” jest odpowie-
dzig na potrzeby mieszkancow naszego
regionu, zardwno najmlodszych uzyt-
kownikéw Internetu, jak i ich rodzicow
i nauczycieli. Do konca 2018 roku na
realizacje projektu Wojewddztwo Malo-
polskie przeznaczyto kwote prawie 1,2
mln zt. Te $rodki pozwolily na organi-
zacje szkolen, zakup materiatéw edu-
kacyjnych opracowanych przez specja-
listéw z NASK, ktore trafity do odbior-
cow projektu. Dzieki naszym dziala-
niom poszerzamy krag wyedukowanych
i $wiadomych uzytkownikéw Interne-
tu. To bez watpienia nasz wspolny suk-

ces, ktéry powinni$my rozwija¢ i kon-
tynuowa¢ w kolejnych latach” - méwita
podczas konferencji Marta Malec-Lech
z zarzadu wojewodztwa.

Projekt cieszy si¢ pozytywnym odbio-
rem, zwlaszcza ze strony rodzicow. Jest
najlepiej ocenianym przedsiewzieciem
profilaktycznym realizowanym w obsza-
rze bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy
szkolnej w Matopolsce. Wiecej informa-
¢ji na: https://mcdn.edu.pl/wspolpraca-
na-rzecz-profilaktyki-zagrozen-w-sieci/

Stowa kluczowe: wspdlpraca, profilak-
tyka zagrozen w sieci.
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CALODOBOWA
BEZPLATNA
INFOLINIA

800 080 222
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Polecamy sieci wspolpracy
i samoksztalcenia

W roku szkolnym 2019/2020 Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli zaprasza
do udzialu w nastepujacych sieciach wspolpracy i samoksztalcenia z zakresu profilaktyki
i wychowania:

Osrodek w Krakowie Osrodek w Oswiecimiu

« Sie¢ ,Doskonalenie umiejetnosci « Sie¢ ,Wychowanie i profilaktyka”
wychowawczych nauczyciela” Koordynator: Ilona Dudzik-Garstka
Koordynator: Mariola Kozak Kontakt: i.garstka@mcdn.edu.pl

Kontakt: m.kozak@mcdn.edu.pl

« Sie¢ nauczycieli - realizatoréw ,Golden Five” « Sie¢ nauczycieli - realizatoréw ,,Golden Five”
Koordynator: Mariola Kozak Koordynator: Ilona Dudzik-Garstka
Kontakt: m.kozak@mcdn.edu.pl Kontakt: i.garstka@mcdn.edu.pl

Fot. M. Grewenda
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Profilaktyka — wykaz artykutow

w ,,Hejnale Oswiatowym”

Marzena Sula-Matuszkiewicz

Wsérod podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2019/2020 znalazlo si¢ zagadnienie ,,Profilaktyka uzaleznien w szkolach i placéwkach
o$wiatowych”. Ponizej przedstawiam wykaz wybranych artykulow na ten temat opubliko-
wanych w ,,Hejnale O$wiatowym” w latach 1992-2019. Czytelnia Gléwna Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Krakowie gromadzi i udostepnia nauczycielom wszystkie nu-

mery ,,Hejnalu” od 1992 roku.

10.

11.

12.

13.

Nowak Anita: Dziatalno$¢ profilak-
tyczna w Srodowisku miodziezowym
w pracy Towarzystwa Salezjariskiego,
1992, nr 1, s. 29-31.
Lipowska-Teutsch Anna: Szkolne ze-
spoly interwencji kryzysowej, 1996,
nr2,s.7-8.

Gas$ Zbigniew B.: Czy istniejg przestan-
ki do tworzenia systemu profilaktyki
w szkolach?, 1996, nr 4, s. 20-23.
Kisata Anna: Rodzinne uwarunko-
wania zachowan przestepczych mio-
dziezy, 1998, nr 2, s. 12-16.

Pawlik Jolanta, Kamien Malgorzata:
Lagodzimy obyczaje dzieci, 2002, nr
1,s.13.

Zajaczkowski Krzysztof: Osrodek
profilaktyczno-terapeutyczny  dla
chtopcéw, 2002, nr 1, s. 29-31.
Rajwa Elzbieta: Profilaktyka w zre-
Sformowanym systemie oswiaty, 2002,
nr4,s. 6.

Glowacka Katarzyna, Oz6g Danuta:
Walczy¢ z paleniem mozna réwniez
na gimnastyce korekcyjnej, 2002, nr
4,s.19.

Malecka Irena: Profilaktyka w szkole,
2003, nr 1, s. 3-4.

Rajwa Elzbieta: Dziatania profilak-
tyczne w szkole, 2003, nr 1, s. 5-6.
Zachara Barbara: Rola wartosci
w profilaktyce probleméw oraz wy-
chowaniu dzieci i mlodziezy, 2003,
nrl,s.7-8.

Piasecka Boguslawa, Apanasowicz
Maria: Model pracy diagnostycz-
no-terapeutycznej i profilaktycznej
z uczniem z zaburzeniami zachowa-
nia, 2003, nr 1, s. 13-14.

Maryanska Anna: Oswoié agresje
i przemoc, 2003, nr 1, s. 15-17.

16. Janczura Monika:

14. Mlynarczykowska Agnieszka: Ka-

techeza a profilaktyka, 2003, nr 1, s.
23-24.

15. Marynowicz Teresa: Funkcjonowa-

nie rodziny a zagroZenia uzaleZnie-
niami, 2003, nr 1, s. 35.

Szkota wobec
uczniow z rodzin z problemem alko-
holowym, 2003, nr 3, s. 16-18.

17. Janczura Monika: Szkota wobec pro-

blemu agresywnosci dzieci i mlodzie-
zy, 2003, nr 4, s. 19-21.

18. Urban Bronistaw: Wispétpraca ro-

dziny i szkoly w edukacji mlodziezy,
2004, nr 1, s. 7-9.

19. Miczynska-Gumula Alina: Przeciw-

dziatanie niewlasciwemu korzysta-
niu z komputera i telewizora, 2004,
nr1l,s. 16-18.

20.Solarz-Janoska Elzbieta: Diagno-

za probleméw szkolnych jako jedno

Fot. T. Lopuszynski

21.

22.

23.

24.

25.

26.

z zadan pedagoga w szkole, 2004,
nr 1, s. 24-26.

Schab Jerzy, Wachacki Adam: Funk-
cjonowanie Swietlicy socjoterapeu-
tycznej dla dzieci i mlodziezy zagro-
Zonej uzaleznieniem alkoholowym,
2004, nr 4, s. 16-18.

Sniezyniska Magdalena: Metoda in-
dywidualnych przypadkéw w dzia-
talnosci  profilaktyczno-resocjaliza-
cyjnej, 2005, nr 3, s. 24-27.

Michel Malgorzata: Koncepcja profilak-
tyki lokalnej w kontekscie nowoczesnego
modelu profilaktyki, 2005, nr 4, s. 1-3.
Czerwinska Aneta: Profilaktyka niepo-
wodzen szkolnych, 2005, nr 4, s. 6-8.
Fory$ Maria: Profilaktyka zaburze#
zachowania uczniéw dyslektycznych,
2005 nr 4, s. 9-12.

Czerska Bozena: Niezbednik profi-
laktyczny, 2005, nr 4, s. 12-14.
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27. Zachara Barbara: Wagary - choroba
nieuleczalna?, 2005, nr 4, s. 15-17.

28. Mroczek-Gula Urszula: Lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢, 2005, nr 4, s. 21-22.

29. Niepokdlczycka-Gac Jagna: Procedu-
ry postgpowania nauczycieli w sytu-
acjach zagrozenia dzieci i mlodziezy
demoralizacjg, 2005, nr 4, s. 22-25.

30. Gargula-Ciufa Klaudia: Pozytywne
wzorce w mediach audiowizualnych
jako modelowanie zachowa#n dzieci
i mlodziezy, 2006, nr 2, s. 5-6.

31. Kosinska Ewa: Jak mozna przeciw-
dziata¢ zachowaniom agresywnym
w szkole, 2007, nr 3, s. 16-18.

32. Zabiniska-Koster Joanna: Socjotera-
pia w szkole i w $wietlicy terapeutycz-
nej, 2011, nr 5, s. 21-23.

33.Knol Kamila: Profilaktyka agresji
elektronicznej - co moze zrobic szko-
ta?,2012, nr 5, s. 13-14.

34. Noworyta Anna: Rola nauczyciela
w przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie — w kontekscie procedury ,,Nie-
bieskie Karty”, 2012, nr 8-9, s. 7-9.

35. Czerwinska Halina: Profilaktyka
i wychowanie w jednym pakiecie,
2014, nr 2, s. 28-29.

36. Mitrega Anna: Profilaktyka prze-
mocy i agresji w szkotach. Techni-
ki manipulacyjne stosowane przez
uczniéw, 2015, nr 2, s. 7-9.

37. Kozak Mariola: Wlasciwa profilakty-
ka to podstawa, 2015, nr 2, s. 14-15.

38. Michel Malgorzata: Nowoczesny mo-
del profilaktyki zachowani agresyw-
nych w $wietle ujecia behawioralno-
-kognitywnego, 2015, nr 6-7, s. 3-5.

39.Palka Stanistaw: Wspédlne dziata-
nia szkoty i instytucji pozaszkolnych
w ograniczaniu zjawisk spolecznie
negatywnych, 2015, nr 11, s. 3-4.

40. Solecki Roman: Skuteczna profilak-
tyka wobec zagrozer medialnych,
2015, nr 12,s. 7-8.

41. Michel Malgorzata: Zapobieganie za-
chowaniom agresywnym i przemocy
w szkole poprzez tworzenie przestrzeni
wolnych od przemocy, 2016, nr 1, s. 3-6.

42. Makowska Bozena: Zadania na-
uczycieli wychowania fizycznego
w zakresie realizacji pierwszorzedo-
wej profilaktyki uzaleznien, 2017,
nr1,s. 20-23.

43. Sikorska  Iwona,  Paluch-Chra-
baszcz Marta, Odpornos¢ psychicz-

na u uczniow - jak jg ksztattowac?,
2017, nr 10, s. 11-15.

44. Krysa Wiestawa: Kto tu rzgdzi?!
O rozwigzywaniu konfliktow i prze-
ciwdziataniu przemocy, 2017, nr 10,
s. 15-17.

45. Michel Malgorzata: Zastosowanie
technik teatralnych w dziataniach
z zakresu profilaktyki zachowan ry-
zykownych, 2019, nr 4, s. 6-8.

46. Kwasnik Anna: Wybrane zagrozenia
internetowe - jak reagowac i zapobie-
gac?, 2019, nr 4, s. 22-24.

47. Modzelewski Piotr: Nauczyciel w roli
terapeuty wobec probleméw dzieci
i mlodziezy. Podstawowe umiejetnosci
terapeutyczne, 2019, nr 11, s. 13-16.

Stowa kluczowe: profilaktyka.

%%

Marzena Sula-Matuszkiewicz —
czlonek Zespolu Redakcyjne-
go ,,Hejnatu Oswiatowego”, na-
uczyciel bibliotekarz Pedago-

gicznej Biblioteki Wojewodz-
A xiej w Krakowie.
]

Szkolne wychowanie patriotyczne

a rocznice narodowe

Halina Wesolowska

— -

v

»Jestem Polakiem - to znaczy, Ze naleze do narodu polskiego (...). Wszystko co jest polskie, jest
moje: i niczego si¢ wyrzec nie moge” (R. Dmowski).

ychowanie patriotyczne za-
wsze bylo obowigzkiem na-
uczycieli 1 wychowawcéw,

a kwestia stosunku czlowieka/obywa-
tela do wlasnej ojczyzny ciagle nie traci
na aktualnosci. Karta Nauczyciela to je-
den z dokumentéw o$wiatowych, ktore-
go zapisy mowia o ,,ksztalceniu i wycho-
wywaniu miodziezy w umilowaniu Oj-
czyzny”'. Zatem celem i zadaniem szkoly
ciagle jest wychowanie patriotyczne, ktd-
re odzwierciedla sie¢ w procesach dydak-
tyczno-wychowawczych pozwalajacych
na ksztaltowanie u mlodych ludzi poczu-
cia tozsamosci i postaw patriotycznych

oraz ich uwrazliwienie na dobro wspdlne.
Edukacja patriotyczna jest trwatym
elementem wychowania mtodych poko-
len, a szkofa jednym z tych miejsc, kto-
re ksztaltujg patriotéw. Edukacja patrio-
tyczna wyraza sie w konkretnych dzia-
taniach sprzyjajacych wzmacnianiu toz-
samosci narodowej, a takze wskazujg na
dobro wspolnoty narodowej. Wychowa-
nie patriotyczne buduje sie jednak stop-
niowo poprzez ciagla i tworcza prace
wychowawcza. Jest to proces diugotrwa-
ly i zaczyna si¢ od najmtodszych lat.
Obecnie mamy szczegdlny czas, gdyz
trwaja obchody Narodowego Swieta

Niepodleglosci?. Przy tej okazji wycho-
wankowie dowiaduja si¢ wigcej o lo-
sach Polakéw walczacych o niepodle-
glos¢, poddaja minione wydarzenia
analizie i refleksji, organizuja obchody
rocznicowe, przezywaja je, a niekiedy
nawet doznajg wzruszen. 100. rocznica
odzyskania przez Polske niepodlegto-
$ci stwarza takg sposobnoé¢ do umac-
niania tozsamosci i wiezi narodowej
oraz okazje do kultywowania pamieci
o waznych wydarzeniach z przesztosci.
Uwzglednianie bowiem tradycji nie-
podlegtosciowej w wychowaniu patrio-
tycznym i obchodzenie rocznic w cza-
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Wik,

Fot. arch. redakc;ji

sach pokoju dodatkowo ulatwia moz-
liwo$¢ zastanowienia sie nad potrzebg
i sposobami utrzymania niepodlegtosci
kraju w przysztosci.

Praca wychowawcza w szkole, ktorej ce-
lem jest ksztalttowanie postaw patriotycz-
nych, obejmuje rdzne aspekty, w tym po-
znawcze®, np. poznawanie historii wha-
snego narodu i dziedzictwa jego kultu-
ry. Nie da si¢ bowiem rozwija¢ patrioty-
zmu bez wiedzy o przeszlosci wlasnej oj-
czyzny. Wiez wspdlnoty narodowej two-
rzy si¢ nie tylko przez kulture, jezyk, oby-
czaje, religie, prawa, idee i moralnos¢, ale
przede wszystkim poprzez wspdlng hi-
stori¢’. W teorii wychowania patriotycz-
nego odnajdujemy kilka znaczacych ele-
mentow, ktore dla patriotyzmu majg klu-
czowe znaczenie. Nalezy do nich ksztalto-
wanie rozumu, woli, uczué, pamieci, wy-
obrazni i uwagi’. Trzy pierwsze filary zo-
staly przejete z klasycznej teorii wychowa-
nia i w aspekcie patriotycznym oznaczaja:

1. wychowanie rozumu - ksztaltowanie
rozumnej troski o Ojczyzne, jako do-
bra wspodlnego;

2.wychowanie woli - ksztaltowanie
charakteru Polaka patrioty;

3.wychowanie uczu¢ - ksztaltowanie
wrazliwosci w kontekscie poczucia
wspdlnoty i emocjonalnego przywig-
zania do ojczystego kraju.

Nie ulega watpliwosci, ze w wycho-
waniu patriotycznym szczeg6lng role
odgrywa pamie¢. Podtrzymywanie pa-
mieci o dziejach wlasnego narodu, bo-
haterach narodowych, waznych rocz-
nicach narodowych i wydarzeniach hi-
storycznych pozwala mlodym poko-

leniom przezywac przeszlos¢ i rozbu-
dza¢ wyobraznie. Ta z kolei jest uwaza-
na za kolejny istotny element wycho-
wania patriotycznego, ktéry odnosi si¢
do przyszloséci, bo pozwala prognozo-
waé ewentualne scenariusze przyszlo-
$ci. To dzigki ksztaltowanej wyobrazni
mozna dostrzec skutki zachowan pa-
triotycznych lub ich braku®. Kiedy pa-
mie¢ powoduje nasze zakorzenienie
w przesztosci, to wyobraznia umozli-
wia antycypowanie przysztosci Ojczy-
zny’. W teorii wychowania patriotycz-
nego wskazuje si¢ takze na znaczenie
uwagi, ktéra rzutuje na terazniejszos¢
i oznacza koncentracje na biezacych
sprawach Ojczyzny®.

Wspoélczesny patriotyzm ma dzis
swoje potrzeby, cho¢ caly czas wyma-
ga poznawania wlasnego kraju, jego
przesztosci, uswiadamiania sobie, kim
jestesmy i skad sie wywodzimy, piele-
gnowania tozsamosci narodowej, pa-
mietania o ludziach i wydarzeniach,
budowania stosunku do wlasnego
panstwa i narodu, aktywnego $wieto-
wania i przezywania, a takze kreowa-
nia zdrowej dumy z bycia Polakiem.
Mtodym trzeba tez pomdc zrozumiec,
czym we wspodlczesnej rzeczywistosci
jest niepodleglos¢ i dlaczego istnie-
je potrzeba dbania o utrzymanie nie-
podlegltosci. Do patriotyzmu trzeba
wychowywaé na rézne i twdrcze spo-
soby, ktore powinny by¢ pozbawione
przymusu. Wszystko, co sktada si¢ na
lekcje patriotyzmu, jak w kazdym pro-
cesie wychowania potrzebuje interio-
ryzacji’, czyli uwewnetrznienia po-

staw i zachowan patriotycznych oraz
zaakceptowania ich jako wlasnych.

Przekazywanie tresci patriotycz-
nych w szkole odbywa si¢ w ramach
dziatalnosci dydaktyczno-wychowaw-
czej. Jej skuteczno$¢ zalezy jednak
od aktywnosci i twérczego zaangazo-
wania nie tylko nauczyciela historii,
ale calej szkolnej wspolnoty. W szko-
le realizuje si¢ proces wychowaweczy,
w ktérym nauczyciele dokonujg wy-
boru dla swoich uczniéw adekwat-
nych i warto$ciowych form i metod
pracy. Tworzg sytuacje wychowawcze
prowadzace do rozwoju intelektualne-
go, moralnego, spotecznego i emocjo-
nalnego, a w konsekwencji ksztalcenia
pokolenia patriotow.

Edukacja patriotyczna
jest trwalym elementem
wychowania mtodych
pokolen

Czasami styszy si¢ o kryzysie patrio-
tyzmu i wychowania®, ale mozna tez za-
uwazy¢, ze mlodzi mimo wszystko in-
teresujg si¢ historig. Zdarzajg si¢ jed-
nak mlodzi ludzie, ktorzy nie znajg klu-
czowych wydarzen z historii Polski, dat,
postaci, w tym tych z nazw ulic. Dla-
tego nie mozna ustawa¢ w przybliza-
niu przesztosci, odnajdywaniu jej po-
wigzan ze wspolczesnosécia, ulatwianiu
przezywania jej i zrozumienia, w po-
maganiu budowania poczucia wspdl-
noty. Sluzy temu m.in. wspdlne $wig-
towanie i obchodzenie rocznic narodo-
wych. W szkole moze ono przybieraé
rézne formy i metody pracy. Naleza do
nich m.in. projekty edukacyjne, organi-
zacja konkursow, debat, wizyty w mu-
zeach, wykorzystywanie nowoczesnych
technologii do przekazu tresci. Projekty
edukacyjne pozwalaja nie tylko rozwig-
zaé problem poznawczy, poszerzy¢ wie-
dze i rozwing¢ umiejetnodci, ale inspiru-
ja do innych dziafan.

Duza role w tej pracy odgrywa zywe
stowo i przygotowywanie insceniza-
cji historycznych'. Jest to atrakcyjna
i wartosciowa metoda w wychowaniu
patriotycznym/niepodlegtosciowym,
zwlaszcza wtedy, gdy angazuje si¢ w nia
cala wspdlnota szkolna. Przygotowa-
nie uroczystych obchodéw wymaga
bowiem wspdlnego wysitku i zaanga-
zowania uczniéw, nauczycieli i rodzi-
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Fot. B. Cieply

cow, a szkola powinna wychowywa¢
patriotycznie w integracji z rodzing'
Wspoéldziatanie w grupie pod kie-
runkiem nauczyciela wychowawcy
wzmacnia wtedy ksztaltowanie uczué
patriotycznych i przywiazanie do oj-
czyzny. Wlaczenie sie w gre aktor-
ska nauczycieli skupia spotecznosé
szkolng wokot tych samych wartosci.
Jest to doskonaly pretekst do spotka-
nia uczniéw z historig i przezywania
$wieta wraz z zaproszonymi gos$¢mi:
przedstawicielami wladz o$wiatowych
i dzialaczy niepodleglo$ciowych.

Nie da si¢ rozwijaé
patriotyzmu bez wiedzy
o przeszlosci wlasnej
ojczyzny

Niezwykle wazna na szkolnych uro-
czysto$ciach jest obecno$¢ przedsta-
wicieli wiadz lokalnych, reprezenta-
¢ji organu prowadzacego szkole, we-
teranéw lub innych §rodowisk. To jest
nie tylko docenienie wysitku uczniow,
ktérzy recytuja swoje role i $piewa-
ja pieéni patriotyczne, ale takze nada-
nie szkolnemu wydarzeniu znaczacej
rangi i pokazanie, ze wszyscy pamie-
taja i szanuja wydarzenia rocznico-
we. Trzeba tez pamietad, ze aktywno$¢
szkdt i ucznidéw potrzebuje wsparcia ze
strony wladz lokalnych czy placéwki
doskonalenia nauczycieli®.

Szkolne wydarzenia patriotycz-
ne z pewnos$cia moga réwniez umac-
nia¢ pamieé, poruszaé wyobraznie
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i uczucia patriotyczne mlodych lu-
dzi badz ulatwia¢ skupienie si¢ na
istocie stuzby Ojczyznie. Dlatego na-
lezy docenia¢ prace i inicjatywe na-
uczycieli, ktérzy podejmuja inicjaty-
we realizacji patriotycznego progra-
mu wychowawczego.

Stowa kluczowe: wychowanie patrio-
tyczne, inscenizacja historyczna.

Przypisy:

! Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Na-
uczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215, Rozdz.
2, Art. 6, pkt. 4, tekst jednolity).

2 Obchody 100. rocznicy odzyskania niepod-
leglosci przez Polske potrwaja do 2022 roku
(uchwata nr 111/2018 Rady Ministréw z dnia
21 sierpnia 2018 r. Program Wieloletni NIE-
PODLEGLA na lata 2017-2020); https://nie-
podlegla.gov.pl/bip/wp-content/uploads/si-
tes/2/2018/09/PW-Niepodleg%C5%82a-sier-
pie%C5%84-2018.pdf (dostep: 14.01.2020).

* M. M. Tytko, Wychowanie patriotyczne w pol-
skiej tradycji niepodleglosciowej, https://ruj.
uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/9831/
tytko_wychowanie_patriotyczne_w_pol-
skiej_tradycji_niepodleglosciowej.pdf?sequ-
ence=1&isAllowed=y (dostep: 14. 1 2020).

* Ks. mgr lic. Rober Strus, Wychowa-
nie miodziezy do umitowania Ojczyzny,
https://docplayer.pl/40484656-Artykuly-
wychowanie-mlodziezy-do-umilowania-
ojczyzny-ks-mgr-lic-rober-strus-z-a-m-o-
s-c.html (dostep: 14 12020).

> M. M. Tytko, dz. cyt..

¢ Tamze.

7 Tamze.

8 Tamze.

° Tamze.

10Ks. mgr lic. Rober Strus, tamze.

W Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych Mi-
strzostwa Sportowego w Krakowie pod kierun-
kiem dr Renaty Zawistowskiej przygotowano
inscenizacj¢ w ramach obchodéw 100. roczni-
cy Bitwy Warszawskiej, ktéra zaprezentowano
w ramach organizowanego przez MCDN semi-
narium pt. Inscenizacja historyczna w wycho-
waniu patriotycznym, 21 XI 2019 roku.

12 B. Jaskiewicz, O wychowanie ku wartosciom
narodowo-patriotycznym w edukacji szkolnej,
»Meritum” 3(42)/2016; A. Belowski, Po co
i jak uczy¢ patriotyzmug, ,Nauczyciel i Szko-
1a” nr 64/4/2017, s. 109.

1 za: ,Trendy” nr 2-3/2016, Wspélczesne wy-
chowanie patriotyczne.

Bibliografia:

o Belowski A.: Po co i jak uczy¢ patriotyzmu?
»Nauczyciel i Szkola” nr 64/4/2017.

o Jaskiewicz B.: O wychowanie ku warto-
Sciom narodowo-patriotycznym w edukacji
szkolnej. ,,Meritum” 3(42)2016.

o Strus R.: Wychowanie mlodziezy do umi-
towania Ojczyzny, https://docplayer.pl/40-
484656-Artykuly-wychowanie-mlodziezy-
do-umilowania-ojczyzny-ks-mgr-lic-rober-
strus-z-a-m-o-s-c.html (dostep: 14 I 2020).

e Tytko M. M.:. Wychowanie patriotycz-
ne w polskiej tradycji niepodlegltosciowej,
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/han-
dle/item/9831/tytko_wychowanie_patrio-
tyczne_w_polskiej_tradycji_niepodleglo-
sciowej.pdf?sequence=1&isAllowed=y
(dostep: 14 12020).

e Uchwala nr 111/2018 Rady Ministréw
z dnia 21 sierpnia 2018 r. Program Wielo-
letni NIEPODLEGLA na lata 2017-2020;
https://niepodlegla.gov.pl/bip/wp-con-
tent/uploads/sites/2/2018/09/PW-Nie-
podleg%C5%82a-sierpie%C5%84-2018.
pdf (dostep: 14 12020).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta
Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215,
rozdz. 2, Art. 6, pkt. 4, tekst jednolity).

%%

Halina Wesolowska - wice-
dyrektor MCDN, nauczyciel
konsultant, specjalista krajo-
wy ds. kompetencji kluczo-
wych w zakresie edukacji hi-
storycznej, cztonek Zespotu
Redakcyjnego ,Hejnalu Oswiatowego”.
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Pytania kluczowe

Danuta Sterna

Pytania kluczowe s3 wielka pomoca dla nauczyciela w motywowaniu uczniéow do nauki. Na-

zwa, jak mysle, pochodzi od klucza, czyli od tego, co otwiera lekcje. Wiem jednak, Ze s3 one

trudne do zaplanowania. Przez rok pracy w gimnazjum staralam si¢ wymysli¢ pytanie kluczo-

we do kazdej lekcji matematyki. Bylo to zadanie ekstremalnie trudne.

ytanie kluczowe to takie, ktore
Pprowadzi lekcje od jego zadania

po uzyskanie na nie odpowie-
dzi. Takie pytanie ma by¢ dla uczniéw
interesujace i zacheca¢ ich do pozna-
nia tematu i odpowiedzi. Nauczyciel
musi wiedzie¢, jakie pytanie zacieka-
wi uczniéw i jednoczes$nie pod nie za-
planowac¢ lekcje. To naprawde trudne
zadanie, ale optaca sie, bo dzieki sta-
raniom nauczyciela uczniowie chetnie
uczestnicza w lekeji.

Niektdrzy nauczyciele zacheceni do
pracy z pytaniami kluczowymi tworza
w szkole bank pytan, aby latwiej byto
planowac je w procesie nauczania. Nie-
wiele znajduje artykuldow o pytaniach
kluczowych, dlatego bardzo si¢ ucie-
szytam, gdy natknelam si¢ na tekst Lee
Watanabe-Crockett, w ktérym obiecuje
przedstawi¢ 100 pytan kluczowych do
réznych tematéw.

Zdaniem L. Watanabe-Crockett pyta-
nie kluczowe powinno:

e inspirowa¢ uczniéw do poznawania
tematu,

o zachecacirozwija¢ krytyczne myélenia,

o by¢ zakotwiczonym w rzeczywistosci,

e umozliwi¢  uzyskanie na  nie
odpowiedzi.

Ja bym ze swojej strony dodala, ze jest
$cisle zwigzane z celem lekcji.

Autorka przedstawia 100 pytan klu-
czowych zwigzanych z réznymi tema-
tami. Zaprezentuje je w wolnym tlu-
maczeniu - aby pozna¢ ich wlasciwe
brzmienie, warto zajrze¢ do artykutu
(link podany na koncu). Niestety nie
da sie do tych pytan siegna¢ i wyko-
rzysta¢ ich jako gotowe na lekcji. Mam
jednak nadzieje, ze ich przedstawienie
pomoze w wymysélaniu pytan do Pan-
stwa lekcji.

Rys. D. Sterna

Nauki spoleczne

1. W jaki sposéb jednostkowe do-
$wiadczenie moze odzwierciedlaé
zmagania catego narodu?

2. W jaki sposéb poznanie i zrozumie-
nie kultury kraju pomaga skutecz-
niej komunikowa¢ si¢ z mieszkanca-
mi tego kraju?

3. W jaki sposéb mozna pokona¢
uprzedzenia spoteczne?

4. Dlaczego poznajemy i badamy nasza
przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przysztosé?

5. Jak inaczej, niz to jest przedstawia-
ne w mediach, zdefiniowa¢ termin
»doskonalosc¢™?

6. Jak wtym, co narzuca nam $wiat, za-
chowa¢ wlasng tozsamo$¢?

7. Dlaczego czasami kto$, kto uzyska
wiadzg, zaczyna uciska¢ innych?

8. Jaka moze by¢ cena za uzyskanie
wolnosci?

9. W jaki sposéb tworzymy idealy
i warto$ci?

10. Jak mozemy pomodc prowadzi¢ lep-
sze zycie ludziom ze stabiej rozwi-
nietych regiondw $wiata?

11. W jaki sposob konflikt moze prowa-
dzi¢ do zmian spolecznych?

12. Jakie sa korzysci i konsekwencje
przeciwstawienia sie wladzy?

13. W jaki sposob studiowanie historii po-

maga nam zrozumie¢, ze idee i dziala-
nia jednostek i grup ludzi maja konse-
kwencje i wplywajg na wydarzenia?

14. W jaki sposdéb mozemy si¢ przeko-
naé, ze co$ naprawde wydarzylo sie
w przeszto$ci?

Jezyk, sztuka i matematyka

1. W jaki sposob uzywamy matematyki
w zyciu codziennym?

2. Jak opisa¢ rzeczywistos¢ w formie
wzoru?

3. Jak mozemy wykorzysta¢ matematy-
ke do tworzenia lepszego $wiata?

4. ‘W jaki sposdb obrazy, wykresy, tabe-
le i dane zastepuja wiele stow?

5. W jaki sposéb matematyka moze
rozwiazywa¢ niejawne problemy?

6. W jaki sposob stworzone wzorce po-
magaja przewidzie¢, co bedzie dalej?

7. Jak mozemy pordéwnaé rozmiary
obiektéw, gdy nie mozemy umiesci¢
ich obok siebie?

8. Kiedy i jak matematyka odegrata
kluczowg role w historii $wiata?

9. Jak ustali¢ najlepsza strategie do roz-
wigzania konkretnego problemu
matematycznego?

10. Jak uzywa¢ wykresow i tabel do
rozwigzywania probleméw i by¢
przekonanym, ze dane z nich s3
wystarczajace?

Nauka

1. Jak mozna odréznié
rzeczywistosci?

2. Jak ustali¢, co jest naprawde ,,praw-
dziwe’, a co nie?

3. Czy mozemy przewidzie¢, jakie be-
dzie zycie za 30 lat?

iluzje od
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4. Kiedy uzywa¢ oszacowania w oblicze-
niach, a kiedy dokladnego wyniku?

5. Jak przedstawi¢ duzy obiekt na
papierze?

6. Jak przedstawi¢ male obiekty w wiek-
szym wymiarze?

7. Czy teorie naukowe si¢ zmieniaja?

8. Czy mozemy by¢ pewni, ze wszech-
$wiat poza naszym $wiatem jest na-
prawde ,,nieskonczony”?

9. Jak robimy prognozy na przysztos¢
i upewniamy sie, Ze s3 one trafne?

10. Jak tworzymy, testujemy i weryfiku-
jemy modele naukowe?

11. Dlaczego wazne jest, aby$my rozpo-
znawali uniwersalne wzorce istnieja-
ce w naszym $wiecie?

Etyka

1. Czym jest moralno$¢ i jakie czynniki
maja wplyw na jej rozwdj?

2. Dlaczego stosujemy ,etykietowa-
nie” w spoteczenstwie i kiedy moze
by¢ ono szkodliwe?

3. Jaka jest rdéznica miedzy prawda
a faktem?

4. Jak filmy, ksigzki i gry wideo ksztal-
tujg nasze postrzeganie dobra i zta?

5. Jesli moglby$s wybraé jedna zasade,
ktérej powinien przestrzega¢ caly
$wiat, co by to byto i dlaczego?

6. Czy cywilizacja i porzadek s3 nie-
zbedne do przetrwania? Dlaczego
lub dlaczego nie?

7. Dlaczego wartosci i przekonania sg
wazne i jak mozemy je ksztaltowac?

8. Czyludzkoé¢ z natury jest ,,dobra’, czy
z natury ,,zta”? Dlaczego tak sadzisz?

9. W jaki sposob kultura ksztaltuje na-
sze definicje dobra i zta?

10. Dlaczego wazny jest wplyw stow
i dzialan na innych ludzi?

11. Jakie sg cechy heroizmu i jak mozna
na nie wplywac?

Zdrowie

1. Co to znaczy by¢ naprawde zdrowym?

2. Dlaczego zdrowie i dobre samopo-
czucie sg konieczne do osiagniecia
réwnowagi zyciowej i jak mozemy
o to zadbac?

3. Jakie bylyby krotko- i dlugoter-
minowe skutki dziatalnodci lu-

4. Jak okreslamy ,szcze$cie” w naszym
zyciu i jak jest ono dla nas wazne?

5. Dlaczego wykonywanie dziatan, kté-
re lubimy, przyczynia sie do naszego
zdrowia?

6. Co powoduje, ze w obliczu wyzwa-
nia niektérzy si¢ mobilizujg, a inni
rezygnuja?

7. Jakie cechy osobiste pomagaja ci ra-
dzi¢ sobie z konfliktem, wyzwaniami
i przeciwnosciami losu?

8. W jaki sposob miejsce zamieszkania
wplywa na sposdb zycia?

9. Jaka jest roznica miedzy ,przezywa-
niem” a ,,Zyciem’?

10.Jak to, co jemy, wplywa na nasze
zdrowie zaréwno w krétkim, jak
i dlugim okresie?

11. Jak bycie zdrowym wplywa na nasze
relacje z innymi?

12. Jak radzisz sobie z konfliktami
i zmianami?

13. Dlaczego tak wazne jest dla nas, aby
nasze zycie mialo ,,sens”?

14. Jak mozemy wspieraé osoby, ktore
czujg si¢ samotne i (ze wzgledu na
czynniki spoleczne i psychologicz-
ne) nie majg pewnosci siebie?

Globalna spotecznos¢

1. Co oznacza dla ciebie termin ,glo-
balna spoteczno$¢™?

2. Czy istnieja uniwersalne cechy, prze-
konania wspdlne dla wszystkich kul-
tur? Jesli tak, to jakie one sa?

3. Czy (jak) mozemy zapewni¢ i utrzy-
maé wystarczajaca ilo§¢ zywnosci,
wody i odziezy dla kazdego zywego
czlowieka na Ziemi?

4. W jaki sposob technologia zmienia
nasze postrzeganie siebie i innych?
Czy to dobrze, czy Zle?

5. Jak mate dziatania mogg zmieni¢ $wiat?

6. Jaka jest twoja wizja ,,idealnego spo-
teczenstwa” i jak bys ja opisal?

7. W jaki sposob mozemy zdecydowad,
czy dzisiejszy $wiat jest lepszy, czy
gorszy niz w przeszlosci?

8. W jaki sposéb to, co wiemy o $wiecie,
wplywa na to, jak postrzegamy siebie?

9. Dlaczego dopiero grozba globalnej
katastrofy lub kryzysu sktania nas do
wzajemnej pomocy?

10. Jaki osobisty wklad mozemy zrobi¢,

11. Co mozemy zrobi¢, aby zachowa¢
nasz $wiat dla przysztych pokolen?

Rozwdj osobisty/
odpowiedzialnos¢

1. Gdyby$ miat zostawi¢ co$ po sobie
dla przysztych pokolen, co by to byto
i dlaczego?

2. Jak mozemy wykorzystac¢ konflikt do
konstruktywnych zmian dla wszyst-
kich zaangazowanych?

3. Jakie cechy czynig osobe¢ ,dojrzaty”
i ,odpowiedzialng’?

4. Dlaczego wazne
wdziecznym?

5. Jaki masz wplyw na swoja przyszto$cé?

6. Jak tworzymy i ksztaltujemy wlasna
tozsamosc¢?

7. Jak zmieniaja nas relacje z innymi?

8. W jaki sposdb wykorzysta¢ osobistg
porazke do rozwoju osobistego?

9. Jaka jest réznica miedzy zarzadza-
niem a przywodztwem i co jest
wazniejsze?

10. W jaki sposob podejmujemy wta-
sne decyzje, gdy jestesmy zalezni od
innych?

11.Jak mozna zdefiniowaé prawdzi-
wa przyjazn i jak moze ona rozwijaé
i zmieniac si¢ z czasem?

jest, aby by¢

Slowa kluczowe: ocenianie ksztattujace,
proces nauczania, pytania kluczowe.

Netografia:

e htpps://wabisabistore.com/blogs/essent-
ial-questions/a-list-of-over-100-awesome-
essential-1questions?utm_source=ema-
il&utm_medium=drip&utm_campa-
ign=ny2020 (dostep: 2 12020).

Danuta Sterna - mate-
matyczka,  pracownica
naukowo-dydaktyczna
Politechniki ~ Warszaw-
' skiej  (1974-1986), od
11990 roku nauczycielka
matematyki w szkotach publicznych
i niepublicznych, autorka publikacji dla
nauczycieli i materialéw metodycznych,
trenerka programu Szkota Uczgca Sie,
kierowniczka Akademii SUS prowadza-

dzi dazacych do wzajemnego aby zmniejszy¢ skutki globalnego cej szkolenia dla nauczycieli.
porozumienia? ocieplenia?
- 30
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»Stanistaw Moniuszko —
obrazy muzyka malowane” -
V Miedzyfilialny Konkurs Plastyczny

Klaudia Kierc
Malgorzata Stachurska

W ramach uczczenia Roku Moniuszki Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka im. H. Kollataja

w Krakowie wraz z siedmioma filiami zorganizowala V Miedzyfilialny Konkurs Plastyczny pt.

»Stanistaw Moniuszko - obrazy muzyka malowane”.

Stanistawa Moniuszki. 5 maja ub.r.
przypadta 200. rocznica urodzin
kompozytora, dyrygenta, organisty, peda-
goga, dyrektora Teatru Wielkiego w War-
szawie i tworcy polskiej opery narodowe;.
W ramach uczczenia obchodéw Roku
Stanistawa Moniuszki, PBW w Krako-
wie wraz z filiami w Chrzanowie, Mie-
chowie, Nowej Hucie, Oswigcimiu, Pro-
szowicach, Suchej Beskidzkiej i Wadowi-
cach zorganizowala w pazdzierniku ub.r.
konkurs ,,Stanistaw Moniuszko - obrazy
muzyka malowane”. Byla to juz V edycja
Miedzyfilialnego Konkursu Plastycznego.
Patronat honorowy nad konkursem
objeli: Witold Koztowski — Marszatek
Wojewddztwa Malopolskiego i Barba-

Sejm ustanowil rok 2019 rokiem m.in.

ra Nowak — Matopolski Kurator Oswia-
ty. Czasopismo ,,Hejnal Oswiatowy” zo-
stalo patronem medialnym konkur-
su. Partnerami wydarzenia byli: Osro-
dek Kultury Biblioteka Polskiej Piosen-
ki, portal Moniuszko 200 i Polskie Wy-
dawnictwo Muzyczne.

Konkurs skierowano do uczniéw klas
[-1IIT szkél podstawowych miasta Kra-
kowa, powiatu chrzanowskiego, kra-
kowskiego, miechowskiego, o$wiecim-
skiego, proszowickiego, suskiego, wado-
wickiego. Celem konkursu, oprdcz upa-
mietnienia Roku Stanistawa Moniusz-
ki, byta popularyzacja wiedzy na temat
wybitnego polskiego kompozytora pa-
trioty oraz upowszechnienie jego twor-
czo$ci muzycznej, a takze pobudza-

Prace konkursowe, fot. M. Stachurska

nie wyobrazni i wrazliwo$ci estetycznej

uczniéw. Uczestnicy mieli mozliwosé

przygotowania ilustracji do jednej, wy-
branej piesni ze ,,Spiewnika domowego”

S. Moniuszki w dowolnej technice pla-

skiej. Konkurs skladal sie z 2 etapdw:

powiatowego i wojewodzkiego.
Rozstrzygniecie etapu powiatowe-
go konkursu nastgpilo 13 listopada 2019
roku. Sposréd wszystkich nadestanych
prac, jury na etapie powiatowym, wybra-
fo po 5 prac, ktére zakwalifikowaly sie
do etapu wojewodzkiego. Podczas oce-
ny prac, jury wzieto pod uwage zgodno$é

z tematem, staranno$¢ wykonania prac,

samodzielnos¢, stopien trudnosci, orygi-

nalno$¢ i ogdlny wyraz artystyczny.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpilo

22 listopada ub.r. Spoéréd 40 prac wy-

typowanych do etapu wojewddzkiego

konkursu jury w skladzie: Anna Kruk-

-Gruca (przewodniczaca) - nauczy-

ciel bibliotekarz PBW w Krakowie, Ma-

ria Stachurska — nauczyciel plastyki ze

Szkoly Podstawowej nr 72 im. T. Lenar-

towicza w Krakowie, Wiktor Wiater -

student IV roku Wydziatu Grafiki Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie, wy-
tonilo zwyciezcow i laureatow:

e I miejsce: Anna Glowacz - Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Baczynie,

o II miejsce: Kornelia Krzyzek — Szkofa
Podstawowa nr 2 im. M. Konopnickiej
w Miechowie,

o III miejsce: Julia Zembol - Szko-
fa Podstawowa im. $w. Jana Kantego
w Bystrej Podhalanskiej.

Wyrdznienia otrzymali:

e Adam Burliga - Szkola Podstawowa
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nr 1 im. Kréla Kazimierza Wielkiego

w Budzowie
e Maria Dziewonska - Szkota Podsta-

wowa nr 98 z Oddzialami Integracyj-

nymiim. H. Sienkiewicza w Krakowie,
e Amelia Jaronska — Szkota Podstawowa
nr 85 im. Ks. K. Jancarza w Krakowie,
Julita Kania — Zesp6t Szkdt nr 5 Szkota
Podstawowa nr 109 im. K. Makuszyn-
skiego w Krakowie,
e Maxymilian Siemek - Szkola Pod-
stawowa nr 10 im. Armii Krajowej
w Chrzanowie,
Kinga Zaba - Szkofa Podsta-
wowa im. A.  Malatynskiego
w Miechowie-Charsznicy.
Lacznie na konkurs nadestano 442
prace z 40 matopolskich szkot.

4 grudnia 2019 roku w PBW im. H.
Kollataja w Krakowie odbyto sie uro-
czyste wreczenie nagrod oraz dyplo-
moéw laureatom i uczestnikom V Mie-
dzyfilialnego Konkursu Plastycznego
»Stanistaw Moniuszko - obrazy muzy-
kg malowane”

Wreczenie nagrdéd poprzedzit wy-
step uczniow z Ogolnoksztatcacej Szko-
ty Muzycznej I stopnia im. I. J. Paderew-
skiego w Krakowie. Mlodzi artysci za-
prezentowali trzy piesni Stanistawa Mo-
niuszki. Po cze$ci artystycznej Anna
Piotrowska — dyrektor PBW w Krako-
wie nagrodzita wszystkich uczestnikow
etapu wojewodzkiego. Uczniowie biora-
cy udzial w konkursie otrzymali dyplo-
my i drobne upominki, a laureaci nagro-
dy. Po czesci oficjalnej goscie mieli moz-
liwo$¢ obejrzenia wystawy prac.

Od stycznia 2020 roku w holu biblio-

Uroczyste wreczenie nagrod, fot. M. Stachurska

teki mozna obejrze¢ pokonkursowg wy-
stawe prac. Wystawa potrwa do konca
marca. Prace zostaly réwniez utrwalone
w formie filmu, ktéry mozna zobaczy¢
na bibliotecznym kanale YouTube.

Szczegolne podziekowania nalezg sie
Osrodkowi Kultury Bibliotece Polskiej
Piosenki oraz Polskiemu Wydawnictwu
Muzycznemu za wsparcie przedsie-
wzigcia darowizna ksiazek oraz mate-
rialéw promocyjnych, ktére otrzymali
uczestnicy konkursu. Serdecznie dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom i za-
praszamy w przysztym roku na kolejna
edycje konkursu.

Stowa kluczowe: Stanistaw Moniuszko,
PBW w Krakowie, konkurs plastyczny.

%%

Klaudia Kierc - nauczyciel
bibliotekarz w PBW im. H.
Kollataja w Krakowie.

Malgorzata Stachurska — na-
uczyciel bibliotekarz w PBW
w Krakowie.

Krakowska prezentacja strategiczne;j
gry planszowej MHP

Daria Grodzka

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Muzeum Historii Polski zaprosily nauczy-

cieli do uczestnictwa w warsztatach zatytulowanych Strategiczna gra planszowa ,,Drogi do nie-

podlegtosci” i jej zastosowanie w nauczaniu historii.

trategiczna gra planszowa ,,Dro-
Sgi do niepodleglosci’, wydana
przez Muzeum Historii Polski, to
przedsiewziecie popularyzujace histo-

rie w formie gry. Fabula gry obejmu-
je najwazniejsze wydarzenia historycz-
ne z lat 1795-1918 oraz pokazuje bo-
hateréw tych wydarzen. Gléwnym ce-

lem gry jest realizacja jednej z pieciu
misji ustrojowych niepodleglego kra-
ju. Gracze daza do tego, by ich dziata-
nia uksztaltowaly panstwo jak najbar-
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dziej zblizone do zatozen misji. W trak-
cie gry wcielaja si¢ w czlonkéw rodzin
zyjacych pod zaborami. Do celu prowa-
dzg ich rézne drogi. Na kolejnych eta-
pach rozgrywki to gracze podejmuja
decyzje, w jakich wydarzeniach biora
udzial, szukaja sprzymierzencéw, ko-
rzystajg z pomocy bohateréw. Na plan-
szy walka toczy si¢ w trzech zaborach
i na emigracji. Uczestnik gry moze sie

zaangazowa¢ w dzialania o charakterze
politycznym, militarnym i spoteczno-
-ekonomicznym. Gra faczy praktyczng
nauke historii z emocjami i zabawg.

Muzeum Historii Polski przygotowato
warsztaty dla nauczycieli, ktérych przed-
miotem jest zapoznanie si¢ z tematem
gry, rozgrywka, a takze przyktady wyko-
rzystania gry na lekcjach. Gléwnym ce-

lem tych warsztatéw bylo samodosko-
nalenie i wspomaganie nauczycieli w za-
kresie nauczania historii najnowszej oraz
ksztaltowanie postaw opartych na pa-
triotyzmie, szacunku i przywigzaniu do
Ojczyzny. Forma doskonalenia wpisala
sie w jeden z podstawowych kierunkéw
realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2019/2020, jakim jest
wychowanie do wartoéci przez ksztatto-
wanie postaw obywatelskich i patriotycz-
nych. Kazdy uczestnik warsztatéw otrzy-
mat nieodplatnie egzemplarz gry. Warsz-
taty dla I grupy odbyly sie 17 grudnia
2019 roku w Malopolskim Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli. Zapraszamy na
kolejne zajecia w lutym br.

Stowa kluczowe: strategiczna gra plan-
Szowa, warsztaty.

%%

Daria Grodzka jest na-
uczycielem  konsultantem
MCDN, redaktor naczelna
»Hejnatu O$wiatowego’.

Konferencja naukowa ,,Budujemy
Krakowski Model Bezpieczenstwa
Psychicznego w Szkole”

Daria Grodzka

Jak tworzy¢ pozytywna atmosfere w szkole? Co zrobic, aby zapanowal w niej jeszcze bardziej

przyjazny klimat? Jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej warto$ci wérod ucznidéw i uczennic? Jak ra-

dzic sobie z agresja stowna? To cze$¢ pytan, na ktore odpowiedzi probowali znalez¢ uczestnicy

konferencji ,,Budujemy Krakowski Model Bezpieczenstwa Psychicznego w Szkole”.

pecjalistyczna Poradnia Psycho-
Slogiczno-Pedagogiczna »Krakow-
ski Osrodek Terapii” i miasto Kra-
kéw zaprosili na spotkanie naukowcédw
i szkolnych praktykéow w celu zdiagno-

zowania potrzeb w obszarze wzmacnia-
nia bezpieczenstwa psychicznego dzieci

i mlodziezy oraz pokazania przykladéw
dobrych praktyk. Pierwsza cze$¢ konfe-
rencji miala charakter naukowo-badaw-
czy. Swoje wystapienia zaprezentowaly:
dr Malgorzata Turczyk z Instytutu Pe-
dagogiki UJ (,,Bezpieczenstwo dziecka
w szkole a profilaktyka. Czyli o realizacji

prawa dziecka do edukacji w profilak-
tycznej perspektywie”), Urszula Turyna
z SPPP KOT (,,Tancowata igla z nitka...
czyli o profilaktyce w szkotach z per-
spektywy teorii przywigzania’) oraz dr
Malgorzata Piasecka z Instytutu Peda-
gogiki UJ (,Wstepny raport — stan i per-
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spektywy dzialan wychowawczo-pro-
filaktycznych krakowskich szkél”). Na

stepnie gltos zabrali prelegenci reprezen-
tujacy Srodowisko szkolne: dyrektorzy

szkol i poradni psychologiczno-peda-
gogicznych, nauczyciele, psychologowie
i pedagodzy, rodzice.

Wydarzenie  zorganizowane
stalo 16 stycznia 2020 roku w ra-
mach dzialan prowadzonych przez
Miasto Krakéw w celu zwigkszania bez-
pieczenstwa w szkotach i placéwkach
o$wiatowych.

Z0-

Wiecej informacji na: https://www.
krakow.pl/aktualnosci/235992,26,ko-
munikat,budujemy_bezpieczna_szko-
le__ konferencja_w_magistracie.html

Stowa kluczowe: konferencja, profilak-
tyka w szkole.

R
Daria Grodzka
uczycielem  konsultantem
MCDN, redaktor naczelng
»Hejnalu O$wiatowego”.

jest na-

Nowa publikacja Wydawnictwa Uniwersytetu L.odzkiego

Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego poleca ksiazke pt. Edukacyjna wartosé dzieciecych py-
tan autorstwa Jolanty Bonar i Anny Buly.

Ksigzka pos$wiecona jest roli pytan
w stymulowaniu aktywnosci po-
znawczej oraz wartosci filozofowania
z dzie¢mi. Umiejetnos$¢ stawiania py-
tan jest szczego6lnie wazna w okresie
rozwoju mozliwosci poznawczych
i budowania przez dziecko wlasnego
potencjatu intelektualnego. Zadawa-
nie pytan jest istotne juz w edukacji
wczesnoszkolnej. Uczniowie powinni
nabywa¢ zaufanie do wlasnych zdol-
nosci rozwigzywania probleméw,

doskonali¢ umiejetno$¢ krytycznego
myslenia, stawiania pytan, dazy¢ do
rozumienia, wchodzi¢ w dialog.

Rozwazania teoretyczne autorek
ilustrowane sa wynikami podjetych
przez nie badan, ktére zdaniem recen-
zentki publikacji dr hab. prof. UAM
Renaty Michalak ,znacznie wzboga-
cajg i wzmacniajg sformutowane tezy”.
Jej zdaniem ,,material empiryczny jest
bardzo ciekawy i zawiera ogromny
potencjal interpretacyjny”.

Wielka zbidrka pamiatek dla Muzeum Historii Polski

Wiecej o ksigzce: https://wydawnic-
two.uni.lodz.pl/produkt/edukacyjna-
-wartosc-dzieciecych-pytan/

Slowa kluczowe: pytania, aktywnos¢
poznawcza dzieci.

%

Marzena Gawlowska - promocja i kon-
takt z mediami, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego.

»Male Wielkie Historie” - pod takim haslem trwa spoleczna akcja zbierania pamiatek historycznych.

Celem zbiorki jest pozyskanie muzealiéw do kolekcji Muzeum Historii Polski. Organizatorzy oczekuja na najrozmaitsze obiek-
ty o wartosciach historycznych, takze zwigzane z osobistymi losami darczyficéw. Pamiatki wejda w sklad tworzacej sie kolekeji
Muzeum Historii Polski. Cze¢$¢ ofiarowanych przedmiotéw trafi na wystawe stata Muzeum, a wszystkie inne dary zostana nale-
zycie zabezpieczone z myslg o badaczach przeszlosci i przysztych wystawach czasowych. Osoby zainteresowane przekazaniem
do Muzeum pamigtek moga zgtaszac si¢ osobiscie, telefonicznie badz mailowo. Prosimy kontaktowac sie z telefonicznie:

(22) 211 90 29, (22) 211 90 48 lub e-mailem: pamiatki@muzhp.pl.

Wiecej na: http://muzhp.pl/pl/c/226/zbieramy-pamitki
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Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjne;j
Matlopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

www.mcdn.edu.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
ul. Lubelska 23, 30-003 Krakow
tel. + 48 12 623 76 46, + 48 12 623 76 56; fax + 48 12 623 77 41
www.mcdn.edu.pl
e-mail: biuro@mcdn.edu.pl
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Osrodek w Krakowie
ul. Garbarska 1, 31-131 Krakéw
tel. + 48 12 422 14 49, +48 12 422 86 13 w. 35; fax +48 12 422 30 26
www.krakow.mcdn.edu.pl
e-mail: bok.krakow@mecdn.edu.pl
BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 12 422 14 49; tel. kom. 513 042 381
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Osrodek w Nowym Saczu
ul. Jagiellonska 61, 33-300 Nowy Sacz
tel. +48 18 443 71 72, + 48 18 443 80 81 w. 23
tel./fax +48 18 443 71 72 w. 18
www.nowysacz.mcdn.edu.pl
e-mail: bok.nowysacz@mcdn.edu.pl
BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 18 443 71 72 w. 25; tel. kom. 513 042 386

Osrodek w Oswiecimiu
ul. Bema 4, 32-600 Oswiecim
tel. +48 33 844 43 14; fax +48 33 844 42 93
www.oswiecim.mcdn.edu.pl
e-mail: bok.oswiecim@mcdn.edu.pl
BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 33 844 43 14 w. 33; tel. kom. 513 042 427

Osrodek w Tarnowie
ul. Nowy Swiat 30, 33-100 Tarnéw
tel. +48 14 688 88 10, fax +48 14 688 88 11
www.tarnow.mcdn.edu.pl
e-mail: bok.tarnow@mcdn.edu.pl
BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 14 688 88 10 w. 118; tel. kom. 513 042 389
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Spotkanie
Rady Wydawniczej, Rady Redakcyjnej i Zespolu Redakcyjnego ,,Hejnalu Oswiatowego”
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
16 grudnia 2019 roku
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Od lewej: dr K. Gerc, dr hab. W. Btasiak, prof. dr hab. Czlonkowie Rady Wydawniczej, Rady Redakcyjnej i Zespotu

M. Sniezynski, prof. dr hab. S. Palka, dr £. Cieslik, D. Grodzka Redakcyjnego ,Hejnalu Oswiatowego”
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Od lewej: dr I. Dudzik-Garstka, M. Sula-Matuszkiewicz, PBW, Od lewej: H. Wesotowska, dr hab. M. Kaliszewska prof. UJK,
J. Miszczyk, PBW, dr K. Gerc, UJ dr hab. T. Olearczyk prof. KA, dr hab. K. Ablewicz prof. UJ,

dr M. K. Szmigel, OKE w Krakowie

<
4
.

J. Miszczyk, PBW w Krakowie Od lewej: dr hab. K. Ablewicz prof. UJ, dr M. K. Szmigel, OKE

w Krakowie, J. Peter, OKE w Krakowie, M. Kozak, J. Miszczyk,
Wiszystkie fotografie: arch. redakeji PBW, W. Papaj

INSTYTUCIA MCDN jest publiczng, akredytowana placowka
lC D WOIJEWODZTWA doskonalenia nauczycieli, prowadzona przez
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