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Zapraszam do lektury ostatniego przed wa-
. kacjami,Hejnatu Oswiatowego” Wiele artyku- :
- 6w w tym numerze porusza kwestie sytuacji
psychologicznej dzieci i mtodziezy zwigzanej
. z pandemia COVID-19. Wprowadzenie do -
problematyki stanowi artykut dr. Krzysztofa -
. Gerca, ktéry podejmuje probe odpowiedzina
. pytania: w jakim zakresie stan izolacji wptynat -
na dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy;
. czy zmiany w funkcjonowaniu obserwowa-
- ne u dzieci maja charakter trwaty oraz w jaki
sposob wspieraé psychologiczne zasoby mfo-
. dych ludzi podczas ich powrotu do edukacji

- stacjonarnej.

: Celem kolejnego tekstu jest przedstawie-
. nie réznic pomiedzy zaburzeniami psychicz- -
- nymi a kryzysami wystepujacymi u dzieci
. i nastolatkéw oraz wskazanie miejsc, gdzie :
- mozna szuka¢ pomocy. Analizie poddano
wptyw pandemii COVID-19 na zwigkszenie :
. wystepowania zaburzen psychicznych oraz
- kryzyséw. Autorka szuka odpowiedzi na pyta-
* nie, jak nauczyciel moze poméc swoim pod-
. opiecznym w czasie nauczania zdalnego, by -
- ksztattowac ich samooceneg i nie straci¢ z nimi -

. autentycznego kontaktu.

Pandemia przyspieszyta i zwielokrotnita -
przenoszenie przez dzieci i mtodziez réwie-
. $niczych relacji do sieci. Wzmocnita tez zja-
wisko poszukiwania autorytetéw, wzorcéw
- do nasladowania i zrédta wiedzy o otaczaja- :
. cym $wiecie na portalach typu YouTube, czy -
Tik Tok. Jak podkresla autorka tekstu, warto
. orientowac sie w tym, co naszej mtodziezy
- oferuja influencerzy, ktérych kanaty subskry-
buja setki tysiecy polskich dzieci i nastolat- :
. kéw i ktorych chca nasladowaé. W imieniu -

catej redakcji zycze udanej lektury

. Daria Grodzka
- redaktor naczelna
. miesiecznika ,Hejnat Oswiatowy”

Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy
po roku pandemii

COVID-19 - znane
| nowe wyzwania

dr Krzysztof Gerc

Problematyka niniejszego artykutu doty-
czy charakterystyki czynnikow, ktore wia-
zg sie ze specyfika funkcjonowania dzieci
i mtodziezy w okresie izolacji spotecznej,
wynikajacej z pandemii COVID-19.

Podjete analizy oraz przedstawiony przeglad ba-
dan stanowia prébe odpowiedzi na nastepujace
pytania: w jakim zakresie - spowodowany przez
powszechne zagrozenie zdrowia — stan izolacji
wplynat na dobrostan psychiczny dzieci i mto-
dziezy; czy obserwowane u dzieci zmiany w funk-
cjonowaniu majg charakter trwaty oraz w jaki
sposéb wspiera¢ psychologiczne zasoby dzieci
podczas ich powrotu do edukacji stacjonarne;j.
Sytuacja psychologiczna dzieci i mtodziezy
zwigzana z pandemia COVID-19 i modyfikacja
okolicznosci zycia i rozwoju, ktére wywotata, jest
obecnie przedmiotem licznych eksploracji ba-
dawczych i spotecznych (Glowacz i Schmits, 2020;
Stavridou i in., 2020; Singh i in., 2020; Kossowska
i in, 2020). Wynikajace z analiz empirycznych
konkluzje wskazuja wstepnie, iz m.in. z uwagi na
zaburzenie stabilizacji funkcjonowania w syste-
mie rodzinnym oraz w relacjach rowiesniczych
radykalng potrzebe zmiany nawykéw, odnosza-
cych sie do aktywnosci szkolnej oraz odpoczyn-
ku, a takze deficyt tzw. bezpiecznej rutyny zycia —
dzieci i mtodziez szczegdlnie dotkliwie moga
odczuwac stres zwigzany z obecng sytuacja pan-
demiczna. Stanowisko potwierdzajace te dane
wyrazit rowniez Zespét ds. COVID-19 przy Preze-
sie Polskiej Akademii Nauk w publikacji z 25 stycz-
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nia 2021 roku (Zespot ds. Covid-19 przy Prezesie
PAN, Stanowisko 10, 2021).

We wspomnianym dokumencie okreslono po-
tencjalne konsekwencje pandemii COVID-19 dla
edukacji dzieci i mtodziezy. Dotycza one m.in.
ptynnosciiefektywnosciksztatcenia w okresie tzw.
zdalnego nauczania, pogtebienia réznic w opa-
nowaniu podstawy programowej przez ucznidéw
wywodzacych sie ze srodowisk o zréznicowanym
statusie ekonomicznym i spotecznym, za$ w od-
leglejszej perspektywie - trudnosci w podjeciu
satysfakcjonujacego zatrudnienia. Pomimo in-
tensywnej wspotpracy i ogromnego zaangazo-
wania rodzicow, nauczycieli i uczniéw w proces
dydaktyki zdalnej mtodzi ludzie coraz powszech-
niej deklarujag obawy odnosnie do potencjalnie
nizszych kompetencji spotecznych, umiejetnosci
wspotdziatania lub uczenia sie. Pojawiajace sie
co jaki$ czas w przestrzeni medialnej informacje
o koniecznosci szybkiego uzupetnienia deficytow
w wiedzy uczniéw, wynikajace z zawieszenia sta-
cjonarnej pracy szkét badz potrzebie ponownej
weryfikacji umiejetnosci opanowanych w trakcie
edukacji zdalnej poteguja lek dzieci i obawy ro-
dzicéw, komplikujac i tak juz trudng emocjonal-
nie sytuacje, w jakiej znalazly sie te dwie grupy
podmiotéw wychowania.

Przedstawione we wstepie artykutu opinie cy-
towanych badaczy oraz doswiadczenia zgroma-

Lekcja, fot. O. Danilevich, www.pexels.com

dzone przez rodzicéw i nauczycieli w ostatnich
kilkunastu miesigcach inspirujg do postawienia
kilku waznych pytan. Pierwsze zwigzane jest
wprost z kontekstem pandemii i mozna je sfor-
mutowac w nastepujacy sposob: w jakim zakresie
pandemia oraz spowodowany przez zagrozenie
zdrowia stan izolacji wptynety na zdrowie psy-
chiczne dzieci i mtodziezy. Drugie pytanie odnosi
sie do trwatosci zmian, ktére bywajg obecnie iden-
tyfikowane u dzieci, a moga byc taczone ze szcze-
golnym kontekstem zycia, ktory epidemia spowo-
dowata. Trzecia watpliwos¢ ma charakter bardziej
0gdlny — moze nawet jest najistotniejsza - i doty-
czy sposobdéw skutecznych oddziatywan protek-
cyjnych w przysztosci, czyli w czasie kiedy dzie-
ci wrocg do edukacji stacjonarnej oraz do tzw.
spontanicznego i naturalnego funkcjonowania
w srodowisku réwiesniczym.

Poszukujac odpowiedzi na pierwsze pytanie,
mozna odwotac sie do rezultatéw analiz Lian-
ga (2020) oraz Liu z zespotami badaczy (2020),
ujawniajacych wbrew powszechnemu przypusz-
czeniu, ze nie tylko stan izolacji spotecznej oraz
spowodowanej przez nig frustracji dzieci moze
wptywac negatywnie na ich kondycje emocjonal-
na, lecz réwniez przyczyniaja sie do tego: deficyt
prywatnosci i intymnosci, niepokdj o przysztosc
swoja i najblizszych, pozbawienie nadziei na reali-
zacje marzen, trudnos¢ w podtrzymywaniu wiezi
kolezenskich, a u adolescentéw - takze zagroze-
nie dla stabilnosci relacji uczuciowych.

Dom w ostatnich kilkunastu miesigcach stat
sie miejscem pracy, nauki, zabawy i odpoczynku.
Czy w tych okolicznosciach nadal moze pozosta-
wac srodowiskiem stanowigcym dla wiekszosci
dzieci azyl bezpieczenstwa? Powrét do tzw. nor-
malnosci popandemicznej wobec postawione-
go pytania oznacza jednoczesnie koniecznosc
podjecia przez srodowiska rodzinne oraz szkol-
ne préby odzyskiwania naturalnego znaczenia
przestrzeni, w ktérym powinno sie ono rozwijac
oraz odbudowy struktury czasu, ktéry pozostaje
do jego dyspozycji. Spetnienie tego warunku by¢
moze pozwoli na stopniowe odzyskiwanie przez
dzieci poczucia bezpieczenstwa oraz kreowanie
motywacji do naturalnej i spontanicznej realizacji
przez nie potrzeb rozwojowych, w tym zdobywa-
nia doswiadczen poznawczych i spotecznych.

Androniki Stavridou zzespotem badaczy (2020)
zauwaza ztozony kontekst ryzyka doswiadczania
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przez dzieci réznych form przemocy, stanowig-
cych konsekwencje przezywania przez rodzicow
skomplikowanych nastepstw izolacji w ich zyciu
rodzinnym i zawodowym, a takze w wymiarze
ekonomicznym. Warto doda¢, ze jeszcze przed
pandemia badacze interesowali sie zdrowiem
psychicznym, zwtaszcza dzieci i mtodziezy - we-
dtug przedpandemicznych statystyk jedno dziec-
ko na piecioro boryka sie z zaburzeniami zdrowia
psychicznego (Bor i in., 2014). W obecnej sytuacji
tym bardziej trzeba uswiadomic sobie, ze stoimy
przed powaznym wyzwaniem zapewnienia dzie-
ciom i mtodziezy istotniejszego, a takze skutecz-
niejszego wsparcia psychologicznego.

Z Ogdlnopolskiej diagnozy skali i uwarunkowan
krzywdzenia dzieci. Raport z badan, opracowanej
przez Fundacje,Dajemy Dzieciom Site”i opubliko-
wanej dwa lata przed pandemia (2018), wynika,
ze: 77% mtodych ludzi byto ofiarami krzywdzenia;
ponad potowa badanych doswiadczyta przemocy
od swoich rowiesnikdw, a 41% - rowniez od bli-
skich. Co piaty mtody cztowiek pomiedzy 13.a 17.
rokiem zycia deklarowat ,obcigzajgce doswiad-
czenie seksualne”. Zachowania autodestrukcyjne
pojawity sie u 16% respondentéw pomiedzy 11-
17. rokiem, a co jeszcze bardziej niepokojace, 7%
mitodych z grupy 13-17-latkéw prébowato popet-
ni¢ samobodjstwo; to zjawisko czesciej dotyczyto
dziewczat. Dodatkowo, liczna grupa mitodziezy
wychowuje sie w niesprzyjajacych warunkach,
gdzie w rodzinie pojawiajg sie: naduzywanie al-
koholu (15%), rozwody lub dramatyczne rozsta-
nia rodzicéw (14%), czy choroby i zaburzenia psy-
chiczne wsrdd najblizszych (9%).

Z przytoczonych badan wynika réwniez infor-
macja, ktéra moze stanowi¢ o optymizmie tera-
peutycznym takze w okolicznosciach doswiad-
czen zwigzanych z pandemia — niemal 9 na 10
mitodych ludzi ma w swoim otoczeniu przynaj-
mniej jedng osobe, na ktorej wsparcie moze liczy¢,
a to moze stanowi¢ wazny czynnik ochronny. Na-
lezy zaznaczy¢, ze rzeczywista skala probleméw
moze sie znacznie rézni¢ od przedstawionych
w cytowanym raporcie ze wzgledu na ogranicze-
nia metody kwestionariuszowej i odmowy udzia-
tu w badaniu ze strony szkét, jak i rodzicow.

Funkcjonujemy w czasach obfitujacych w nowe
i w nieznane do tej pory dzieciom trudnosci, w kry-
zysy (m.in. zwigzane z przezywaniem samotnosci,
ale tez zwiekszonej presji na uzywanie srodkéw ko-

munikacji w przestrzeni wirtualnej); w okoliczno-
$ciach stymulujacych do szybkiego i nieuniknione-
go podejmowania nowych wyzwan (dotyczacych
edukacji zdalnej), dlatego w trosce o przywrocenie
lub utrzymanie dobrostanu psychicznego warto
wyposazy¢ dzieci w kompetencje pozwalajace im
skutecznie radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu
(por. Oshioiin., 2003).

Stoimy przed powaznym wyzwaniem
zapewnienia dzieciom i mtodziezy
skuteczniejszego wsparcia
psychologicznego

W poszukiwaniu sposobéw skutecznego zmie-
rzenia sie z aktualnie wystepujacymi zagrozenia-
mi zdrowia psychicznego dziecka pomocne moga
okazac sie rozstrzygniecia naukowe o wartosci
aplikacyjnej sprzed epidemii. Szczegdlng aktyw-
no$¢ w zakresie badan nad zwiekszaniem dobro-
stanu dzieci i mtodziezy oraz troske o ich zdrowie
psychiczne wykazywata w ostatnich latach Eu-
ropean School Heads Association (ESHA). Orga-
nizacja ta podejmuje liczne dziatania, majace na
celu promocje zachowan prozdrowotnych. Swoja
aktywnos¢ opiera ona na przekonaniu, ze troska
o zdrowie psychiczne dziecka jest kwestiag klu-
czowa, bowiem gwarantuje w przysztosci zdro-
wie catego spoteczenstwa. Programy realizowa-
ne przez ESHA uwzgledniajg réwniez spoteczny
kontekst wzrastajacej liczby oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi. Silny nacisk w pro-
ponowanych przez ESHA programach potozony
jest na przezwyciezanie zjawiska stygmatyzacji
i ochrone podstawowych praw dzieci chorych,
z niepetnosprawnoscia oraz oséb marginalizowa-
nych. W ramach dziatan podejmowanych przez
ESHA akcentowana jest troska o prawidtowg
diagnoze zaburzen u dzieci i mtodziezy, a nade
wszystko stymulowanie prozdrowotnej zmiany
stylu zycia. Szeroko pojeta edukacja postrzegana
jest natomiast jako obszar wiodacy dla wprowa-
dzenia pozadanych zmian.

Dziatania promujace zdrowie psychiczne dzie-
ci i mtodziezy sg przedmiotem troski wielu zespo-
téw badawczych, takze tych o charakterze mie-
dzynarodowym. Za niezwykle interesujaca nalezy
uznac inicjatywe, ktora byta udziatem szwajcar-
sko-niemiecko-amerykanskiej grupy (Horn i in.
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2010), podejmujacej prace terapeutyczng z mio-
dziezg, majaca umozliwi¢ skuteczne radzenie
sobie z problemami emocjonalnymi, u ZzZrédet
ktérych pozostawaty niepowodzenia szkolne,
sytuacje o charakterze stresujgcym i traumatycz-
nym. Dziecinstwo i adolescencja, zdaniem wspo-
mnianych badaczy, jest okresem krytycznym
w rozwoju cztowieka z wielu powoddéw. Jednym
z nich jest np. obserwowana zaleznos¢ miedzy
zaburzeniami nastroju w wieku mtodzienczym
a pojawieniem sie zaburzen afektywnych w do-
rostosci. Psychopatologiczne wzorce zachowa-
nia pojawiajace sie u dzieci i mtodziezy implikujg
negatywne konsekwencje rozwojowe nie tylko
w okresie dziecinstwa, ale czesto prowadza tak-
ze do zaistnienia zaburzen w okresie dorostosci,
ewolucji ich objawow i nasilenia. Mozna zatem
przyja¢ konstatacje, ze ofensywna promocja
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sta-
nowi najefektywniejsza ochrone przed bra-
kiem pozadanego przystosowania o charakte-
rze psychospotecznym w dorostosci.

Dla okresu p6znego dziecinstwa (wieku szkol-
nego) charakterystyczna jest wieksza rozmaitosc
zaburzen i form ich wystepowania. Zadania roz-
wojowe przypadajgce na ten okres, obejmujace
przede wszystkim konstytuowanie sie nowej toz-
samosci, ustalanie relacji z réwie$nikami czy na-
bywanie nowych umiejetnosci, bywaja zrédtem
wielu trudnych dla dziecka sytuacji, zwigzanych
z doswiadczaniem niepowodzenia. Nazbyt czesto
pojawiajgce sie niepowodzenia moga obnizac po-
czucie wihasnej wartosci, a w konsekwencji czynic
dziecko bardziej podatnym na traumy psychicz-
ne. Stan izolacji spotecznej i zwigzany z tym fakt,
iz znaczng ilos¢ czasu dzieci spedzaty w towarzy-
stwie 0s6b dorostych, przyczynit sie do zaistnie-
nia ryzyka dla rozwoju samodzielnosci dziecka.
Mozna podejrzewac, ze starsze dzieci, czesciej niz
miato to miejsce przed pandemig, okresowo bedga
poszukiwaty potwierdzenia stusznosci swojego
postepowania lub aktywnosci ze strony oséb
dorostych. Czesciej réwniez mogg manifestowacd
bezradnos¢ lub zachowania, ktore jeszcze przed
rokiem okre$laliby$my jako nieadekwatne rozwo-
jowo, czy wrecz infantylne.

Zaburzenia zdrowia psychicznego mtodziezy
bywaja zwigzane z trudnosciami w okresleniu
zmieniajacej sie wiasnej tozsamosci, z proble-
mami w poszukiwaniu swojego miejsca w roz-

maitych relacjach spotecznych, czy wreszcie
z konsekwencjami burzliwych przemian neuro-
hormonalnych, jakie zachodzg w organizmach
adolescentow (Bomba i in, 2003). Oznacza to, ze
czas pandemii i wynikajacej z niej potrzeby izo-
lacji spotecznej moze nasili¢ naturalnie wystepu-
jace w rozwoju dzieci i mtodziezy trudnosci zwia-
zane z pokonywaniem kryzysow. Nie musi jednak
oznaczac trwatych i negatywnych konsekwencji
dla tej grupy. Pytanie o trwato$¢ zmian psycholo-
gicznych u dzieci i mtodziezy, stanowiacych na-
stepstwo okolicznosci zycia w pandemii, jest wy-
zwaniem, ktére nauka podejmie w najblizszych
latach. Mozna jednak, odwotujac sie do teorii psy-
chologicznej oraz analiz opartych na dowodach
naukowych, przyjac¢ pewne zatozenia i oszacowac
ryzyko potencjalnych trudnosci.

Czes$¢ nastolatkbw w naturalny sposéb, nie-
zaleznie od okolicznosci pandemicznych, wy-
chowywata sie w przesztosci w potencjalnie
zagrazajacych ich prawidtowemu rozwojowi $ro-
dowiskach, a wbrew obawom - nie podejmowata
zachowan ryzykownych ani tez nie ujawniata po-
waznych zaburzen zdrowia psychicznego (Zolko-
ski, Bullock, 2012). Przejscie dziecka przez kolejne
etapy rozwojowe - w kazdych okolicznosciach
spotecznych i zréznicowanych kulturowo - wigze
sie z pewnymi niebezpieczenistwami, lecz takze
wyznacza nowe inspiracje i unikalne szanse, kto-
re warto wykorzystywac. Zmiany rozwojowe od-
noszg sie do tak wielu obszaréw funkcjonowania
dzieci i mtodziezy, ze czesto w naturalny sposéb
pojawiajg sie nowe wyzwania i dylematy, ktérych
nie roéznicujg oni od tych, do ktorych byli przy-
zwyczajeni. Dla srodowiska wychowawczego sta-
nowi to wyjatkowa szanse minimalizacji zagrozen
zdrowia psychicznego, zwigzanego z izolacja spo-
teczna i podwyzszonym poziomem leku, towarzy-
szacym pandemii.

Dziecko staje przed catkowicie nowymi zada-
niami rozwojowymi, wobec ktorych konieczna
jest modyfikacja dotychczas stosowanych strate-
gii stuzacych adaptacji. Dzieci i mtodziez potrze-
buja bezpiecznego i przewidywalnego wsparcia
dorostych oraz towarzyszenia rowiesnikéw, by
zmierzy¢ sie ze zmianami zachodzacymi w cza-
sie w ich rozwoju. W tym kontekscie warto wspo-
mnie¢ o odpornosci psychicznej dziecka, ktora
stanowi fundament, w oparciu o ktéry mtodzi lu-
dzie sq w stanie funkcjonowac adaptacyjnie, na-
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wet pomimo niesprzyjajacych wydarzen (Oshio
i in. 2003; Sikorska i Paluch, 2018). W trudnych sy-
tuacjach bywa konieczna pomoc z zewnatrz, ale
jednoczesnie potrzebne sa tez pewne umiejetno-
$ci dziecka, optymizm, ufnos¢ badz przekonanie
dziecka o jego osobistych mozliwosciach podej-
mowania skutecznego dziatania.

Analizujac skale zagrozenia zdrowia psychicz-
nego dzieci po izolacji spotecznej oraz szacujac
trwatos¢ ewentualnego ryzyka, warto przywotaé
obowigzujace w psychologii rozwoju rozstrzy-
gniecia odnoszace sie do oddziatywan profilak-
tycznych, adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Warto wyposazy¢ dzieci w kompetencje
pozwalajace im skutecznie radzi¢ sobie
z przeciwnosciami losu

Pierwsza sugestia sprowadza sie do nastepuja-
cego warunku: zanim podejmie sie jakiekolwiek
dziatania majace rozwija¢ preznos¢ psychiczna
dziecka, nalezy sprawdzi¢, czy proponowane od-
dziatlywania nie zaktocajg naturalnej, juz uksztat-
towanej jego odpornosci (Southwick i in., 2014).
Oddziatywania trwale wspierajgce rozwoj powin-
no sie przeprowadzac w sytuacji relatywnie duzej
elastycznosci w ksztattowaniu sie tozsamosci oso-
by z uwzglednieniem réznych, waznych aspektéw
jej motywacji i potrzeb (Masten, Tellegen, 2012).
Powinny one by¢ dostosowane do kompetengji
i zasobow dzieci na okre$lonym etapie rozwojo-
wym, a takze uwzgledniac réznice kulturowe mie-
dzy nimi (Zalkoski, Bullock, 2012; Southwick i in.,
2014).

W tej perspektywie selekcja wytacznie zna-
czacych czynnikéw chronigcych, dziatajacych na
dziecko jest kwestia skomplikowana, poniewaz
dynamizm zmian rozwojowych oznacza jedno-
czesne wspotoddziatywanie wielu czynnikow.
Oznacza to potrzebe przygotowania interwen-
¢ji profilaktycznej na wielu ptaszczyznach, a nie
ograniczenie jej do ksztattowania pojedynczych,
pozadanych cech dziecka - metodologicznie
oznaczatoby to nieuprawniong selekcje wielu
zmiennych (por. Zalkoski, Bullock, 2012). Czynniki
wplywajace na zwiekszenie odpornosci psychicz-
nej dziecka mozna zatem uzna¢ za wieloaspekto-
we oraz pochodzace zaréwno od rodziny i od $ro-
dowiska spotecznego dziecka, ale tez wynikajace
z kontekstu jego indywidualnych cech.

Dziatann profilaktycznych, zgodnie ze wspoét-
czesng konwencjg promocji zdrowia psychiczne-
go, nie powinnismy przeznacza¢ wybranym (np.
w aspekcie cech osobowosci) grupom dzieci, lecz
stosowac je powszechnie. Wymagajq one réw-
niez dziatania systemowego, poniewaz czynniki
ryzyka maja tendencje do wystepowania u mto-
dych ludzi w formie skumulowanych probleméw.
Obecnos¢ jednego czynnika zwieksza prawdopo-
dobienstwo pojawienia sie kolejnego. Uwzgled-
niajgc fakt, ze nasze zachowanie zalezy w duzej
mierze od kontekstu zdarzen oraz od sytuacji,
warto rozwija¢ umiejetnosc ,elastycznej regu-
lacji” utatwiajacej dziecku radzenie sobie w réz-
nych okolicznosciach sytuacyjnych i zyciowych
(Southwick, i in., 2014). Stanowi to wazne zatoze-
nie w procesie budowy systemu pomocy dziecku
i rodzinie po pandemii, gdzie konieczne bedg ra-
czej oddziatywania dtugofalowe i miedzyinstytu-
cjonalne niz incydentalne, podejmowane przez
jeden podmiot, udzielajgcy wsparcia psycholo-
gicznego.

Jak pokazuje klasyczny model rozwijania od-
pornosci psychicznej dziecka autorstwa Masten
i Tellegen (2012), dziatania interwencje skoncen-
trowane na zwiekszaniu liczby i jakosci zasobow
u dzieci oraz ich dostepnosci podejmowane po-
przez wzmacnianie czynnikéw ochronnych po-
winny zadziata¢ jako efekt kompensacyjny wobec
spodziewanych negatywnych skutkéw traumy.
Dlatego tez programy prewencji przeznaczone
dla mtodych ludzi moga koncentrowac sie na
kreowaniu mozliwosci zwiekszania czynnikéw
ochronnych, modyfikacji poziomu okreslonego
zasobu lub troski i dbatosci o ograniczenie wpty-
wu czynnikow ryzyka. Wszelkie dziatania prewen-
cyjne (takze podejmowane w czasie pandemii
i po tym dramatycznym okresie) utatwia fakt, ze
odpornos$¢ psychiczna jest czym$ zwyczajnym
i dostepnym, nie zas elitarnym, przeznaczonym
dla waskiego grona wtajemniczonych osob.

Warto w tym kontekscie przywotac¢ przyktad
dobrej praktyki — szkolny program interwencyj-
ny Piramida opracowany przez zespo6t Michelle
Jayman (2015) i zrealizowany z sukcesem w An-
glii, Walii i Irlandii Pétnocnej. Celem programu
byto rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjo-
nalnych u dzieci z niskg odpornoscig psychiczna
w wieku 11-13 lat. Badania ewaluacyjne progra-
mu pokazaty, ze w grupie eksperymentalnej wy-
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stagpita znaczna poprawa w zakresie obserwowa-
nych cech rozwoju spoteczno-emocjonalnego
w przeciwienstwie do grupy kontrolnej. Pozwolito
to zespotowi badawczemu sfomutowac wniosek,
ze dobrze opracowany i profesjonalnie przepro-
wadzony program pozytywnej prewencji (rozwi-
jajacej zasoby), przeznaczony dla uczniéw, moze
pomoéc w budowaniu odpornosci psychicznej
dziecka i przyczynic¢ sie do poprawy jego dobro-
stanu psychologicznego.

W podsumowaniu jednego z najstynniejszych
badan Emmy Werner (1993), prowadzonego
na hawajskiej wyspie Kauai, wymieniono liczne
czynniki ochronne, ktore pomogty adolescen-
tom z grup wysokiego ryzyka prowadzi¢ satys-
fakcjonujace zycie na kolejnych etapach rozwo-
jowych. Zaliczono do nich m.in. umiejetnosci
zwigzane z realistycznym tworzeniem planéw od-
noszacych sie do wtasnej przysztosci zawodowej,
systematycznym dziataniem albo poczuciem
pewnosci, ze mozliwe jest pokonywanie trudno-
$ci zyciowych. Znaczacy dorobek nauki wynika-
jacy z trzydziestu dwodch lat cytowanych badan
podsuwa réwniez wspodtczesnie sugestie odno-
szace sie do okolicznosci przeprowadzenia sku-
tecznej interwencji profilaktycznej.

Najwazniejszg i zarazem optymistyczng kon-
kluzja wynikajacg z poteznego przedsiewziecia
badawczego Werner byta nadzieja, ze koncentru-
jac sie na mechanizmach ochronnych, jestesmy
w stanie udzieli¢ skutecznej pomocy dzieciom
i miodziezy w satysfakcjonujagcym psychologicz-
nie funkcjonowaniu nawet wéwczas, gdy sytuacja
rozwojowa jest wyjgtkowo niesprzyjajaca. Badania
Werner oraz ich interpretacja wskazuja jednocze-
$nie na pewne warunki skutecznosci oddziatywan
profilaktycznych. Dazac do witasciwego przebie-
gu adaptacji mtodych ludzi, nalezy w dziataniach
skupionych na procesach ochronnych uwzgled-
ni¢ cztery najistotniejsze obszary: 1) zmniejsza-
jace oddziatywanie ryzyka (czynnika, ktéry jest
interpretowany jako zagrazajacy); 2) ograniczenie
prawdopodobienistwa wystgpienia negatywnej
reakcji fancuchowej (uwzglednienie ryzyka splotu
niekorzystnych okolicznosci i efektu przyczyno-
wo-skutkowego); 3) promowanie u dzieci i mto-
dziezy doswiadczania poczucia wiasnej wartosci
i skutecznosci i 4) kreowanie nowych mozliwosci.

Wsréd oczekiwanych dziatan srodowiska szkol-
nego zmierzajgcych do zminimalizowania trudno-

$ci w rozwoju spotecznym uczniow realizujacych
edukacje zdalng wymienia sie wspoétczesnie po-
trzebe reintegracji zespotow réwiesniczych oraz
zwiekszenie motywacji dzieci do podejmowania
relacji spotecznych. Zauwaza sie niebezpieczen-
stwo generalizowania skutkow sytuacji, w ktorych
dziecko pozbawione systematycznego treningu
w pokonywaniu trudnosci i niedoswiadczajace na
co dzien w zadowalajgcym stopniu poczucia bycia
skutecznym bedzie gorzej adaptowato sie do no-
wych sytuacji spotecznych w przysztosci. Moze to
implikowac pogorszenie jego samooceny, czest-
sze doswiadczenie leku i osamotnienia, co stano-
wi istotne zagrozenie zaistnienia i ewoluowania
objawéw zaburzen zdrowia psychicznego. Niesie
to takze oczywiste ryzyko funkcjonowania dy-
daktycznego ucznia ponizej jego mozliwosci po-
znawczych — zdarza sie, ze stabsze wyniki w nauce
nie sa bezposrednia przyczyna trudnosci emocjo-
nalnych, a nawet zachowan suicydalnych, ale wia-
z3 sie z utratg zainteresowania nauka (Carsoniin.,
2003).

Dzieci i mtodziez potrzebuja
bezpiecznego i przewidywalnego
wsparcia dorostych

Pragnac zapewni¢ warunki do osiggania przez
miodych ludzi sukceséw edukacyjnych, a tak-
ze kreujac sytuacje sprzyjajace ich optymalne-
mu rozwojowi, kreatywnosci i bezpiecznemu
funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej oraz we
wszelkich innych obszarach zycia, stajemy przed
koniecznoscig uznania kwestii zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy za fundamentalna. Po-
szukujac obszaru priorytetowego w dazeniu do
~0dbudowywania” zdrowia psychicznego dzieci
po pandemii, warto nawigza¢ do znanego w psy-
chologii przestania: ,Lepiej sie czujesz, lepiej sie
uczysz” (ENETOSH, za: Szymanska, 2014, s. 10).

To najistotniejszy powdd, by hierarchizujac cele
wychowawcze i edukacyjne na czas po powrocie
dzieci do edukacji stacjonarnej jako priorytetowe,
uczynic¢ oddziatywania pedagogiczne, zmierzajace
najpierw do okreslenia kondycji psychologicznej
dzieci, a jesli - zaistnieje taka potrzeba, we wspot-
pracy z rodzicami, pilnego wzmocnienia ich zaso-
bow psychologicznych. Nie oznacza to, ze kwestie
dydaktyczne i realizacje podstawy programowej
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uznamy za drugorzedne lub nawet marginalne.
Przeciwnie, edukacja stacjonarna uwzgledniajgca
nowe, nabyte w trakcie nauki zdalnej kompetencje
uczniow, odwotujaca sie do nich i nadajaca im war-
tos¢ w potaczeniu z klasycznymi sposobami prze-
kazywania wiedzy moze stanowi¢ cenny element
powrotu do,normalnosci”. Istotne jest zachowanie
odpowiednich proporcji w formutowaniu celéw
profilaktycznych i edukacyjnych, uwzgledniajace
indywidualne zasoby i potrzeby dzieci w procesie
powrotu do stacjonarnej realizacji misji szkét i pla-
cowek oswiatowych.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, pandemia
COVID-19.
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Jak rozpoznac objawy kryzysu lub zaburzenia
psychicznego u ucznia i gdzie szuka¢ pomocy?

Katarzyna Czekierda-Pieciuk

Od ponad roku wszyscy funkcjonujemy w szczegdlnych warunkach. Dla nas doro-
stych jest to trudne, a co dopiero dla dzieci i mtodziezy, u ktérych mézgi dopiero
rozwijajq sie, przez co sg szczegolnie podatne na wszelkie zmiany. Nauka przeszta
w tryb zdalny, relacje z kolegami zostaty ograniczone gtéwnie do kontaktow online.
Taka sytuacja moze powodowac u naszych podopiecznych pojawianie sie kryzysow

emocjonalnych, a nawet zaburzen.

W artykule przyblize Panstwu réznice miedzy
zaburzeniami psychicznymi a kryzysami emo-
cjonalnymi u dzieci i mtodziezy. Zwr6ce uwage
na czynniki sprzyjajace pojawianiu sie kryzysow
i zaburzen oraz na sygnaty alarmujace. Na ko-
niec podpowiem, jak rozmawiac z rodzicami, by
wzmocnic ich role wychowawczy, oraz gdzie szu-
kac profesjonalnej pomocy.

Problem z kondycja psychiczna dzieci i mto-
dziezy narastat jeszcze przed pandemia. Coraz
wiecej os6b zmagato sie z trudnosciami psychicz-
nymi, natomiast miejsc i specjalistoéw, ktorzy mo-
gliby pomoc w leczeniu, byto jak na lekarstwo.
Dzieciece szpitale i oddziaty psychiatryczne na
dtugi czas zostaty zamkniete. Jak sie okazuje, le-
karzy psychiatréw ze specjalizacja dzieciecq jest
w Polsce okoto 400. To kropla w morzu potrzeb.
Do smutnego obrazu polskiej ,rzeczywistosci po-
mocowej” dzieci i mtodziezy doszta pandemia.
Czas nauki zdalnej, brak kontaktu z réwiesnika-
mi, ograniczone zajecia dodatkowe, zamkniecie
w czterech scianach, w ktorych niejednokrotnie
dochodzi do przemocy - oto niektére jej efekty.
Ponadto rodzice pracujacy rowniez w domu, sami
borykajacy sie z problemami udzwigniecia no-
wego rodzaju wypetniania obowiazkéw, niejed-
nokrotnie niebedacy w stanie lub niepotrafigcy
udzieli¢ odpowiedniego wsparcia/pomocy swo-
im pociechom.

Z Raportu Organizacji Narodow Zjednoczo-
nych z maja 2020 dotyczacego dzieci z Hiszpanii
i Wtoch wynika, ze ich rodzice zgtaszali, iz w cza-

sie pandemii COVID-19 dostrzegli u swoich dzieci:
trudnosci z koncentracja (77%), drazliwos¢ (39%),
niepokoj (39%), nerwowosc¢ (38%). 31% dzieci
skarzyto sie na poczucie osamotnienia. W Polsce
natomiast, jak wynika z badan przeprowadzo-
nych przez Dolnoslasky Szkote Wyzsza?, 44% na-
stolatkdbw ma objawy depresyjne. W poréwnaniu
z rokiem 2018 taki stan dotyczyt 20% mtodziezy.
Zatem wzrost jest znaczacy. Z kolei wg eksper-
tow z Telefonu Zaufania dla dzieci i miodzie-
zy (116 111), w 2020 roku az 12,5 tys. mtodych
0s6b wystato za pomoca specjalnego formularza
wiadomosci z prosbg o pomoc. To o 3 tys. wiecej
niz w roku poprzednim. Policja interweniowata
$rednio dwa razy dziennie. Bioragc pod uwage
powyzsze dane, z tatwoscig mozna zauwazyg, ze
kryzysy psychiczne, a w konsekwencji zaburze-
nia beda pojawiaty sie czesciej niz przed marcem
2020 roku. Przyjrzyjmy sie zatem, czym jest kryzys
psychiczny, a czym zaburzenie.

Kryzys psychiczny

Kryzys psychiczny to ostre, przejsciowe doswiad-
czenie zaktécenia rownowagi psychicznej spo-
wodowane zagrozeniami powigzanymi z sensem
zycia, systemem wartosci, koncepcji wtasnej oso-
by, skutkiem konfrontacji z zaskakujaca sytuacja
badz wydarzeniem krytycznym?3. Doswiadczenie
to przekracza mozliwosci samodzielnego radzenia
sobie z problemami. Polega na zaktéceniu normal-
nego biegu zdarzen w zyciu cztowieka. Wymaga
zatem zastosowania zmian sposobow myslenia
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i dziatania. Warto w tym miejscu nadmienic, ze
kryzys jest normalng ludzka reakcjg na niecodzien-
ne doswiadczenie. Kazdy cztowiek w swoim zyciu
doswiadczat, doswiadcza lub bedzie doswiadczat
réznego rodzaju kryzyséw, o réznym nasileniu.
Czy sobie z nim poradzimy, czy stanie sie dla nas
adaptacyjny, w przeciwienstwie do dezadaptacyj-
nego, zalezy od kilku czynnikéw. Jednak najpierw
przyjrzyjmy sie, jakie sg rodzaje kryzysow.

Istniejg cztery rodzaje kryzysow: rozwojowe,
sytuacyjne, egzystencjalne, srodowiskowe. Kryzy-
sy rozwojowe sg spowodowane przez wydarzenia
zachodzace w toku rozwoju cztowieka. Powoduja
gwattowng zmiane lub istotny zwrot w jego do-
tychczasowym zyciu. Sg naturalnym zjawiskiem
adaptacyjnym. Totez stuzg przystosowaniu sie
cztowieka do nowo zaistniatych warunkow. Erick
Erickson w Teorii rozwoju psychospotecznego* uj-
muje rozwdj jako proces, w ktérym jednostka
poprzez kryzysy psychospoteczne osigga wyzszy
poziom integracji. Dokonuje sie on dzieki rozwiga-
zywaniu trudnosci zwigzanych ze zmianami na
ptaszczyznach: biologicznej, psychicznej oraz spo-
tecznej. Zatem rozwdj jest wzajemnym dostoso-
wywaniem sie do siebie jednostki i Srodowiska.

Wedtug Ericksona rozwdj nastepuje w kolej-
nych fazach. Jego przebieg zalezy od doswiad-
czen wczesniej nabytych przez osobe. W kazdej
fazie pojawiaja sie nowe przeszkody biologiczne,
spoteczne, psychiczne. Wywotuja one kryzysy i za-
ostrzajg walke pomiedzy dazeniami do progres;ji
i regresji. Mozliwos¢ przejscia do nastepnej fazy
jest warunkowana owocnym pokonaniem wszyst-
kich przeszkéd z fazy poprzedniej. Trudnosci, kto-
re pojawity sie w danym momencie, sq witgczane
do struktury ego jako elementy harmonijnej cato-
$ci. Dopiero wtedy rownowaga zostaje osiggnieta,
jednak juz na wyzszym poziomie ztozonosci. Erick-
son wymienia nastepujace rodzaje konfliktéw:
pomiedzy zaufaniem a nieufnoscig (w okresie
niemowlecym), pomiedzy autonomia a wstydem
i zwatpieniem (we wczesnym dziecinstwie), mie-
dzy inicjatywaq a poczuciem winy (w okresie przed-
szkolnym), miedzy pracowitoscig a poczuciem niz-
szosci (wiek szkolny), tozsamoscia a niepewnoscia
roli (w wieku adolescencyjnym, uznanym przez
badacze za najwazniejszy), pomiedzy intymnoscia
a izolacja (we wczesnej dorostosci), kreatywnoscia
a stagnacjq (dorostos¢) oraz ostatni: pomiedzy in-
tegralnoscia ego a rozpaczg (dojrzatosc).

Drugi rodzaj kryzyséw to kryzysy sytuacyjne.
Charakteryzujg sie tym, ze zostaty wywotane przez
nagte i nieoczekiwane wydarzenia, utrate czegos
lub kogos waznego. Pojawiaja sie w sytuacjach
rzadkich i nadzwyczajnych, bedacych zaskocze-
niem. Sg nieprzewidywalne i niekontrolowalne.
Moga powodowac bezradnos¢ wobec trudnosci
wymagajacej zmiany osobowosci, postepowania,
a czasem przemiany struktury wewnetrznej lub
zaakceptowania utraty czegos. Mogg byc¢ reakcja
na udziat w wypadkach komunikacyjnych, utrate
pracy, informacje o ciezkiej chorobie wtasnej lub
cztonka rodziny, smier¢ bliskiej osoby. Co cieka-
we, mogg sie pojawic¢ rowniez w odpowiedzi na
informacje pozytywne, np. w momencie zawar-
cia matzenstwa, urodzenia dziecka, ukonczenia
studiow, zmiany kierunku kariery zawodowej czy
nadzwyczajne osobiste osiggniecia.

W Polsce 44% nastolatkéw ma objawy
depresyjne

Kryzysy egzystencjalne z kolei cechujg sie przezy-
waniem wewnetrznych konfliktéw i lekéw zwigza-
nych z celowoscig zycia, wolnoscia, niezaleznoscia.
Sa typowe dla bilanséw zyciowych dokonywanych
przez 40-, 50- i 60-latkdéw, ale réwniez dla nastolat-
kéw. Dlatego twierdze, ze nauczyciele, ktorzy s
w okresach przezywania bilanséw zyciowych, majg
szanse na dobre porozumienie z nastolatkami. A tym
samym mogqg nawigzac z nimi lepszy kontakt, zwlasz-
cza w czasie pandemii. Ostatni rodzaj kryzysow to te
srodowiskowe. Mozemy je przezywa¢ w momencie
naturalnej lub spowodowanej przez cztowieka kata-
strofy, tj. w obliczu powodzi, huraganu, wojny, kryzy-
su gospodarczego, emigracji i epidemii wiasnie.

Kryzysy, ktére przedstawitam powyzej, moga
sie ze sobg pokrywaé. Zauwazmy, ze w obecnych
czasach wielu z nas moze doswiadczac kryzysu sro-
dowiskowego, wywotanego pandemia COVID-19.
Jednoczesnie mozemy by¢ w trakcie przezywania
kryzysu rozwojowego (nastolatki i dzieci), przezy-
wac kryzys egzystencjalny lub/i sytuacyjny, ponie-
waz np. ktos bliski odszedt lub stracilismy prace.
Nasza psychika w takim momencie moze by¢ nad-
wyrezona. Sposoby radzenia sobie i mechanizmy
obronne, ktére do tej pory dziataty, mogg okazac sie
niewystarczajgce. Jezeli my — dorosli mozemy miec
ztym trudnos¢, to co dopiero dzieci i nastolatkowie.
Woéwczas moga pojawic sie zaburzenia psychiczne.
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Zaburzenia psychiczne

Amerykanski Podrecznik diagnostyczny i staty-
styczny zaburzeri psychicznych DSM-IV® definiuje
zaburzenie psychiczne jako: ,(...) klinicznie zna-
czacy syndrom badz wzorzec behawioralny lub
psychologiczny, ktéry obserwujemy u danej jed-
nostki i ktory ma zwigzek z odczuwanym w da-
nym momencie cierpieniem (bolesnym sympto-
mem) lub uposledzeniem (zaktéceniem w jednej
badzZ wiecej niz w jednej sferze funkcjonowania),
lub ze znacznie zwiekszonym ryzykiem ponie-
sienia Smierci, odczuwania bélu, uposledzenia
Czy powaznego ograniczenia swobody dziatania.
Dodatkowo 6w syndrom lub wzorzec musi by¢
czyms wiecej niz ogdlnie akceptowang i usank-
cjonowanga kulturowo reakcja na konkretne wy-
darzenie, na przyktad Smier¢ ukochanej osoby.
Bez wzgledu na jego podstawowa przyczyne,
musi on w danym momencie by¢ przejawem
behawioralnej, psychologicznej lub biologicznej
dysfunkcji wystepujacej u danej osoby (...)"
Zaburzenia psychiczne mogq by¢ utrwalone,
nawracajgce, mogg tez stopniowo ustepowacd
(by¢ w remisji) lub przebiegac¢ jako pojedynczy
epizod. S przedmiotem zainteresowania psy-
chiatrii klinicznej. Moga przebiega¢ z duzymi
zaburzeniami emocji i nastroju, zaburzeniami
mys$lenia i ztozonej aktywnosci, zaburzeniami
Swiadomosci, a takze z objawami wytwoérczymi,
np. urojeniami i omamami. Do zaburzen psychicz-
nych zaliczamy m.in.: zaburzenia lekowe, obse-
syjno-kompulsywne, czes¢ zaburzen psychoso-
matycznych, zaburzenia afektywne, odzywiania,
psychiczne organiczne, osobowosci, zaburzenia
zwigzane z uzaleznieniami, zaburzenia seksualne.

Wsréd dzieci i mtodziezy mozemy wyréznié

obszary zaburzen psychicznych wokot:

« zachowan niedostosowanych spotecznie,
niszczycielskich, agresywnych (tzw. zaburze-
nia eksternalizacyjne);

« zaburzen lekowych, zaburzen nastroju (tzw.
zaburzenia internalizacyjne);

+ probleméw i zaburzen psychicznych zwigza-
nych z doswiadczaniem choroby somatycz-
nej i/lub niepetnosprawnosci.

Jak rozpoznac zaburzenia? Grupy ryzyka

Czy wszystkie dzieci s narazone na wystgpie-
nie zaburzen psychicznych? Nie. Istnieja nato-

miast grupy ryzyka, ktére chciatabym tu pokroét-
ce przedstawi¢. Oprocz czynnika genetycznego
(zwigzanego z dziedziczeniem sktonnosci do wy-
stgpienia zaburzenia psychicznego) nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage na dzieci z rodzin dys-
funkcyjnych, zaniedbane wychowawczo, o niz-
szym statusie spotecznym lub ekonomicznym.
Winien skupi¢ uwage réwniez na dzieciach ma-
jacych nizsze mozliwosci intelektualne, dzieciach
doswiadczajacych przemocy w rodzinach.

Szczegoblna grupe, o ktérej, mam poczucie, nie-
wiele sie méwi, stanowi grupa dzieci i mtodziezy
pochodzacych z rodzin o wysokim statusie spo-
tecznym. Dzieci te sq zadbane finansowo i orga-
nizacyjnie, jednak brak im podstawowej opieki
emocjonalnej ze strony rodzicéw. Brak im wspar-
cia i wyrozumiatosci. Spotykaja sie za to z wyma-
ganiami badz wygoérowanymi oczekiwaniami ze
strony swoich bliskich. Co robi¢ w takiej sytuac;ji?
Jako nauczyciele mozemy jedynie wspiera¢ pro-
ces wychowawczy dziecka, poniewaz gtownymi
odpowiedzialnymi za skuteczno$¢ wychowania
sq rodzice.

Nastolatek z depresja

W tym miejscu zaprezentuje Panstwu rys ucznia,
ktéry moze cierpie¢ na depresje. Zgodnie z infor-
macja z poczatku artykutu, aktualnie 44% nasto-
latkdbw prezentuje objawy depresji. Przetozmy
to na konkretne liczby. W klasie liczacej 30 osob
okoto 13 z nich bedzie miato objawy depresyjne.
13 0séb! Liczba wstrzgsajaca.

Jak zatem rozpozna¢ ucznia borykajacego sie
z depresja? Bedzie to osoba, u ktorej mozemy za-
obserwowac brak sit psychicznych i fizycznych.
Brakuje jej motywacji lub na chwile sie mobilizu-
je, by po wykonaniu zadania (np. nauczeniu sie
do klasowki) znéw zapas¢ w letarg”. Zamknac sie
w swoim pokoju, pas¢ na tézko i... leze¢, patrzac
sie w sufit. Pragne zwréci¢ uwage, ze nie ma to
nic wspolnego z lenistwem, a raczej z poczuciem
braku sensu wykonywanych czynnosci, a nawet
braku sensu zycia.

Bywa, ze sg to osoby o rysie perfekcjonisty,
chcace ze wszystkimi wymaganiami by¢ na bieza-
co, tzw. wyrabialscy. Osoby te maja swiadomos¢
ilosci obowigzkéw do wykonania, co je demoty-
wuje i ,przybija” jeszcze bardziej. Obawiaja sie, ze
nie dadza rady, nie beda w stanie wykona¢ zadan,
ktére sobie postawity. Potrafig swietnie planowag,
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organizowac sobie czas pracy, jednak problem
polega na tym, ze nie sa w stanie przejs¢ do dzia-
tania (widzac ilos¢ zadan). Trudno im odpuscic,
zmniejszy¢ sobie wymagania, niejednokrotnie
w wieloletnim procesie wychowania natozone
przez rodzicéw. Uczniowie ci bedg duzo spali, ale
nie dlatego, ze zarwali noc (co przed klasowkami
moze sie zdarzac). Bedg duzo spali, chcac uciec
od rzeczywistosci, ,wycig¢” sie z niej. Na lekcjach
mMoga sprawiac wrazenie nieobecnych.

Na co szczegodlnie zwrdéci¢ uwage w czasie pro-
wadzenia lekgji? Dziecko/nastolatek zaczat zacho-
wywac sie inaczej nizzwykle. Moze to by¢ symptom
jakiej$ zmiany zachodzacej w zyciu ucznia, w nim
samym. Do tej pory uczen byt aktywny na lekcjach,
czesto sie zgtaszat. Teraz tego nie robi. Stat sie apa-
tyczny, markotny, sprawia wrazenie znudzonego
lub zawieszonego gdzies w swoich myslach. Moze
sie zdarzy¢, ze czesciej niz zwykle nie pojawia sie na
lekcjach lub jest nieprzygotowany do lekgji. Nie wy-
syta prac na czas, pojawiaja sie zalegtosci w nauce.
W niektoérych przypadkach przyjda do nas, do wy-
chowawcéw, przyjaciele ucznia zaniepokojeni sta-
nem kolegi. Postarajmy sie potraktowac te sygnaty
powaznie. Dzieki nim mozemy miec szanse w pore
zareagowac i tym samym pomaéc uczniowi unikngé
wielu ktopotéw w przysztosci. Co jeszcze warto ro-
bi¢? Badzmy szczegdlnie otwarci na potrzeby mto-
dych ludzi. Starajmy sie obserwowac klase uwaznie,
bez kontroli i krytyki. BagdZmy akceptujacy, tagodni
i wyrozumiali. Stuchajmy i rozmawiajmy. Miejmy
czas dla naszych podopiecznych.

Jako psycholog szkolny z wieloletnim doswiad-
czeniem zdaje sobie sprawe, ze w dobie konieczno-
$ci realizacji podstawy programowej moze nie by¢
przestrzenina,luzne” rozmowy z nastolatkiem. Jed-
nakzmojego doswiadczeniawynika, ze uczen, ktory
W pore otrzyma pomoc — np. porozmawia o swoich
problemach z nauczycielem, bez problemu nadro-
bi wszelkie zalegtosci w wiedzy, ktére uzbieraty sie
podczas przezywania trudnego dla niego czasu. Za-
checam do przeznaczania godzin wychowawczych,
a czasem nawet lekcji przedmiotowych, zwitaszcza
w czasie zdalnego nauczania, na rozmowy na ,te-
maty zyciowe”. Pytajmy uczniéw, jak sie czuja, jak
sobie radza itd. Dzieki temu mtodzi ludzie zyskaja
przestrzen do wymiany mysli, emocji. Zauwazy, ze
ich odczucia kogos interesujg, ze s dla kogos wazni.
A to prosta droga do budowania poczucia wtasnej
wartosci.

Z rozméw z nauczycielami wiem, ze w czasie
zdalnego nauczania, by nie traci¢ zywego kontak-
tu z nastolatkami, sprawdzaja sie rowniez naste-
pujace metody:

« wspolny klasowy Messenger, aby nauczyciel

mogt miec staty kontakt z uczniami;

- zadanie na weekend, np. spacer, z ktorego
uczniowie wysla zdjecie ze swoich aktywnosci;

- wysytanie zdje¢ z prac plastycznych wyko-
nanych w domu (to daje nam dodatkowa in-
formacje réwniez o tym, w jakich warunkach
dziecko zyje);

« wspolne prace w mniejszych grupkach/pa-
rach (uczniowie czesto spotykaja sie po lek-
cjach zdalnych, sg w stanie to zrobi¢);

 realne godziny wychowawcze z kamerka.
Mozemy wtedy poruszy¢ dyskusje, zada-
jac nastepujace pytania: Z czym wam byto
tatwo, z czym trudno w tym tygodniu? Jak
sobie radzicie, gdy wszyscy w domu pracuja
zdalnie? Jak sie czujecie, gdy nie mozemy sie
potaczy¢? Jak sobie radzicie z nattokiem obo-
wigzkéw szkolnych? itp.;

. czestsze zebrania/spotkania z rodzicami, by
zorientowac sie, jaki jest ich wptyw i kontrola
nad uczeniem sie dzieci.

Jak wpiera¢ proces wychowawczy?

Procz bezposredniego kontaktu z uczniem mo-
zemy stara¢ sie wptywac w sposob posredni,
poprzez rozmowy z rodzicami. W czasie indywi-
dualnych rozméw mozemy pokaza¢ opiekunom,
czym rzeczywiscie jest wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci, a co moze w tym przeszka-
dza¢. Wezmy przyktad poréwnywania. Wszelkie
poréwnywanie z rowiesnikami (co czesto czynig
rodzice, np:,Nie mogtas sie bardziej postarac? Zo-
bacz, Zosia dostata 5”) jest bezskuteczne. Jedyne
skuteczne poréwnywanie polega na zestawieniu
osiggnie¢/mozliwosci/zdolnosci/umiejetnosci
dziecka z przesztosci ze stanem obecnym. Dzieki
temu uswiadamiamy dziecku, ze skoro byto w sta-
nie wczesniej czegos$ dokonac, nadal jest w stanie
to zrobic. Opisany sposéb jest kolejng dobra me-
toda, by wzmocni¢ samoocene ucznia.

Jak wspiera¢ proces wychowawczy? Uczmy
rodzicow, czym jest aktywne stuchanie. Jest mo-
wieniem o swoich emocjach w reakcji na czy-
jes zachowanie, np.: ,Zaczynam sie irytowac,
gdy prosze cie czwarty raz, abys odrobit lekcje”,
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w przeciwienstwie do: ,Wkurzasz mnie, bo nadal
masz nieodrobione lekcje”. Z mojego psychotera-
peutycznego doswiadczenia wynika, ze rodzice
czesto mylg te dwa komunikaty, uwazajac je za
jedeniten sam.

Kolejna sprawa to akceptacja dziecka takim,
jakim jest. Rodzice niejednokrotnie majg pew-
ne oczekiwania w stosunku do swoich pociech.
Nie zwracaja uwagi na ich indywidualne talenty.
Trudno rodzicom zaakceptowad, ze dziecko ma
np. Swietne umiejetnosci jezykowe, a gorsze zdol-
nos$ci matematyczne. Nie odpuszczajg wizji syna/
corki jako lekarza badz prawnika. | znéw zadanie
dla nas nauczycieli, bysmy zachecali rodzicow do
widzenia dzieci takimi, jakimi sa. Z ich umiejetno-
$ciami i zdolnosciami. Jezeli my, widzac zdolnosci
dziecka, ukazemy je rodzicom jako co$ wyjatko-
wego, zwiekszymy prawdopodobienstwo, ze
rowniez opiekunowie je zaakceptuja.

Jezeli natomiast zauwaza Panstwo niepo-
kojace sygnaty w zachowaniu dziecka (podane
w powyzszych akapitach), prosze przeprowadzi¢
z rodzicami spokojng i wywazong rozmowe na
ten temat. Moze sie okaza¢, ze rodzice do tej pory
rzeczywiscie nie dostrzegli nic niepokojacego.
Wtedy warto opisa¢ konkretne, zauwazone przez
Panstwa zachowania. Celem rozmowy powinno
by¢ zasugerowanie rodzicom potrzeby udania sie
z dzieckiem do specjalisty (psychologa, psychote-
rapeuty lub/i psychiatry).

Drugim krokiem moze by¢ ukazanie skutkéw
nieleczenia kryzysu czy zaburzenia, by rodzice nie
bagatelizowali niepokojacej sytuacji. Informacje
o konsekwencjach nieleczonych objawéw depre-
syjnych lub innych zaburzen psychicznych mozna
uzyska¢ od psychologa szkolnego. Z mojej prakty-
ki wynika, ze wspolne rozmowy wychowawcy z ro-
dzicami, przeprowadzone przy wsparciu psycholo-
ga/pedagoga szkolnego, dawaty dobre rezultaty.

Trzeci krok to prosba o dostarczenie do szko-
ty opinii z poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej lub od psychologa/psychiatry, juz po wizycie
dziecka u specjalisty. Dzieki temu dowiemy sie,
jak wpierac ucznia z problemami emocjonalnymi.

Ponizej zamieszczam informacje o miejscach,
w ktérych nastolatkowie moga otrzymaé pomoc
w kryzysie. Liste te mozna przekaza¢ bezposred-
nio uczniom:

+ Centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu

psychicznego - 800 70 2222;

« Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy -
116 111;

« Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka-800121212;

« Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kry-
zysie Emocjonalnym - 116 123;

« Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci — 800 100 100;

« Policyjny Telefon Zaufania - 800 12 02 26;

« Poradnie pedagogiczno-psychologiczne
w szkotach - PPP;

- Powiatowe centra pomocy rodzinie — PCPR;

+ Lokalne osrodki (centra) interwencji kryzyso-
wej - OIK;

« Pomocowe strony internetowe: pokonackry-
zys.pl, liniawsparcia.pl, niebieskalinia.info;

+ Numer alarmowy - 112;

« Bezpfatna pomoc psychologiczna w woje-
wodztwach: https://pzn.org.pl/bezplatna-po-
moc-psychologiczna-w-wojewodztwach/;

« Pomoc dla dzieci i mtodziezy; dla ofiar prze-
mocy; dla 0séb z uzaleznieniami: https://fo-
rumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-anty-
depresyjne.

Mam nadzieje, ze powyzsze rady, sugestie oraz
informacje okaza sie pomocne w rozpoznawaniu
u dzieci i mtodziezy kryzyséow lub symptomoéw
zaburzen psychicznych. Zachecam do zaufania
swojej intuicji, niebagatelizowania niepokojacych
objawéw. Im szybciej dziatania pomocowe zosta-
ng wdrozone, tym wieksze prawdopodobienstwo
wyjscia z kryzysu.

Stowa kluczowe: kryzys psychiczny, zaburzenia
psychiczne, depresja.

Przypisy:

! https://pulsmedycyny.pl/pandemia-covid-19-nie-
zbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-zdrowia-psychicz-
nego-raport-onz-991229 (dostep: 28.04.2021).

2 https://centrumprasowe.dsw.edu.pl/94729-koro-
nawirus-czas-szczegolnie-trudny-dla-nastolatkow-
nbsp (dostep: 28.04.2021).

3 Z.Ptuzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 2002.

4 E. Erikson, Dziecinstwo i spofeczeristwo, Warszawa
2000.

> R. C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, Psychologia za-
burzen, t. 1, Gdansk 2003.

* % %

Katarzyna Czekierda-Pieciuk - psycholog, pedagog
specjalny, dyplomowany psychoterapeuta.
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Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

Zdalna edukacja w szkole podstawowej
oCzami ucznia i nauczyciela

dr Daria Modrzejewska

Sytuacja zwigzana z wybuchem pandemii COVID-19 wymusita przejscie systemu na-
uczania na forme zdalng, na kazdym etapie edukacji. Cata sytuacja byla i jest wy-
zwaniem dla wszystkich grup zwigzanych z edukacja szkolng - nauczycieli, uczniéw,

a takze rodzicow.

Zdalne nauczanie od samego poczatku budzi wie-
le kontrowersji i watpliwosci. Coraz czesciej staje
sie przedmiotem badan i analiz. Jedne z czesciej
przywotywanych badan Zdalne nauczanie a ada-
ptacja do warunkéw spotecznych podczas epidemii
koronawirusa', ktérych wspétautorem jest pro-
fesor Jacek Pyzalski, byly przeprowadzone w 34
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
z catej Polski. W badaniu wzieli udziat uczniowie
klas 6-8 szkoty podstawowej oraz wszystkich klas
szkét ponadpodstawowych, z wyjatkiem klas ma-
turalnych, a takze nauczyciele oraz rodzice.
Pytania, ktére postawili badacze, dotyczyty
m.in.: opinii ucznidw, rodzicow oraz nauczycie-
li na temat zdalnej edukacji, ich ocen wtasnego
przygotowania do takiej formy nauczania i ucze-
nia sie; sposobu, w jaki wszystkie trzy grupy po-
radzity sobie z obowiagzkiem realizacji lekcji w for-
mie zdalnej; zaangazowania uczniéw, rodzicow
i nauczycieli w te forme realizacji zaje¢ lekcyjnych;
trudnosci, jakie wszystkie trzy grupy napotkaty
podczas edukacji zdalnej; oczekiwan w zakresie
wsparcia dla nauczycieli, rodzicow i ucznidow w re-
alizacji obowiagzku szkolnego w formie zdalne;j.
Jak pokazuja badania, wiekszo$¢ uczniéw korzy-
sta z nowych technologii podczas zdalnych lekcji,
jednak najpopularniejszym narzedziem do nauki
jest smartfon, ktéry znacznie ogranicza mozliwosci
réznicowania aktywnosci podczas zdalnej lekgji.
Autorzy raportu zwracajq jednak uwage na to, iz
wsrod badanych jest grupa uczniow, ktéra nie ma
dostepu do sprzetu komputerowego lub tez jakos¢
sprzetu czy pofaczenia internetowego znacznie
utrudniajg zdalng nauke. Z kolei oceniajac wia-

sne kompetencje cyfrowe, ,45% nauczycieli czuto
sie przygotowanych do edukacji zdalnej jedynie
w stopniu matym i umiarkowanym” (tamze).

W raporcie szczegdlng uwage nalezy takze
zwroci¢ na wskazania dotyczace oceny kondycji
psychicznej przez nauczycieli oraz ucznidw. | tu
wyniki budzg niepokéj. Wszyscy badani twierdza,
ze w czasie nauki zdalnej ich samopoczucie psy-
chiczne ulegto pogorszeniu. Nauczyciele dodaja,
izich relacje z kolegami i kolezankami z pracy tak-
ze pogorszyty sie w poréwnaniu ze stanem sprzed
pandemii. Wypowiedzi 10% uczniéw wskazuja
na wystepowanie u nich symptomoéw depresyj-
nych. Badane grupy wymieniaja takze szereg do-
legliwosci psychosomatycznych, ktore pojawity
sie podczas przedtuzajacego sie okresu zdalnej
nauki, np.: béle gtowy, brzucha, trudnosci w za-
sypianiu itd. Szczegotowe wnioski oraz i ptynace
z nich rekomendacje zostaty opisane w publikacji
dostepnej on-line? (https://zdalnenauczanie.org).

Cytowane wyzej badania, jak i wiasne do-
$wiadczenia w pracy zdalnej z uczniami sktonity
mnie do przeprowadzenia rozmow z uczniami,
jak i nauczycielami w wybranych szkotach pod-
stawowych w todzi. Z uwagi na to, iz w bada-
niach poswieconych edukacji zdalnej w czasie
pandemii czesto pomija sie uczniéw i nauczycieli
klas 1-3, przeprowadzone przeze mnie rozmowy
objety takze te grupe. Refleksje ucznidéw oraz na-
uczycieli, z ktérymi przeprowadzitam rozmowy,
dotyczyty nastepujacych kwestii: dobrych stron
zdalnej edukacji, stabych stron tej edukacji, pro-
bleméw w zdalnym nauczaniu przedmiotu oraz
pomystéw na poprawe jakosci e-nauczania.
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Wypowiedzi respondentéw wskazuja na
pewne réznice w ocenie zdalnej edukacji na
pierwszym i drugim etapie edukacyjnym. Przede
wszystkim umiejetnosci cyfrowe (chociazby
w obstudze komputera) dzieci klas 1-3 w po-
réwnaniu z uczniami z klas 4-8 sa zdecydowanie
nizsze, co takze wptywa na wiele aspektéow zwiga-
zanych z przebiegiem lekgcji on-line. Dlatego tez
asysta rodzicow mtodszych uczniéw jest w wielu
momentach lekgji niezbedna. Nie bez znaczenia
sq takze specyficzne cechy rozwojowe uczniow
klas 1-3 takie jak: wieksza meczliwos$¢, nie w petni
rozwinieta zdolnos¢ koncentracji uwagi, co w po-
réwnaniu ze starszymi dzie¢mi w zdecydowanym
stopniu rzutuje na jakos$¢ nauczania zdalnego,
szczegolnie, ze ma ono bardziej statyczny charak-
ter w poréwnaniu z nauczaniem realizowanym
w szkole.

W obecnej sytuacji widac, jak wazng role w pro-
cesie uczenia sie petniag przerwy miedzylekcyjne,
szczegoblnie w edukacji wczesnoszkolnej - daja
mozliwos$¢ zredukowania napiecia powstatego
podczas lekgcji lub roztadowania energii i tym sa-
mym wptywaja korzystnie na gotowos¢ poznaw-
€za ucznia do kolejnych zadan. Podczas zdalnego
nauczania tych niezwykle waznych w procesie
edukacyjnym przerw nie ma lub tez ich forma
nie spetnia swoich funkcji. Stad tez wzmozona
meczliwos¢, niepokoj, drazliwosé oraz problemy
z utrzymaniem dyscypliny podczas zdalnych lek-
¢ji w klasach 1-3.

W wypowiedziach nauczycieli klas 1-3 zde-
cydowanie czesciej pojawia sie uwaga, iz zakres
programowy, jaki majg do zrealizowania, tylko
w niewielkim stopniu jest mozliwy do realizacji
w nauczaniu zdalnym. Wiele tresci jest wrecz nie-
mozliwych do realizacji w formie zdalnej, szcze-
golnie w klasie pierwszej, na co zwraca uwage
jedna z nauczycielek, np.: nauka czytania i pisa-
nia, wprowadzenie liter i pojecia liczby, ¢wiczenia
reki, ¢wiczenia ruchowe, usamodzielnianie dziec-
ka. Nauczyciele klas 1-3 o wiele czesciej dostrze-
gaja mniejsza samodzielno$¢ w procesie uczenia
sie uczniow tych klas. Twierdza oni, ze czesto
Lprace wykonywane sg przez innych cztonkéw ro-
dziny” (cyt. badania wtasne). Kolejny wazny pro-
blem, opisywany takze w innych badaniach na te-
mat edukacji zdalnej w dobie pandemii, dotyczy
uspoteczniania uczniéw, co jest newralgicznym
obszarem pracy wiasnie w edukacji wczesnosz-
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kolnej. ,W wielu sytuacjach zniknat spoteczny
aspekt uczenia sie - nauczyciele zaczeli praco-
wac wytacznie w relacji nauczyciel-uczen, pomi-
jajac wspotprace pomiedzy uczniami™.

W rozmowach z uczniami zauwazytam, iz po-
trzeba kontaktu spotecznego jest zréznicowa-
na w deklaracjach uczniow klas 1-3 i klas 4-8.
Mtodsi uczniowie zdecydowanie czesciej sygna-
lizuja potrzebe kontaktu z réwiesnikami albo na-
uczycielami. Jak sami przyznaja, tesknig za swojq
szkotg. Odczucia starszych uczniow, przynajmniej
w pierwszym okresie pandemii, sg zgota inne.
Z uwagi na to, iz od pewnego czasu kontakty ro-
wiesnicze toczg sie takze w Swiecie wirtualnym,
nie odczuli oni az tak mocno braku réwiesni-
kow. Jednakze z uptywem czasu takze starszym
uczniom zaczat doskwierac brak realnego kontak-
tu z réwiesnikami, co wiecej, coraz czesciej starsi
uczniowie zgtaszajq potrzebe kontaktu, rozmowy
z nauczycielami.

Zwlaszcza starsi uczniowie, zapytani o dobre
strony zdalnej edukacji, przyznawali, ze zdalne na-
uczanie jest dla nich: ,mniej wymagajace”, ,mniej
trzeba sie uczy¢”; ,nadgzam ze wszystkim”; ,jest
mniej zadan do zrobienia” (cyt. badania wtasne).
Jednak niektérzy uczniowie te sytuacje widza
inaczej, negatywnie oceniajgc model nauczania
oparty tylko na przesytaniu przez nauczycieli ,za-
dan do zrobienia”, bez chociazby video-kontaktu,
ktory w tej sytuacji jest dla ucznidw namiastka
edukacyjnej relacji z nauczycielem. Padaty tez
stowa krytyki pod katem metod i form zdalnego
nauczania. Mtodzi ludzie oczekuja bardziej zréz-
nicowanych metod, pozadane sg takze video-lek-
cje, ktére jak pisatam wczesniej, w pewien sposéb
zastepujg bezposredni kontakt z nauczycielem,
a takze bardziej dynamizuja sam proces naucza-
nia i uczenia. Trzeba jednak przyzna¢, ze niekto-
rym uczniom zdalne lekcje dajg wieksze poczucie
bezpieczenstwa. Mozna przypuszczad, iz zdal-
na edukacja sprzyja uczniom niesmiatym. W ich
wypowiedziach czesto pojawia sie stwierdzenie:
.mniej sie stresuje przed klasg i nauczycielem”
(cyt. badania wiasne).

Wypowiedzi nauczycieli czesciej odnoszg sie
jednak do stabych stron zdalnej edukacji, cho¢
dostrzegaja oni takze korzysci. Pomimo tego iz
nauczyciele od dawna korzystajg z nowych tech-
nologii w nauczaniu, zdalna edukacja w obecnej
formie jest dla nich nowym doswiadczeniem,
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ktére przyczynito sie do wzrostu ich kompetencji
cyfrowych. Poznane nowe techniki i formy pracy
zdalnej z pewnoscig wzbogaca ich metodyczny
warsztat pracy. Dla czesci nauczycieli prowadze-
nie zdalnych lekcji z domu jest takze postrzega-
ne w kategoriach korzysci, szczegdlnie tych eko-
nomicznych, w sytuacji, gdy nauczyciel pracuje
w wiecej niz jednej szkole lub dojazd do pracy
Zajmuje mu Sporo czasu.

Jak wczesniej wspomniatam, negatywne oceny
przewazajq jednak nad korzysciami. Wiele z nich
dotyczy technicznych, czy tez technologicznych
barier, np. staba jako$¢ potaczenia internetowe-
go, brak sprzetu w domach uczniéw lub ich nie-
wystarczajaca jakos¢. Uczniowie czesto korzysta-
ja tylko z telefonéw komérkowych, co utrudnia
prowadzenie zajec. Niestety czestym problemem
sq tzw. zgubieni uczniowie, ktoérzy nie uczestni-
cza w lekcjach realizowanych w formie zdalnej.
Mimo ze sytuacja zwigzana z pandemia wymusita
na nauczycielach poszerzenie swoich kompeten-
¢ji w zakresie zdalnych metod i technik pracy, to
nadal oceniajg oni swoje umiejetnosci jako nie-
wystarczajace w postugiwaniu sie technologiami
cyfrowymi w edukacji.

Na pytanie o samopoczucie zdecydowana
wiekszos¢ ucznidw i nauczycieli wspomniata
o wptywie zdalnego nauczania w okresie pande-
mii na pogorszenie ich dobrostanu psychiczne-
go. Izolacja negatywnie wptywa takze na relacje
nauczycieli z kolegami, kolezankami z pracy. Na-
uczyciele czuja sie sfrustrowani, zagubieni i po-
zostawieni bez realnej pomocy i wsparcia. W wie-
lu sytuacjach, zaréwno tych dydaktycznych, jak
i wychowawczych, zmuszeni sa radzi¢ sobie sami.
Wiele mowi sie o dydaktycznym aspekcie zdalnej
edukacji, natomiast niewiele o kwestiach zwia-
zanych z wychowaniem. Dodatkowo wiele orga-
now prowadzacych szkoty zredukowato liczbe
godzin przeznaczong na pomoc psychologicz-
no-pedagogiczna. Tych niesprzyjajacych czyn-
nikdw jest o wiele wiecej, o czym alarmujg sami
nauczyciele. Pomimo fizycznego braku uczniéw
w szkole problemy wychowawcze nie znikne-
ty, co wiecej, pojawity sie nowe, Scisle zwigzane
z sytuacja, w jakiej wszyscy sie znalezlismy. | tu
szkoty, a przede wszystkim nauczyciele, wycho-
wawcy, pedagodzy zdani sg na siebie. Pomimo
tych niesprzyjajacych warunkéw wspieraja swo-
ich uczniéw i pomagaja im.

Trudno jest jednoznacznie podsumowac prze-
prowadzone przeze mnie rozmowy. Whnioski
W przewazajagcej mierze sy niepokojace. Chot¢
oferty szkolen dla nauczycieli dotyczace wykorzy-
stania e-narzedzi w zdalnym nauczaniu pojawia-
ja sie jak grzyby po deszczu, to wedtug mnie nie
spetniajag one pozadanych oczekiwan, nie zaspo-
koja potrzeb zaréwno jednej, jak i drugiej grupy.
Niestety wiele szkolen ogranicza sie do prezenta-
¢ji narzedzi, aplikacji, ktére mozna wykorzystac
w zdalnej edukacji. Brakuje kompleksowego po-
dejscia do przygotowania nauczycieli. Po pierw-
sze, trudnos¢ sprawia dostosowanie podstawy
programowej do zdalnej formy nauczania, bo
w istocie nie jest ona do takiej formy nauczania
przygotowana. Po drugie, zapoznaje sie nauczy-
cieli z technikami, aplikacjami, programami, na-
tomiast nie z koncepcja dydaktyki cyfrowej, od
ktérej nalezatoby zaczaé. Na taka potrzebe wska-
zuje takze przywotany wczesniej w raporcie prof.
Pyzalski.,,Gorzej jest z jakoscia dydaktyki cyfro-
wej — ten obszar stanowczo wymaga wsparcia
i rozwoju, bo np. wedtug potowy uczniéw zajecia
nie byty ciekawe”(tamze).

Wspolny  mianownik, ktéry wybrzmiewa
w wiekszosci badan nad zdalng edukacjg w okre-
sie pandemii, to POTRZEBA systemowego (nie
punktowego) i kompleksowego wsparcia dla na-
uczycieli, zarbwno w obszarze dydaktyki, jak i wy-
chowania. Co wiecej, nalezy takze zadbac¢ o do-
brostan psychiczny nauczycieli, co od wielu lat
jest pomijane, albowiem ,droga do dobrej szkoty
to wsparcie nauczycieli” (tamze).

Stowa kluczowe: zdalna edukacja, kompetencje
cyfrowe.

Przypisy:

! G. Ptaszek, G. Stunza, G. D. Pyzalski, J. Debski, M. Bi-
gaj, Edukacja zdalna. Co stato sie z uczniami, ich rodzi-
cami i nauczycielami? Gdansk, 2020.

2 https://zdalnenauczanie.org (dostep: 5.04.2021).

* G. Ptaszek, G. Stunza, G. D. Pyzalski, J. Debski, M. Bi-
gaj, dz. cyt., s. 10.

* % %

Dr Daria Modrzejewska - adiunkt w Ka-
tedrze Resocjalizacji i Profilaktyki Spo-
tecznej Akademii Humanistyczno-Ekono-
micznej w todzi, nauczyciel mianowany,
pedagog, wychowawca.
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Wptyw pandemii wirusa COVID-19
na pogorszenie dobrostanu dzieci i mtodziezy

Matgorzata Karwala

Wydziat Badan i Analiz w Matopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli przed-
stawia przeglad wynikéw badan Wplyw pandemii wirusa COVID-19 na pogorszenie

dobrostanu dzieci i mtodziezy.

Pod koniec roku 2019 w Chinskiej Republice Lu-
dowej, a nastepnie na catym $Swiecie, problemem
zdrowotnym stat sie nowy wirus COVID-19. Tak
rozpoczeta sie pandemia. W marcu 2020 roku
rowniez w Polsce ogtoszono stan epidemii i wpro-
wadzono przepisy regulujace ksztatcenie na odle-
gtos¢ (nauczanie zdalne). W ramach réznych form
pracy placéwek oswiatowych realizowano takze
ksztatcenie hybrydowe i stacjonarne w przypad-
ku dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym (uczniowie klas 4-8 oraz szkét ponad-
podstawowych uczg sie w trybie zdalnym od

Nauka zdalna, fot. S. Mccutcheon, www.pexels.com
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roku, z niewielka przerwa; edukacja przedszkolna
i wczesnoszkolna odbywata sie w trybie stacjo-
narnym do momentu wystapienia trzeciej fali
pandemii w Polsce). Zmiany w sposobie realizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki spowodowaty
okreslone konsekwencje dla dobrostanu dzieci,
miodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Skutki pandemii dla dzieci i mtodziezy, wynika-
jace z wprowadzenia obostrzen, byly przedmiotem
badan psychologdw, psychiatrow i socjologow. Wy-
niki tych badan powinny by¢ wnikliwie analizowane
przez nauczycieli i specjalistow. Jeden wniosek jest
jednoznaczny - nastgpito pogorszenie dobrostanu
dzieci i miodziezy objawiajace sie niepokojacymi
zaburzeniami zdrowia fizycznego i psychicznego.
Niniejszy artykut prezentuje wyniki badan przepro-
wadzonych przez psychologéw i psychiatréw, fun-
dacje zajmujace sie pomoca dla dzieci i mtodziezy
oraz Biuro Rzecznika Praw Dziecka.

Na szczegdlng uwage zastuguja wnioski z ba-
dan w ramach projektu badawczego Zdalne na-
uczanie a adaptacja do warunkdw spotecznych
w czasie epidemii koronawirusa prowadzone przez
zespot w sktadzie: dr hab. Grzegorz Ptaszek (profe-
sor AGH, prezes Polskiego Towarzystwa Edukacji
Medialnej i kierownik badania), dr hab. Jacek Py-
zalski (profesor UAM), dr Maciej Debski (Wydziat
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego,
prezes Fundacji Dbam o Mdj Zasieg), dr Grzegorz
Stunza (Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego) i Magdalena Bigaj (Fundacja Dbam
o Méj Zasieg).

1. Badana populacja:

+ uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej oraz

wszystkich klas szkét ponadpodstawowych
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(licedw, technikow, licedw zawodowych)
z wyjatkiem klas maturalnych;

+ rodzice lub opiekunowie wyzej wymienio-
nych ucznidw, przy czym kwestionariusz
badania byt wypetniany tylko przez jednego
rodzica (opiekuna) z gospodarstwa domo-
wego; kiedy do szkoty bioracej udziat w ba-
daniu uczeszczato wiecej niz jedno dziecko
(podopieczny), rodzic (opiekun) odpowiadat
na pytania w odniesieniu do najstarszego
Z nich;

+ nauczyciele wszystkich przedmiotow w ba-
danych grupach uczniéw (klas 6-8 szkoty
podstawowej oraz wszystkich, oprécz matu-
ralnych, klas szkét ponadpodstawowych).

2. Wnioski z badan w poszczegolnych obsza-
rach. Obszar dobrostanu:

« Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele twier-
dzg, ze ich aktualne samopoczucie psychicz-
ne oraz fizyczne jest gorsze w poréwnaniu
do czasu sprzed pandemii.

« Okoto 20% badanych uczniéw twierdzi, ze
ich zdrowie psychiczne i fizyczne poprawito
sie w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii.

« Czas spedzony przed ekranem i w Internecie
w okresie zdalnego nauczania zasadniczo
wzrost w grupie badanych uczniéw i nauczy-
cieli. Dotyczy to rowniez weekendow.

« WSsrdd ucznidw, rodzicéw oraz nauczycieli wi-
doczne s3 wyrazne symptomy naduzywania
medioéw cyfrowych: przemeczenie, przetado-
wanie informacjami, nieche¢ do korzystania
z komputera i Internetu oraz rozdraznienie
z powodu ciggtego uzywania technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych.

Obszar technologii i kompetencji cyfrowych:

+ Prawie 60% rodzicéw ocenia co najmniej do-
brze przygotowanie nauczycieli i szkét do
prowadzenia zdalnej edukacji.

« 45% nauczycieli czuje, ze ich przygotowanie
do prowadzenia zaje¢ w sposob zdalny jest
na poziomie matym i umiarkowanym.

« Nauczyciele najczesciej pracujag metodami
podajacymi (wyswietlanie filmu, prezentacji,
publikowanie tresci), zdecydowanie rzadziej
korzystajg z metod aktywizujacych (quizy,
dzielenie na grupy i wspdlna praca online).

 Potowa badanych uczniéw ocenia lekcje pro-
wadzone zdalnie jako mniej atrakcyjne niz
przed pandemia.

Obszar relacji:

« Ponad potowa uczniow uwaza, ze ich relacje
réwiesnicze w klasie przed pandemiag byly
lepsze.

« Co piaty uczen ma poczucie, ze relacje z wy-
chowawca byly lepsze przed pandemia.

« Nauczyciele czesto wskazuja w pytaniach
otwartych, ze odczuwajq brak tradycyjnych,
bezposrednich relacji z uczniami.

 Edukacja zdalna negatywnie przektada sie na
relacje osobiste (domowe) wielu nauczycieli.

Obserwuje sie stopniowy, negatywny wptyw
pandemii COVID-19 na stan zdrowia psychiczne-
go. Zarébwno wystepowanie obecnie zaburzenia
psychicznego, jak stwierdzenie takiego zaburze-
nia w przesztosci jest czynnikiem ryzyka braku
adekwatnej adaptacji do przebiegu epidemii.
Najczestsze i zalezne od wstepnego stanu zdro-
wia psychicznego byly nastepujace reakcje: reak-
cja depresyjna (41-74%), zachowania unikajace
(39-68 %), stres (27-66%), lek (6-37%)’.

Whnioski te wysunieto w poczatkowej fazie epi-
demii, kiedy przeprowadzono badania wséréd réz-
nych grup populacyjnych na swiecie. Ponad potowa
badanych przedstawicieli tej populacji raportowata
wowczas znaczacy wptyw pandemii na ich dobro-
stan psychiczny, a okotfo jedna trzecia zgtosita lek
o nasileniu od umiarkowanego do silnego.

Grupa wiekowa najbardziej dotknieta przez
pandemie sa nastolatki. Az 44% (dwa razy wie-
cej niz w 2018 roku) zmaga sie z objawami de-
presji. 20% ma mysli samobdjcze. Dwie sposréd
trzech badanych oséb majg objawy odstawienne
$wiadczace o uzaleznieniu od smartfona i kom-
putera - tu skok nie jest duzy, bo o zaledwie 6%,
ale wydaje sie, ze uzaleznienie w tej grupie ulegto
pogtebieniu. Rowniez okoto 40% cierpi z powo-
du uporczywego leku, chociaz tu wyniki nie sg
jednoznaczne - brytyjskie badania wskazuja, ze
zdalne nauczanie przyniosto obnizenie poziomu
stresu. Mozna wszelako szacowa¢, ze nawet jeden
na pieciu nastolatkéw potrzebuje szybkiej pomo-
cy specjalisty. Jest to bardzo niepokojacy trend-.

Nie mozna jednak wszystkich probleméw
wigza¢ wylacznie z brakiem tradycyjnych lekcji
i izolacja spoteczna. Pogtebiajg sie bowiem sta-
ny patologiczne w samych rodzinach: dorosli tez
sq zestresowani (wedtug kolejnych badan coraz
wieksza grupa boryka sie z obnizeniem nastroju —
aktualnie dotyczy to juz blisko potowy badanych).
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Polacy wiecej pija, jeden na pieciu badanych stra-
cit przynajmniej czesciowo zrodto dochodow, dra-
stycznie wzrosta nie tylko liczba aktéw przemocy,
ale tez akceptacja dla niej — w naszym badaniu
az 26% respondentoéw deklarowato, ze w niekté-
rych przypadkach jest ona w rodzinie uzasadnio-
na. Zapewne wiekszos¢ respondentéw miata na
mysli klapsy, tym niemniej cierpliwo$¢ rodzicéw
jest na wyczerpaniu, i zapewne uwaga, ktora daja
dziecku, to gtéwnie uwaga negatywna (krzyk,
przemoc, ciggte kary) — pisze w artykule Psycholo-
dzy alarmujq. Dzieci i nastolatki w cieniu pandemii
dr Beata Rajba, psycholog z Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej.

Dr hab. Maciej Pilecki, psychiatra w Klinice Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy UJ CM, wskazuje z kolei
na wczesne sygnaty ryzyka wystapienia zaburzen
psychicznych:

+ jedzenie lub spanie za duzo lub za mato,

+ unikanie innych ludzi i codziennych czynnosci,

- utrata lub brak energii,

+ poczucie odretwienia lub wrazenie, jakby nic
sie nie liczyto;

+ niewyjasnione dolegliwosci somatyczne,

+ poczucie bezradnosci lub beznadziei,

+ palenie, picie lub uzywanie narkotykow,

« poczucie zagubienia, bycia niewaznym, nie-
potrzebnym, na krawedzi, ztym, zdenerwo-
wanym, zmartwionym lub przestraszonym,

Lekcja, fot. J. M. Cameron, www.pexels.com

« ktotnie lub konflikty z rodzing i przyjaciétmi,

+ doswiadczanie powaznych wahan nastroju,

« uporczywe mysli i nawracajgce wspomnie-
nia, ktérych nie mogg powstrzymac,

« styszenie gtoséw lub wiara w rzeczy, ktére nie
sq prawdziwe,

« mysli, by krzywdzi¢ siebie lub innych;

+ niezdolno$¢ do wykonywania codziennych
zadan, takich jak opieka nad dzie¢mi, uczesz-
czanie do pracy lub szkoty.

Sygnaty te powinny by¢ w pierwszej kolejnosci
zauwazane przez rodzicéw lub opiekunéw dzieci
i mtodziezy, ale w tej kwestii moze takze odegrac
role nauczyciel wychowawca, pedagog szkolny
lub specjalista pracujacy w danej placéwce. Nie-
zmiernie wazne jest tu wsparcie dla rodzicow -
chocby polegajace na wskazaniu odpowiednich
specjalistdw, poradni i instytucji, ktére moga po-
moc rodzicom w walce ze skutkami pandemii.

Natomiast dr Beata Rajba zwraca uwage na
potrzebe jak najszybszego wdrozenia progra-
mow wsparcia dzieci z problemami psychiczny-
mi i ich rodzin. Powrot do szkoty sam w sobie nie
tylko nie zmieni wiele dla tych dzieci, ale wrecz
moze pogorszyc¢ ich stan. Istnieje uzasadniona
obawa o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
gdy do obecnych probleméw dotaczy wieksza
presja szkolna. Z informacji zawartych na stronie
MEiN wynika, ze takie dziatania zostaty podjete,
przygotowano propozycje rozwigzan i srodki fi-
nansowe.

Co wobec tego robi¢, zeby zmniejszy¢ skutki
pandemii dla psychiki dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli? Ponizej prezentowany jest katalog
wskazéwek i sprawdzonych sposobdéw radzenia
sobie ze stresem pandemicznym przygotowany
przez dr. hab. Macieja Pileckiego, doswiadczone-
go psychiatry dzieciecego:

+ Miej w swoim zyciu osoby, na ktérych mozesz
polegac i z ktérymi mozesz otwarcie rozma-
wiac¢ o sobie i swoich uczuciach, okazuj tez
im wsparcie, gdy go potrzebuja.

+ Nie uzalezniaj swojego poczucia wartosci
i satysfakgji tylko od jednego aspektu swoje-
go zycia — osiggnie¢ zawodowych, udanego
zwigzku, rodziny, atrakcyjnosci lub sprawno-
ci fizyczne;j.

« Miej zainteresowania i pasje, ktére pozwolg
ci zapomniec o ktopotach - zaréwno tych za-
wodowych, szkolnych, jak i osobistych.
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« Jest okreslony poziom stresu, ktéry mozesz
znies¢; nie bierz na siebie zbyt wiele obo-
wigzkéw w jednym czasie.

- Staraj sie rozwija¢ swoje zasoby i racjonalne me-
tody radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

« Poddawaj refleksji swoje zycie, plany i warto-
$ci, ktore sa dla ciebie wazne.

« Staraj sie myslec pozytywnie, nie zafatszowu;j
jednak probleméw, z ktérymi sie mierzysz.

+ Kryzysy wpisane sg w nasze zycie, wielu z nich
nie unikniesz. Dopytuj innych, jak pokonywali
problemy, przed ktérymi ty sam teraz stoisz.

« Dbaj o swoje zdrowie fizyczne - prawidtowo
sie odzywiaj, uprawiaj sport, miej state godzi-
ny snu, nie naduzywaj substancji psychoak-
tywnych.

+ Nie czekaj zbyt dtugo z poszukiwaniem po-
mocy, jesli doswiadczasz cierpienia psy-
chicznego.

« Reaguj na przemoc i zastraszanie innych, nie
zgadzaj sie na to.

« Poszukuj informacji jedynie w wiarygodnych
zrédtach.

« Nie $ledz przez caly czas informacji o pandemii.

+ Dbaj o siebie.

« Korzystaj z pomocy innych i wspieraj ludzi
wokot siebie.

- Staraj sie nie straci¢ nadziei i mysl pozytywnie.

+ Akceptuj swoje uczucia.

« Porozmawiaj z dzie¢mi o epidemii COVID-19.

« Popros o profesjonalne wsparcie, jesli jest
potrzebne.

Przed nami powrét dzieci i mtodziezy do nauki
stacjonarnej. Rados¢ z wyczekiwanego z utesk-
nieniem spotkania z rowiesnikami i nauczycielami
bedzie mozna wykorzystac¢ podczas realizacji od-
powiednich programoéw wychowawczo-profilak-
tycznych, ktére pomogg odbudowac zycie szkoty,
obnizy¢ poziom stresu zwigzanego z pandemia
oraz pozwolg na nowo cieszy¢ sie dziecinstwem
i mtodosciag w gronie rowiesnikow oraz podniosg
motywacje do nauki.

Nauczyciele takze beda potrzebowali wspar-
cia w zakresie zmiany sposobu nauczania. S3 na
pewno bogatsi o doswiadczenia zwigzane z na-
uczaniem zdalnym i beda mogli wykorzystac je
w ramach nauki stacjonarnej, niemniej jednak
czeka ich wytezona praca wychowawcza z dzie¢-
mi i mtodzieza nad niwelowaniem skutkéw pan-
demii koronawirusa.

Stowa kluczowe: pandemia, dobrostan, kondy-
cja psychiczna, stres, bezpieczenstwo zdrowotne.

Przypisy:

' W sktad zespotu badawczego weszli: dr hab. Grze-
gorz Ptaszek, prof. AGH, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Edukacji Medialnej i kierownik badania, dr hab.
Jacek Pyzalski, prof. UAM, dr Maciej Debski z Wy-
dziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego
i prezes Fundacji Dbam o Méj Zasieg, dr Grzegorz
Stunza z Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersyte-
tu Gdanskiego i Magdalena Bigaj z Fundacji Dbam
o Méj Zasieg.

2 pPsycholodzy alarmujq. Dzieci i nastolatki w cieniu
pandemii. Wywiad z dr Beatq Rajbg, psycholozkq
z Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej. https://centrumpra-
sowe.dsw.edu.pl/124500-psycholodzy-alarmuja-
dzieci-i-nastolatki-w-cieniu-pandemii-nbsp (dostep:
27.04.2021).
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ciel konsultant MCDN Osrodek w Nowym

- » Saczu, pedagog specjalny, edukator, eks-
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Trudne emocje oraz problemy z organizacja
czasu - jak pomagad, jak reagowacd,
jak integrowac uczniéw w okresie

zdalnego nauczania

dr Marta Glogowska

Celem artykutu jest ukazanie trudnych emocji, z jakimi zmagajaq sie uczniowie podczas
zdalnego nauczania, a takze wiasciwych reakgcji ze strony nauczycieli i rodzicéw. Przed-
stawione zostaty rdwniez najwazniejsze sposoby radzenia sobie z izolacjg spoteczng
oraz organizacjg czasu przeznaczonego na nauke i pozostate obowiazki szkolne.

Na przestrzeni lat szkolne nauczanie przeszto
istotng rewolucje, a rok 2020 stat sie nie lada wy-
zwaniem zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniow.
Pandemia i zwigzana z nig izolacja spoteczenstwa
w duzej mierze oddziatujg na zachowania uczniéw.
Kazdy cztowiek jest inny, ma odmienng osobo-
wos¢, a co za tym idzie, we wihasciwy dla siebie
sposob bedzie reagowat na odseparowanie od ré-
wiesnikéw, nauczycieli, znajomych, a takze na zbyt
duza ilo$¢ czasu spedzanego z rodzing na wspdlnej
przestrzeni. Wielu uczniéw nie odnajduje sie w tej
trudnej sytuacji, a czestym tego przejawem jest za-
mkniecie sie w sobie, depresja, okazywanie frustra-
¢ji, ztosci, a czasem réwniez napaddéw agresji. Rola
kazdego pedagoga jest wtasciwa ocena sytuaciji,
a w konsekwencji wtasciwy sposéb dziatania.
Abstrahujac od sytuacji zdalnego nauczania, pa-
mietajmy, ze dziecko, ktére przejawia nadmierne
zachowania introwertyczne lub ekstrawertyczne,
wykraczajace poza normy zachowania szkolnego,
stanowi przede wszystkim wyzwanie dla nasze-
go nauczycielskiego starania. W tych nietatwych
sytuacjach warto odnalez¢ dobre strony dziecka
i umiejetnie je wzmacnia¢, aby nie powtarzato
niewtasciwych zachowan wptywajacych destruk-
cyjnie na relacje’. Behawioralna technika wzmac-
niania zachowan wiasciwych jest uznawana za
najtrafniejszg w pracy z trudnymi zachowaniami
dzieci*®. Monitorowanie postawy ucznia pozwala
nam wzmacnia¢ zachowania pozadane, jak réw-
niez zauwazy¢, czego dziecku brakuje. Pamietajmy

jednak, ze sukces wychowawczy mozliwy jest do
osiagniecia przy wsparciu zaréwno ze strony szko-
ty, jak i rodzicéw. Efekty pracy nauczyciela zalezg
nie tylko od jego umiejetnosci dydaktycznych oraz
zdolnosci uczniéw - zalezg tez od stosunku dziec-
ka do szkoty i nauki, a ten jest najsilniej ksztattowa-
ny przez rodzicow*.

Bardzo czesto u dzieci wyczuwamy stan dezor-
ganizacji, do$wiadczanie przez nich leku i trudnosci
zwigzanych z przezywaniem ciezkiej i nowej sytu-
acji. Stan diugotrwatego napiecia i stresu wzmaga
impulsywnos$¢ i ryzyko depresji. Badania wiasne,
przeprowadzone na grupie 50 uczniéw, wskazujg
na ogromng potrzebe kontaktu z réwiesnikami pod-
czas stanu izolacji spotecznej. Rozmowa z drugg oso-
ba jest niezwykle wazna, zwtaszcza w obliczu panu-
jacej sytuacji, w czym przydatne mogg by¢ wszelkie
formy komunikacji na odlegtos¢. Niektére badania
sugerujg nawet, aby zachowac kontakt werbalny lub
przynajmniej kontakt wzrokowy z innymi ludzmi,
aby zachowac wiez spoteczng i zapobiec negatyw-
nym skutkom izolacji. 65% ankietowanych uczniéw
przyznaje, ze w sprawach zwigzanych z nauka naj-
bardziej brakuje im bezposredniego kontaktu z ré-
wiesnikami, dla 40% odczuwalny jest brak bezpo-
sredniego kontaktu z nauczycielami. Brak spokoju
podczas nauki oraz brak odpowiednich warunkéw
doskwiera 20% uczniéw, a 15% zauwaza u siebie
problemy z umiejetnoscia planowania nauki.

Réwnoczesnie z tymi zjawiskami obnizone zo-
stajg zdolnosci intelektualne, pojawiajg sie proble-
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my z pamiecia i koncentracja, co w istotny sposéb
rzutuje na jakos¢ uczenia sie. Nalezy uswiadamiac
uczniom, jak wazna jest prosba o pomoc bez
wzgledu na to, w jakim trybie prowadzone s3 za-
jecia. Uczen, ktory czego$ nie rozumie, nie moze
naciska¢ coraz bardziej na siebie i liczy¢ tylko na
siebie — podczas zdalnego nauczania pomoc ze
strony nauczyciela, rodzica czy kolegéw jest row-
nie istotna, jak podczas nauczania stacjonarnego.
Wielu uczniéw jest samodzielnych i radzi sobie
z obowigzkami szkolnymi coraz lepiej, pamietaj-
my jednak, ze wciaz istnieje grupa dzieci, ktére nie
radzg sobie z organizacja i planowaniem zadan
w czasie. Dodatkowo okres zdalnego nauczania
nie utatwia im tego zadania.

Samodzielna nauka w domu moze by¢ dla
dziecka trudna, ale na pewno jest wykonalna. Co
istotne, samodzielne uczenie sie wzmacnia umie-
jetnosc¢ zarzadzania czasem i energia, niezaleznos¢
oraz kreatywne myslenie. Bardzo dtugi czas spe-
dzany obecnie przed ekranem komputera wptywa
na zniechecenie do wykonywania zadan domo-
wych za pomoca tego urzadzenia, jednak sposob
uczestnictwa w lekcji w trybie online zdaje sie by¢
akceptowany przez wieksza czes¢.

Niezwykle istotne w procesie uczenia sie jest
odpowiednie miejsce do nauki - miejsce, w ktérym
mozna wygodnie usigsc i skupic sie. To juz potowa
sukcesu dla tych, ktérzy maja problem z koncentra-
Cja i odpowiednim rozplanowaniem zadan w cza-
sie. Wazne jest tez, aby uczy¢ sie z dala od telewizo-
ra i innych rozpraszaczy. Zwtaszcza podczas nauki
zdalnej powinnismy zrezygnowac¢ z wszelkich po-
wiadomien ustawionych w naszych smartfonach,
a telefon najlepiej odtozy¢ z dala od siebie (przy-
najmniej na czas nauki). W koncentracji niezwykle
pomocne moze by¢ rowniez robienie notatek, kt6-
re sprawi, ze nasz umyst bedzie zajety i skupiony
na okreslonym zagadnieniu. Nalezy uswiadamiac
miodym ludziom, jak wazne jest planowanie cate-
go swojego dnia, nawet jesli nie wszystkie punkty
uda nam sie zrealizowa¢. Powinnismy zaczyna¢ od
zadan najprostszych, zas zadania trudniejsze reali-
zowac wtedy, kiedy mamy najwiecej energii.

Sytuacja zdalnego nauczania moze réwniez
rzutowac na zespét klasowy poprzez zachwianie
jego integracji. Grupa moze znalez¢ sie w fazie
niepewnosci, braku sprecyzowanych rél, uczniow
charakteryzuje brak jednosci i odpowiedniego zor-
ganizowania. Moze to niejednokrotnie generowac

sytuacje konfliktowe w grupie, spowodowane bra-
kiem zorganizowania i spojnosci. Konstruktywne
realizowanie celéw jest mozliwe dzieki wzajem-
nemu poznaniu naszych osobowosci niejako od
nowa — w obliczu zaistniatej sytuacji — oraz efektyw-
nemu wykorzystaniu potencjatu wszystkich czton-
kéw grupy. Uczniowie zostali postawieni w no-
wej sytuacji po raz pierwszy — waznym aspektem
jest posrednia lub bezposrednia pomoc uczniowi
w adaptacji do nowej sytuacji. Nauczyciele powin-
ni pamieta¢, jak wazne jest faczenie elementéw
zabawy z nauka. Rozwija to osobowos$¢ ucznidéw
poprzez wzmachianie poczucia wtasnej wartosci°.

Zachwianie tradycyjnej roli ucznia w szkole,
w klasie oraz zanikanie zwyczaju wspdlnego spe-
dzania przerw czy wolnego czasu, a takze rozmoéw
negatywnie wpltywaja na wzajemne relacje spo-
teczne. Przypadki samotnosci emocjonalnej dziec-
ka na skutek zerwania wiezi psychicznej z drugim
cztowiekiem lub braku osobowego kontaktu sa
coraz czestsze. Relacje interpersonalne najczesciej
zastepuja $rodki masowego przekazu, od ktérych
dziecko stopniowo sie uzaleznia, dlatego istotna
jest tu rola nie tylko nauczyciela, ale przede wszyst-
kim rodzica. Czeste rozmowy z dzieckiem, sposo-
by radzenia sobie z negatywnymi emocjami wta-
snymi oraz trudnymi sytuacjami to tylko niektére
z dziatan, jakie powinnismy przedsiewzig¢ w czasie
izolacji spoteczne;j.

Stowa kluczowe: trudne emocje,
ucznidw, organizacja czasu.

integracja

Przypisy:

' J. Dollard, N. E. Miller, Osobowos¢ i psychoterapia,
Warszawa 1969.

2 A.Kazdin, Trening rozwiqzywania problemdw i warsz-
taty umiejetnosci rodzicielskich w zaburzeniu zacho-
wania, [w:] A. E. Kazdin, J. R. Weisz, Psychoterapia
dzieci i mtodziezy. Metody oparte na dowodach, Kra-
kéw 2006, s. 273-296.

3 M. A. Reinecke, C. A. Clark, Psychoterapia poznawcza
w teorii i praktyce, Gdansk 2005.

4 M. Babiuch, Jak wspdtpracowaé z rodzicami ,trud-
nych” uczniéw?, Warszawa 2002, s. 14.

5> E. H. Ericson, Dzieciristwo i spofeczeristwo, Poznan 1997.
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Dr Marta Glogowska — nauczyciel biologii i chemii w Pan-
stwowej Ogolnoksztatcacej Szkole Muzycznej Il st. im. Fry-
deryka Chopina w Krakowie. Interesuje sie neurodydaktyka,
anatomia i patomorfologia cztowieka oraz onkologia.
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Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

Nowe wyzwania biblioterapeutyczne
wobec dzieci w Swiecie pandemii

dr Lidia Ippoldt

W obliczu pandemii biblioterapeuci staneli przed nowym wyzwaniem doboru zaréw-
no tekstéw, pomagajacych dziecku zrozumieé nowa sytuacje, jak i metod mozliwych
do zastosowania w wirtualnym kontakcie z nim.

Potrzeby sg jednym z najsilniejszych motoréw
aktywnosci cztowieka. A zatem cztowiek dazacy
do ich zaspokajania i osiggajac ten stan, nie tylko
utrzymuje sie przy zyciu, ale i zyskuje poczucie sa-
tysfakgji z jakosci swojego zycia. Moze sie rozwijac
m.in. dzieki dazeniu do osiggniecia wytyczanych
sobie kolejnych celéw i zadan'. Abraham Maslow
wyrdznit pie¢ grup hierarchicznie utozonych po-
trzeb, wsréd ktérych znajduja sie m.in. w drugiej
grupie potrzeby bezpieczenstwa (stabilizacji, zalez-
nosci, opieki, uwolnienia od strachu, leku i chaosu,
oparcia w opiekunie, porzadku i prawa), w trzeciej
potrzeby przynaleznosci i mitosci, w czwartej po-
trzeby samourzeczywistnienia, a ostatnia grupe
tworza potrzeby wiedzy i rozumienia?.

Szkota wydaje sie idealnym miejscem i czasem
dlarozbudzania, uswiadamiania i pomocy w zaspo-
kajaniu potrzeb, stad zawieszenie zaje¢ szkolnych

Nauka, fot. J. M. Cameron, www.pexels.com

na okres pandemii stato sie realnym zagrozeniem
dla realizacji tych zadan. Nic wiec dziwnego, ze ro-
dzice, wychowawcy, a takze sami uczniowie szuka-
ja sposobéw zapewnienia bezpieczenstwa rozwoju
i nauki. Chodzi wiec nie tylko o rozwdj intelektualny
ucznia, ale przede wszystkim emocjonalne wspar-
cie dziecka odizolowanego od réwiesnikéw, zyjace-
go w poczuciu leku i zagrozenia. Takim wsparciem
moze by¢ literatura terapeutyczna i zajecia (nawet
te zdalne) w oparciu o nia.

Biblioterapia jest metoda stymulujaca poprzez
specjalnie dobrang literature i inne materiaty tek-
stowe do budowania zasobédw osobistych: wie-
dzy, a gtéwnie samowiedzy w celu rozumienia
siebie i swiata spotecznego, ktéra to metoda ma
za zadanie:

a. wspomaganie rozwoju,

b. wspieranie w sytuacjach emocjonalnie trud-

nych,

c. oddziatywanie terapeutyczne®.

W obliczu pandemii i nauki zdalnej przed bi-
blioterapeutami staneto nowe wyzwanie, za-
réowno dotyczace $rodkéw terapeutycznych, jak
i metod. Zagrozenie spowodowato, ze nauczy-
ciele, wychowawcy, rodzice i terapeuci poszukuja
literatury niwelujacej leki, uczacej pozytywnego
myslenia, kompetencji spotecznych, wartosci, ale
i wyjasniajacej - szczegdlnie mtodszemu dziec-
ku — te trudng i nowa sytuacje. Temu ostatniemu
stuzg z pewnoscia bajki terapeutyczne o korona-
wirusie. Mozna je znalez¢ na stronach bibliotek
(przyktad: strona Biblioteki Pedagogicznej w Ska-
winie?) badz na platformie YouTube (przykfad:
M. Wieczorek, Bajka o wirusie® lub Bajka o korona-
wirusie dla dzieci®). Zostaty one tez zebrane w jed-
nym miejscu na stronie aktywneczytanie’.
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O tym, jak bajki te sa potrzebne, $wiadczy fakt,
ze nawet poradnie psychologiczno-pedagogiczne
zamieszczajg na swoich stronach linki do tekstow
o tematyce pandemicznej (przyktad: Specjalistycz-
na Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla
Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krako-
wie?). Ze wszystkich bajek tego typu dzieci dowie-
dza sie, czym sg koronawirus, pandemia, jak trzeba
sie przed nimi chroni¢, jak zachowywac sie w sto-
sunku do innych, kiedy trzeba poddac sie kwaran-
tannie i dlaczego czasami lepiej unikna¢ spotka-
nia z bliskimi. Przyblizenie sytuacji z pewnoscia
pozwoli dziecku nie tylko lepiej ja zrozumie¢, ale
takze oswoic sie z nig i nieco zniwelowac lek przed
nig. Teksty te petnig wiec bardzo wazng funkcje
psychoedukacyjng w rozwoju odizolowanego od
normalnego srodowiska ucznia.

Funkcje relaksacyjng z kolei bedg miaty teksty
przenoszace dziecko, chociaz w wyobrazni,
w $wiat bezpieczny, na tono przyrody, czy inne
miejsce, gdzie uczen nie bedzie czut izolacji i za-
grozenia. Takie mozliwosci daja bajki relaksacyjne,
do ktérych warto siegna¢ nie tylko w wersji trady-
cyjnej, ale i tych nagranych na YouTube®. Wresz-
cie, funkcje psychoterapeutyczng spetniag teksty
niwelujace leki przed nowa sytuacja, chorobg,
pobytem w szpitalu, wykluczeniem, osamotnie-
niem, odrzuceniem. To teraz szczegdlnie wazna li-
teratura, ktérg koniecznie trzeba wesprzec dziec-
ko w czasie pandemii. Mozna to zrobi¢ w sposéb
tradycyjny, czytajac lub podsuwajac dziecku kon-
kretne tytuty. Do takich sposobéw uciekajg sie
gtéwnie rodzice obserwujacy u swojego dziecka,
odizolowanego od réwiesnikéw, trudnosci ada-
ptacyjne, osamotnienie, a nawet poczatki de-
presji. Przychodza do biblioteki w poszukiwaniu
tekstow uczacych pozytywnego myslenia, bycia
szcze$liwym, panowania nad emocjami.

Nauczyciele pozostajacy ze swoimi uczniami
w kontakcie wirtualnym takze mimo wszystko
prébuja realizowac zajecia z elementami biblio-
czy bajkoterapii, za posrednictwem platform
edukacyjnych. Gotowych na nie pomystéw szu-
kaja przedszkola, szkoty, osrodki wychowawcze.
Oferuja je natomiast biblioteki, swietlice i porad-
nie psychologiczno-pedagogiczne. Zajecia te sa
nieco inne niz te wczes$niejsze, prowadzone na
zywo, niemniej jednak wykorzystuja elementy bi-
blioterapeutyczne, ale tez wszelkie inne pomoce.
Jedynym warunkiem takiej formy jest wczesniej-

sze uzgodnienie zasad wspotpracy miedzy osoba
prowadzaca a nauczycielem i uczestnikami (na-
uczyciel ze swej strony musi wykazac sie aktyw-
noscia w organizowaniu sprawnego przebiegu
zajec i dyscyplinowaniu uczestnikéw) oraz odpo-
wiednie wyposazenie sprzetowe (sprawny kom-
puter, kamerka, gtosniki) po obu stronach.

Nauczyciel moze skorzystac z oferty kogos z ze-
wnatrz, ale tez samodzielnie przygotowac takie
warsztaty, siegajac do gotowych scenariuszy, za-
mieszczonych na stronach internetowych biblio-
tek (m.in. wspomniana wyzej Biblioteka Pedago-
giczna w Skawinie w zaktadce Centrum Literatury
Terapeutycznej zamieszcza teksty i scenariusze
do zaje¢ on-line). Warto podja¢ wyzwanie i sie-
gna¢ do biblioterapeutycznych form wspierania
dziecka, nawet za posrednictwem tego wirtual-
nego przekazu, po to, by kiedys (miejmy nadzieje,
ze niedtugo) mogto ono wrdci¢ do rzeczywistego
$wiata nie tylko zdrowe fizycznie, ale i w dobrej
kondycji psychicznej.

Stowa kluczowe: biblioterapia, pandemia.

Przypisy:

' A. Uniewska, Realizacja potrzeb cztowieka jako wy-
miar sukcesu szkoty (w perspektywie teorii A. Maslo-
wa), ,Nowa Szkota” nr 8/2009, s. 20.

2 Tamze, s. 21.

3 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatu-
ry w procesie zmiany rozumienia swiata spotecznego
i siebie, Poznan 2011, s. 153.

4 https://www.bibpedskawina.pl/index.php/centrum
-literatury-terapeutycznej (dostep: 31.03.2021).

*> https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg
(dostep: 31.03.2021).

¢ https://www.youtube.com/watch?v=52M3QIxD2c4
(dostep: 31.03.2021).

7 https://aktywneczytanie.pl/koronawirus-w-bajkach
-bajki-o-wirusie/ (dostep: 31.03.2021).

8 https://poradnia-psychologiczna.com/news/jak
-oswoic-koronawirusa (dostep: 31.03.2021).

° np. https://www.youtube.com/watch?v=P-
4guzDfhqgQ czy https://www.youtube.com/
watch?v=zx5kz31mX74 (dostep: 31.03.2021).

* % %

Dr Lidia Ippoldt - doktor nauk humanistycznych, na-
uczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ska-
winie, nauczyciel biblioterapii z certyfikatem Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
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Subskrybuje, wiec jestem

dr Joanna Rzonca

Towarzyskie zycie naszych dzieci i ucznidow juz od dawna toczyto sie w sieci co naj-
mniej tak wartko jak,w realu”. Czy zatem epidemia koronawirusa i zdalna nauka co$

w tym zakresie zmienity? Owszem, zamkniecie w czterech scianach wzmocnito ,wiezi

n

mtodych odbiorcéw z niewiele starszymi od nich gwiazdami YouTube i Tik Toka. Wie-
lu mtodych uwaza internetowych celebrytéw za swoich dobrych znajomych, a nawet
przyjaciot. llu z nich zdaje sobie sprawe, ze to tylko substytut prawdziwych relacji?

Kazdy moze publikowac¢

W XX wieku zaprezentowanie swojej tworczosci
szerszej publicznosci wcale nie byto fatwe. Jesli
napisato sie artykuf, powies¢, stworzyto fotore-
portaz czy piosenke, trzeba byto szuka¢ wsparcia
w branzowym S$rodowisku zajmujacym sie tym
zawodowo: w redakcjach prasowych, wydaw-
nictwach, studiach nagran, by rozpowszechnié
swoj utwor. Ta sytuacja sprawiata, ze do obiegu
publicznego trafiaty zazwyczaj tresci osob, ktére
po pierwsze naprawde miaty co$ do powiedzenia,
a po drugie byty zostaty uprzednio zweryfikowa-
ne przez zawodowcow (np. wydawcéw). Rzadko
swWojq twoérczos¢ szerszej publicznosci miaty oka-
zje zaprezentowac osoby bardzo mtode, a jesz-
cze rzadziej dzieci. Nie oceniam tutaj, czy to byto
dobre, czy zte. Z pewnoscia mozna podac plusy
i minusy owczesnych warunkéw wydawniczych.
Byto inaczej — docieranie ze swoim przekazem do
duzej grupy odbiorcéw byto znacznie trudniejsze
niz teraz.

Wiele zmienito sie, odkad pojawit sie Internet.
Moze nie od razu, ale na pewno od przetomu wie-
kow, czyli okoto 2000 roku, kiedy to nastata nowa
era korzystania z sieci: Web 2.0. Dzieki gwattow-
nemu rozwojowi serwiséw spotecznosciowych
i blogosfery kazdy uzytkownik sieci moze by¢
nadawca i odbiorcg rdownoczesnie, a publikowa-
nie w Internecie jest prostsze niz kiedykolwiek.
Takze dla mtodziezy - a nawet dzieci. Bardzo fa-
two jest podzieli¢ sie swojg tworczosciag: za po-
srednictwem serwiséw takich jak YouTube, Insta-

gram, Tik Tok mozna zaprezentowac $wiatu filmy,
fotografie, utwory muzyczne, a takze reportaze,
recenzje, felietony. | nie trzeba by¢ programista,
aby to zrobic¢.

Z jednej strony siec¢ stata sie medium bardzo
demokratycznym, dajacym szanse na dziatalno-
$¢ tworczg wszystkim uzytkownikom. Z drugiej
strony egalitarny charakter Internetu sprawit, ze
pojawito sie w nim wiele tresci, ktorych wartos¢
jest niska. Bywa tez, ze materialy zamieszczane
w sieci stanowig powazne zagrozenie dla kon-
kretnych osob lub catych grup spotecznych. W In-
ternecie obok siebie funkcjonujg tresci zaréwno
pozyteczne, jak i szkodliwe, tresci rzetelne, ale
i petne merytorycznych btedéw. Pod tym wzgle-
dem obowiazek weryfikacji ich jakosci spoczywa
na samych uzytkownikach.

Czy jednak osoby w wieku 10-18 lat majaq wy-
starczajace narzedzia poznawcze, by samodzielnie
takiej weryfikacji dokonac¢? Znakomita wiekszos¢
ich nie posiada. A przeciez jest to grupa wiekowa,
nad ktora opiekunowie nie majg juz kontroli, jesli
chodzi o zakres uzytkowania sieci.

Prawdziwi znajomi i kumple
naszych uczniéw

Kolejne lockdowny i zdalna nauka sprawity, ze
drastycznie zmniejszyla sie liczba interakgji dzieci
i mtodziezy z réwiesnikami w przestrzeni realnej.
A przeciez cztowiek jako istota spoteczna potrze-
buje kontaktu z drugim cztowiekiem, potrzebuje
poczucia przynaleznosci do wspolnoty. Réwie-
$nicze relacje naszych ucznidw juz wczesniej byty
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mocno zaposredniczone medialnie, jednak przed
pandemia Swiat realny i Swiat wirtualny przeni-
katy sie wzajemnie w zmiennych moze, ale mniej
wiecej podobnych proporcjach.

W pandemii zaczety dominowac interakcje
wirtualne. Szczegdlnie widoczne byto to w okre-
sie od jesieni do wiosny, kiedy pogoda uniemoz-
liwiata dtuzsze spotkania na swiezym powietrzu,
a lubiane przez mtodziez miejsca wspdlnych spo-
tkan jak galerie handlowe, kina, kregielnie byty
zamkniete. Dodatkowo restauracje typu fastfood
oferowaty jedynie positki na wynos. Pozostawaty
spotkania w domach, w ktérych jednak trzeba
byto podzieli¢ sie przestrzenig z rodzicami row-
niez pracujacymi zdalnie — co juz nie jest przeciez
dla mtodziezy tak atrakcyjne. Stacjonarne spotka-
nia staty sie trudne logistycznie do zaplanowania
i zorganizowania.

W pandemii zaczety dominowac
interakcje wirtualne

Co wiec pozostato naszym uczniom? Ze smart-
fonem w dtoni catkowicie przenikneli do swiata
wirtualnego. Jesli jednak myslimy, ze za pomoca
telefonéw kontaktujg sie oni gtéwnie ze swoimi
kolegami ze szkoty i podtrzymuija relacje zawigza-
ne przed pandemig,w realu’, jestesmy w btedzie.
Oczywiscie wirtualne zycie towarzyskie mtodzie-
zy jest faktem, nie bede temu przeczy¢. Jednakze
drugie tyle czasu (jesli nie wiecej) co swoim zna-
jomym ze szkoty nasi uczniowie poswiecajg mto-
dym influencerom, ktérych znaja jedynie z sieci.
Catymi dniami - czesto takze podczas zdalnych
lekcji — nasi wychowankowie $ledzg filmiki za-
mieszczane na serwisach YouTube i Tik Tok, kto-
re obecnie s3 jednymi z najbardziej popularnych
platform wsréd dzieci i mtodziezy. Sg ich subskry-
bentami i followersami, a ich twércéw traktujg jak
swoich ,prawdziwych przyjaciot”.

Spora cze$¢ z tych materiatdéw to nagrania two-
rzone i upubliczniane w sieci przez osoby mtode -
niekiedy w wieku naszych uczniéw lub niewiele
starsze. Ci nowi celebryci (zwani youtuberami
i tiktokerami) stali sie autorytetami, a ich dziata-
nia oraz stowa rozpowszechniane w sieci bywaja
punktem odniesienia dla postaw i zachowan ich
fanéw. Srodowisko mtodych influenceréw nie jest
jednorodne: niestety czes¢ z nich stosuje mowe
nienawisci oraz zachwala niepozgdane zachowa-

nia, ale sg i tacy, ktérzy wiaczaja sie w akcje cha-
rytatywne lub promuja zdrowy styl zycia. Z pew-
noscig sg to osoby majace niezwykle duzy wptyw
na dzieci i mtodziez. Mtodzi ludzie nie tylko ob-
serwuja i konsumujg publikowane przez nich ma-
teriaty, ale tez emocjonalnie wigzg sie ze swoimi
Ldolami”, czerpiac od nich wiedze o zyciowych
wartosciach i relacjach miedzyludzkich.

W oczach naszych ucznidw s to bowiem
osoby bardziej godne nasladowania niz rodzice
i nauczyciele i bardziej wiarygodne niz celebryci
promowani przez duze media. Mtodzi youtuberzy
i tiktokerzy uchodza za tych, ktorzy sie, jeszcze nie
sprzedali” systemowi, bo wywodzg sie przeciez ze
srodowiska ,zwyktych nastolatkéw”, a ich oddol-
ne dziatania wolne od finansowego wsparcia kon-
cernéw wydaja sie autentyczne, prawdziwe.

Jako nauczyciele nie mozemy ignorowac tego
zjawiska. Powinnismy raczej przyjrze¢ sie mu
zuwaga i poddac je analizie - najlepiej z udziatem
uczniéw, ktoérzy znajg ten swiat od podszewki.
Dzieki temu wspodlnie z mtodziezg wyciagniemy
whioski, ktore uczniom dadza wiekszg Swiado-
mos$¢ poruszania sie w sieci, a nam, nauczycielom,
pozwolg wspiera¢ mtodych ludzi w nabywaniu
umiejetnosci dokonywania trafnych medialnych
wyboréw: odrézniania tego, co wartosciowe i po-
zyteczne, od tego, co mierne, niewiarygodne lub
grozne.

Patotresci -
niepokojace zjawisko
Szczegdblng uwage powinnismy zwréci¢ na tzw.
patotresci, czyli publikacje zawierajace wulgarne,
obsceniczne, szokujace i brutalne tresci, w kté-
rych gloryfikuje sie ponizanie innych i promuje sie
zazywanie Srodkéw psychoaktywnych. Niestety
jest tego sporo w sieci. Zadne medium spotecz-
nosciowe nie jest od nich wolne - patocelebrytéw
znajdziemy nie tylko na YT i Tik Toku, ale tez na
Instagramie, Facebooku i Snapchacie. Niezwykle
duzo wulgarnych i niebezpiecznych tresci mozna
réwniez znalez¢ na portalach typu wykop.pl.
Autorami patotresci sg zazwyczaj osoby star-
sze od naszych uczniéw - miodzi dorosli po-
miedzy 20. a 30. rokiem zycia. Sg to ludzie, kto-
rzy wchodzac w dorostos¢, nie potrafili sprostac
obowigzkom zwigzanym z dojrzatym i odpowie-
dzialnym zyciem oraz nie odnalezli sie na rynku
pracy. Postanowili wiec zaistnie¢ w Internecie,
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publikujac szokujgce tresci, dzieki ktérym szybko
stali sie rozpoznawalni. Jako nauczyciele i rodzice
powinnismy przynajmniej oglednie orientowac
sie w zestawie tych ,twoércow’, by méc odpowied-
nio zareagowac z chwilg otrzymania informacji,
ze nasze dzieci lub wychowankowie sledzg publi-
kacje tych osob.

Jednym z pierwszych polskich patocelebrytéw
byt Daniel Magical, ktéry mocno dysfunkcyjne zy-
cie swojej rodziny zaczat przerabia¢ w interneto-
wy biznes — Magical pokazywat libacje alkoholo-
we w jego domu, a za wpfaty od internautow byt
w stanie nawet zaatakowac fizycznie swojg matke
podczas emitowanego na zywo filmu. Inni auto-
rzy patotresci to na przykfad Cypis, Rafonix, Rata-
fus, Gural, Linki Master, Sex Masterka. Niektérzy
z nich sg juz nieaktywni lub sie ,przebranzowili”.
W 2019 roku swojq dziatalnos¢ jako Sex Masterka
zawiesifa Aniela Bogusz, ktéra jako Lili Masti robi
obecnie kariere zawodniczki MMA (mieszanych
sztuk walki). Jednak jej publikowane wczesniej
wulgarne tresci o tematyce erotycznej wciaz sg
dostepne w sieci i ,inspiruja” naszych uczniow.

Szczegdblnym rodzajem patotresci sa patostre-
amy, czyli transmisje na zywo potaczone z inte-
rakcjg z widzami. Dostepne sg one tylko w czasie
rzeczywistym, pozniej w sieci znalez¢ mozna je-
dynie ich fragmenty (shoty). Jest to jakby reality
show bez scenariusza i bez rezysera, podczas kté-
rego pokazywane sg w czasie rzeczywistym roz-
ne patologiczne zachowania: libacje alkoholowe
(najczesciej), zazywanie substancji psychoaktyw-
nych, bojki, zachowania ryzykowne i niebezpiecz-
ne (w ramach tzw. challange’éw, czyli wyzwan),
czynnosci seksualne oraz zaspokajanie potrzeb fi-
zjologicznych. Patostreamerzy zarabiajg na swoich
odbiorcach, naktaniajac ich do wpfat pienieznych
za posrednictwem réznych systeméw ptatnosci.
W zamian obiecujg, ze po uzyskaniu odpowied-
nich kwot podejmg okreslone dziatania - wypija
duzg ilo$¢ alkoholu, zniszczg mebel w mieszka-
niu, skoczg z duzej wysokosci, pobija kogos itp. Te
wptaty to tzw. donejty (od ang. donate). Rodzicom
i wychowawcom wydaje sie to nieprawdopodob-
ne, jednak takie rzeczy dziejg sie naprawde!

Cho¢ wydawato sie, ze ogromna fala popu-
larnosci patostreamoéw w 2018 roku opadta, to
pandemia otworzyta nowy rozdziat takich tresci
w sieci. Patotransmisji jest moze w sieci nieco
mniej niz jeszcze dwa lata temu, jednak sg one

coraz drastyczniejsze. W grudniu 2020 roku caty
$wiat obiegta transmisja live, podczas ktérej ro-
syjski patostreamer Stas ReeFlay, zachecony ty-
sigcdolarowym ,donejtem” od fana, zamknat swo-
ja odurzong alkoholem dziewczyne na balkonie.
Dziewczyna zamarzata na oczach tysiecy widzéw.
Nie udato sie jej uratowac.

Odbiorcy patotresci

Konsumentami patotresci sa gtdwnie mtodsze na-
stolatki w wieku 13-15 lat, jednak taki przekaz do-
ciera takze do dzieci 10-letnich. Wsrdd starszych
nastolatkéw tego typu materiaty sq juz mniej
popularne, co nie oznacza, ze w ogdle ich nie
ogladaja. Bardzo niepokojacy jest aktywny udziat
mitodziezy we wptacaniu ,donejtéw”. Odpowiedzi
uzyskane od nastolatkéw w raportach i badaniach
daja nieco Swiatta na motywy uczestniczenia na-
szych uczniéw w wirtualnym patoswiecie. Dlacze-
go mtodzi ogladajg takie materiaty? Dlaczego je
wspoffinansuja? Bo chcg miec ,fajnych” i znanych
znajomych - a yotuberzy dziekuja publicznie swo-
im ,darczyncom”, wymieniajac gtosno ich imiona
lub pseudonimy podczas transmisji.

Poza tym to, co famie normy moralne, co jest
tematem tabu, zawsze przeciez budzito cieka-
wos¢. Zakazany owoc najlepiej smakuje, a ci, kté-
rzy po niego siegaja, postrzegani sg jako odwazni,
w zwigzku z czym zastugujg na uznanie i podziw
w oczach mtodziezy. Wielu naszym uczniom impo-
nuja takie zachowania - musimy sobie z tego zda-
wac sprawe. Dlatego subskrybuja rézne kanaty.

Jest jeszcze jeden wazny powdd utrzymujacej
sie popularnosci patostreamingu. Pandemia po-
kazata nam naszg bezsilnos¢ wobec wielu zjawisk.
Okazato sie, ze mamy tak naprawde bardzo ogra-
niczone mozliwosci kierowania naszym zyciem,
a maty niewidzialny wirus moze catkowicie prze-
jac¢ kontrole nad swiatem. To wielki psychiczny
cios nie tylko dla dorostych, ale takze dla dzieci
i nastolatkéw, ktoérzy réwniez przezywaja te sytu-
acje — czesto pozbawieni wystarczajgcego wspar-
cia rodzicow i nauczycieli, ktorzy sami z trudno-
$cig dajg sobie z tym wszystkim rade.

Patostreaming daje jego widzom ztudne poczu-
cie sprawczosci. To przeciez widzowie za sprawg
wspomnianych wptat pienieznych decyduja o prze-
biegu akcji podczas transmisji live. Mtodzi ludzie zy-
skujg wiec poczucie, ze w koricu co$ od nich zalezy,
Ze majg na cos realny wptyw. Moze nawet zyskuja
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wiadze nad innymi ludzmi, ktérzy wykonujq ich po-
lecenia. To odczucie moze przyjac przerysowang,
przejaskrawiong forme w obliczu pandemicznego
osamotnienia i ograniczenia mozliwosci kontaktu
z réwiesnikami w inny sposéb.

Na pewno nie pomaga w tej sytuacji rosngce
w naszych uczniach poczucie znudzenia i mono-
tonii. Gdy kazdy dzieh zdalnego zycia wydaje sie
dokfadnie tak samo nieciekawy, ze nawet nie chce
sie Scieli¢ tozka i przebierac pizamy, siegniecie po
telefon z,,rozrywkowymi” publikacjami interneto-
wych idoli jest najprostszym sposobem na zabi-
cie nudy. Oczywiscie nie zawsze sg to patotresci,
jednak musimy zdawac sobie sprawe, ze stanowia
one jaka$ cze$¢ tego, co ogladaja nasi uczniowie.

Youtuber/Tiktoker w klasie

A moze masz w swojej klasie (lub pod swoim
dachem) nastoletniego influencera? Jesli tak,
koniecznie przyjrzyj sie jego dziatalnosci, poroz-
mawiaj z nim o tym, co i dlaczego robi, okaz mu
swoje zainteresowanie. Mtodziez publikuje i be-
dzie publikowa¢ w sieci — czy nauczyciele i rodzi-
ce tego chca czy nie. Internet, szczegolnie wsrod
mitodych ludzi, tak przeniknat relacje miedzyludz-
kie i tak bardzo zmienit naszg komunikacje, ze nie
sposob juz tego zatrzymacd. A to znaczy, ze trzeba
to po prostu wykorzystac¢ w praktyce szkolnej.
Oczywiscie fatwos¢, z jaka obecnie mozna za-
mieszczac tresci w Internecie, nie przektada sie
bynajmniej na ich jakos$¢: petno jest ,Smieci” po-
zerajacych czas, nierzadko pienigdze, a nawet
niosgcych zagrozenie — o czym wspomniatam
wczesniej. Czy chcemy, by autorami podobnych
publikacji byli nasi uczniowie? Na pewno nie. Co
zatem zrobic? Jestem przekonana, ze rolg wspot-
czesnych nauczycieli jest wspomaganie uczniow
takze w ich aktywnosci sieciowej, uczenie witasci-
wych zachowan podczas korzystania z Internetu
(netykieta) oraz przedstawienie im réznych twor-
czych i edukacyjnych mozliwosci tego medium.
Przejdzmy zatem do konkretéw. Latwos¢ pu-
blikowania w sieci mozna wykorzysta¢ w szkole
na wiele sposobéw. Najprostsza forma jest prowa-
dzenie wraz z uczniami klasowego lub przedmio-
towego bloga (nauczyciel jest administratorem
bloga, a uczniowie wspdétautorami), na ktérym
mitodzi ludzie mogg publikowaé swoje artykuty,
recenzje, felietony, a takze zamieszcza¢ zdjecia
i filmiki. Obecnie istnieje co najmniej kilka darmo-

wych i prostych w obstudze platform blogowych,
np. Blogger (Blogspot), Wordpress czy Weebly.
Udziat w tworzeniu szkolnego bloga moze by¢ dla
wielu ucznidéw poczatkiem ich wtasnej blogowej
przygody. llu jednak mtodych ludzi lubi pisac? Ilu
bedzie zainteresowanych taka forma zaistnienia
w sieci? To, co ,kreci” naszych ucznidw, to raczej
mozliwos¢ zaistnienia w sieci w sferze wizualne;j.
Dlatego jesli mamy uczniow, ktérzy czuja potrze-
be ,pokazania sie”, to mozna réwniez pokusic sie
o prowadzenie wraz z nimi edukacyjnego kanatu
na YouTube. Taka inicjatywa - ze wzgledu na nie-
zwykty wzrost popularnosci youtuberéw i tikto-
kerow, ktérzy nierzadko tworza tresci oparte na
uprzedzeniach, promujace rasizm czy seksizm -
ma z pewnoscig duza warto$¢ wychowawcza,
gdyz uczniowie mogg sie przekona¢, ze vlogo-
wac w sieci mozna takze w zupetnie inny sposéb.
Swietne w pracy nauczyciela sa narzedzia, ktére
umozliwiajg wydawanie elektronicznych publi-
kacji zawierajacych teksty i zdjecia (np. issuu.
com). Dzieki nim mozna przygotowac publikacje
elektroniczna, ktéra wyglada profesjonalnie i kto-
ra dodatkowo z tatwosciag mozna zamiesci¢ na
stronie szkoty, na blogu lub na Facebooku. W ten
sposéb mozna publikowac kolejne numery gaze-
tek szkolnych, ale tez teksty przygotowane przez
uczniéw w ramach realizowanego w szkole pro-
jektu edukacyjnego.

Mozliwosci wykorzystania potencjatu Interne-
tu w szkole jest oczywiscie znacznie wiecej. Wcigz
pojawiajg sie nowe aplikacje i narzedzia, dlatego
dobrze jest co jakis czas sprawdza¢, co w trawie
piszczy, by by¢ w miare na biezgco. Warto réwniez
zasiegng¢ rady samych uczniow - zapytac, kogo
podziwiaja w sieci, jakie przekazy im sie podobaja
i dlaczego. A pdzniej wyciggnac z tego to, co naj-
lepsze i wykorzystaé w swojej pracy z uczniami.

Stowa kluczowe: youtuberzy, tiktokerzy, influen-
cerzy, patotresci.
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Czym jest relacja miedzy nauczycielem
a uczniem i jakie sg sposoby, aby jg budowac?

Krzysztof Chojecki

Mowi sie, ze relacja jest podstawg edukacji. Czym w ogdle jest relacja i jak ja

budowacé?

W obecnym roku szkolnym nie bez powodu naj-
popularniejszym stowem w edukacji jest,relacja”.
Styszatem to stowo tak czesto, ze zaczatem sie
zastanawia¢, co ono tak naprawde oznacza. Na
poczatku wydawato mi sie, ze bede miec dobre
relacje z uczniami wtedy, gdy kazdy z nich bedzie
mnie lubi¢. Co$ mi jednak nie pasowato. Nie da
sie sprawi¢, aby kazdy (bez wyjatku!) mnie lubit.
Zaczatem drazy¢ ten temat. Odbytem dziesiat-
ki rozmow z ré6znymi osobami o tym, czym jest
dobra relacja miedzy dwojgiem ludzi. Przeczyta-
tem mnéstwo artykutéw na ten temat. Zaczatem
wprowadza¢ zmiany w swoim zachowaniu wo-
bec uczniéw. Méj dobry kolega powiedziat kie-
dys: ,Nie dawaj rad. Dziel sie doswiadczeniem”.
Prosze pozwoli¢, ze zrobie to w tym tekscie. Od
razu podkresle — mam swiadomos¢, ze moje me-
tody moga by¢ dla kogo$ kontrowersyjne, dziw-
ne, ekscentryczne. Jesli Ty, nauczycielu, masz
problem z relacja z uczniami, to prosze tylko
o otwarty umyst. Moze warto sprébowac czegos
nowego?

Nie wyjasnitem jeszcze, czym jest ,dobra rela-
cja" Mam ja wtedy, gdy uczen czuje sie bezpiecz-
nie na mojej lekcji. Tylko i az tyle. Na poczucie bez-
pieczenstwa sktada sie wiele roznych czynnikow.
Czesto pytam swoich przyjaciét o to, ktory przed-
miot szkolny byt przez nich najmniej lubiany.
Odpowiadali, ze matematyka. Dopytywatem dla-
czego. 99% osbb zaczeta dzieli¢ sie historiami nie
o przedmiocie samym w sobie, a 0 nauczycielach
matematyki, ktérych nie wspominajg zbyt do-
brze. Pytatem dalej, czy na lekcjach czuli sie bez-
piecznie. Wszyscy - jak jeden maz - odpowiadali
przeczaco. Ja mam takie same doswiadczenia. Od
swojej nauczycielki matematyki ustyszatem, ze
niczego w zyciu nie osiggne. Paradoks, prawda?

Pamietam wiele przykrych stow, ktére ustyszatem
réwniez od innych nauczycieli.

Nie byto dialogu miedzy mna a nauczyciela-
mi. W tym miejscu dochodzimy do sedna sprawy.
Sposob, w jaki komunikujemy sie z mtodziezg, ma
kluczowe znaczenie. Nie wiem, czy czytelnikom
jest znany skrét NVC. NVC (ang. nonviolent com-
munication) to porozumienie bez przemocy. Jest
to forma dialogu, ktérego zatozeniami sg empa-
tia oraz szczere wyrazanie siebie. Zarbwno my,
jak i uczniowie mamy swoje potrzeby. NVC daje
mozliwos¢ budowania przestrzeni do rozmowy,
w ktérej kazdy bedzie wystuchany bez osadéw
i opinii. Czy to nie daje poczucia bezpieczenstwa?

Gdy wracam pamiecig do czaséw szkolnych,
stysze w gtowie stowa nauczycielki: ,Znowu nie
odrobite$ pracy domowej! Ty leniu $mierdzacy.
Dostajesz jedynke!”. Nie ma w tym zdaniu empatii.
Tak sie sktada, ze pochodze zrodziny, w ktérej byta
choroba alkoholowa. Nie pamietam, aby ktérys
z nauczycieli z empatia i zyczliwosciag zapytat, dla-
czego nie odrobitem pracy domowej. Nie pamie-
tam, aby nauczyciele pytali, czy u mnie wszystko
w porzadku. Nie pamietam, aby ktos zapytat, jak
sie czuje. Troska o drugiego cztowieka sprawia, ze
ten czuje sie przy nas bezpiecznie. Lubie rozpo-
czynac lekcje od empatycznego komunikatu do
uczniéw: ,Siema! Jak sie dzi$ macie? Wyspaliscie
sie? Sniadanko zjedzone? Pieski wyprowadzone
na spacer? Wszystko u Was dobrze? Jak sie czuje-
cie? Tesknie za Wami, wiecie?”. Bywaja dni, w kt6-
rych nie mam nastroju, w ktérych mi ciezko. Tym
takze dziele sie z uczniami. Ci, ktdrzy na lekcjach
zazwyczaj s3 mato aktywni, podnosza mnie na
duchu. Jestem nauczycielem i jestem czlowie-
kiem, nie robotem. Mam prawo do réznych emo-
¢ji i mam prawo do moéwienia o nich. Czesto zda-
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rza sie, ze pierwsze 10 minut lekcji poswiecamy
na rozmowy O zyciu i 0 nas samych.

Mam teraz dla Ciebie mate ¢wiczenie. lle wiesz
o swoich uczniach? Czy potrafisz powiedzie¢, czym
interesuje sie kazdy uczen? Poznajac nowe osoby,
zazwyczaj pytamy o to, czym sie zajmujg zawo-
dowo. Uczniowie nie maja Sciezki zawodowej, ale
majq swoje pasje. Warto o nich rozmawiac.

Komunikacja z uczniami jest dla mnie sprawg
najwazniejsza. Dtlugo bitem sie z myslami, czy
przejs¢ z uczniami na ,ty”. Finalnie moéwimy sobie
po imieniu.To méj wybdér. Staram sie budowac do-
bra relacje juz na pierwszym spotkaniu z uczniem.
Wrzesien. Do szkoty przychodza nowi uczniowie.
Nagle stysze: ,Dzien dobry. Prosze pana, nie mam
jeszcze ksigzki do matematyki” Usmiecham sie
szeroko i mowie: ,Czes¢! Jestem Krzysiek. Prosze,
abys zwracat sie do mnie po imieniu. A ty jak masz
na imie?”. Uczniowie sg zazwyczaj skonfundowa-
ni. Niepewnie podajg swoje imie. Od pierwszego
dnia staram sie traktowac ich po partnersku. Je-
stem nauczycielem z wyboru. Czesto mysle o tym,
jaka jest moja rola. Pragne, aby moi uczniowie
byli dobrymi ludZmi. Moge to zrobi¢, dajac dobry
przyktad. Jest takie powiedzenie: ,Jesli chcesz cos
zmieni¢, zacznij od siebie”. Prawda jest taka, ze nie
zawsze bytem takim cztowiekiem.

W przesztosci pozwalatem, by poniosty mnie
emocje. Przynositem do szkoty swoje problemy
i automatycznie dawatem ujscie emocjom, wyta-
dowujac sie na otoczeniu — na uczniach i kolegach
z pracy. Nie kontrolowatem tego. Wykonatem
sporo pracy nad sobg, nad swoim cztowieczen-
stwem. Byto to bolesne, ale optacato sie. Nikt nie
lubi stucha¢ o swoich btedach. Miatem szczescie,
ze trafitem w swoim zyciu na ludzi, ktérzy otoczy-
li mnie opieka. Zwracali sie do mnie z empatia,
nie oceniali. Stworzyli mi bezpieczne srodowisko
do rozwoju. Dzieki temu mogtem sie zmienié. To
samo chce da¢ swoim uczniom. Nie wiem, czy
wspominatem - ucze matematyki.

Uczen jako cztowiek jest dla mnie najwazniej-
szy. Jego dobro i zdrowie psychiczne sg moimi
priorytetami. Najpierw tworze w danej klasie bez-
pieczne $rodowisko do nauki, a dopiero potem
przechodze do realizowania punktéw z podsta-
wy programowej. Mam $wiadomos¢, ze nie kaz-
dy uczen bedzie geniuszem z matematyki. Kon-
centruje sie na tym, aby uczniowie robili kroki do
przodu. Pomagam im nadrabiac¢ zalegtosci i roz-

wijac sie we wtasnym tempie. Nie cisne uczniow,
aby osiagali wymarzone przeze mnie wyniki.

Lekcje staram sie przeprowadzac tak, aby byly
dla uczniéw przyjemnoscig. Czas na trening (roz-
wigzywanie zadan) dziele, stosujac regute 50/50.
50% czasu rozwigzujemy klasyczne zadania z ksig-
zek, a 50% poswiecamy na nauke przez zabawe.
Zadania dobieram uczniom wedtug ich mozliwo-
$ci. Chce budowac w nich poczucie matych sukce-
sow. Gdy na lekgji jest gtosno, wiaczam muzyke. To
wiasnie ona fagodzi obyczaje. Lubie muzyke typu
,Chillstep”. Spokojne i zarazem energiczne dzwie-
ki pobudzajg uczniéw do dziatania. Zdarza sie, ze
uczen zgtasza sie i mowi, ze muzyka mu przeszka-
dza. Ma do tego prawo. Czesto zachecam swoich
uczniow do wyrazania swoich potrzeb.

Sposéb, w jaki komunikujemy sie
z mtodziezg, ma kluczowe znaczenie

Mam swiadomos¢, ze to wszystko, o czym pi-
sze, brzmi abstrakcyjnie. Moze powstawac wra-
zenie, ze moje lekcje sg placem zabaw. Wszystkie
powyzsze metody, ktére wymieniatem, s3 ukto-
nem w strone uczniéw. Prébg dbania o ich kom-
fort. Istnieje jednak druga strona medalu. Ja jako
nauczyciel mam swoje zasady, granice i potrzeby.
Dbanie o nie jest rowniez bardzo wazne. Nie sta-
wiam swoich potrzeb ani pod potrzeby uczniéw,
ani ponad nie. Wychodze z zatozenia, ze jestesmy
réwni. Na poczatku kazdego roku szkolnego two-
rze z kazda klasa liste zasad, ktore zobowigzujemy
sie przestrzegac.To tzw. kontrakt. Mam liste zasad,
ktérych konsekwentnie przestrzegam. Co znaj-
duje sie w kontrakcie? A nie powiem! Moge po-
wiedzie¢ o tym, jak go tworze. Tworzac kontrakt,
zawsze zadaje uczniom pytania: ,Jak widzicie wy-
marzong lekcje matematyki?”; ,Jaki jest wasz wy-
marzony nauczyciel?”; ,Czego potrzebujecie, aby
sie spokojnie uczy¢?”. Odpowiedzi uczniéw moga
zaskoczy¢. Co miesigc pytam ucznidéw o to, co sa-
dza o lekcjach matematyki. Rozmawiamy o tym,
co dziata, a co nie. Zastanawiamy sie nad tym, co
mozemy poprawic, a co powinnismy zmienic. Gdy
uczniom skoncza sie pomysty, dziele sie wiasnymi
przemysleniami.

Mowie o tym, co jest dla mnie wazne, aby lekcja
przebiegata po mojej mysli. Wazne dla mnie jest
to, aby na zajeciach panowata cisza, gdy ttumacze
zagadnienia i gdy rozwigzujemy zadania. Nie wy-
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magam tego od uczniéw. Nie narzucam im ciszy.
Nie kaze im sie nie odzywac. Powtarzam jak man-
tre, ze to dla mnie wazne, aby nie przeszkadza¢ mi,
gdy ttumacze. Daje mtodym ludziom argumenty,
dlaczego to dla mnie istotne. Czesto ide pod prad.
Pytam o rzeczy, ktorych nie rozumiem. Pytam o za-
sady, ktdére nie maja racjonalnych argumentéw. Na
przyktad nie rozumiem, dlaczego podczas spozy-
wania positku powinno sie trzymac reke na stole.
Uwazam, ze podczas jedzenia reka powinna byc
tam, gdzie mi wygodnie. Czesto rozmawiam o tym
z cztonkami swojej rodziny. O dziwo, po kilku roz-
mowach, zaczeli oni przyjmowa¢é moje argumenty.
Sa one podstawq kazdej merytorycznej rozmowy
na poziomie. Méwienie ,bo tak jest i tyle” w ogole
do mnie nie trafia. Do uczniéw tez nie. Zamiast wy-
magac ttumacze i argumentuje. Cisza na lekgji po-
trzebna jest do tego, aby moc spokojnie zdobywac¢
wiedze. Dzieciaki to rozumieja.

Troska o drugiego cztowieka sprawia,
ze ten czuje sie przy nas bezpiecznie

Podsumowujgc. Pisanie tego tekstu zmusi-
to mnie do wielu przemysleA. Budowanie relacji
Z uczniami nie jest sprawaq tatwa. My nauczyciele
jestesmy rézni. Uczniowie sa rézni. Dzieciaki zanie-
dbujg nauke nie dlatego, ze my stabo ttumaczymy.
Mamy przeciez niezbedna wiedze o danym przed-
miocie. Mtodzi ludzie nie uczg sie dlatego, ze nie
mamy z nimi zbudowanej relacji. Zaakceptowanie
tego faktu moze bole¢ - jak wszystko, co nas roz-
wija. Warto spojrze¢ obiektywnie na to, co mozemy
zrobi¢ inaczej. Uczymy sie przeciez cate zycie. Za-
checam z catego serca do tego, aby porozmawiac
szczerze z uczniami o tym, jak postrzegaja nas i na-
szg lekcje, aby podzieli¢ sie z nimi swoimi spostrze-
zeniami i o tym, jak postrzegamy wspdlne lekcje.

Z powodu pandemii mamy w edukacji specy-
ficzng sytuacje — nauczanie zdalne lub hybdry-
dowe. Jesli przed wybuchem epidemii wirusa
nie zbudowalismy z uczniami relacji, to — krotko
mowigc — mozemy mie¢ problem. W swiecie wir-
tualnym czeka na mtodych ludzi tak wiele innych,
ciekawszych rzeczy do roboty, ze uczenie sie jest
ostatnig czynnoscia, po ktérg siegna. Co zatem
zrobi¢? Analizowatem sprawe wielokrotnie. Meto-
da jest taka sama, jak w przypadku rozpoczynania
pracy z nowg klasa.

Warto w koncu zapoznac sie z uczniami. Wy-
starczy zwykta rozmowa. Temat rozmowy i ko-
munikacji wydaje sie banalny, ale wcale taki nie
jest. Umiejetnos¢ rozmowy bez oceniania od-
miennych pasji, pogladéw, sposobdw na zycie
jest piekielnie trudna - wiem to z wtasnego do-
$wiadczenia. O czym rozmawiac z uczniami? Jak
zaczac¢ poznawanie sie? Za punkt wyjscia przyjat-
bym swiat, w ktorym odbywa sie edukacja zdalna,
czyli $wiat cyfrowy. Ta przestrzen jest naturalnym
$rodowiskiem funkcjonowania dzisiejszej mto-
dziezy. Zdalne nauczanie daje idealng okazje do
poznania jej wnetrza. Poswiec 10 lub 15% czasu
lekcyjnego na rozmowe o YouTuberach, ktérych
ogladaja uczniowie albo o grach, w jakie graja.
Zastanow sie, jakie projekty mozesz z nimi prze-
prowadzi¢, ktérych celem bedzie wzajemne po-
znanie sie. Catkiem niedawno dowiedziatem sie,
ze ,ziomek” to dla dzisiejszej mtodziezy archaizm.
Czy wiesz, co znaczy stowo ,boomer”? Jesli nie,
zapytaj o to ucznidéw. Zobaczysz, jaka wywigze sie
dyskusja.

Nie boj sie prosi¢ uczniow o pomoc. Niewazne,
czy jestes osoba zaawansowang technologicznie,
czy masz problemy z korzystaniem z nowych apli-
kacji. Jedno jest pewne - mtodzi ludzie uczg sie
obstugi programow i aplikacji w mgnieniu oka.
Srednio kilka godzin w miesigcu poswiecam na
poszukiwanie nowych narzedzi TIK, ktére moga
mi sie przyda¢ w prowadzeniu lekcji. Gdy znajde
co$, co mnie interesuje, podsytam to uczniom.
Nastepnie wyznaczam im nastepujace zadania -
zbadanie aplikacji, znalezienie jej zastosowania
na lekgji i nauczenie mnie obstugi. Takie zadania
daje chetnym. Zawsze zaskakuje mnie liczba zgto-
szen.

Oto moje patenty na budowanie relacji w zdal-
nej edukacji. Moze zainspirujg kogo$ do wymysle-
nia wtasnych, autorskich pomystéw. Nie bojmy sie
eksperymentowania.

Stowa kluczowe: relacja, nauczyciel, uczen.

Krzysztof Chojecki — pomystodawca i wspot-
twérca darmowego projektu edukacyjnego
+Pi-stacja Matematyka” (www.pistacja.tv), na-
uczyciel matematyki w szkole podstawowej.
Cztonek grupy Superbelfrzy RP.
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Wartosci zostaty zaktualizowane.
Proces zakonczono. Mozliwy cigg dalszy

Mariola Kozak

Potrzebe aktualizacji wewnetrznego, ludzkiego oprogramowania odczuliSmy wszy-
scy zbiorowo, gdy swiat zostat zamkniety, czyli w marcu 2020 roku.

Zaskoczyta nas epidemia i zaskoczyta nas sytuacja,
w jakiej zostalismy postawieni. Strach dorostych
wzmacniat strach mtodych. Wrazliwos¢ okazata sie
przeklenstwem, a sposéb funkcjonowania dla kaz-
dego z nas byt zagadka. Po roku pracy zdalnej badz
hybrydowej, po roku przezywania rozmaitych sy-
tuacji osobistych jestesmy o niektére doswiadcze-
nia madrzejsi, a po innych doznaniach - poranieni.
Czy stanowimy pokolenie dotknietych porazka?
Chyba nie ma osoby, ktéra mogtaby powiedzie(,
ze ma stosunek obiektywny wobec pandemii. Czy
ktos czuje sie zwyciezca? Raczej nosimy w sobie
rézne obawy...

Nie sposéb byc¢ obiektywnym wobec faktow,
zjawisk, ktore dotykaja nas i naszych najblizszych
oraz bezposrednio wptywaja na nasz sposéb zycia.
Zamkniecie wielu sfer gospodarki, instytucji kul-
tury, uczelni, szkét stato sie faktem. Dzisiaj zyjemy
inaczej, mamy inne priorytety. O ile osoby doroste
miaty uksztattowany system wartosci, to prawdo-
podobnie go zmodyfikowaty. Odczulismy inne
potrzeby. Dzisiaj wielu Polakéw jest zainteresowa-
nych kupnem dziatki, domu z ogrédkiem lub na-
wet terenu le$nego. Byle poza miastem, byle moéc
wyjecha¢, odpocza¢, by¢ niezaleznym i uwolnio-
nym z czterech $cian.

Dorostym jest zdecydowanie tatwiej, przynaj-
mniej teoretycznie. W zaleznosci od tego, jakie
mamy priorytety, jakie doswiadczenia, jak moc-
na jest nasza konstrukcja psychiczna, stajemy sie
zwyciezcami w codziennym znoju. Mtodym jest
trudniej. Lek o zdrowie swoje i najblizszych, oba-
wa przed nieznanym, niepewnos¢ jutra, nowe za-
sady funkcjonowania obowigzujace na co dzien
sprawiaja, ze mtodzi ludzi, nasi uczniowie maja do
wykonania zbyt trudne zadanie. Bo jak planowac
swoja przysztos¢, jak sie uczy¢, jak podejmowac
decyzje, gdy okolicznosci ciggle sie zmieniaja?

Proces nauki — zwykle stopniowy, raczej nie-
spieszny, opart sie tym razem o sprzeczne do-
$wiadczenia. Wykluczajace sie opinie ekspertow,
niefortunne komentarze dorostych, ktérzy zbyt
emocjonalnie podeszli do rzeczywistosci lub za-
chowania senioréw ignorujacych nakaz noszenia
maseczek (,bo jesteSmy zaszczepieni”) skutku-
ja tym, ze mtodzi ludzie tracg wiare w sens nauki
i wielkos¢ autorytetéw. Czy sg w stanie odnalez¢
sie w takiej rzeczywistosci bez wsparcia ze strony
0s6b dorostych?

Latwiej jest nam pogodzi¢ sie z pewnymi ogra-
niczeniami, jezeli znamy doktadnie zakres i termin
ich obowigzywania. Mozemy zrezygnowac z ogla-
dania ulubionego serialu badz uprawiania sportu
pod warunkiem, ze wiemy, jak dtugo ten czas zmia-
ny, zawieszenia bedzie trwat. | nawet jezeli mtode-
mu cztowiekowi najpierw wydawato sie, ze nie jest
mozliwe przez miesigc nie chodzi¢ na sitownie, to
jest on w stanie sobie z tym wyzwaniem poradzic,
jezeli ma do dyspozycji srodki zastepcze, a przede
wszystkim ma te pewnos¢, ze po miesigcu bedzie
mogt na sitownie wrocic.

Tymczasem charakter lockdownu, przebieg epi-
demii, kolejne jej fale sprawity, ze tak naprawde od
roku nie mielismy ustalonej konkretnej perspekty-
wy czasowej: jak dlugo mamy tak funkcjonowac?
Okres nauki zdalnej byt wielokrotnie przedtuzany,
okres pracy zdalnej czy hybrydowej w réznych
zaktadach pracy byt ogfaszany bezterminowo,
zdarzato sie, ze z dnia na dzien. Odwotywane czy
przywracane byly rézne przywileje, nie zawsze
w sposOb wyttumaczalny dla tzw. przecietnego
obywatela. Wszystkie powyzsze czynniki sprawity,
ze nasze planowanie oparte o kalendarz moze wy-
dawac sie niepotrzebne.

Jako dorodli znalezliémy sie prawdopodobnie
po raz pierwszy w takiej sytuacji. Tym bardziej mtfo-
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dzi, ktérzy do tej pory nie doswiadczyli podobnie
trudnej sytuacji spotecznej. A jesli to my dorosli
jestesmy odpowiedzialni za rozwdj sSwiata, przy-
sztod¢, zjawiska cywilizacyjne i rozwdj naszych
dzieci, to znaczy, ze to my zgotowaliémy swoim
dzieciom i uczniom taki los. Nie jest moja intencja
oskarzanie kogokolwiek o dziatanie na czyjas szko-
de. Chce raczej ukazac nietypowos¢ sytuacji i nie-
moznos¢ przewidzenia tego, co nas jutro spotka.
To sytuacja jak z Procesu Franza Kafki. Jak Jézef K.
zyjemy w absurdalnym swiecie, uwiktani w brak,
dystans i niemoc. Ale bogatsi w dos$wiadczenial

Mtodzi ludzie potrzebuja wskazéwek. Nawet je-
zeli nie méwia o tym gtosno i wyraznie, nawet je-
zeli wprost nie zadaja pytan, poszukujg rozwigzan.
Jedni w sieci, inni w zaciszu wtasnego pokoju, jesz-
cze inni w rozmowie z réwiesnikami. Obserwuja
otoczenie, zbierajg informacje, wyciaggaja wnioski
i ksztattujg swoj swiat. Warto im w tym pomaéc: dys-
kretnie, fachowo, z pedagogicznym wyczuciem.

Szkota, dydaktyka i wychowanie stojg warto-
$ciami. System wartosci dla jednych sie zachwiat,
dla innych okazat sie impulsem do szukania takich
warunkoéw zycia, ktére zapewnia przynajmniej cze-
$ciowg samorealizacje. Zmienity sie warunki: lekcje
zdalne, nawet jesli odbywaja sie w takim samym
czasie i w takim samym wymiarze godzin jak lekcje
stacjonarne, to majg inny przebieg i przynosza inny
efekt. Od kiedy ekran laptopa stat sie klasg szkolna,
nie sposéb uczniowi spojrze¢ w oczy. Nie mozna
dostrzec reakcji innych uczestnikdédw spotkania na
nasze stowa. W tradycyjnej klasie szkolnej mozna
byto, tak jak na dobrych warsztatach rozwoju oso-
bistego, usigs¢ w kregu i (po rundzie bez przymusu)
zainicjowac rozmowe o tym, w jakim momencie je-
stesmy, co jest dla nas wazne lub co nas gnebi.

Tego typu rozmowa na lekgcji online jest po
prostu inna. Najlepszym nauczycielom, dosko-
natym wychowawcom udaje sie do tego stopnia
ozywic¢ swojg wirtualng klase, by uzyska¢ odpo-
wiedzi na zadane pytania. Czasem te odpowiedzi
sq nieliczne, zdawkowe, ogdlnikowe. Zawieszone
w systemie zero-jedynkowym: byto pytanie, jest
odpowiedz. Ale proces sie rozpoczat. | nawet jesli
odpowiedz na forum nie bedzie szczera, to samo
pytanie zmusza do myslenia, inspiruje do dziatania.
Zatem paradoksalnie: w tej sytuacji, kiedy mtodzi
ludzie potrzebujg wiekszego wsparcia, zostali oni
poprzez zmiane formy nauki tradycyjnego wspar-
Cia niemalze pozbawieni.

Nauczyciele to twardziele! Nie rezygnuja! Dbaja
0 uczniéw. W czasie kwietniowego | Matopolskie-
go Kongresu Szkolnego Doradztwa Zawodowego
szczegdblng popularnoscia cieszyty sie sesje doty-
czace rozwoju osobistego. Jak pomdéc uczniom
rozpoznac ich potrzeby, organizowa¢ wtasne miej-
sce pracy, wyznaczac sobie cele czy zdefiniowad
wartosci tu i teraz. W obecnej sytuacji zyciowej
i epidemicznej. Nauczyciele bardzo chetnie, licznie
i aktywnie uczestniczyli w warsztatach zwigzanych
z wymienionymi zagadnieniami.

Wyktad o wdziecznym tytule: ,Ogarnij sie!”
uswiadomit uczestnikom, ze tak naprawde w zyciu
nie s3 nam potrzebni straznicy, ktérzy beda pilno-
wac tego, co robimy. Raczej jest nam potrzebna
samoswiadomosc i che¢ podejmowania takich ak-
tywnosci, ktore przyblizajg nas do celu. Maja zwia-
zek ze zdobywaniem wyksztatcenia lub s3 dla nas
rozrywka, przyjemnoscia, odskocznia. Na tym po-
lega samorealizacja!

Kilkuset nauczycieli uczestniczytlo w zajeciach
na temat zastosowania w pracy z uczniem narze-
dzi coachingowych. Techniki coachingowe przez
jednych sa uwielbiane, przez innych krytykowane.
Ci ostatni méwia najczesciej, ze nowa w coachingu
jest tylko nazwa. Z jakiego powodu te narzedzia
sg popularne? Sg skuteczne. Pozwalaja klientowi
dziata¢ swiadomie i przyspieszaja jego rozwéj. Na-
uczyciele bardzo chetnie z tych narzedzi korzysta-
ja, chca je poznawad i dzieki nim wspierac ucznidw.

Zadne do$wiadczenie nie zwalnia nas z mysle-
nia. To przestanie godne dojrzatego cztowieka i za-
razem wyzwanie dla ucznia. Czas nauki zdalnej czy
stacjonarnej powinien by¢ przez nas dobrze wyko-
rzystany. Mamy przed sobg perspektywe przyszio-
éci, do ktérej mozemy sie przygotowac. Planowa-
nie tego, co moze sie wydarzy¢, powinno opierac
sie na dobrze rozpoznanym wtasnym potencjale.
A ten proces dokonuje sie nieustannie, w kazdych
warunkach: gdy upadamy pod ciezarem proble-
moéw i gdy stajemy na podium. Rzeczywista sytu-
acja moze sie zmieni¢, marzenia i pragnienia takze!
Ale najpierw muszg one zaistniec.

Stowa kluczowe: wsparcie, uczen, rozwdj.

* % ¥

Mariola Kozak - nauczyciel konsultant ds. nauczania
jezyka polskiego i doradztwa zawodowego MCDN
Osrodek w Krakowie. Cztonek Zespotu Redakcyjnego
+Hejnatu Oswiatowego”.
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Szkolna rzeczywisto$¢ w pandemii

Barbara Dec

Wydawato sie, ze bogata oferta narzedzi cyfrowych stworzy duze mozliwosci dla
przebiegu edukacji zdalnej, jednak rzeczywisto$¢ pokazata, ze sytuacja jest o wiele

bardziej ztozona.

Pandemia COVID-19 i zamkniecie szkét postawita
nauczycieli i uczniow w nowej, zaskakujacej i fru-
strujacej z wielu powodoéw sytuacji. Realizacja na-
uczania zdalnego stata sie obowiazkiem nauczy-
cieli, niezaleznie od poziomu ich kompetencji w tej
dziedzinie i gotowosci. Wigzato sie to z niepokojem
i poczuciem niepewnosci. Wydawato sie, ze bogata
oferta narzedzi cyfrowych przeznaczonych do pro-
wadzenia zaje¢ online stworzy duze mozliwosci dla
przebiegu edukacji zdalnej, jednak rzeczywistosc
pokazata, ze sytuacja jest o wiele bardziej ztozona.

Dostepnos¢ sprzetu oraz Internetu w domach,
a przede wszystkim wiele kwestii spotecznych zwia-
zanych z nauka na odlegtos¢ sprawity, ze edukacja
zdalna stata sie duzym wyzwaniem zaréwno dla
nauczycieli, jak i dla uczniéw. Niefatwa sytuacje na-
uczycieli pogtebiato poczucie zagrozenia wtasnego
zdrowia zwigzane z pandemiy, stres i obawa o zdro-
wie najblizszych. Na nauczycieli spadt ciezar nie tyl-
ko skutecznego nauczania na odlegtos¢, ale réwniez
udzielania wsparcia uczniom i rodzicom w nowej
rzeczywistosci.

Sytuacja ta wymagata uruchomienia dodatko-
wych sit, wdrozenia nowych pomystéw, ale réwniez
szukania pomocy. Bezcenne okazato sie wsparcie,
jakie nauczyciele uzyskali ze strony kolezanek i kole-
gow oraz dyrektora szkoty. Dzieki niemu poradzili so-
bie w nowej rzeczywistosci. Najwiekszym sukcesem
byto nawigzanie i utrzymanie kontaktu z uczniami, ich
gotowos¢ do nauczania zdalnego, aktywnosc, wyko-
nywanie zadan, zainteresowanie lekcja oraz przede
wszystkim zmobilizowanie uczniéw do zaangazowa-
nia we wtasny proces uczenia sie. Patrzac z perspekty-
wy trwajacego juz prawie roku nauczania zdalnego,
mozna powiedzie¢, ze nauczyciele i uczniowie dali
rade, mimo iz niepewnos¢ tego, jak dtugo ta sytuacja
jeszcze potrwa, wprowadza zdenerwowanie.

Nauczyciele stali sie bogatsi o nowe doswiad-
czenia. Dla wielu korzyscig zdalnego nauczania jest
wzrost kompetencji informatycznych, odnajdywanie

nowych rozwigzan, metod pracy, poprawa wspot-
pracy w zespole, wymiana doswiadczen, poczucie
wspolnoty w trudnej sytuacji. Okazato sig, ze mozna
inaczej podejs¢ do pracy z uczniami, wyjs¢ z rutyny,
bardziej doceni¢ zaangazowanie uczniéw niz oce-
niac¢ jej efekt. Sukcesem w nauczaniu zdalnym jest
aktywizacja ucznidéw cichych, niesmiatych, ktorzy
czesto byli niezauwazani na tle klasy. Niewatpliwa
korzyscig nauczania zdalnego jest uswiadomienie
wartosci bezposredniego kontaktu z uczniem, bu-
dowania z nim relacji, wartosc¢ ,zywego” przekazy-
wania wiedzy. U czesci uczniow mozna zauwazyc
wigzace sie z tym obnizenie nastroju, problemy z ak-
tywnosciag na lekgji, przygnebienie, brak motywacji.
Nie mowiac juz o negatywnych skutkach zbyt duzej
ilosci czasu spedzonego przed komputerem.

Nauczyciele i uczniowie poradzili sobie z wyzwa-
niem, jakie postawita przed nimi pandemia, gtéwnie
dzieki odpowiedzialnosci i zaangazowaniu. Pokony-
wanie trudnosci buduje i wzmacnia, szczegdlnie kie-
dy doswiadczamy wsparcia ze strony innych. Dlate-
go wazne jest wsparcie spoteczne. Docenienie pracy
nauczyciela przez samych uczniéw i ich rodzicow, jak
rowniez docenienie pracy uczniow przez nauczycieli.
Sytuacja pandemii, ktéra niejako zmusita nauczycieli
do podjecia edukacji zdalnej, ujawnita sporo brakéw
i trudnosci w przygotowaniu do podjecia nauczania
w takiej formie. Jednak z perspektywy czasu widac
satysfakcje z wykonywanej pracy, pokonywanie kaz-
dego dnia trudnosci technicznych, organizacyjnych
i osobistych. Udaje nam sie efektywnie realizowac
zdalne nauczanie, poniewaz jesteSmy w tym razem —
my nauczyciele, nasi uczniowie i ich rodzice.

Stowa kluczowe: nauczanie zdalne.

* % %

Barbara Dec - pedagog w Szkole Podstawowej nr 88
w Krakowie, absolwentka Pedagogiki Opiekunczo-
Wychowawczej Uniwersytetu Jagiellorskiego.
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