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Drodzy Panstwo

W aktualnym wydaniu ,Hejnatu Oswiatowe-
go” poruszamy kwestie neuroréznorodnosci.
Autor artykutu otwierajgcego numer przed-
stawia historie i konceptualizacje tego poje-
cia, a takze perspektywy rozumienia neuro-
réznorodnosci i ich znaczenie we wspieraniu
rozwoju cztowieka. Jak podkresla autorka
kolejnego tekstu, szkota, ale takze rodzina to
przestrzenie, w ktérych wszystkie dzieci po-
winny przygotowac sie do funkcjonowania
w przysztosci. Niestety, réwniez tam ucznio-
wie neuroréznorodni mogg nie by¢ (z)rozu-
miani i odpowiednio wspierani.

W numerze powracamy do tematu zdro-
wego stylu zycia i promowania go w szkole.
Aktywnos$¢ fizyczna stanowi istotny czynnik
wspierajacy rozwaj fizyczny, psychiczny i spo-
teczny dzieci i mtodziezy. Wspiera prewencje
choréb cywilizacyjnych, redukuje poziom stre-
su, wptywa na poprawe samopoczucia i prze-
ciwdziata negatywnym skutkom siedzacego
trybu zycia, co podkreslajg zalecenia WHO.
Dotyczg one takze dzieci z niepetnosprawno-
Sciami, ktére powinny dostosowac intensyw-
nos¢ i forme ¢éwiczen do swoich mozliwosci.
Autorka tekstu, przywotujgc wytyczne WHO,
zwraca tez uwage na kluczowa role szkoty
i rodziny w promowaniu regularnych ¢wiczen.

Zapraszam Panstwa do udziatu w konkur-
sach Matopolskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, ktére zaplanowato szereg dzia-
tan skierowanych do dzieci, mtodziezy i na-
uczycieli, zwigzanych z obchodami Jubile-
uszu Milenium Pierwszych Koronacji Krélew-
skich w Polsce. Zachecam do wziecia udzia-
tu w konkursie na scenariusz lekcji historii
,1000-lecie monarchii w Polsce”, a takze do
sktonienia dzieci i uczniéw do uczestnictwa
w konkursach plastycznych i stworzenia ko-
miksu. W imieniu catej redakcji zycze udanej
lektury.

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika ,Hejnat Oswiatowy”

.
------------------------------------

Neuroroznorodnos¢ -
nowa perspektywa
Spojrzenia na
odmiennos¢ rozwoju

dr Krzysztof Gerc

Artykut przedstawia kontekst koncepcji
neuroréznorodnosci, zyskujacej wspotcze-
$nie coraz szersza popularnosé, oraz oko-
licznosci ksztattowania sie tego pojecia,
zZwigzane - miedzy innymi - z redefinicja
zaburzen neurorozwojowych o tagodnym
nasileniu.

Zachodzace zmiany w charakterystyce réznorod-
nosci rozwoju neurologicznego cztowieka majg
istotne znaczenie dla pragmatyki szkolnej oraz
zawodowej, w tym zwtaszcza dla problematyki
szeroko rozumianej inkluz;ji.

Neuroréznorodnosc -
historia i konceptualizacja pojecia

W 1998 r. amerykanski dziennikarz Harvey Blume
w artykule opublikowanym 30 wrzeénia 1998 r.
w czasopisSmie ,The Atlantic” napisat: ,»Neuro-
réznorodno$é« moze okazaé sie tak istotng dla
ludzkosci, jak réznorodnos$¢ biologiczna jest waz-
na dla zycia. Kto moze rozstrzygnad¢, ktéra z form
rozwoju uktadu nerwowego okaze sie najkorzyst-
niejszg w okreslonym momencie? Cybernetyka
i przestrzen cyfrowa mogg faworyzowacé umyst
autystyczny” (thum. wt.).

Ten, zdawatoby sie wytacznie publicystyczny,
komunikat odzwierciedla istotnos¢ zagadnienia
neuroréznorodnosci dla spoteczenstw kultury
okcydentalnej konca XX i poczatku XXI w. Nabie-
ra on jednak znacznie powazniejszego znaczenia,
jesli zestawi sie ten zapis z egzystencjalng reflek-
sja Tony’ego Attwooda (2013), zawartg w publi-
kacji Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik:
,Zawsze wstydzitem sie tego, kim jestem, dlatego
nigdy nie méwitem prawdy o tym, czego sie wsty-
dzitem. Gdyby$ mnie zapytat, czy mam ktopoty ze
zrozumieniem innych, odpowiedziatbym, ze nie,
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cho¢ tak naprawde odpowiedzZ powinna brzmiec
»tak«. Gdybys mnie zapytat, czy unikam kontak-
téw towarzyskich, odpowiedziatbym, ze nie, po-
niewaz nie chciatbym, zebys pomyslat, iz jestem
dziwakiem”.

Neuroréznorodnos¢ eksponuje jakos$¢ zycia
0s6b rozwijajgcych sie neurologicznie odmien-
nie od tzw. typowej trajektorii. Przedstawia
charakterystyki oséb posiadajagcych wtasnag
tozsamos¢, osobowosé, wyjatkowy (np. lokalnie
analityczny) styl poznawczy, akcentujac i pre-
cyzujac jednoczesnie obecne trudnosci w ich
zyciu spotecznym oraz odczuwane komplikacje
natury psychologicznej. Neuroréznorodnosé
bywa we wspoétczesnym dyskursie okreslana
jako swoisty ,termin parasolowy”, obejmuja-
cy: zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD,
dysleksje, zespot Touretta, wysoka wrazliwosé,
a nawet zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
(Mellifont, 2021).

Charakteryzujgc koncepcje neuroréznorod-
nosci, warto przywotac lata 90. XX w. (Brode-
rick, Ne’'eman, 2008; Jaarsma, Welin, 2012),
kiedy pojawita sie, uwazana przez wiele lat za
kontrowersyjna, hipoteza neuroréznorodnosci,
ujmujaca zaktécenie czynnosci fizjologicznych
organizmu, czyli definicyjnie pojmowane zabu-
rzenie jako przejaw réznorodnosci biologicznej,
swoistg alternatywe dla funkcjonowania neuro-
logicznego i poznawczego charakterystycznego
dla wiekszosci populacji (Broderick, Ne’eman,
2008).

£
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Silberman (2015) opisuje okolicznosci towa-
rzyszace powstaniu, wtasnie w latach 90., pierw-
szej organizacji autystycznych samorzecznikéw
i samorzeczniczek: Autism Network Internatio-
nal. W 1998 r. jeden ze wspotzatozycieli ruchu,
Jim Sinclair (1998), opublikowat na swojej stro-
nie internetowej pierwsza definicje stowa ,neu-
rotypowy” (ang. neurotypical, NT) - uzywanego
zaréwno jako rzeczownik, jak tez przymiotnik;
stowa, okreslajgcego osoby o typowym profilu
neurologicznym. W kolejnych latach i niejako na
jego podstawie zrodzit sie antonim ,neuroatypo-
wy” (ang. neuroatypical) (Sinclair, 1998). Obecnie
unika sie raczej tego sformutowania, a powszech-
nie uzywanym odpowiednikiem ,neuroatypowo-
$ci” jest termin ,neuroréznorodnos$c¢”. Takie okre-
slenie, zdaniem zwolennikéw stosowania, w tym
autystycznych samorzecznikdéw i samorzecznicz-
ki (Furgat, 2022), chroni przed medykalizacja
wybranych zaburzeh neurorozwojowych, szcze-
golnie tych o mniejszym nasileniu oraz przed
eksponowaniem deficytow rozwojowych, a tak-
ze podkres$la odmiennos¢ funkcjonowania, ktéra
charakteryzuje np. osoby w stanach ze spektrum
autyzmu.

Neuroréznorodnosc a interpretacja
deficytu i niepetnosprawnosci

W opozycji do charakterystyki podejmowanej
w kategoriach nieprawidtowosci wtasciwej dla
modelu biomedycznego, paradygmat neuro-
réznorodnosci opisuje zaburzenia ze spektrum
autyzmu, czy tez ADHD (i inne wymienione
wczesniej) jako przejaw naturalnej u cztowie-
ka zmiennosci centralnego uktadu nerwowego,
ktéra w zetknieciu z barierami neurotypowego
srodowiska ksztattuje poczucie nieadekwatnosci
(Bolte iin., 2021).

Do wskazanych barier zalicza sie wspoétczesnie
gtéwnie: niezrozumienie i nieprawidtowy - z per-
spektywy konkretnej neuroréznorodnej osoby -
sposob traktowania (np. wyrazanie wobec niegj
krytyki niekonstruktywnej lub os$mieszajacej,
arbitralne przypisywanie negatywnych intencji,
lenistwa, np. w sytuacji ttumaczenia zaniedba-
nia obowigzkéw pogorszeniem formy psycho-
fizycznej). Zwolennicy nurtu zwracaja uwage
na pozytywne aspekty funkcjonowania oséb
neuroréznorodnych (np. oséb z ADHD). Zalicza
sie do nich: kreatywnos¢, innowacyjnos¢, de-
terminacje w dazeniu do celu czy umiejetnosc
podejmowania ryzyka lub tzw. hiperskupienie
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(Nicolaou i in., 2011). Charakter tego ruchu kon-
centruje sie réwniez na projektowaniu srodowi-
ska dostosowanego do potrzeb konkretnej osoby,
aby mogta ona funkcjonowac jak najefektywniej
(Cierzniewska i Podgodrska-Jachnik, 2021; Pisula
i in., 2024). Konstruktywne podejscie do dyspo-
zycji zwigzanych z ADHD moze miec istotne zna-
czenie przede wszystkim w Srodowisku szkolnym,
akademickim i zawodowym (Chrysochoou i in.,
2022; Pisula i in., 2024).

Neuroréznorodnos¢ eksponuje
jakosc zycia 0sob rozwijajacych sie
neurologicznie odmiennie od tzw.
typowej trajektorii

Neuroréznorodnos$¢ oznacza zatem przyje-
cie nowej perspektywy postrzegania np. oséb
z zaburzeniami neurorozwojowymi, stanowigcej
alternatywe dla modelu biomedycznego. Celem
takiego spojrzenia, zwigzanego z modelami bio-
psychospotecznym i spotecznym niepetnospraw-
nosci, jest unikniecie w charakteryzowaniu oséb
z: ASD, ADHD czy dysleksjg - aspektu stygma-
tyzujacego, zwigzanego z patologicznymi impli-
kacjami diagnozy wtasciwej zaburzeniu. W kon-
wencji neuroréznorodnosci postuluje sie wrecz
odejécie od okreslania ich zaburzeniem. Z tej
perspektywy wywodzi sie m.in. alternatywa dla
nazwy ,zaburzenia ze spektrum autyzmu”, a mia-
nowicie - ,stany ze spektrum autyzmu” (ang. au-
tism spectrum conditions, ASC). Termin taki (ASC)
wprowadzit brytyjski prof. neuropsychologii Si-
mon Baron-Cohen (2017), by uniknaé¢ okresle-
nia ,zaburzenia”. Uznat, ze termin ,zaburzenie”
poprzez swoja negatywna konotacje moze po-
wodowac deprecjonowanie kompetencji oséb
z cechami autyzmu. Okreslenie ,stany” sygnali-
zuje natomiast, ze mogg one przyjmowac rézne
nasilenie, a osoby, ktore je ujawniajg powinny by¢
przez spoteczenstwo traktowane podobnie jak
inni ludzie, nie zas postrzegane w perspektywie
cech wynikajacych z odmiennego sposobu per-
cepcji Swiata.

Poza osobami w spektrum autyzmu, jak wspo-
mniano, z czasem do neuroréznorodnosci zacze-
to zalicza¢ osoby z ADHD, zespotem Tourette’a,
dysleksja, dyskalkulig, dysgrafig i zaburzeniami
sensorycznymi (Price, 2022). Neuroréznorod-
nos¢, w najszerszym i najbardziej kontrowersyj-
nym ujeciu, jest uznawana przede wszystkim jako
rodzaj filozofii spotecznej akceptacji i promocji

rownych szans dla wszystkich oséb, niezalez-
nie od ich swoistosci neurobiologicznej (Jaar-
sma i Welin, 2012). Koncepcja posrednio, poza
sygnalizowana krytyka nadmiernej medykaliza-
cji problematyki niepetnosprawnosci o etiologii
biologicznej i psychologicznej, wynikata réwniez
z oporu wobec dominujgcego we wspotczesnym
dyskursie o niepetnosprawnosci przekonania
o wytacznie dysfunkcjonalnym charakterze zabu-
rzen (Armstrong, 2010).

Zwolennicy neuroréznorodnosci dokumentuja
takze, istniejgcy nadal w okreslonych $rodowi-
skach, brak petnej akceptacji réznic w sposobie
funkcjonowania, postrzegania rzeczywistosci po-
miedzy osobami neuroréznorodnymi oraz neuro-
typowymi. Zwolennicy neuroréznorodnosci de-
maskujg niedostepnosc rozwigzan systemowych,
ktére sprzyjatyby samorealizacji tej pierwszej
grupy. Zrédet wystepujacej réznorodnosci upa-
truja w procesach ewolucyjnych, ktérych efekty
mozna obserwowa¢ w zachodzacych zmianach
w strukturze umystu, mozliwych dzieki specyfi-
ce ludzkiego mézgu, jego zdolnosci do adaptacji
poprzez pozostawanie swoistym ekosystemem.
W opozycji wobec traktowania np. autyzmu jako
powaznego zaburzenia rozwoju, czyli ,uktadu kli-
nicznie stwierdzalnych objawéw lub zachowan
potgczonych w wiekszosci przypadkdw z cierpie-
niem (ang. distress) oraz z zaburzeniami funkcjono-
wania indywidualnego (ang. personal)” (Puzynski,
2007), sytuuje sie wtasnie charakteryzowana -
stosunkowo mtoda i wcigz w niektoérych
srodowiskach kontrowersyjna - koncepcja neu-
ror6znorodnosci. W jej ujeciu specyficzne stany
ze spektrum autyzmu (ASC) stanowia przyktad
odmiennosci (réznorodnosci) cech, jakimi charak-
teryzuja sie ludzie.

Propagatorzy koncepcji zwracajg uwage, iz
kategoria ,zaburzenie” (disorder) powinna by¢
uzywana wytacznie w sytuacji, gdy osoba do-
Swiadcza przede wszystkim negatywnych kon-
sekwencji swojego stanu, a wszelkie zmiany w jej
otoczeniu nie implikujg poprawy funkcjonowa-
nia (bywa tak np. w przypadku gtebokiej depre-
sji czy schizofrenii itp.). Zaburzenia ze spektrum
autyzmu czy ADHD, poza trudnos$ciami w funk-
cjonowaniu manifestowanymi w okre$lonych ob-
szarach, oznaczajg rowniez aspekty pozytywne
(np. obecnos¢ specyficznych uzdolnien, zdolnos¢
do szczegoétowej analizy, wnioskowania mate-
matycznego itp.), a optymalne funkcjonowanie
osoby zalezy w istotnej mierze od sprzyjajacego
srodowiska. Dlatego tez, wedtug postulatoréw
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koncepcji neuroréznorodnosci, kategorig, do
jakiej nalezy przyporzadkowaé np. zaburzenia
ze spektrum autyzmu, jest odmienny wzorzec
rozwoju.

Simon Baron-Cohen (2017) proponuje, by po-
dobnie jak to sie stato w przesztosci w odniesie-
niu np. do homoseksualizmu, réwniez zaburzenia
ze spektrum autyzmu zostaty usuniete ze spisu
zaburzen DSM. Badacz postuluje takze, by nie
stygmatyzowacé osob z ASD ze wzgledu na ich
odmienno$¢, lecz skoncentrowad sie na rozwi-
janiu ich mocnych stron i indywidualnych zdol-
nosci zwigzanych poniekad z samym autyzmem.
Podkresdla tu réwniez ogromna role, jaka odgrywa
sprzyjajace srodowisko dla optymalnego rozwo-
ju i satysfakcjonujacego funkcjonowania oséb
z ASD, ktére ze wzgledu na szczegdlne potrzeby
rozwojowe potrzebujg czesto odmiennych wa-
runkéw funkcjonowania niz te, ktére oferuje sie
osobom neurotypowym. Simon Baron-Cohen
(2017) stwierdza, ze cho¢ réznice miedzy osoba-
mi autystycznymi a neurotypowymi w zakresie
budowy i aktywnosci moézgu, funkcjonowania
neuronalnego, genetyki, a takze proceséw ucze-
nia czy aspektow behawioralnych s3 wyrazne
i niezaprzeczalne, nie nalezy traktowac ich w ka-
tegorii zaburzenia wymagajacego gtebokiej inter-
wencji leczniczej, ale odmiennosci rozwojowe;j,
ktora jest integralnym elementem tozsamosci da-
nej osoby.

Perspektywy rozumienia
neuroréznorodnosci i ich znaczenie
we wspieraniu rozwoju cztowieka

Koncepcja neuroréznorodnosci w szczegdlny
sposo6b dotyczy zagadnienia autyzmu, gdyz prace
nad nig zostaty zainicjowane przez osoby z au-
tyzmem, komunikujace sie za pomoca Internetu,
a jej nazwa pochodzi od socjolozki Judy Singer,
ktéra w artykule ,Why Can’t You Be Normal For
Once in Your Life?” From a ,problem with no name”
to the emergence of a new category of difference
(1999) stwierdzita, ze okreslenie: ,Neurologicznie
rézni stanowi nowe uzupetnienie znanych juz, po-
litycznych kategorii klasy/ ptci/ rasy i zwieksza
wglad w spoteczny model niepetnosprawnosci”
(ttum. wt.).

Publikacja Neurodiversity: Discovering the
Extraordinary Gifts of Autism, ADHD, Dyslexia,
and Other Brain Differences Thomasa Armstronga
(2010) przywotuje neuronauke oraz psychologie
pozytywna jako zrédta koncepcji neurorézno-

rodnosci. Odnosi sie w ten sposéb do nurtow
podejmujgcych problematyke zasobdéw i cech
wyrdzniajgcych osobe, nie za$ akcentujacych jej
deficyty czy defekty. Zaktada sie jednoczesnie, iz
odmienno$¢ uwarunkowana istotnymi réznicami
funkcjonowania neurologicznego nie musi ozna-
cza¢ znaczacego zubozenia sfery doznan, emocji,
doswiadczen egzystencjalnych i intelektualnych
oraz réznych przejawdéw uczestniczenia w petni
zycia. Zaburzenie funkcjonowania, stanowigce
szczegblny przejaw nasilenia stanéw ze spek-
trum autyzmu, zdaniem zwolennikéw koncepcji
(np. Armstrong, 2010; Fenton, Krahn, 2007; Or-
tega, 2009), wynika z odmiennej w stosunku do
normatywnego rozwoju Sciezki rozwojowej. Po-
zostajac w konwencji poszukiwania oczekiwanej
klarownosci terminologicznej w naukach spo-
tecznych, umiejscawia sie pojecia ZABURZENIE
oraz ODMIENNOSC w relatywnie uniwersalnym,
niezaleznym od desygnatéw uwarunkowanych
kulturowo, hierarchicznym systemie pojeciowym
(Gerc, Jurek, 2017).

Pier Jaarsma i Stellan Welin (2012) w nurcie
neurdéznorodnosci wyrdzniajg dwa ujecia: wa-
skie i szerokie. Szerokie ujecie zaktada, iz osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ujawniaja
odmiennosci neurologiczne bedace rezultatem
odmiennej linii rozwojowe;j. Jest to podejscie afir-
matywne wobec wszelkich odmiennosci neurolo-
gicznych, majace na celu budowanie spotecznej
akceptacji oraz uzyskiwanie poréwnywalnych
mozliwosci przez osoby neurologicznie atypowe.
Budzi jednak uzasadnione kontrowersje wsréd
badaczy zaburzen neurorozwojowych i jest trud-
ne do empirycznej weryfikacji. Waskie ujecie
przyjmuje, iz wytacznie osoby relatywnie dobrze
funkcjonujgce poznawczo (m.in. z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, ADHD, dysleksja) mozna
postrzegac jako neurologicznie odmiennie funk-
cjonujace, zas osoby gorzej funkcjonujace jako
ujawniajgce zaburzenie czy niepetnosprawnosc.
Wedtug Jaarsmy i Welina (2012) wytacznie dru-
gie ujecie wydaje sie mie¢ rzetelne uzasadnienie
i istotne przetozenie na poprawe jakosci zycia
0s0b ze stanami ze spektrum autyzmu.

Warto w tym miejscu odwotac sie do wyod-
rebnionych przez Davida J. Chalmersa, australij-
skiego filozofa i kognitywiste, specjalizujgcego sie
w filozofii umystu i filozofii jezyka, i znakomicie
korespondujacych z zagadnieniem neurorézno-
rodnosci pojec: umystu zjawiskowego (phenome-
nal mind) oraz umystu psychologicznego (psycho-
logical mind).

- 6
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Jak przyjat Chalmers, umyst zjawiskowy od-
nosi sie do sposobu, w jaki konkretna osoba lub
jaki$ inny organizm co$ odczuwa, przezywa (za:
Bremer, 2010), gdy tymczasem umyst psycholo-
giczny, zwany tez intencjonalnym ,(...) dotyczy
umystu jako przyczyny zachowan, badz umystu
jako stanéw uzywanych do wyjasnienia poszcze-
gblnych zachowan osoby” (tamze). Propozycja
Chalmersa pozostaje zgodna zarowno z zatoze-
niami szerokiego, jak tez waskiego ujecia nurtu
neuroréznorodnosci, z zastrzezeniem, iz w ujeciu
szerokim pojecie umystu zjawiskowego dotyczy
wszystkich oséb, u ktérych obserwuje sie objawy
zaburzenia, za$ w ujeciu waskim - do jedynie tzw.
0s6b dobrze funkcjonujacych.

W eseju Autism as metaphor: narrative and
counter narrative Broderick oraz Ne'eman (2008)
dokonujg analizy dyskursu kulturowego wokét
problematyki autyzmu, ujmujgc dominujacy nurt
traktujacy spektrum autyzmu jako grupe zabu-
rzen oraz koncepcje neuroréznorodnosci jako
dwie przeciwstawne narracje. Wedtug badaczy
spektrum autyzmu jest zarazem wazng czescia
tozsamosci jednostki oraz ukryta niepetnospraw-
noscig (invisible disability). Autorzy, pokazujac, jak
wraz z pogladami na temat autyzmu zmieniata sie
okredlajgca to zaburzenie metafora, podkreslaja
silng zalezno$¢ etykietyzacji od kontekstu kultu-
rowego, spotecznego i naukowego. Uwazaja tak-
ze, ze badania wskazujace na pozytywne aspekty
autyzmu mogtyby przyczyni¢ sie do transgresji
obecnego obrazu tego zaburzenia w spoteczen-
stwie, a w konsekwencji doprowadzi¢ do zmniej-
szenia obszaréw uprzedzen wobec o0séb, ktérych
neurobiologia w pewnych aspektach jest uksztat-
towana odmiennie.

Akademickie i dostepne w otwartej prze-
strzeni wirtualnej bazy danych wskazuja, ze ist-
nieje ponad 300 tysiecy publikacji dotyczacych
0s6b z rysem zaburzen neurorozwojowych (ASD,
ADHD, dysleksja), uznawanych wspoétczesnie
za przyktady neuroréznorodnosci. Zdecydowa-
na jednak wiekszo$¢ z tych prac podejmuje za-
gadnienia etiologii (genetycznej, Srodowiskowej)
lub fizjologii zaburzen neurorozwojowych, kto-
rych symptomatologia tworzy konkretny obraz
zaburzen.

Niewielki odsetek przywotanych publikacji
dotyczy problematyki organizacji wspdétczesne-
g0 zycia 0s6b neuroréznorodnych, wyrazonej np.
w: systemowych dziataniach na rzecz kreowa-
nia konkretnych propozycji $ciezek wdrazania
spéjnych rozwigzan systemowych zwigzanych

z zapewnieniem przestrzeni przyjaznej, zarow-
no dla oséb naurotypowych, jak tez neuroréz-
norodnych, czy tez dostepnosci narzedzi alter-
natywnej i wspomagajacej komunikacji, a nade
wszystko zapewnienia dorostym osobom z za-
burzeniami neurorozwojowymi, wymagajacymi
istotnego wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu - zgodnie z konwencja deinstytucjonalizacji -
odpowiednich warunkdéw zycia (por. Bolak, Gerc,
Perzanowska, 2024).

Dane literaturowe (Zablotsky i in., 2019) wska-
zuja, ze liczba oséb neuroréznorodnych staty-
stycznie obejmuje ok. 15-20% populaciji, ale tyl-
ko niewielki odsetek z tej grupy stanowig osoby
wymagajace znacznego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. U oséb neuroréznorodnych naj-
czesciej spotykanym, wspotwystepujagcym pro-
blemem zdrowia psychicznego, pojawiajacym
sie pie€ razy czesciej niz w populacji ogoélnej, jest
lek (Nimmo-Smith i in., 2020). Objawy zaburzen
lekowych wystepujg czesciej w tej grupie oséb,
ktére posiadajg jednoczes$nie wiecej trudnosci
spoteczno-emocjonalnych i poznawczych (Keefer
iin., 2018).

Wyniki badania z 2015 r. (Wigham i in., 2015)
wykazaty, ze zaréwno hiper- jak i podwrazliwos¢
byty istotnie zwigzane z powtarzalng aktywnoscia
motoryczng i presjg na podejmowanie stereoty-
powych zachowan, a w obydwu tych relacjach
mediatorem byt lek i nietolerancja niepewnosci.
Pdézniejsze badania powielity rezultat w zakresie
nietolerancji niepewnosci, uzyskany przez zespoét
badawczy Winghama (tamze).

Odczuwany lek z towarzyszacym poczuciem
samotnosci i niezrozumienia czesto zgtaszany
przez osoby neuroréznorordne moze prowa-
dzi¢ do pogorszonego funkcjonowania w sferze
spotecznej i poznawczej. W oczywisty sposéb
moze to wptywaé na obnizenie wynikow edu-
kacyjnych (niewspotmiernie do mozliwosci inte-

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 3: Wspieranie dobrostanu dzieci
i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Roz-
wijanie u uczniow i wychowankéw empatii
i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnosze-
nie jakosci edukacji wtaczajacej i umiejetnosci
pracy z zespotem zréznicowanym.
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lektualnych oséb neuroréznorodnych) i odczu-
wanie negatywnych dos$wiadczen zwigzanych
ze zdobywaniem wiedzy. Dlatego tez wtasciwie
zaplanowane dziatania interwencyjne podejmo-
wane wobec osdb neurordéznorodnych s3g nie-
zwykle wazne z punktu widzenia zapobiegania
wymienionym okolicznosciom doswiadczania
niepokoju, tym bardziej ze wiele oséb neuroréz-
norodnych odczuwa skutki braku adekwatnego
wsparcia (Sarrett, 2018).

Badacze (Kenna, 2023) zwracajg uwage na
btedne koto wzajemnych sprzezen zwrotnych,
w ktérych trudnosci w funkcjonowaniu, jakie
moga wynika¢ z niedostosowania sSrodowiska
Zycia czy pracy, wptywaja m.in. na obnizenie po-
czucia osobistej wartosci, co pogtebia problemy
w funkcjonowaniu o0séb neuroréznorodnych.
Z tego powodu wazne jest nie tylko podjecie
dziatan o charakterze spotecznym, ale takze przy-
stosowanie przestrzeni zycia do potrzeb senso-
rycznych, uwagowych i edukacyjnych oséb neu-
roréznorodnych. Wspodtczesnie zaktada sie, ze
adekwatne, ukierunkowane podejscie do predys-
pozycji i ograniczeh zwigzanych z neuroréznorod-
noscig ma istotne znaczenie w kontekscie jakosci
Zycia oséb z zaburzeniami (Chrysochoou i in.,
2022). Zarowno neuroréznorodnosé, jak i niepet-
nosprawnos$¢ neurologiczna stawiajg odmienne
wyzwania oraz stwarzajg szanse i mozliwosci dla
spoteczenstwa i programéw publicznych.

Na zakonczenie

Neuroréznorodnos¢ charakteryzuje wtasciwosci
réznic neurologicznych w nawiazaniu do indywi-
dualnej lub grupowej tozsamosci, ktéra jest mniej
lub bardziej dobrowolnym wyborem oséb, ktére
doswiadczajag réznic neurologicznych. Niepet-
nosprawnos$¢ neurologiczna dotyczy natomiast
deficytu lub utraty funkcji zyciowych, spotecznie
uznawanych za najwazniejsze, a stanowigcych
rezultat obserwowalnych, potwierdzonych réznic
W organizacji mozgu.

Koncepcja neuroréznorodnosci budzi réwniez
wspotczesnie kontrowersje wsrdd specjalistow,
a zdaniem niektérych badaczy nie stanowi ona
falsyfikowalnej teorii naukowej, mogacej stano-
wi¢ podstawe dla poprawnych metodologicznie
badan. Zarzuty wobec koncepcji dotyczg m.in.:
postugiwania sie nieostrg terminologia odrzuca-
jaca przyjete wczesniej w Swiecie nauki ustalenia.
Obawy wyrazane przez krytykéow koncepcji neu-
roréznorodnosci dotyczg kwestii ewentualnego
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zanegowania wypracowanych dotychczas roz-
wigzan systemowych w zakresie diagnozy, terapii
oraz edukacji np. oséb z ASD. Podobne podejscie
reprezentujg osoby, ktére autyzm nazywajg zabu-
rzeniem, przede wszystkim ze wzgledu na seman-
tyczna definicje tego pojecia. Nie postrzegajg one
okreslenia ,zaburzenie” za pejoratywne, lecz po
prostu okreslajace zjawisko, ktére, ich zdaniem,
wedle uznanych przez nie kryteridw, odbiega
od normy. Nie jest to norma w kontekscie spo-
tecznym, ale neurologicznym - wiekszos$¢ oséb
jest neurotypowa, poniewaz ich uktad nerwowy
dziata w okreslony sposéb. Zaburzenie jest dla
nich przeszkoda w realizacji osobistych potrzeb,
poniewaz nawet po otrzymaniu dostosowan za-
uwazaja swoje ograniczenia.

Istnieja jednak strategie pozwalajace poten-
cjalnie unikng¢ opisanego paradoksu. Pierwsza
polega na dostrzezeniu znaczenia specyficznej
dla wiekszosci oséb neuroréznorodnych bez-
bronnosci (ang. vulnerability), wyrazonej w istnie-
niu wysokiego prawdopodobienstwa poniesienia
krzywdy w wyniku deficytu pewnych kompe-
tencji i/ lub srodkéw do ochrony samego siebie.
Uznanie osoby za bezbronna moze prowadzi¢ do
ryzyka potraktowania jej jako ,,godnej wspdtczu-
cia” i niedoceniania jej mozliwosci. Na ten fakt
warto zwréci¢ uwage, planujac opieke nad oso-
bami z ASD, zwtaszcza wymagajacymi znacznego
wsparcia.

Korzystniejsza dla rozwigzania probleméw, ja-
kie towarzyszg akceptacji przez spoteczenstwo
idei neuroréznorodnosci, wydaje sie strategia,
oparta na zastosowaniu waskiego ujecia tej kon-
cepcji. Wynika stad klarowna konkluzja, ze np.
osoby z ASD gorzej funkcjonujace poznawczo
i spotecznie potrzebuja gtebokiego wsparcia, aich
stan uzasadnia uznanie ich za osoby z niepetno-
sprawnoscig (Bolak, Gerc, Perzanowska, 2024).
Osoby, ktore dobrze funkcjonuja, a charaktery-
zujg sie odmiennoscig neurologiczng zwigzang
z inng od normatywnej sciezka socjalizacji, komu-
nikacji i odczuwania moga w tych okolicznosciach
przyjac, ze trajektoria ich rozwoju nie musi by¢
finalnie niekorzystna.

Do osiagniecia tego celu nieodzowne jest
adekwatne wsparcie srodowiska, otwartosc i go-
towos¢ do zrozumienia przez nie odmiennosci
funkcjonowania 0s6b neuroréznorodnych (co
wymaga m.in. wprowadzenia spotecznego pro-
gramu edukacyjnego popularyzujgcego wiedze
na ten temat), a ze strony osoby neuroréznorod-
nej - zauwazalna jest koniecznos¢ podejmowania
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wysitku wychodzenia z osobistej strefy komfortu
oraz poszukiwania bezpiecznej niszy zapewnia-
jacej szanse rozwoju indywidualnego potencjatu
w bezpiecznym otoczeniu.

Stowa kluczowe: neuroréznorodnosé, osoby
neuroréznorodne.
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Co nauczyciele i co rodzice uczniéw powinni
wiedzie¢ o neuroréznorodnosci?

Proba odpowiedzi

dr Iwona Ocetkiewicz

Szkota, ale takze rodzina ucznia/ dziecka to przestrzenie, w ktérych uczen/ dziecko po-
winien przygotowac sie do funkcjonowania w przysztosci. Jednoczes$nie s3 to rowniez
miejsca, w ktdorych uczniowie/ dzieci neuroréznorodni moga nie by¢ (z)rozumiani i odpo-

wiednio wspierani.

Moze to wynikac z braku wiedzy nauczyciela czy
rodzica na temat neuroréznorodnosci uczniow/
dzieci. Zdarza sie takze, ze zachowanie ucznia/
dziecka w szkole i/ lub w domu jest atypowe roz-
wojowo. Ta atypowos¢ moze stac sie powodem
braku akceptacji ucznia/ dziecka przez innych
ucznidéw/ dzieci w grupie/ klasie, a nawet przez
niektérych nauczycieli w szkole. Niestety taki
uczen/ dziecko moze tez nie otrzymywaé wita-
Sciwego wsparcia w rodzinie czy szkole, a takze
nie akceptowac siebie.

W Polsce obowigzuje Miedzynarodowa Kla-
syfikacja Choréb ICD-10 (International Classifi-
cation of Diseases), opracowana przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia (WHOQO). Opisanych tam
zostato osiem ,cato$ciowych zaburzen rozwoju’”.
Wsrdd nich wymieniono: autyzm dzieciecy, au-
tyzm atypowy i Zespot Aspergera. W 2022 r.
wprowadzono nowg klasyfikacje ICD-11, ale
wcigz brakuje polskiej wersji jezykowej. Na jej
wdrozenie Polsce przyznano piec¢ lat. W nowej
wersji klasyfikacji nie ma juz Zespotu Aspergera
(chociaz aktualnie w Polsce taka nazwa w dia-
gnozach wielu oséb nadal wystepuje; mozna
uznad, ze za rzadko stosuje sie okreslenie ,zabu-
rzenia w spektrum autyzmu”).

W nowej klasyfikacji przywotany tu Zespo6t
Aspergera zastapiony zostat wtasnie przez ,za-
burzenia w spektrum autyzmu”. Przypisano im
siedem kategorii. Zalicza sie do nich: 1. Zaburze-
nia ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju
intelektualnego i z tagodnymi zaburzeniami je-
zyka funkcjonalnego lub bez nich. 2. Zaburzenia
ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju
intelektualnego i tagodnymi zaburzeniami jezy-
ka funkcjonalnego lub bez nich. 3. Zaburzenia
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ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoiju in-
telektualnego i z zaburzeniami jezyka funkcjo-
nalnego. 4. Zaburzenia ze spektrum autyzmu
z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i zabu-
rzeniami jezyka funkcjonalnego, 5. Zaburzenia
ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju
intelektualnego i brakiem jezyka funkcjonalne-
go, 6. Inne okreslone zaburzenia ze spektrum
autyzmu, 7. Nieokre$lone zaburzenia ze spek-
trum autyzmu®.

Pod koniec lat 90. XX w. Judy Singer, austra-
lijska socjolozka (autystka), opisata spektrum
autyzmu, postugujac sie terminem ,neurorézno-
rodnos¢”. Z biegiem czasu okreslenie to zaczeto
stosowac rowniez do ADHD, dysleksji, a takze
innych réznic w rozwoju. Aktualnie idea neu-
ror6znorodnosci nie zaktada postrzegania osob
nietypowych neuronalnie w kategoriach me-
dycznych, ani tez z rodzajem zaburzenia, ktére
trzeba leczyé. Osoby neuroréznorodne rdznig
sie od siebie.

Jak zauwaza Temple Grandin (autystka i Swia-
towej klasy popularyzatorka wiedzy o autyzmie,
a jednoczesnie profesorka zootechniki na Co-
lorado State University), diagnoza autyzmu ma
szerokie odniesienie, co oznacza, ze moze doty-
czy¢ np. osoby - inzyniera, ale tez osoby, ktéra
ma trudnosci np. z samoobstuga? (stad czesto
w réznych opisach wystepujg dodatkowe okre-
$lenia/ definicje autyzmu, niepopierane przez
wielu naukowcoéw ze wzgledu na to, ze ktos
mogtby uznaé, ze jeden typ autyzmu jest lepszy
niz drugi - ,autyzm wysokofunkcjonujgcy” oraz
»<autyzm niskofunkcjonujacy”, przyp. autorki).

U kazdej osoby autystycznej nasilenie pew-
nych cech charakterystycznych dla autyzmu jest
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inne. Autyzmowi towarzyszy¢ tez moga inne
diagnozy, np. niepetnosprawnos¢ intelektualna
w jakim$ stopniu i/ lub zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD.
Rézne zrodta podaja, ze nawet 30% osob ze
zdiagnozowanym autyzmem moze miec jedno-
cze$nie niepetnosprawnosc intelektualng®. Spo-
ro probleméw przynosi diagnoza dziewczat. Do
niedawna uwazano, ze autyzm az czterokrotnie
czesciej wystepuje u chtopcéw niz u dziew-
czat. Aktualnie najnowsze badania dowodzg, ze
dziewczat w spektrum autyzmu jest wiecej, niz
sagdzono, bo na trzech chtopcéw przypada jedna
dziewczynka (u oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie wartos$¢ ta wynosi 2:1)*. Dodatkowo
dziewczeta otrzymuja diagnoze srednio pottora
roku pdzniej niz chtopcy®.

Generalnie, jak podajg niemal wszystkie zro-
dta dotyczace problematyki autyzmu, zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcy bedacy w spektrum
autyzmu charakteryzujg sie triadg autystycz-
na. Obejmuje ona trzy obszary funkcjonowania,
takie jak: interakcje spoteczne, komunikacja,
a takze powtarzalne stereotypowe zachowania
(autorkami okreslenia ,triada autystyczna”, kto-
re pojawito sie w latach 70. XX w., sg dr Lorna
Wing, psychiatra i matka autystycznej cérki oraz
psycholog kliniczna dr Judith Gould; do dzi$ sto-
suje sie do identyfikacji zaburzen ze spektrum
autyzmu konkretne cechy zaproponowane przez
te specjalistki, przyp. autorki).

Wedtug Wing i Gould, sfera interakcji spo-
tecznych dzieci z autyzmem charakteryzuje sie
trudnosciami w inicjowaniu i podtrzymywaniu
kontaktu, a takze nawigzywaniu bliskich relacji.
Trudnos¢ dotyczy: rozumienia zachowan, uczuc
i mysli innych ludzi, ale tez interpretacji gestow
i mimiki. Dzieci te nie wykazujg zainteresowa-
nia zabawami w grupie, nie potrafig wchodzic¢
w role, ani tez odgrywac¢ ich w zabawie. Nie
maja takze potrzeby dzielenia sie swoimi prze-
zyciami. W zakresie komunikacji autorki ,triady
autystycznej” stwierdzity, ze dzieci nietypowe
neuronalnie wykazujg opdZniony rozwdéj mowy,
unikajg kontaktu wzrokowego, powtarzaja sto-
wa lub zdania - echolalia. Majg czasem trud-
nosci w wyrazaniu swoich potrzeb i pragnien,
interpretacji wyrazu twarzy innych oraz prze-
kazywaniu informacji w sposéb zrozumiaty dla
rozmowcy. W obszarze komunikacji niewerbal-
nej zauwazy¢ mozna stabg lub przerysowang
mimike oraz ekspresje ciata, a takze uboga ge-
stykulacje lub nawet jej brak.

Osoby te mogg bardzo stabo lub bardzo silnie
okazywac¢ emocje. Sporo z tych dzieci odbiera
wypowiedzi niemal dostownie, nie rozumie po-
czucia humoru innych, ironii i metafor. Zdarza
sie tez, ze cze$¢ osbéb bedacych w spektrum nie
mowi, ale niektére - nauczone postugiwania
sie piktogramami - w ten sposéb komunikuja
sie z otoczeniem. Zauwaza sie tez usztywnione
wzorce zachowan, aktywnosci i zainteresowan.
Wiaze sie to z potrzebg rutyny (nieche¢ do zmian
i potrzeba przewidywalnosci). Naukowczynie
zwrdcity uwage na toé, ze wiele dzieci w spek-
trum autyzmu uktada zabawki w specyficzny
sposoéb, lubi tez aranzowad przestrzen i obser-
wowac poruszajace sie przedmioty.

Inng istotng cecha 0séb w spektrum autyzmu
jest intensywne zgtebianie okreslonej dziedzi-
ny, czesto bardzo waskiej (fiksacje, pasje, fa-
scynacje). Charakterystyczne réwniez dla oséb
bedacych w spektrum autyzmu sg stimy (ang.
self-stimulatory behaviour - zachowania autosty-
mulujace). Do stiméw zaliczy¢ mozna powtarza-
jace sie ruchy, takie jak: trzepotanie rekami na
wysokosci oczu, krecenie sie wokdt wtasnej osi,
kiwanie sie lub poruszanie przedmiotami w po-
wtarzalny sposdéb (stimy pozwalajg uspokoic sie,
roztadowac emocje).

W kontekscie neuroréznorodnosci/ niety-
powosci/ atypowosci neuronalnej nie sposéb
poming¢ teorii umystu. Jak zauwaza Marta
Biatecka-Pikul’, termin teoria umystu po po-
nad trzydziestu latach badan nie tylko zmienit
swoje znaczenie, ale nadal nie jest precyzyjnie
definiowany. Poczatku jego stosowania mozna
upatrywaé¢ w 1979 r. Wtedy to wtasnie H.M.
Wellman na konferencji w Madison przedstawit
referat zatytutowany: A child’s theory of mind,
w ktéorym omoéwit zagadnienie rozwoju meta-
poznania.

Czym zatem jest teoria umystu? W skroé-
cie mozna nig okresli¢ system, ktéry umozliwia
przypisywanie stanu umystu, interpretowanie
zachowania jako wyniku tego stanu i przewidy-
wanie dalszego zachowania innych. System ten
odpowiada za integracje wiedzy na temat sta-
néw umystu w spdéjng teorie. Generalnie moz-
na uznac¢, ze u dzieci nieautystycznych/ typo-
wych neuronalnie, rozwijajacych sie prawidtowo
wszystkie wymienione powyzej poziomy sa roz-
winiete w wieku do okoto czterech lat. Z kolei
u os6b autystycznych/ atypowych neuronalnie
zaburzenie moze dotyczy¢ mechanizmu wspot-
dzielenia uwagi, ale tez teorii umystu. U tych
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0s6b pojawia sie ono zazwyczaj przed osiem-
nastym miesigcem zycia i jest znaczace. Moze
dotyczy¢ tez tylko problemu dojrzewania teorii
mechanizmu umystowego (teorii umystu), wtedy
Zazwyczaj pojawia sie po osiemnastym miesigcu
Zycia i symptomy s3 Izejsze.

Jakie niepokojgce objawy diagnostyczne
mozna wiec zauwazy¢ u dzieci? Do gtéwnych,
czesto wymienianych przez wielu specjalistow,
zaliczy¢ mozna z pewnoscia: 1. Brak umiejetno-
$ci zabawy ,z udawaniem”, np. udajemy, ze mi$
czy lalka $pig (tak sie umawiamy w zabawie), czyli
np. przykrywamy zabawki kocykiem i chodzimy
tak, zeby ich nie obudzi¢ itd. 2. Brak wspoétdzie-
lenia uwagi z inng osobg - wskazywanie wspél-
nie palcami, wspélne podazanie wzrokiem za
konkretnym obiektem, o ktérym sie méwi, ktéry
sie wskazuje, takze przynoszenie przedmiotéow
innej osobie, aby ja zainteresowac. 3. Brak na-
przemiennej zabawy spotecznej - dotyczy za-
baw czesto wykorzystywanych w poczatkowym
rozwoju matych dzieci, np. zabawy paluszkowe,
typu ,sroczka” itd. Trzeba zdecydowanie pod-
kresli¢, ze autyzm nie jest chorobga. Jest alterna-
tywnym rodzajem neurorozwoju, ktory sprawia,
ze moézg i uktad nerwowy przetwarzajg informa-
cje w inny sposéb?.

Cechy autyzmu na wczesnym etapie rozwo-
ju moga by¢ diagnozowane juz pomiedzy dru-
gim a piatym rokiem zycia. Warto tu dodag¢, ze
osoby neuroréznorodne powinny dbaé o swo-
ja strone sensoryczng i troszczy¢ sie o siebie
w zakresie szybko zuzywanych wtasnych zaso-
béw wytrzymatosciowych na rézne przecigze-
nia sensoryczne (np. zbyt duzy hatas, zbyt wie-
le interakcji spotecznych w konkretnym czasie
itp.). Tego typu przecigzenia mogg spowodowac
u 0s6éb neuroréznorodnych reakcje okreslane
jako meltdown (ang. krach, zatamanie) i shut-
down (ang. wytaczenie, zamkniecie) - wywoty-
wane jednorazowym zdarzeniem czy sytuacja,
mogga by¢ reakcjg na nagromadzenie sie stresu-
jacych czynnikow w ciggu wielu godzin, ale tez
dni czy tygodni.

Moze tez pojawic sie u tych oséb burnout (ang.
wypalenie), czyli nic innego jak wypalenie auty-
styczne, stan wynikajacy z przewlektego stresu
(dtugotrwate ekstremalne zmeczenie, wycofa-
nie, problemy z funkcjami wykonawczymi, ogol-
nym funkcjonowaniem i zmniejszong tolerancja
na bodzce)’. Osoba doswiadczajgca meltownu
zachowuje sie gwattownie, wybucha. Osoba,
ktéra doswiadcza shutdownu, jakby ,zawiesza
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sie”, ,odcina” w reakcjach. Spektrum autyzmu
mozna diagnozowac w kazdym wieku zycia czto-
wieka. W 2012 r. w Polsce byto osiem tysiecy
dzieci z diagnoza spektrum autyzmu i Zespotem
Aspergera. W 2023 r. zdiagnozowanych dzieci
byto juz osiemdziesiat tysiecy.

Podsumowujac, warto powtorzyc¢ za autorami
fragmenty listu dorostych ze spektrum autyzmu
do rodzicéw dzieci z autyzmem?**:

1. Autyzm nie jest chorobga. Autyzmu nie moz-
na wyleczy¢ (podobnie jak leworecznosci).

2. Wczesna diagnoza i wtasciwe podejscie do

dziecka z autyzmem zazwyczaj gwarantuje

mu samodzielne, petne szczescia i samore-
alizacji zycie.

Dziecko z autyzmem potrzebuje akceptacji.

Osoby z autyzmem potrzebujg wsparcia

i terapii.

5. Spektrum autyzmu wystepuje u réznych
0s6b. Moga one by¢ rownoczesnie niepet-
nosprawne intelektualnie i z autyzmem;
niewidome czy niestyszace i z autyzmem.
Mozna tez spotka¢ osoby autystyczne
z Zespotem Downa czy porazeniem moé-
zgowym, odmiennos$ciami genetycznymi
i innymi. Sg to woéwczas niepetnosprawno-
$ci sprzezone.

6. Osoby z autyzmem, ktérych umyst pra-
cuje inaczej niz u wiekszosci ludzi, potra-
fia przetamywacé bariery, tworzy¢ dzie-
ta sztuki, wynalazki, a takze znajdowac
rozwigzania bedace poza zasiegiem oséb
neurotypowych.

> w

Aktualnie system edukacyjny jeszcze nie
do konca sprzyja uczniom/ dzieciom neuro-
roznorodnym/ neuronietypowym. Sporo na-
uczycieli i rodzicéw uczniow/ dzieci posiada
juz wiedze teoretyczng na ten temat, ale na-
dal brakuje im wiedzy praktycznej, uniwersal-
nej, a przede wszystkim brakuje im umiejetno-
sci, ktére w sposob adekwatny do probleméw
ucznia/ dziecka beda w stanie rozwigza¢ rézne
problemy.

Stowa kluczowe: neuroréznorodnosé, autyzm,
spektrum autyzmu.

Przypisy:

t D. Dudzinska, Autyzm w klasyfikacji ICD-10 i ICD-11,
https://strefalogopedy.pl/blog/autyzm-w-klasyfikacji-
-icd10-i-icd11-1478.html (dostep: 11.07.2024).
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2 T. Grandin, Piekne umysty. Jak ludzie myslgcy obra-
zami, wzorami i abstrakcjami postrzegajq sSwiat, przet.
T. Chawziuk, Krakéw 2023, s. 96.

3 E.Sohn, The blurred line between autism and intellectu-
al disability, https:/www.thetransmitter.org/spectrum/
the-blurred-line-between-autism-and-intellectual-
disability/ (dostep: 23.10.2022). Wielu autoréw badan
przeprowadzonych w Niemczech wskazuje na konkret-
ne liczby, wg nich: 38,2% oséb z ASC korzystajacych
ze specjalistycznych osrodkéw ma poziom IQ ponizej
Sredniej, 40% - powyzej sredniej. Natomiast 21,8%
wykazuje poziom S$redniej inteligencji. N. Wolff i in.,
Autism Spectrum Disorder and 1Q-A Complex Interplay,
https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35509885/ (dostep:
9.05.2023).

4 A.B. Ratto i in., What About the Girls? Sex- Based Dif-
ferences in Autistic. Traits and Adaptive Skills, "Journal of
Autism and Developmental Disorders” vol. 48/2018,
s. 1698-1711.

> K.G. Hobbs, Objawy autyzmu u dziewczynek i u ko-
biet. Dlaczego tak czesto sq pomijane?, https:/polskiau-
tyzm.pl/objawy-autyzmu-dziewczynki-kobiety/ (dostep:
5.12.2023).

¢ J. Hotub, Wszystko mam bardziej. Zycie w spektrum au-
tyzmu, Wotowiec 2024, s. 13.

7 M. Biatecka-Pikul, Narodziny i rozwdj refleksji nad my-
sleniem, Krakéw 2012, s. 13.

8 J. Hotub, dz. cyt,, s. 10.

? D. Raymaker, Understanding autistic burnout, https:/
www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-
-practice/autistic-burnou (dostep: 27.08.2024).

0 PAP/aw, Coraz wiecej dzieci ze zdiagnozowanym spek-
trum autyzmu. Polskie szkoty na to gotowe?. Portal samo-
rzadowy, https:/www.portalsamorzadowy.pl/eduka-
cja/coraz-wiecej-dzieci-ze-zdiagnozowanym-spektrum
-autyzmu-polskie-szkoly-na-to-gotowe,439055.html
(dostep: 27.08.2024).

11 J. Hotub, dz. cyt., s. 229.
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Dr lwona Ocetkiewicz - dr nauk humani-
stycznych w zakresie pedagogiki. Pedagog,
pedagog specjalny i logopeda. Instytut
Pedagogiki Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie. Cztonek Rady Re-
dakcyjnej ,Hejnatu Oswiatowego”.

Akademia Mysli i Dialogu

Dla nauczycieli historii i innych specjalnosci - nie tylko przedmiotéw humanistycznych! -
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli realizuje oferte wyjatkowych warszta-
téw w ramach przedsiewziecia zatytutowanego Akademia Mysli i Dialogu. Projekt wy-
rasta z przekonania, ze myslenie dialogiczne stanowi wartos¢, ktéra w zglobalizowanym

wspotczesnie swiecie nalezy rozwijac i szerzyc.

Akademia Mysli i Dialogu jest forma bezptatna,
adresowang do dyrektoréw i nauczycieli wszyst-
kich typow szkot z wojewddztwa matopolskie-
go zainteresowanych proponowang tematyka.
Celem Akademii jest m.in. propagowanie wsréd
dyrektoréw, nauczycieli szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (a za ich posrednictwem -
wsrod ucznidéw) postaw otwartosci, szacunku dla
0s6b myslacych inaczej oraz wolnosci wypowie-
dzi przy zachowaniu wtasnego swiatopogladu.
Dzieki wspotpracy podjetej przez Akademie
Mysli i Dialogu ze srodowiskiem naukowym
i dziennikarskim podczas zaje¢ zapewniamy re-
nomowang kadre dydaktyczng w zakresie reali-
zacji celéow i zadan wynikajagcych z harmonogra-
mu kursu. Wsrdéd prelegentéw wystgpia m.in.:
prof. Henryk Gtebocki - historyk, publicysta,
pracownik UJ, prof. Hieronim Grala - historyk,

badacz dziejéw Rusi i dyplomata, prof. Andrzej
Nowak - historyk, pisarz, sowietolog, pracownik
naukowy UJ, prof. Marek A. Cichocki - historyk
idei politycznych, filozof, politolog, profesor nauk
spotecznych, dziennikarz i publicysta, red. Marek
Budzisz - historyk i publicysta. Czes$¢ spotkan
bedzie prowadzit znany dziennikarz telewizyjny
red. Jakub Moroz.

Termin realizacji: wrzesien 2024 r. - czerwiec
2025 r. Zajecia odbywajg sie raz w miesiacu,
w formule hybrydowej: w Krakowie stacjonar-
nie, online w Warszawie. Akademia Mysli i Dia-
logu realizowana jest przez Os$rodek MCDN
w Nowym Saczu. Projekt finansowany z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego i Matopolskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Wiecej infor-
macji: https:/mcdn.edu.pl/akademia-mysli-i-dia-
logu-zapraszamy/
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Potrzeby dzieci i mtodziezy
Z neuroroznorodnoscia

Magdalena Sabik, Elzbieta Satryjan

Strategie wspierajgce odpornosc psychiczng dzieci neurotypowych moga by¢ skuteczne
rowniez dla dzieci neuroréznorodnych, pod warunkiem dostosowania ich do specyficz-

nych potrzeb.

Srodowisko sensoryczne

Kluczowe jest stworzenie sprzyjajacego S$ro-
dowiska sensorycznego. Dzieci ze spektrum
autyzmu i ADHD czesto przetwarzaja bodzZce
sensoryczne w nietypowy sposéb. Warto wiec
zdiagnozowac ich indywidualny profil senso-
ryczny, co mozna zrobi¢ z pomocg specjalistow
Integracji Sensorycznej. Diagnoza obejmuje wy-
wiad, obserwacje i préby diagnostyczne, a jej
wyniki pomagajg okresli¢ obszary wymagajace
szczeglblnej uwagai, terapii oraz dostosowan.
Warto zadba¢, aby diagnoza zawierata rowniez
konkretne zalecenia dotyczace miejsca edukacji

i Srodowiska domowego, np.: korzystanie ze stu-
chawek wyciszajgcych, przerw na aktywnos¢
ruchowa, miejsca relaksu czy uzywania kotder
obcigzeniowych. Istotne mogg by¢ takze rézne
sprzety wspierajace regulacje sensoryczna, jak
hustawki, bieznie czy trampoliny. Korzystanie
z basenu ma zarowno wartosc diagnostyczna, jak
i terapeutyczna. Obserwowanie dziecka w wo-
dzie dostarcza informacji o jego potrzebach sen-
sorycznych - np. dtugie przebywanie pod woda
moze wskazywac na potrzebe gtebokiego doci-
sku. Zaspokojenie tych potrzeb przektada sie na
lepsze samopoczucie, wiekszg zdolnos¢ do kon-
centracji oraz skuteczniejszg nauke.
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Kontakt z przyroda

Przebywanie na tonie natury odgrywa bardzo
wazng role w regulacji sensorycznej i emo-
cjonalnej. Badania naukowe oraz relacje oséb
neuroréznorodnych wskazuja, ze obcowanie
z naturg ma korzystny wptyw na ich dobrostan.
Szczegdlng role w tym procesie osoby ze spek-
trum przypisywaty przebywaniu wsréd wyso-
kich drzew.

Potrzeby jezykowe

Dzieci w spektrum autyzmu i z ADHD czesto po-
trzebuja jasnych, krétkich komunikatéw, ktére sg
jednoznaczne i pozbawione ironii, sarkazmu oraz
metafor. Przyswajaja tresci tatwiej, gdy sa one wi-
zualizowane, dlatego warto stosowac techniki my-
$lenia wizualnego, mapy mysli oraz proste ilustracje.

Ze wzgledu na wolniejsze przetwarzanie infor-
macji stuchowych dzieci te moga mie¢ trudnosci
ze zrozumieniem przekazéw stownych w prze-
cietnym tempie. Czesto udajg, ze rozumieja albo
unikaja odpowiedzi, aby nie czuc¢ presji. Komu-
nikacja pisemna bywa dla nich skuteczniejsza.
Bardziej przekonujace sg dla nich argumenty lo-
giczne niz emocjonalne, co mozna wykorzystac,
motywujac je do wykonywania zadan, ktére nie
sg w kregu ich zainteresowan. Zainteresowania
dziecka mozna wykorzystywaé w procesie edu-
kacji, dziecko chetnie bedzie przyswaja¢ nawet
trudne tresci, jesli beda dotyczyty jego szczegdl-
nych zainteresowan lub beda stanowity nagrode
w procesie wykonywania zadan.

Relacje réwiesnicze

Dzieci neuroréznorodne moga takze mie¢ trud-
nosci z odczytywaniem sygnatéw spotecznych
i elastycznos$cig w rozmowie, co moze prowadzié¢
do wykluczenia. Wspieranie ich poprzez nauke
konwersacji i tworzenie przyjaznego srodowiska
sprzyja budowaniu relacji réwiesniczych. Po-
mocne moze by¢ dobieranie grupy rowiesniczej
zgodnie z zainteresowaniami dziecka, co utatwia
mu nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji.
Dzieci te czesto sg narazone na przemoc réwie-
$niczg. Wazne jest, aby miaty swiadomos$¢, czym
jest przemoc i jakie procedury nalezy stosowac
w sytuacji jej doswiadczania. Jedng z metod
przeciwdziatania jest interwencja réwiesnicza,
polegajgca na wytonieniu empatycznego réwie-
$nika, ktéry odpowiednio pokierowany przez do-

rostego, moze wspiera¢ dziecko w interakcjach
spotecznych.

Poczucie bezpieczenstwa

Z badan wynika, ze dominujgcym stanem emo-
cjonalnym dzieci neuroréznorodnych jest lek.
Dlatego skuteczng strategia jest wprowadzenie
obrazkowego planu dnia. Dzieki niemu dziecko
ma wieksze poczucie kontroli nad swoim har-
monogramem, co wptywa na jego samodziel-
nos¢ i stabilnos¢ emocjonalng. Warto umiescic
w planie atrakcyjne aktywnosci po aktywno-
$ciach trudnych - daje to pozytywny bodziec
do dziatania. Dzieci powinny by¢ wczesniej in-
formowane o zmianach i wizytach w nowych
miejscach oraz uczone strategii radzenia sobie
ze stresem. Nagte zmiany moga prowadzi¢ do
silnego napiecia emocjonalnego, dlatego warto
uczyc je ¢wiczen oddechowych i innych technik
samoregulacji.

Struktura otoczenia

Klarowna struktura przestrzeni, czyli tzw. ramo-
wanie otoczenia, zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa dziecka. Mozna to osiggnac poprzez odpo-
wiedni uktad mebli, uporzadkowane otoczenie,
neutralne kolory oraz wydzielenie miejsc do na-
uki, ruchu i relaksu, stosowanie kotar w oknach,
po to by wyciszy¢ pomieszczenie od hatasow
z zewnatrz oraz skutecznie wyciemnié dla uta-
twienia zasypiania. Wszystkie zabiegi majgce na
celu redukcje bodzcow przynosza wymierne efek-
ty, gdyz wyeliminowanie chocby jednego bodzca
z kilku, na ktoére jest wrazliwe dziecko, pomaga
mu w radzeniu sobie z pozostatymi.

Samoregulacja emocjonalna

Inspirujaca metoda wspierania dzieci jest
»Skrzynka do naprawiania siebie” - pudetko za-
wierajace symbole aktywnosci poprawiajgcych
nastréj. Dziecko samo, na podstawie wtasnych
doswiadczen, dobiera przedmioty czy obrazki,
ktére pomagajg mu regulowaé emocje. Dzieki
temu nawet w trudnych momentach moze ta-
twiej sie uspokoic.

Podstawowe potrzeby fizyczne

Dzieci neuroréznorodne czesto nie zdaja sobie
sprawy, ze sg gtodne i spragnione. Warto pro-
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ponowac im przekaski i napoje oraz wtaczyc
realizacje tych potrzeb w plan dnia. Niedobo-
ry w tym zakresie mogg prowadzi¢ do obnize-
nia nastroju i trudnosci z koncentracja. Dzieci
z ADHD czesto wymagaja stymulacji osrodka
nagrody przed rozpoczeciem zadania, co uta-
twia im podjecie dziatania i jego ukonczenie.
Wysitek umystowy zuzywa duze ilosci glukozy,
dlatego warto zadbac¢ o dostepnosc¢ przekasek
podczas nauki. Réwniez picie wody moze sku-
tecznie regulowac napiecie emocjonalne - war-
to wiec zapewnic jej statg dostepnosé i umiesz-
czac jg w polu widzenia dziecka. Podstawowym
elementem regulujgcym funkcjonowanie jest
sen. Jakiekolwiek trudnosci w tym zakresie na-
lezy eliminowad, jesli to konieczne, nawet przy
wsparciu lekarza.

Na zakonczenie

Dopiero zadbanie o podstawowe potrzeby wyni-
kajace z neuroréznorodnosci umozliwia skutecz-
ne dziatania wspierajace odpornosc¢ psychiczng,
dobrostan emocjonalny oraz sukcesy spoteczne
i edukacyjne.

Stowa kluczowe: neuroréznorodnosé, potrzeby
dzieci i mtodziezy z neuroréznorodnoscia.

Polecane lektury:

e C. Gray: Nowe historyjki spoteczne

e J. Bluestone: Materia autyzmu

e L.E. McClannahan: Plany aktywnosci dla dzieci z auty-
zZmem

e F. Williams: Natura leczy

o T. Attwood: Zespét Aspergera. Kompletny przewodnik

e O. Bogdashina: Trudnos¢ w percepcji sensorycznej w au-
tyzmie i zespole Aspergera

e A. Gendron: Mini ADHD coach

k3 k

Magdalena Sabik - moéwi o sobie,
ze pomaga $Swiadomym rodzicom
przenosi¢ wiedze na praktyke
zycia codziennego. W przestrze-
ni Internetu prowadzi Akademie
Relacji, ktéra ma wspiera¢ rodzi-
coéw. Jesli chcesz jg poznad lepiej,
mozesz postuchad: https:/www.youtube.com/c/Magda-
lenaSabik.

Elzbieta Satryjan - oligofreno-
pedagog, neurologopeda z do-
Swiadczeniem w terapii indywi-
dualnej, konsultowaniu rodzin
oraz diagnostyce oséb ze spek-
%& Py trum autyzmu zdobytym w spe-

cjalistycznej Poradni dla oséb
z autyzmem Effatha oraz w placéwkach edukacyjnych.
Konsultantka AAC.

| Ogélnopolski Konkurs Skrzypcowy im. Zenona Felinskiego

Zapraszamy do udziatu w | Ogoélnopolskim Konkursie Skrzypcowym im. Zenona Felinskiego, kt6-
ry odbedzie sie w dniach 22-25 maja 2025 r. Organizatorem jest Szkota Muzyczna | st. nr 1 im.
St. Wiechowicza w Krakowie oraz Akademia Muzyczna im. K. Pendereckiego w Krakowie.

Termin nadsytania zgtoszen: 1.02.2025 - 6.05.2025.

W konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie klas skrzypiec szkét muzycznych | i Il stopnia oraz ogélnoksztatcacych szkét mu-
zycznych lill stopnia. Konkurs jest jednoetapowy i przebiegac¢ bedzie w pieciu grupach wiekowych. Organizatorzy przewiduja

dla laureatéw nastepujace nagrody:

Skrzypce lutnicze - nagroda Grand Prix ufundowana przez kolekcjonera starych instrumentéw Roberta Patysa

Nagrody dla laureatéw |, Il i 1l miejsca w kazdej grupie wiekowej ufundowane przez partneréw i sponsoréw.

Nagroda specjalna im. Zenona Felinskiego za najlepsze wykonanie utworu polskiego kompozytora z XX lub XXI w.
Nagroda specjalna w postaci profesjonalnego filmu prezentujgcego sylwetke wykonawcy do jego celéw promocyjnych.

Film bedzie zrealizowany przez studio filmowe Kontakt Media w Krakowie.

Uczestnikéw bedzie ocenia¢ Jury w sktadzie: prof. dr hab. Wiestaw Kwasny, prof. dr hab. Marcin Baranowski, prof. dr

hab. tukasz Btaszczyk, dr hab. Agata Szymczewska, prof. UMFC. Konkurs objety jest honorowym patronatem Narodo-
wego Instytutu Muzyki i Tanca, Prezydenta Miasta Krakowa Aleksandra Miszalskiego oraz Narodowego Centrum Kultury.
Patronat medialny nad Konkursem objat ,Hejnat Oswiatowy”.

Wiecej informacji: www.wiechowicz.pl/felinski
Facebook: konkurs.felinski Instagram: @konkurs.felinski
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Aktualne zagrozenia

dla rozwoju mowy dziecka

Anna Stawinska

Czym sa aktualne zagrozenia dla rozwoju mowy dziecka? Jak ich unikaé? Jakie niosg za
soba konsekwencje? To pytania, na ktére postaram sie odpowiedzieé, opierajac sie na
kilkunastoletniej obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym.

Obserwujac wsrod dzieci istotne opdznienia i za-
burzenia w rozwoju mowy oraz tendencje do na-
silania sie tego zjawiska, postanowitam zgtebic to
zagadnienie. Od dtuzszego czasu przygladam sie
moim wychowankom, rozmmawiam z nimi samymi
oraz ich rodzicami w konteks$cie podejmowania
dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych na
rzecz rozwoju mowy w wieku dzieciecym.

Rozwdéj mowy dziecka wydaje sie dos$¢ in-
dywidualng kwestig, natomiast istnieja pewne
prawidtowosci rozwojowe przypisane do wieku
dziecka. Analizujac corocznie wykonywane ba-
dania przesiewowe mowy oraz poziom umiejet-
nosci komunikacji werbalnej moich wychowan-
kéw, dosztam do wniosku, iz nieprawidtowosci
w zakresie rozwoju mowy sa znaczne. W okresie
ostatnich trzech lat pracy zawodowej dotyczyty
zdecydowanej wiekszos$ci moich wychowankow.
Moje obserwacje dotyczyty dwoéch grup dzie-
ci 6-letnich oraz grupy, ktérej aktualnie jestem
wychowawczynia, czyli dzieci 3- oraz 4-letnich.
W kazdej z nich odsetek dzieci z trudnosciami
o charakterze zaburzen mowy stanowit ponad
70%. Wiadomo, iz przyczyn tych zaburzen moze
by¢ wiele. Wsrdd nich wymienié¢ mozna: opdznie-
nia rozwojowe, zaburzenia traktu ustno-twarzo-
wego, wady anatomiczne, problemy stuchowe,
problemy o podtozu neurologicznym, a takze za-
burzenia psychogenne.

Plagg XXI w. niezaprzeczalnie jest naduzywa-
nie urzadzehn mobilnych. Prawie wszystkie dzieci
potwierdzaja, ze kazdego dnia korzystaja z telefo-
nu badz tabletu. Ponad potowa moich przedszko-
lakéw, aktualnie dzieci 3-4-letnich, deklaruje, ze
posiada swoj telefon badz tablet, na ktérym ogla-
da bajki oraz gra w gry. Taka wersje potwierdzaja
réwniez rodzice tych dzieci, ttumaczac oczywi-
Scie, ze ,przeciez dziecko nie siedzi caty dzien
na telefonie”. Podobnie byto w zesztym roku

szkolnym, kazdy 6-latek miat telefon komadrkowy,
z ktérego korzystat niemalze kazdego dnia.

Nadmierne uzywanie tych urzadzen znacza-
co opdznia proces przyswajania mowy i jezyka,
dodatkowo zaburza rozumienie oraz rozwéj mo-
toryczny i poznawczy. Niesie za sobg rowniez
wiele innych negatywnych konsekwencji, ktére
uniemozliwiajg efektywny rozwdj dziecka, w tym
szeroko rozumiany rozwdj mowy. Czy nie byto-
by lepiej, by nasze dzieci zamiast bajki w telefo-
nie obejrzaty ilustracje w ksiazce i wystuchaty
jej tresci? Czy nie lepiej zamiast gry w urzadze-
niu mobilnym siegna¢ po gre planszowag badz
wykona¢ jg wtasnorecznie? To nie wymaga od
rodzicow specjalnych zdolnosci, jedynie zainte-
resowania i odrobiny poswieconego czasu, a ta-
kie dziatania w przysztosci na pewno bedg pro-
centowaty, umozliwiajgc dziecku rozwéj na wielu
ptaszczyznach.

Innych zagrozen dla rozwoju mowy dziecka
upatruje w zbyt dtugim i intensywnym korzystaniu
ze smoczka, butelki ze smoczkiem, niepotrzebnym
uzywaniu kubeczkéw lub butelek typu ,niekapek”.
Odruch ssania zanika naturalnie miedzy pierwszym
a drugim rokiem zycia. Wéwczas dziecko inten-
sywnie rozwija mowe, uczy sie pionizowac jezyk
i potykac z jezykiem wklejonym w podniebienie.
Pojawia sie coraz wiecej zebéw, ktére determinuja
proces gryzienia i zucia. Podtrzymywanie odruchu
ssania powoduje dysfunkcje w wymienionym po-
wyzej zakresie i znaczaco rzutuje na ksztattujacy
sie w tym czasie zgryz, ktéry to ma istotny wptyw
na sposob artykulacji gtosek.

Kubeczki badz butelki ,z dzidbkiem” stano-
wig podobne zagrozenie jak smoczek. A zdarzyto
sie, ku mojemu ogromnemu zaskoczeniu, ze do
przedszkola ze smoczkiem, a wtasciwie smoczka-
mi przyszto dwoje dzieci 3,5-letnich! Jedno z nich
przynosito dwa smoczki, a drugie nieustannie
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nosito w raczkach nawet cztery, piaty trzymajac
w ustach. Z relacji jednej mamy, ktorej to corke
miatam przyjemnos$¢ uczyé, wynika, ze odruch
ssania podtrzymywany byt do co najmniej 7. roku
zycia. Dziewczynka kazdej nocy spata ze smocz-
kiem w ustach. W efekcie dziecko figuruje jako
to z zaburzeniami artykulacji, zaburzeniami poty-
kania, nieprawidtowym zgryzem (zgryz otwarty),
nieprawidtowg pozycja spoczynkowgy jezyka. Po-
zegnanie smoczka to jedna z trudniejszych rzeczy,
z jaka przychodzi sie mierzy¢ maluchowi, choc
odnosze wrazenie, ze czesto i rodzicom dziecka.
Nalezy pamieta¢, ze moment ten jest nieuniknio-
ny, a im szybciej, tym lepiej. Wazne, by zrobic¢ to
we witasciwy sposdb.

Istotnym zagrozeniem, o ktérym réwniez war-
to wspomnie¢, jest przesadne, zbyt dtugie poda-
wanie dzieciom pokarmoéw o papkowatej konsy-
stencji oraz eliminowanie z ich diety pokarmoéw
twardych. Zmiksowane oraz zbyt miekkie po-
trawy uniemozliwiajg ¢wiczenie miesni twarzy,
umiejetnosci gryzienia i zucia, co w konsekwencji
prowadzi do wad zgryzu, zaburzeh w obrebie sta-
wu skroniowo-zuchwowego oraz typowych wad
wymowy.

Przewlekte choroby goérnych dréog oddecho-
wych, przerosniete migdaty, wady zgryzu to
kolejne zagrozenia dla rozwoju mowy dziecka.
Utrzymujacy sie stan zapalny objawiajacy sie
ostrym niezytem nosa badz powiekszeniem mig-
datéw podniebiennych oraz zmiany wzajemnego
uktadu zuchwy i szczeki, pozycji jezyka i gtowy
wywotujg zmiany w sposobie oddychania. Przy
czestych i dtugotrwatych infekcjach dziecko od-
dycha ustami zamiast nosem, co powoduje dys-
funkcje w zakresie pozycji spoczynkowej jezyka,
ta z kolei znacznie obcigza zuchwe i prowadzi do
nieprawidtowego napiecia miesni. Czesto dtugo-
trwata zmiana modelu oddychania przeradza sie
w nawykowy ustny tor oddechowy zaktdcajacy
wiele czynnosci w obrebie kompleksu ustno-
-twarzowego®.

Powaznym, coraz czesciej obserwowanym
zagrozeniem, stajg sie zaburzenia emocjonalne.
Stres czy niepokdj negatywnie wptywaja na roz-
woj mowy dziecka. Wszelkie zaburzenia o cha-
rakterze nieptynnos$ci mowy czy jgkanie wymaga-
ja wspotpracy z psychoterapeuts.

Prawidtowy wzorzec mowy, ktérg kierujemy
do naszych matych rozmoéwcow, jest warunkiem
koniecznym do opanowania przez nich prawi-
dtowo artykutowanego stownictwa. Stosowanie
niepoprawnych form, np. spieszczen dla okazania
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mitosci, aprobaty itp. jest btedem. Utrwala bo-
wiem w dzieciach nieprawidtowy sposéb artyku-
lacji z uwagi na to, co styszy dziecko od swojego
rozmowcy.

Duzy odsetek zaburzern w rozwoju mowy dzieci
wynika z nieprawidtowosci budowy wedzidetka,
zwtaszcza podjezykowego. Do jego rzetelnej oceny
powinno dojs¢ juz na oddziatach noworodkowych.
Skrécone wedzidetko mozna réwniez zauwazyé
podczas wykonywania wielu czynnosci. Jednym
z objawoéw skrécenia mogg by¢ problemy w czasie
karmienia noworodka, innym - trudnosci w wyko-
nywaniu ¢wiczen jezyka, zwtaszcza unoszenia go
do pozycji wertykalno-horyzontalnej. Wedzidet-
ko to struktura, ktéra moze podlegac¢ frenotomii,
czyli przecieciu badz frenektomii, tzn. wycieciu.
Wazne, by kazdy pacjent zostat odpowiednio przy-
gotowany do takiego zabiegu, a po nim miat wta-
Sciwg opieke. Jest to zadanie dla neurologopedy.
Szerzej na ten temat w swych publikacjach pisza
prof. dr hab. D. Pluta-Wojciechowska, dr n. hum.
M. Machos, dr. hab. B. Ostapiuk oraz B. Osta-
piuk, lek. dent. D. Oziemczuk i logopeda kliniczny
M. Owsianowska. Dwie pierwsze to nie tylko
autorki licznych publikacji, ale takze autorytety
w dziedzinie logopedii, u ktérych miatam okazje
szkoli¢ sie w ostatnim czasie. Dlatego tez, zainte-
resowanych zgtebieniem zagadnienia wedzidetka
odsytam do publikacji ich autorstwa?.

Nieréwny dostep do wczesnej interwencji lo-
gopedycznej moze opdzniaé diagnoze i terapie
zaburzen mowy. Nie wszystkie osrodki medycz-
ne oferuja wizyty w ramach refundowanej po-
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mocy logopedycznej, w matych miejscowosciach
takie czesto w ogéle nie istnieja. W mojej opinii,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne dziataja
tak sprawnie, jak tylko moga, jednak liczba skta-
danych wnioskéw o badania znacznie przekracza
mozliwosci zatrudnionych tam logopedéw, co
wydtuza czas oczekiwania na badanie nawet do
kilku miesiecy. Ponadto, aktualnie obserwuje sie
potezne braki kadrowe logopeddéw w przedszko-
lach i szkotach. Logopedzi zatrudniani sg bardzo
czesto tylko na czes¢ etatu, a powinni objac te-
rapig wiele dzieci i najlepiej zaoferowac im spo-
tkania indywidualne. Trudno bowiem prowadzi¢
efektywnga terapie w grupie, czesto zréznicowa-
nej pod wzgledem zdiagnozowanych wad, a we-
dtug mnie oraz kolezanek po fachu jest to aktual-
nie codziennoscia.

Nie mozna pomingé¢ w tym opracowaniu nie-
wystarczajagcej Swiadomosci rodzicéw oraz na-
uczycieli w zakresie podstawowych symptomoéw
Swiadczacych o zaburzeniach rozwoju mowy,
a nawet jej braku. To rodzice musza by¢ niezmier-
nie czujni i wrazliwi na rozwdj swoich dzieci.
Jednak, by tak sie stato, muszg mie¢ petng $wia-
domos¢ zagrozen i konsekwencji podejmowania
nieodpowiednich dziatan. Warto zatem, by w pla-
céwkach oswiatowych organizowadé warsztaty,
prelekcje na temat zagrozen rozwoju mowy, pro-
filaktyki logopedycznej, sposobéw usprawniania
mowy, czy tez nowoczesnych metod terapii.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu za-
grozenia dla rozwoju mowy dziecka to jedynie
niektére z tych, z ktérymi mozemy sie spotkac.
Zagadnienie to jest bowiem bardzo obszerne,
a zagrozenia uwarunkowane s3 wieloma czyn-
nikami. Staratam sie przedstawi¢ najczesciej ob-
serwowane zagrozenia, ktéorych mozna unikngc
dzieki swiadomosci oséb z najblizszego s$rodo-
wiska rodzinnego dziecka, poprzez Scistg wspot-
prace ze specjalistami i nauczycielami. Nalezy pa-
mieta¢, iz baczna obserwacja dziecka umozliwia
podejmowanie dziatan naprawczych.

Jako nauczyciel wychowania przedszkolnego
posiadajacy rowniez kwalifikacje logopedy, ma-
jac na uwadze dobro moich wychowankéw, juz
z poczatkiem roku szkolnego zorganizowatam
warsztaty dla rodzicéw, w ktérych jednocze-
$nie uczestniczyty ich dzieci. Rodzice na biezaco
mieli okazje je obserwowac. Cho¢ sami nie s3
wyspecjalizowanymi logopedami, $miato mogli
oceni¢ poziom wykonywanych zadan, dostrzec
napotkane trudnosci, a w konsekwencji udad
sie na konsultacje i petne badanie do logopedy,

neurologopedy, innych specjalistéw, takich jak
ortodonta, laryngolog, audiolog, foniatra, fizjo-
terapeuta, osteopata.

Zycze sobie i Panstwu, aby udato sie wyelimi-
nowac z zycia mtodego pokolenia jak najwiecej
zagrozen rzutujacych na rozwdj mowy, a tym
samym kompetencje spoteczne dzieci i mtodzie-
zy. Gteboko wierze, ze coraz prezniej dziatajace
srodowisko logopedyczne w naszym kraju oraz
nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym wdro-
z9 do swych dziatan szeroko pojetg profilaktyke
logopedyczna.

Stowa kluczowe: zagrozenia rozwoju mowy.

Przypisy:

1 O zmianach modelu oddychania jako zaburzeniu mo-
delu rozwoju czynnosci prymarnych i artykulacji pisze
D. Pluta-Wojciechowska w ksigzce Zaburzenia czynnosci
prymarnych i artykulacji. Podstawy postepowania logope-
dycznego, Bytom 2022, s. 109-116. W celu poszerzenia
badZ usystematyzowania wiedzy na temat czynnikéw
utrudniajgcych oddychanie drogg nosowa odsytam do
publikacji: D. Pluta-Wojciechowska, Dyslalia obwodowa.
Diagnoza i terapia logopedyczna wybranych form zaburzen,
Bytom 2021, s. 93.

2 Zagadnienie wedzidetka to we wspotczesnej polskiej
logopedii nadal temat dos¢ kontrowersyjny. W ostatnich
latach zostat istotnie zgtebiony i obszernie opisany. Te-
matyke wedzidetka w artykule O réznych typach skréco-
nych wedzidetek jezyka, ich ocenie i interpretacji wynikéw
badan w logopedii przedstawiajg prof. dr hab. D. Pluta-
-Wojciechowska, B. Sambor (,Logopedia” t. 45/2016,
s. 123-155). Obszernym dos$wiadczeniem w tym zakre-
sie moze takze pochwali¢ sie dr n. hum. M. Machos, ktéra
jest autorka publikacji Krétkie wedzidetko jezyka u nowo-
rodkéw i niemowlgt - diagnoza i terapia, Zabrze 2020 oraz
we wspotpracy M. Machos, J. Szczotka, D. Koztowska,
Co z tym wedzidetkiem. Poradnik dla rodzicéw niemowlqt,
Zabrze 2022. Zagadnienie badania ruchomosci jezy-
ka wynikajgcej ze stanu wedzidetka jezyka podejmuje
B. Ostapiuk, Logopedyczna ocena ruchomosci jezyka, [w:]
M. Mtynarska, T. Smereka (red.), Logopedia. Teoria i prak-
tyka, Wroctaw 2005, s. 299-306. Bardzo szczegbétowy
opis postepowania medycznego w przypadku skrécone-
go wedzidetka znajduje sie w publikacji D. Oziemczuk,
M. Owsianowska, Nowe spojrzenie na wedzidetko jezyka
u niemowilgt i starszych dzieci, Zielona Géra 2022.

chowania przedszkolnego, logopeda,
pracuje w Oddziale Przedszkolnym
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Ja-
nusza Korczaka w Nowym Dworze
Gdanskim.
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Ustyszec wiecej, czyli jak sprawic,
aby dzieci nauczyty sie uwaznie stuchac,
zanim przekroczg szkolny prog

Dorota Wicher, Ewelina Rosa

Poczatek edukaciji to dla kazdego dziecka niezwykta przygoda. Maty cztowiek, peten za-
patu i ciekawosci, stawia pierwsze kroki w $wiecie wiedzy. Do najwazniejszych umie-
jetnosci, ktorych nabywa w szkole, zaliczy¢ mozna czytanie i pisanie. Cho¢ wydawac
by sie mogto, ze to proste czynnosci, ich opanowanie wymaga wielu ztozonych procesow

poznawczych.

Pytanie czesto zadawane przez rodzicéw nauczy-
cielom pracujacym z ich dzieémi w przedszkolu
nie powinno brzmieé: ,Czy przedszkolaki po-
winny juz umie¢ czytac?”, ,Czy panie ¢éwiczga juz
z dzie¢mi czytanie, aby potem byto im tatwiej?”,
ale \W jaki sposob poméc dziecku, zeby byto
gotowe do nauki czytania i pisania w szkole?”.
Jednym z kluczowych czynnikéw warunkujacych
prawidtowy rozwdéj mowy oraz wptywajacych
na sukcesy dziecka w edukacji szkolnej jest do-
brze rozwinieta percepcja stuchowa. ,Percepcja
stuchowa to zdolnos¢ do odbioru dzwiekdw, ich
rozpoznawania i réznicowania, a takze interpre-

- 20

towania przez odniesienie do poprzednich do-
Swiadczen”. W odpowiedzi na rosngce oczeki-
wania i potrzeby dzieci w tym zakresie pie¢ lat
temu napisaty$Smy, wprowadzity$émy, a obecnie
kontynuujemy realizacje programu rozwoju per-
cepcji stuchowej dla 5- i 6-latkéw pt. ,Ustyszec
wiecej”.

Podstawg i celem wdrozenia innowacji byto
zwielokrotnienie oddziatywania stuchowo-je-
zykowego na dzieci, ktére w dzisiejszym Swie-
cie przesycone sa bodzcami wizualnymi. Warto
pamietad, ze obraz jest w swej naturze catoscia
i jest odbierany symultanicznie. Jezyk natomiast
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to system znakéw ustawionych w pewnej okre-
slonej kolejnosci, co wymusza jego sekwencyjny
odbidr. O ile ksztattowanie percepcji wzrokowej
pozytywnie wptywa na stymulacje prawej pot-
kuli mézgu, o tyle wspieranie percepcji stucho-
wej oddziatuje korzystnie na jego lewa potkule.
Zrownowazenie tych dwéch rodzajéw oddziaty-
wan wydaje sie szczegdlnie wazne dla starszych
dzieci, ktore, jak wynika z przedszkolnej obser-
wacji diagnostycznej, wykazujg z roku na rok
coraz wieksze trudnosci w zakresie uwaznego
i skutecznego stuchania. Do najistotniejszych
elementéw warunkujacych bezposrednio pra-
widtowy rozwdj mowy oraz umiejetnosci czyta-
nia i pisania nalezy odpowiednio uksztattowa-
ny stuch fonemowy (fonematyczny). Stuch ten
pozwala nam na wyodrebnienie w strumieniu
dzwiekdw mowy jego znaczacych sktadnikéw,
tj.: wyrazow, sylab i fonemow.

Stuch fonemowy pozwala nam odrézni¢ gto-
ske od gtoski, czyli fonem od fonemu. ,Zabu-
rzenia stuchu fonemowego (fonematycznego),
w zaleznosci od stopnia nasilenia, moga utrud-
nia¢ lub uniemozliwia¢ odbiér mowy, zaburzaé
prawidtowy odbiér mowy oraz umiejetnosci
czytania i pisania”?. Aby utatwi¢ dzieciom szkol-
ny start, w ramach wprowadzanej innowacji
,Ustysze¢ wiecej”, proponowaty$Smy im sze-
reg ¢wiczen stuchowo-jezykowych wspieraja-
cych koncentracje, uwage i pamie¢ stuchowsa,
a w szczegblnosci ukierunkowanych na analize
i synteze zdaniowg, wyrazowa, sylabowg i gto-
skowa. Program ten jest nowatorskim pomystem
na szereg ustrukturalizowanych zabaw stucho-
wych, ktére w zatozeniu miaty dodatnio wptynac
na rozwoj percepcji stuchowej zaréwno dzieci,
u ktoérych rozwija sie ona prawidtowo, jak i tych,
u ktérych rozwéj funkcji stuchowych przebiega
wolnie;j.

Zajecia prowadzone w ramach innowacji od-
bywaja sie w formie cyklicznej, zazwyczaj dwa
razy w tygodniu po okoto 15 do 25 minut. Zaba-
wy prowadzone sg zaréwno w formie zbiorowej,
grupowej, jak i indywidualnej, co zapewnia ich
réoznorodnosc i atrakcyjnos¢ dla dziecka, ale tak-
ze umozliwia kooperacje dzieci oraz uwzglednia
indywidualne mozliwosci kazdego z nich. Zajecia
zaplanowane zostaty tak, aby dzieci, ktére beda
miaty trudnos$¢ z danym ¢wiczeniem, mogty po-
wtoérzy¢ go w innej, ale podobnej formie po raz
drugi lub trzeci. Ponadto caty program innowacji
prowadzony jest etapowo - wedtug okreslonej
ponizej kolejnosci.

Etap |

- przewidywany czas to np. okres od potowy
wrzesnia do konca pazdziernika.

Dzieci 5- i 6-letnie

Cwiczenia percepcji dzwiekéw niewerbalnych:

e rozpoznawanie odgtosow zwierzat, dzwiekéw
instrumentéw, dzwiekéw wydawanych przez
rézne przedmioty;

e zabawy z rytmami: powtarzanie rytmu wystuki-
wanego przez nauczyciela pod kontrolg wzroku
i bez niej; identyfikowanie rytméw i dobieranie
ich do schematycznych wzoréw; zabawy wzro-
kowo-stuchowo-ruchowe z rytmem;

e ¢wiczenia koncentracji i pamieci stuchowej: hi-
storyjki stuchowe.

Przyktadowe zabawy stuchowe:

e 5-latki - Kuchenne skarby. Nauczyciel prosi, aby
dzieci usiadty w kregu i wystuchaty nagrania
prezentujgcego rézne odgtosy kuchenne. Usta-
la z nimi, z czym kojarza styszane dZzwieki. Prosi
ich o zapamietanie. Nastepnie znéw demon-
struje nagranie. Zadaniem dzieci jest odgadnie-
cie nazw przedmiotéw zwigzanych z odgtosami
znajdujacymi sie w kuchni.

o 6-latki - Gramy w rytmie. Dzieci siedzg w kole
na dywanie. Przed kazdym z nich lezy osiem
kéteczek jednego koloru i dwa klocki. Nauczy-
ciel trzyma w rece metalowy garnuszek i drew-
niang tyzke. Uderza kilkakrotnie tyzka o garnu-
szek, tworzac rytmiczng sekwencje dzwiekow,
ktora dzieci prébuja utozy¢ z posiadanych kéte-
czek. Kiedy uda im sie utozy¢ rytmiczny sche-
mat, razem z nauczycielem wygrywaja go swo-
imi klockami. Potem chetne dzieci mogg dosta¢
nauczycielski garnuszek z tyzka i réwniez sproé-
bowac stworzy¢ rytmiczng zagadke dla pozo-
statych dzieci.

Etap Il
- przewidywany czas to np. listopad i grudzien.

Dzieci 5-letnie

Cwiczenia percepcji dzwiekéw werbalnych:

e zabawy stuchowo-ruchowe potgczone z rozu-
mieniem zdan ztozonych oraz ujmujacych rela-
cje czasowo-przestrzenne;

e zabawy z rymami - rozpoznawanie i tworzenie
ich.
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Przyktadowe zabawy stuchowe:

¢ Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi Spiewa piosenke
z pokazywaniem pt. ,Orientuje sie w otoczeniu”.
Utwor sie powtarza i przedszkolaki muszg $pie-
wac coraz szybciej i pokazywac ruchy do utwo-
ru. ,Tu jest okno, tu sq drzwi, tu jest sufit, a tu ty, tu
podtoga, tu jest stét, tu jest nos mdj, a tu twoj”.

e Tworzenie rymow. Nauczyciel czyta rymowan-
ki i prosi dzieci, aby uzupetnity brakujgce rymy.
Lata mucha/ koto ... (ucha). // Lata osa/ koto ...
(nosa). // Maty kotek/ wszedt na ... (ptotek). // Dla
ochtody/ zjadam ... (lody). // Piotrus kochany/ lubi
...(banany). // Duzy Tomek/ buduje ... (domek). //
Lubie smaczne ryby/ i suszone ... (grzyby). // Cicho
myszy/ bo kot ... (styszy).

Dzieci 6-letnie

Cwiczenia percepcji dzwiekéw werbalnych:

e réznicowanie prozodii: zabawy wzrokowo-stu-
chowe typu: jak méwitem (I)? (réznicowanie zdan
rozkazujacych, pytajacych, oznajmujacych); jak
mowitem (I1)? (réznicowanie wypowiedzi oso-
by wesotej, smutnej, zaskoczonej); kto mowit?
(réznicowanie wypowiedzi kobiety, mezczy-
zny i dziecka); préby samodzielnego tworzenia
zdan, dobierajac intonacje gtosu do konkretnej

proste zdania lub poczatkowo wypowiada tylko
samogtoski lub proste sylaby, ale wszystko z od-
powiednig intonacja. Zadaniem dzieci jest jej
zréznicowanie i okreslenie, w jaki sposéb zostato
wypowiedziane przez nauczyciela zdanie. Kiedy
odszyfruja zagadke, staja pod odpowiednim zna-
kiem. Wszyscy sprawdzajg potem, czy rzeczywi-
Scie sposob, w jaki nauczyciel wypowiedziat zda-
nie, jest adekwatny do znaku, pod jakim stoja.
Zdalne sterowanie - rozwijanie koordynacji stu-
chowo-ruchowej. Dzieci wyobrazajg sobie, ze s
robotami zdalnie sterowanymi przez prowadza-
cego. Ich zadanie polega na doktadnym wykona-
niu podanych przez niego polecen zwigzanych
z ruchem réznych czesci ciata. Np. Dotknij pra-
wq reka lewej brwi. Wykonaj dwa kroki do przodu,
zaczynajqc ruch prawqg nogq. Stan na jednej nodze
i unies prawgq reke. Dotknij lewym uchem lewego
ramienia. Prawq rekq dotknij lewego ucha, lewg
rekq dotknij prawego kolana.

Etap Il
- przewidywany czas to np. styczen - maj.

Dzieci 5-letnie

ilustracji; elementy zabaw logorytmicznych po-  Cwiczenia stuchu fonemowego (fonematycznego):

przez m.in. wspélne recytowanie wierszykow
m.in. J. Brzechwy i J. Tuwima;

e zabawy stuchowo-ruchowe potaczone z rozu-
mieniem zdan ztozonych oraz ujmujacych rela-
cje czasowo-przestrzenne;

¢ stwierdzanie obecnosci rymoéw, odnajdywanie
rymow i préby ich tworzenia.

1. Zdaniowe i wyrazowe zabawy:

e wyjasnienie dzieciom znaczenia stow: zda-
nie oraz wyraz/ stowo (zréznicowanie tych
dwéch pojeé w praktyce);

e zabawy stuchowo-ruchowe potaczone z prze-
liczaniem wyrazéw w zdaniach;

e préby uktadania zdan z wyrazéw we wiasci-
wej kolejnosci.

Przyktadowe zabawy stuchowe: 2. Sylabkowe zabawy:

o W ktorym kgcie? W trzech katach sali rozmiesz-
czone sg wydrukowane symbole: kropka, wy-
krzyknik i znak zapytania. Dzieci stojg na dy-
wanie. Nauczyciel stoi przed dzieémi i czyta im

IS
o
()
v
Q
X
[}
o

- 22

e wyjasnienie dzieciom pojecia sylaby gtownie
poprzez ¢wiczenia praktyczne;

e okreslanie, jak brzmi poczatkowa, a jak konco-
wa sylaba w ustyszanych stowach; ¢wiczenia
w syntezie i analizie sylabowej wybranych wy-
razow (od wyrazéw krétkich o prostej budowie
fonetycznej do wyrazéw dtugich, zbudowa-
nych z sylab zamknietych i zawierajacych zbit-
ki spotgtoskowe): zabawy stuchowo-ruchowe
potaczone z przeliczaniem sylab w wyrazach,
odgadywaniem stéw rozdzielonych na sylaby
(synteza stow), tworzeniem swoich wtasnych
sylabowych zagadek dla innych dzieci.

3. Gtoskowe zabawy:

e wyjasnienie dzieciom pojecia gtoski w opo-
zycji do pojecia sylaby, rowniez w oparciu na
¢éwiczeniach praktycznych;
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e wyjasnienie réznicy miedzy gtoska a litera;
e wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazie (na
poczatku samogtosek, a pdzniej spotgtosek).

Przyktadowe zabawy stuchowe:

o Sztafeta wyrazowa. Dzieci siedzg na dywanie,
posrodku ktérego lezy zestaw réznych obraz-
kow. Pierwsze dziecko bierze jeden obrazek
i formutuje zdanie o przedmiocie przedstawio-
nym na ilustracji. Nastepnie powtarza pierwszy
wyraz i przekazuje obrazek nastepnemu dziec-
ku. Dalej kazdy przedszkolak moéwi po jednym
nastepnym wyrazie ze zdania i przekazuje ob-
razek sasiadowi. Na koniec pierwsze dziecko
mowi, ile byto wyrazéw.

e Dobieranki. Na $rodku dywanu sg obrazki za-
czynajace sie na poznane wczesniej litery. Kaz-
de dziecko dostaje kartonik z jedna literg i na-
zywa ja gtosno, ustalajac, jakg gtoske styszy.
Potem porusza sie po obwodzie kota w rytm
muzyki. Na pauze w muzyce szuka obrazka,
ktory zaczyna sie na literke z kartonika. Dzieci
wspodlnie sprawdzajg z nauczycielem, czy do-
brze wykonaty swoje zadanie. Nastepnie od-
ktadaja obrazki i wymieniajg sie literkami z ko-
lezanka/ kolega z grupy. Zabawa zaczyna sie od
poczatku.

Dzieci 6-letnie
Cwiczenia stuchu fonemowego (fonematycznego):
1. Zdaniowe i wyrazowe zabawy:

e wyjasnienie dzieciom znaczenia stéw zda-
nie oraz wyraz/ stowo (zréznicowanie tych
dwdch pojeé w praktyce);

e zabawy stuchowo-ruchowe potaczone
z przeliczaniem wyrazéw w zdaniach;

e proby uktadania zdan z wybranych wyrazéw
we wtasciwej kolejnosci.

2. Sylabkowe zabawy:

e wyjasnienie dzieciom pojecia sylaby gtéwnie
poprzez ¢wiczenia praktyczne;

e okreslanie, jak brzmi poczatkowa, a jak kon-
cowa sylaba w ustyszanych stowach; od-
najdywanie brakujgcych sylab w wyrazie;
¢wiczenia w syntezie i analizie sylabowej
wybranych wyrazéw (od wyrazéw krétkich
o prostej budowie fonetycznej do wyrazow
dtugich, zbudowanych z sylab zamknietych
i zawierajacych zbitki spotgtoskowe): zaba-
wy stuchowo-ruchowe potaczone z przeli-
czaniem sylab w wyrazach, odgadywaniem
stéw rozdzielonych na sylaby (synteza stow),
tworzeniem swoich wtasnych sylabowych

zagadek dla innych dzieci; tworzenie stéw na
wybrang sylabe (weze sylabowe).
3. Gtoskowe zabawy:

e wyjasnienie dzieciom pojecia gtoski w opo-
zycji do pojecia sylaby, w oparciu na ¢wicze-
niach praktycznych;

e wyjasnienie dzieciom réznicy miedzy gtoska
a literg;

e przygotowanie dzieci do syntezy i analizy
gtosek prostych wyrazoéw poprzez éwiczenia:
wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazie
(na poczatku samogtosek, a pdzniej spotgto-
sek); wyodrebnianie ostatniej gtoski w wyra-
zie (najpierw samogtosek, a potem dopiero
spotgtosek); dokonywanie syntezy stucho-
wej wyrazow 3-, 4-gtoskowych o prostej bu-
dowie fonetycznej w oparciu na ilustracjach;
proby analizy gtoskowej konkretnych 3- lub
4-gtoskowych zilustrowanych wyrazow; li-
czenie gtosek w ustyszanych stowach;

e roznicowanie stow z gtoskami opozycyjnymi -
z pomocy ilustracji oraz bez - wykrywanie
btedoéw jezykowych za pomoca stuchu (za-
bawy paronimami).

Przyktadowe zabawy stuchowe

e Policz stowa. Przed dzieckiem utozonych jest
kilka szarf i na koncu namiot-tunel. Zadaniem
dziecka jest wystuchanie czytanego przez na-
uczyciela prostego zdania i przeliczenie ustysza-
nych w zdaniu stéw, powtarzajac kazde z nich
i jednoczesnie przeskakujgc z szarfy na szar-
fe. Kiedy dziecko dobrze przeliczy ilos¢ stow
w ustyszanym i powtdérzonym zdaniu, moze
przejs$¢ przez tunel symbolizujacy cate zdanie;

e Sylabowy detektyw. Dzieci siedzg w kole, na-
uczyciel trzyma w rekach miekka pitke, ktéra
bedzie krazy¢ miedzy uczestnikami zabawy.
Wedtug wczesniej ustalonej zasady podaje on
nazwe wybranego w sali przedmiotu, ale uzy-
wajac tylko jego poczatkowej sylaby. Zada-
niem dzieci jest dokonczy¢ ustyszane stowo,
odgadujac, co nauczyciel ma na mysli. Dziecko,
ktére jako pierwsze odgadnie zagadke, dostaje
pitke, wymysla kolejng rzecz i nazywa jg znéw
pierwszg sylaba, tworzac zagadke dla swojego
kolegi lub kolezanki z grupy. Zabawe mozna
rozwija¢ i utrudnia¢ poprzez podawanie nazw
wielosylabowych lub podajac tylko ostatnie sy-
laby nazw wybranych przedmiotdw.

Wprowadzajac kolejne etapy programu ¢wi-
czen stuchowych, w okresie kilku kolejnych lat
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pracy w przedszkolu i w réznych grupach dzieci,
zaobserwowaty$my zaréwno ilosciowe, jak i ja-
kosciowe zmiany w wiedzy i umiejetnos$ciach stu-
chowych zdecydowanej wiekszosci przedszkola-
kow. Wéréd kilku istotnych efektow i osiagniec
wynikajacych z systematycznych c¢wiczen per-
cepcji stuchowej wymieni¢ mozna:

e umiejetnosc trafnej identyfikacji i réznicowania
dzwiekéw ptynacych z otoczenia;

e umiejetnos¢ odtwarzania ustyszanych rytmow
i podejmowanie sie wykonania réznych ryt-
micznych ¢éwiczen;

e poszerzenie pojemnosci sekwencyjnej pamieci
stuchowej;

e lepsza umiejetno$¢ radzenia sobie z rozumie-
niem zdan ztozonych oraz ujmujacych relacje
czasowo-przestrzenne;

e rozumienie pojecia rymu, umiejetnos¢ wybra-
nia stow rymujacych sie i wykluczania tych,
ktére w szeregu rymu nie tworzg, podejmowa-
nie préb samodzielnego tworzenia ryméow;

e umiejetnos¢ dokonania prawidtowej syntezy
i analizy wyrazowej zdan, stéw i sylab;

a u dzieci 6-letnich dodatkowo:

e umiejetnos¢ rozpoznawania gtosek zaczynaja-
cych i konczacych stowo;

e umiejetnos$¢ réznicowania stowa z gtoskami
opozycyjnymi oraz wychwytywania btedéw
fonemowych w wybranych stowach;

e umiejetnos¢ dokonywania analizy i syntezy
gtoskowej prostych wyrazéw.

Innowacja ,Ustysze¢ wiece]” jest przez nas
kontynuowana w kolejnych grupach przedszkol-
nych, w tym integracyjnych. Oczywiscie, w zalez-
nosci od mozliwosci i umiejetnosci dzieci podlega
modyfikacjom. Dodatkowo, czes$¢ z tych ¢wiczen
proponowana jest rowniez dzieciom na indywi-
dualnych zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych
lub rewalidacyjnych. Pozytywne efekty programu
sg widoczne zaréwno u dzieci ze SPE, jak i u tych
rozwijajacych sie prawidtowo.

Mamy nadzieje, ze nasze doswiadczenia za-
inspiruja innych nauczycieli przedszkolnych do
wdrazania podobnych programoéw w swoich pla-
cowkach. Wierzymy, ze wczesny, systematycz-
ny i ustrukturalizowany program ¢éwiczen umie-
jetnosci stuchowych dzieci to inwestycja w ich
przyszty sukces czytania w szkole i umiejetnosci
stuchania, a nie tylko styszenia.

Stowa kluczowe: przedszkole, stuch fonemowy,
nauka czytania, gotowo$¢ szkolna.
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Dorota Wicher - nauczyciel mia-
nowany w Przedszkolu Samorzado-
wym z Oddziatami Integracyjnymi
w Zabierzowie.

Ewelina Rosa - nauczyciel mianowany
w Przedszkolu Samorzadowym z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Zabierzowie.
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Poszukiwanie niestandardowych metod
nauczania - potaczenie umiejetnosci
jezykowych z aktywnosciag fizyczna

Izabela tysek

Potaczenie nauki jezykow z aktywnoscig fizyczng to sposéb na motywacje mtodziezy

i odkrywanie nowych metod edukac;ji.

Wspobtczes$ni nauczyciele stoja przed wyzwa-
niem nieustannego poszukiwania coraz bardziej
angazujacych metod, ktére zainspiruja mtodych
ludzi do rozwijania réznorodnych umiejetnosci.
W tym artykule chciatabym szczegélnie zwrécic
uwage na istote przekonywania, a czasem wrecz
udowadniania uczniom, ze w erze btyskawiczne-
go rozwoju technologii, gdzie aplikacje nie tylko
wspomagaja nauke jezykéw, ale réwniez oferu-
ja ttumaczenia oparte na sztucznej inteligencji,
znajomos$¢ jezyka obcego staje sie ogromnym
atutem. Wtasne umiejetnosci jezykowe to wcigz
nieoceniona warto$¢, ktérej technologia nie
zastapi.

Z wtasnych obserwacji oraz rozméw z do-
Swiadczonymi nauczycielami wynika, ze mtodziez
potrzebuje czego$ wiecej niz podrecznikéw i in-
teraktywnych ¢wiczen. Zyjemy w czasach, kiedy
technologie cyfrowe odgrywaja ogromng role
w edukacji, ale to wtasnie ich wszechobecnos$¢
sprawia, ze uczniowie szybko tracy zaintere-
sowanie standardowymi formami nauki. Coraz
trudniej zmotywowac ich do pracy samodzielnej,
a jednoczesnie obserwuje wzrost zainteresowa-
nia formami nauki, ktére angazujg ich w sposéb
bardziej dynamiczny i praktyczny. Nauka, szcze-
golnie jezykdédw obcych, musi wyj$¢ poza ramy kla-
sycznej edukacji, stajac sie bardziej interaktywna,
a przede wszystkim - bardziej praktyczna.

Nauczyciele jezykdw obcych odgrywaja tutaj
kluczowa role. To my musimy znalezé sposoby
na to, by nauka jezykéw stata sie dla mtodziezy
atrakcyjna i inspirujgca. Warto siega¢ po metody
niestandardowe, angazujgce uczniow na wielu
ptaszczyznach - takie, ktore pobudzajg ich cieka-
wosc¢ $Swiata i pokazuja, ze jezyki obce to okno
na nowe mozliwosci. Wazne jest, aby uczniowie
czuli, ze nauka jezykéw to inwestycja w ich przy-

sztos¢, a jednoczesnie widzieli w niej cos przy-
jemnego, a nie tylko obowigzek szkolny.

Coraz wiecej uczniéw traci motywacje do sa-
modzielnej nauki, nie widzgc w niej bezposrednie-
go przetozenia na zycie codzienne. W tym kon-
tekscie postanowilismy potaczy¢ dwie dziedziny
edukacji - nauke jezykdéw obcych i aktywnosé
fizyczng - aby stworzy¢ innowacyjne wydarze-
nie, ktére nie tylko przyciggnie uwage mtodzie-
zy, ale takze rozbudzi w nich na nowo pasje do
nauki. Tak narodzit sie pomyst na Jezykowy Bieg
Przetajowy.

Europejski Dzien Jezykow Obcych -
cele i formy organizacji

Europejski Dzien Jezykéw Obcych, obchodzo-
ny co roku 26 wrzesnia, ma na celu promowanie
wielojezycznosci, kulturowej réznorodnosci oraz
zachecanie mtodych ludzi do nauki jezykéw ob-
cych. W Wielozawodowym Zespole Szkét im.
rtm. Witolda Pileckiego w Zatorze od lat angazu-
jemy sie w réznorodne inicjatywy zwigzane z tym
Swietem.

Szkota Ponadpodstawowa w Zatorze jest re-
latywnie mtoda placdwka, ktéra niedawno ob-
chodzita swdj Jubileusz 10-lecia. Od samego
poczatku nauczyciele jezykéw obcych starali sie
w sposob klasyczny podejs¢ do zaangazowania
mtodziezy: organizowano Olimpiady Jezykowe,
Stragany Jezykowe, az nagle udato sie wypra-
cowac dziatanie, ktére przypadto uczniom naj-
bardziej do gustu - Jezykowe Biegi Przetajowe.
Uczniowie od poczatku brali w nich udziat z wiel-
kim zaangazowaniem, ale w tym roku postanowi-
lisSmy rozszerzy¢ skale wydarzenia na catg gmine.

Gtéwnym celem naszego wydarzenia byto
stworzenie przestrzeni, w ktérej mtodziez mo-
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gtaby rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe
w naturalnym, dynamicznym s$rodowisku. Na
trasie biegowej, ktéra wiedzie malowniczymi
Sciezkami trasg zamkowa w Zatorze, uczestnicy
mieli do pokonania nie tylko odcinki fizyczne, ale
takze wyzwania intelektualne. Na dziesieciu sta-
cjach jezykowych, rozmieszczonych w réznych
punktach trasy, uczniowie mogli zmierzy¢ sie
z zadaniami w jezykach obcych, takich jak an-
gielski, niemiecki, a w tym roku nawet hiszpan-
ski dzieki wsparciu nauczycieli ze szkét z gminy
Zator: Marty Chmielowskiej, Moniki Skowron,
Magdaleny Witek-Szarek, Marii Smreczynskiej
oraz Danuty Kowalik.

Pomyst na takie potaczenie nauki z bieganiem
zrodzit sie z potrzeby wprowadzenia do szkolnych
programoéw edukacyjnych nowych, angazujacych
form nauczania. Jezyki obce odgrywaja kluczowa
role w zyciu mtodych ludzi, szczegdlnie w dobie
globalizacji, ale nie zawsze daja sie tatwo przy-
swaja¢ w warunkach szkolnych. Postanowilismy
wiec przenies¢ nauke na $wieze powietrze, taczac
ja z naturalng potrzeba ruchu. Tak narodzita sie
koncepcja Jezykowych Biegdéw Przetajowych -
potaczenie rywalizacji sportowej z jezykowym
wyzwaniem. Mtodziez, ktéra codziennie uczy
sie jezykow w szkolnych tawkach, miata okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w innej, bardziej
dynamicznej formie.

Jezykowe Biegi Przetajowe -
zasady i przebieg

Tegoroczny bieg zgromadzit reprezentacje
wszystkich klas 8 SP, 1 oraz 2 technikum szkot
z gminy Zator: ZSO im. Mikotaja Kopernika w Za-
torze, ZSP im. Jana Szklarza w Graboszycach
oraz WZS w Zatorze. Kazda druzyna sktadata sie
z dwodch uczniow, ktérzy mieli za zadanie poko-
nac trase, rozwigzujac po drodze zadania jezyko-
we. Czas byt istotny, ale to wtasnie poprawnosé
wykonanych zadan decydowata o ostatecznym
wyniku. Przed startem uczestnicy wzieli udziat
w rozgrzewce - zarowno fizycznej, jak i jezy-
kowej. Nasi nauczyciele jezykéw obcych przy-
gotowali krétkie quizy, ktére miaty rozbudzi¢
w mtodziezy ciekawos¢ jezykowa oraz wprowa-
dzi¢ ich w odpowiedni nastréj do czekajacych
wyzwan.

Dla mtodziezy byta to doskonata okazja, by
pozna¢ walory turystyczno-rekreacyjne naszej
gminy, jednoczesnie aktywnie uczestniczac
w wydarzeniu edukacyjnym. Uczniowie klas star-
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szych petnili funkcje na stacjach, aby zapoznac
zesp6t z zadaniem i odliczy¢ czas. Kazda stacja
byta tematycznie zwigzana z jednym z tych je-
zykéw i oferowata réznorodne wyzwania - od
ttumaczen, przez quizy, po zagadki kulturowe,
czytanie, a nawet stuchanie ze zrozumieniem.
Po emocjonujagcym biegu, w ktérym liczyta
sie zarowno szybkos¢, jak i wiedza, wytonili-
sSmy zwyciezcoéw. Uczniowie otrzymali puchary
i nagrody, ktére wreczyt osobiscie burmistrz
Zatora.

Motywacja przez innowacje

Klucz do sukcesu w edukacji tkwi w motywacji.
Mtodzi ludzie potrzebujg nowych, angazujacych
form nauczania, ktére wyjda naprzeciw ich ocze-
kiwaniom i potrzebom. Jezykowy Bieg Przetajo-
wy to przyktad, ze mozna taczyc¢ rézne dziedziny
edukacji, tworzac wydarzenia, ktére nie tylko
motywujg do nauki, ale takze integrujg uczniéw,
rozwijaja ich kompetencje jezykowe i poprawia-
ja kondycje fizyczna.

Nie mozna tez zapomina¢ o roli aktywnosci
fizycznej w edukacji. Regularny ruch ma nie tyl-
ko pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne, ale
takze na zdolnosci poznawcze. Badania poka-
Zuja, ze uczniowie, ktérzy regularnie uprawiajg
sport, maja lepsze wyniki w nauce, w tym réw-
niez w przyswajaniu jezykdw obcych. Aktyw-
nos¢ fizyczna pomaga zwiekszy¢ koncentracje,
poprawia pamie¢ oraz obniza poziom stresu, co
jest niezwykle wazne w procesie nauki. Jezykowy
Bieg Przetajowy taczy te dwa elementy - rozwdéj
intelektualny i fizyczny - w sposéb, ktéry pozwa-
la mtodziezy rozwijac sie na wielu ptaszczyznach.
Jest to rowniez doskonata okazja do promowania
zdrowego stylu zycia, co jest rownie wazne, jak
edukacja jezykowa.

Stowa kluczowe: Jezykowy Bieg Przetajowy.

* %k %

Izabela tysek - nauczyciel jezyka nie-
mieckiego i wychowania fizycznego
w Wielozawodowym Zespole Szkot im.
rtm. Witolda Pileckiego w Zatorze.

N\ inspirator
Kariery
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Wspodlna tawka -

edukacja, integracja i wspotpraca

Anna Konieczniak

Czym jest projekt ,Wspodlna tawka”? Jaki moze byc¢ efekt miedzykulturowej wspotpracy?
Czy warto podejmowaé miedzynarodowe dziatania?

Jak to sie zaczeto...

W 2024 r. pomiedzy Centrum Pedagogicznym
w Czeskim Cieszynie a Szkotg Podstawowsg im.
Jana Pawta Il w Kluczach, w ktérej ucze, zawigzana
zostata wspotpraca przy realizacji innowacyjnego
projektu. Uczniowie i nauczyciele z Zaolzia (Cze-
chy), uczacy sie i pracujagcy w szkotach z polskim
jezykiem nauczania, mieli odby¢ kilkudniowa wizy-
te w naszej szkole. Zaréwno dyrekcja, jak i nauczy-
ciele szkoty w Kluczach z entuzjazmem przyjeli te
wiadomosc i natychmiast przystapili do przygoto-
wania programu wizyty. Zostatam jedna z koordy-
natorek projektu po stronie SP w Kluczach.

Formalnie o projekcie

Inicjatorem i organizatorem tej inicjatywy byto
Towarzystwo Nauczycieli Polskich oraz Centrum
Pedagogiczne dla Polskiego Szkolnictwa Narodo-
wosciowego w Czeskim Cieszynie. Bezposrednim
partnerem projektu zostata Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta Il w Kluczach. Realizacja projek-
tu edukacyjno-integracyjnego ,Wspdlna tawka -
Klucze, czyli poznajemy Polske przez edukacje
i zabawe” stanowita dla nas duze wyzwanie, ale
rowniez przyniosta wiele satysfakcji. Ze wzgledu
na to, ze uczniowie ze szkét matoklasowych z Za-
olzia maja ograniczone mozliwosci kontaktu z zy-
wym jezykiem polskim, szczegdlnie w relacjach
z rowiesnikami, postanowiliémy, ze program wi-
zyty bedzie obejmowat nie tylko lekcje, ale takze
szereg dziatan integracyjnych z polskimi dzie¢mi
podczas zaje¢ popotudniowych.

Wspdlna tawka to ...
Projekt ,Wspdlnatawka”, bedacy innowacyjng ini-

cjatywa na naszym terenie, mozna okresli¢ trze-
ma stowami: edukacja, integracja i wspotpraca.

W szkole w Kluczach zorganizowane zostaty trzy
kilkudniowe wizyty ucznidéw z Czech. Pierwsza
miata miejsce w czerwcu i braty w niej udziat
szkoty z Cierlika i Olbrachcic. Kolejna delegacja
przyjechata do nas w potowie wrzesnia z Grédka,
a nastepnie, na przetomie wrzednia i pazdzier-
nika, goscilismy przedstawicieli szkét z Nawsia
i Bukowca. Program wizyty obejmowat nie tylko
wspolne lekcje w klasach, ktére byty kluczowym
elementem harmonogramu. Uczniowie z Zaolzia,
razem z kilkoma klasami z kluczewskiej szkoty,
uczestniczyli w grach terenowych, dyskotekach,
zabawach integracyjnych przy ognisku, spacerach
po okolicy oraz wycieczkach, np. do Ogrodzienca.
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Odbyto sie takze wazne spotkanie z wojtem gmi-
ny Klucze w Urzedzie Gminy.

Jaki jest efekt wspotpracy?

Podjeta wspbtpraca jest wyjatkowa, poniewaz
nastawiona na rozwdj i wymiane pomystow
pomiedzy szkotami z Polski i z Czech. Nawia-
zalismy kontakty, poznalismy siebie nawzajem
jako sasiadow funkcjonujgcych podobnie or-
ganizacyjnie, ale odmiennie narodowosciowo.
Organizacje i instytucje zaangazowane w reali-
zacje projektu zadbaty o naszych gosci z Zaol-
zia, przygotowujac dla nich atrakcyjne zajecia.
Nawigzaliémy partnerstwa miedzy szkotami,
nauczycielami, samorzgdami i stowarzyszenia-
mi. Zawigzaty sie przyjaznie miedzy uczniami,
ktérych do dzi$ tacza piekne wspomnienia ze
wspolnego pobytu w Polsce. Uczniowie z Polski
dowiedzieli sie, ze w Czechach, na Slasku Cie-
szynskim, istniejg polskie szkoty, a ten region
jest wielokulturowy. Z kolei uczniowie z Zaolzia
docenili mozliwos$¢ ustyszenia wspotczesnego
jezyka polskiego w naturalnym kontekscie, nie
tylko w ramach nauki w szkole. Kazda z wizyt
zakonczyta sie uroczystym podsumowaniem
w szkolnej auli. Na pytanie, co najbardziej podo-
bato im sie w Kluczach, wszyscy odpowiedzieli
zgodnie: wspdlne lekcje, smaczne positki i przy-
jazny klimat.

Przeprowadzilismy réwniez ewaluacje w for-
mie ankiet. Jednym z pytan byto: ,Jakie byty
twoje oczekiwania, a jaka byta rzeczywi-
stos¢?”. Oto przyktadowe wypowiedzi uczennic
z Zaolzia.

Klaudia (PSP w Olbrachcicach): ,Zanim wsiadtam
do autobusu, nie wiedziatam, czego mam sie spo-
dziewac. Chociaz szkota, w ktorej teraz uczymy
sie, jest strasznie duza, to dzieci sg bardzo sympa-
tyczne. Poznatam tez kolegéw z Cierlicka. W po-
niedziatek mieliSmy gre miejska, we wtorek by-
liSmy na pustyni, dzisiaj zwiedzaliSmy podziemia
Olkusza, a jutro mamy zwiedzi¢ zamek Ogrodzie-
niec. Czasami musze szukac jakiego$ polskiego
stowa, ale ogdlnie nie mam problemu z porozu-
mieniem sie”.

Kasia (PSP w Cierliku): ,Bardzo sie cieszytam,
kiedy tu przyjechatam. Przez caty miesigc tylko
o tym moéwitam. Moje oczekiwania sie spetnity.
Jest bardzo fajnie. Poznatam wielu nowych lu-
dzi z Olbrachcic i z Klucz. Ciesze sie, ze tak nas
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ciepto przyjeli. Uczymy sie o kulturze, réznych
miejscach, jezdzimy na wycieczki. Chociaz szkota
jest duza, to czuje sie w niej bardzo dobrze. | nie
ma znaczenia, ze u nas w szkole jest 28 uczniéw,
a tu 400",

Czy warto podejmowac tego typu
dziatania?

Jeden z najwazniejszych efektéw projektu to po-
szerzenie wspotpracy w dziedzinie edukacji. Do-
wodem na to jest wtaczenie szkét z Zaolzia do
organizowanego przeze mnie od 2022 r. konkur-
su frazeologicznego. Przez dwa lata konkurs ten
nosit nazwe ,Powiatowy Turniej Frazeologiczny”.
W zwigzku z podjeciem wspbtpracy z Centrum
Pedagogicznym dla Polskiego Szkolnictwa Naro-
dowosciowego w Czeskim Cieszynie zmienita sie
jego nazwa, a zasieg zostat poszerzony. W 2024 r.,
po raz pierwszy w naszej szkole, zorganizowali-
smy | Miedzyregionalny Konkurs Frazeologiczny,
ktory cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Wozieto w nim udziat 70 uczniéw ze szkét z tere-
nu powiatu olkuskiego oraz Zaolzia. Uczniowie
rywalizowali o tytuty ,Mistrza Frazeologii’, ,Naj-
lepszego llustratora Powiatu Olkuskiego” oraz
,Najlepszego llustratora z Zaolzia".

W listopadzie, podczas podsumowania kon-
kursu, na deskach szkolnej auli uczniowie zapre-
zentowali program artystyczny ,Koto Fortuny”,
w ktérym odgadywane hasta przygotowane byty
w jezyku czeskim. Catos¢ uroczystosci zostata
sfilmowana i wystana do szkét z Zaolzia. Podjeta
w ramach polsko-czeskiej wspotpracy realizacja
projektu, wdrozenie ciekawego programu, wza-
jemne przyjazne nastawienie oraz wartosciowe
doswiadczenia sprawity, ze na 2025 r. zaplano-
wane sa kolejne inicjatywy. Juz w maju uczniowie
z Klucz odwiedzg szkoty w Zaolziu. Planujemy
réwniez wiele innych dziatan, ktére czekaja na re-
alizacje. Czy warto podejmowac miedzynarodo-
we dziatania? Zdecydowanie tak.

Stowa kluczowe: edukacja miedzynarodowa,
wspotpraca polsko-czeska.

k% %

Anna Konieczniak - nauczycielka jezy-
ka polskiego i edukacji wczesnoszkolnej
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il
w Kluczach.
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Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczace aktywnosci fizycznej dzieci

i mtodziezy

dr Kamila Czajka

Aktywnosé fizyczna to istotny element zdrowia i prawidtowego rozwoju dzieci i mto-
dziezy. Wazne jest wprowadzanie nawykéw ruchowych od najmtodszych lat.

Aktywnos$¢ fizyczna jest kluczowym elementem
zdrowia i prawidtowego rozwoju dzieci i mtodzie-
zy, wptywajgcym zaréwno na zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne. Regularnie podejmowane ¢wiczenia
fizyczne wspierajg rozwadj uktadu ruchu (miesnio-
wo-szkieletowy), poprawiajg sprawnosc¢ kraze-
niowo-oddechowg oraz pomagajg w utrzymaniu
prawidtowej masy ciata, co ma istotne znaczenie
w prewencji chordb cywilizacyjnych, takich jak
otytos$¢ oraz cukrzyca typu 2 (nabyta przewlekta
choroba metaboliczna). Poza korzy$ciami zwigza-
nymi ze zdrowiem fizycznym aktywno$¢ fizyczna
odgrywa takze wazna role w rozwoju psychicznym
i spotecznym. Z badan wynika m.in., ze regularnie
podejmowane ¢wiczenia fizyczne moga obnizac
poziom stresu i leku oraz istotnie wptywajg na po-
prawe samopoczucia. Aktywnos¢ fizyczna wspiera
takze rozwoj spoteczny, stwarzajgc mozliwosci do
wspotpracy i radzenia sobie z wyzwaniami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) re-
gularnie aktualizuje wytyczne dla aktywnosci
fizycznej niezbednej dla utrzymania szeroko po-
jetego zdrowia, a najnowsze zalecenia zwracaja
uwage, jak ogromne znaczenie ma ruch w zyciu
dzieci i mtodziezy w okresie szkolnym. W 2021 r.
WHO przedstawito najnowsze rekomendacje,
ktére podkredlajg, jak wazne jest, aby mtodzi lu-
dzie w wieku 5-17 lat podejmowali regularng
i zrdznicowang aktywnos¢ fizyczna.

Zalecenia wymiaru codziennej aktywno-
sci fizycznej - ile ruchu potrzebuja dzieci
i mtodziez?

Zgodnie z obecnie obowiagzujagcymi wytycznymi
WHO (2021) zaleca sie, aby dzieci i mtodziez od
osiggniecia wieku 5 lat do konca 17 roku zycia
byty zaangazowane codziennie w co najmniej

60-minutowg aktywnos¢ fizyczng o intensywno-
sci umiarkowanej lub wysokiej. Czas ten nie musi
by¢ realizowany jednorazowo - moze obejmowac
aktywnosc fizyczna podzielona na kilka sesji, pod
warunkiem, ze kazda z nich trwa przynajmniej
10 minut. Ponadto aktywno$¢ fizyczna dzieci
i mtodziezy wedtug zalecen WHO powinna by¢
zréznicowana i obejmowac rézne rodzaje éwi-
czen, wptywajac na wszechstronny rozwdj.

Dlaczego tak wazna jest r6znorodnos¢
form aktywnosci fizycznej?

Aktywnosé fizyczna dzieci i mtodziezy powinna
by¢ réznorodna, aby wspiera¢ harmonijny rozwéj
wszystkich uktadéw organizmu. WHO wskazuje
na trzy gtéwne typy ¢wiczen fizycznych, ktére
powinny wystepowac zaréwno w codziennej ak-
tywnosci fizycznej, jak i jednostkowo w skali ty-
godniowej. Naleza do nich:
1. Cwiczenia aerobowe - to ¢wiczenia, podczas
ktérych tetno i oddech s3 lekko przyspieszone,
a zmeczenie fizyczne na tyle niewielkie, ze po-
zwala na ich wykonywanie przez dtuzszy czas bez
koniecznosci przerwy. Tego typu ¢wiczenia sta-
nowig podstawe zalecen dotyczacych codziennej
aktywnosci fizycznej. Przyktadem sg takie formy
ruchu, jak: szybki marsz, jazda na rowerze, rol-
kach, ptywanie czy lekki, rytmiczny trucht.
2.Cwiczenia wzmacniajace uktad miesniowy
i kostny - ¢wiczenia dynamiczne, takie jak:
skakanie, pokonywanie toréw przeszkéd, éwi-
czenia z wykorzystaniem ciezaru wtasnego cia-
ta (np. przysiady, pompki, siady z lezenia, ¢wi-
czenia typu plank), a takze ¢wiczenia z pitkami
lekarskimi. Majg one na celu wzmacnianie mie-
$ni oraz struktury kosci i potaczen miedzy nimi.
Tego typu aktywnos¢ wspiera rozwéj uktadu
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ruchu i przeciwdziata problemom z postawg
ciata.

3.Cwiczenia wspierajace rozwdj motorycz-
ny - obejmujg wszelkie formy ruchu, w tym
zréznicowane ¢wiczenia o charakterze szyb-
koSciowym, sitowym, wytrzymatosciowym
i koordynacyjnym, ktére przyczyniajg sie do
podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej. Ta
grupa ¢wiczen obejmuje ¢wiczenia dostosowa-
ne do poprawy ogdlnego poziomu sprawnosci
motorycznej z uwzglednieniem harmonijnego
rozwoju wszystkich sktadowych motoryczno-
Sci cztowieka (sita, szybkos¢, wytrzymatosc,
koordynacja i gibkosc).

Ograniczenie siedzacego trybu zycia -
dlaczego to wazne?

Siedzacy tryb zycia stanowi jedno z najwiekszych
wyzwan naszych czasow. WHO ostrzega przed
nadmiernym spedzaniem czasu wolnego w pozycji
siedzacej przed ekranami urzadzen réznego typu.
Wraz z rozwojem technologicznym dzieci coraz
czesciej spedzajg swdj czas wolny na korzystaniu
z réznorodnych funkcji smartfonéw, a takze na
grach komputerowych, co ogranicza ich czas na
aktywnosc¢ fizyczng. Zaleca sie, aby ograniczac
czas spedzany w sposéb bierny i w miare mozli-
wosci przerywac dtugie okresy siedzenia, cho¢by
krétkimi przerwami na aktywnos¢ fizyczna.
Wyniki badan naukowych wskazujg, ze siedza-
cy tryb zycia sprzyja nie tylko pojawianiu sie pro-
bleméw zdrowotnych, takich jak otytos¢, ale takze
dolegliwosci zwigzanych z uktadem krazeniowo-
-oddechowym. Brak odpowiedniej aktywnosci fi-
zycznej ma negatywny wptyw na stan psychiczny,
sprzyja pojawieniu sie ztego samopoczucia, obni-
zonego nastroju, uczucia zmeczenia, czy tez skro-
conego snu, ktory odgrywa kluczowa role w rege-
neracji i utrzymaniu homeostazy organizmu. Dzieci
o niskim poziomie aktywnosci fizycznej sg bardziej
narazone na stany lekowe i depresyjne oraz od-
czuwanie zwiekszonego poziomu stresu, dlatego
tak wazne jest zachecanie dzieci i dorastajacej
mtodziezy do podejmowania regularnego ruchu.

Jakie rekomendacje aktywnosci fizycznej
przedstawito WHO dla dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia?

Zalecenia wymiaru codziennej aktywnosci fizycznej
wg WHO dla dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-

noscig obejmujg te same rekomendacje, jakimi sg

wskazania dla ich réowiesnikéw w wieku 5-17 lat

i obejmujg one: minimum 60 minut dziennie ak-

tywnosci fizycznej o umiarkowanej lub wysokiej in-

tensywnosci oraz co najmniej trzy razy w tygodniu
wykonywanie éwiczen wzmacniajacych kosci i mie-
$nie, a takze ograniczanie spedzania czasu wolne-
g0 W pozycji siedzacej, zwtaszcza przed ekranami
urzadzen elektronicznych. Dodatkowe sugestie do-
tyczace grupy dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscia wystosowane przez Swiatowa Organizacje

Zdrowia zawarto w ponizszych punktach:

e Kazda forma aktywnosci fizycznej jest lep-
sza niz jej brak, nawet jesli dzieci i mtodziez
Z niepetnosprawnoscia nie sg w stanie spetni¢
wszystkich zalecen. Kazda dawka aktywnosci
fizycznej przynosi korzysci zdrowotne.

e Zaleca sie, aby osoby z niepetnosprawnoscia
rozpoczynaty od niewielkich dawek aktywno-
sci fizycznej, stopniowo zwiekszajgc czas jej
trwania, czestotliwos$¢ i intensywnosé, obser-
wujac przy tym reakcje organizmu na dozowa-
ny wysitek fizyczny.

e Podejmowanie przez dzieci i mtodziez z niepet-
nosprawnoscia aktywnosci fizycznej dostoso-
wanej do aktualnego stanu ich zdrowia, kon-
dycji fizycznej i poziomu sprawnosci fizycznej
przyniesie korzysci zdrowotne zdecydowanie
przewyzszajgce ewentualne zagrozenia.

e W zaleznosci od stanu zdrowia i posiadanej
wiedzy dzieci i mtodziez z niepetnosprawno-
$cig moga wymagac konsultacji z lekarzem lub
specjalista w celu odpowiedniego dopasowa-
nia ¢wiczen do indywidualnych potrzeb.

Rola szkoty i Srodowiska rodzinnego
w promowaniu aktywnosci fizycznej

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkreéla, ze fun-
damentalnym elementem promowania zdrowego
stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy sg osoby do-

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 1: Edukacja prozdrowotna w szko-
le - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdro-
wiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawy-
ku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.
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roste - zarbwno nauczyciele, jak i rodzice. Poprzez
wprowadzanie atrakcyjnych programéw wycho-
wania fizycznego, organizacje lokalnych zawodéw
sportowych, gier terenowych i innych inicjatyw
zwigzanych z promowaniem aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego szkoty mogg odgrywac
kluczowa role w ksztattowaniu nawykéw zdro-
wego trybu zycia. Rowniez srodowisko rodzinne
stanowi istotne ogniwo tego procesu. Rodzice po-
winni angazowac sie w organizacje aktywnie spe-
dzanego czasu wolnego swoich dzieci, odciagajac
je od ekranéw urzadzen multimedialnych.

Na zakonczenie

1. Rekomendacje WHO aktywnosci fizycznej dla
dzieci w wieku 5-17 lat:

e Regularna aktywnos$¢ fizyczna w wymiarze
co najmniej 60 minut dziennie ruchu o inten-
sywnosci umiarkowanej lub wysokiej.

o Aktywnos¢ fizyczna powinna uwzgledniaé
zroznicowane ¢wiczenia i formy ruchu wpty-
wajace na wszechstronny rozwdj.

e Ograniczanie czasu spedzanego w sposob
bierny oraz wprowadzanie krétkich przerw
na ruch w trakcie dtugotrwatego przebywa-
nia w pozycji siedzace;j.

2.Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fi-
zycznej sa odpowiednie dla dzieci i mtodziezy
o kazdym stopniu sprawnosci, niezaleznie od
ptci, pochodzenia kulturowego lub statusu so-
cjoekonomicznego.

3. Dzieci i mtodziez z przewlektymi schorzeniami
lub niepetnosprawnoscia powinny przestrze-
gac zalecen aktywnosci fizycznej wg WHO, na
ile jest to mozliwe.

4. Szkoty zobligowane s3 do tworzenia srodowi-
ska, w ktorym aktywnos¢ fizyczna mozliwa jest
do realizacji nie tylko podczas zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, ale takze podczas przerw czy
zajec pozalekcyjnych.

5. Majac na uwadze, ze wytyczne WHO dotycza-
ce aktywnosci fizycznej obejmujag dzieci mtod-
sze od 5 roku zycia, nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na stworzenie w szkotach warunkéw do
regularnego ruchu dla dzieci klas mtodszych
(edukacja wczesnoszkolna kl. 1-3).

6. Rodzice powinni aktywnie angazowac sie w or-
ganizacje czasu wolnego swoich dzieci, zache-
cajac je do réznych form aktywnosci fizycznej,
monitorowac czas spedzany przed ekranem i su-
gerowac ruch jako krétkg przerwe w okresach
dtugiego czasu spedzanego w pozycji siedzacej.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, rekomenda-
cje WHO aktywnosci fizycznej, dzieci i mtodziez.
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Co jest pierwsze - silny lek przed matematyka
czy niskie osiggniecia matematyczne?

Dwukierunkowa zaleznosc¢ u dzieci w wieku wczesnoszkolnym

dr Monika Szczygiet

Lek przed matematyka i osiggniecia matematyczne wzajemnie na siebie oddziatujg

u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Jajko czy kura?

Wyniki metaanaliz na temat zaleznosci miedzy
lekiem przed matematyka i osiggnieciami mate-
matycznymi sugeruja, ze miedzy dwiema zmien-
nymi istnieje umiarkowana negatywna zaleznos$¢
(Barosso i in., 2021; Zhang et al., 2019). Miedzy
badaczami toczy sie jednak dyskusja nad tym, czy
to lek przed matematyka sprawia, ze uczniowie
gorzej radzg sobie z opanowaniem matematyki,
czy tez niski poziom opanowania materiatu z za-
kresu matematyki prowadzi do rozwiniecia sie
leku przed matematyka (Carey i in., 2016). Ba-
dania nad tym zagadnieniem, realizowane wsréd
dzieci i mtodziezy, dawaty niejednoznaczne re-
zultaty. Niektére z wynikoéw sugerowaty, ze to ni-
ski poziom osiggnie¢ matematycznych prowadzi
do rozwoju leku przed matematyks (Sorvo i in.,

2019), poniewaz uczniowie, obserwujac swoje
niepowodzenia, zaczynajg odczuwac negatywne
emocje zwigzane z przedmiotem, ktéry sprawia
im trudnos¢.

Z drugiej strony pojawity sie wyniki badan
wskazujace, ze to odczuwanie leku przed mate-
matyka stanowi zZrodto niskich osiggnie¢ mate-
matycznych (Pantoja i in., 2020), poniewaz dzieci
przezywajace negatywne emocje w stosunku do
przedmiotu, ktérego nie lubia, zaczynajg poswie-
ca¢ mniej czasu na nauke matematyki, a w kon-
sekwencji mniej wiedza i osiagaja gorsze wyniki
w testach osiggniec. Nieliczne badania longitu-
dinalne, ktérych celem byto ustalenie kierunku
zaleznos$ci miedzy omawianymi zmiennymi, su-
gerowaty réwniez istnienie dwustronnej zalezno-
$ci miedzy lekiem przed matematyka i osiggnie-
ciami matematycznymi (Gunderson i in., 2018).

- 32

HEJNAL OSWIATOWY 1/239/2025



Konteksty i inspiracje

Wyniki te wskazywaty na to, ze lek i osiagnie-
cia w zakresie matematyki wzajemnie na siebie
oddziatuja w dtugotrwatym cyklu uczenia sie
(Careyiin., 2016).

Badanie uczniow
krakowskich szkét podstawowych

W celu przetestowania, co jest pierwsze - nizsze
osiggniecia matematyczne determinujace wyzszy
lek przed matematyka czy odwrotnie - przebada-
no 337 dzieci z krakowskich szkét podstawowych
w badaniu trwajacym od poczatku pierwszej do
konca drugiej klasy (Szczygiet i in., 2024). Prze-
analizowano wyniki z trzech pomiaréw (poczatek
i koniec pierwszej klasy oraz koniec drugiej klasy).
Poniewaz za lek przed matematyka i osiggnie-
cia matematyczne odpowiada szereg czynnikow,
w badaniu uwzgledniono réwniez inne zmienne
indywidualne, ktére kontrolowano, sprawdzajac
kierunek zaleznosci miedzy lekiem i osiggnieciami
w obszarze matematyki. Na poczatku pierwszej kla-
sy uczniowie wykonywali zadania mierzace inteli-
gencje ptynng, werbalng i wzrokowo-przestrzenng
pamie¢ roboczg oraz symboliczng i niesymbolicz-
ng reprezentacje liczby. Dodatkowo oszacowano
0goblng lekowos¢ dzieci oraz lek przed matematy-
ka. W modelu statystycznym kontrolowano row-
niez ptec dzieci oraz efekt nauczyciela klasy. Pod

koniec pierwszej oraz drugiej klasy uczniowie od-
powiadali na pytania dotyczace poziomu ich leku
przed matematyka oraz wykonywali zadania ma-
tematyczne dostosowane do ich wieku.

Po pierwsze, wyniki badania sugeruja, ze po-
ziom leku przed matematyka na poczatku klasy
pierwszej nie pozwala przewidzie¢ poziomu 0sig-
gnie¢ matematycznych pod koniec pierwszej kla-
sy, gdy kontrolowano zmienne indywidualne oraz
efekt nauczyciela mierzone na poczatku pierw-
szej klasy. Lek przed matematyka pod koniec
pierwszej klasy pozwolit natomiast przewidywac
wyniki w tescie matematycznym pod koniec dru-
giej klasy i jednoczesnie poziom osiggnie¢ mate-
matycznych pod koniec pierwszej klasy pozwo-
lit przewidywac¢ poziom leku przed matematyka
pod koniec drugiej klasy.

Po drugie, osiaggniecia matematyczne uczniéw
pod koniec pierwszej klasy przewidywaty poziom
wykonania zadan matematycznych w drugiej kla-
sie oraz poziom leku przed matematyka w kaz-
dym kolejnym punkcie czasowym byt determi-
nowany przez poziom leku mierzony wczesniej
(gdy kontrolowano zmienne indywidualne i efekt
nauczyciela).

Po trzecie, lek przed matematyka na poczat-
ku pierwszej klasy byt determinowany przez lek
jako ceche oraz doktadno$¢ symbolicznej repre-
zentacji liczby, ktére byty oszacowane réwniez
na poczatku pierwszej klasy. Poziom
osiggnie¢ matematycznych pod koniec
pierwszej i drugiej klasy byt determino-
wany przez ogbélne zdolnosci poznaw-
cze. Nie zaobserwowano, aby doktad-
nos¢ niesymbolicznej reprezentacji
liczby determinowata poziom leku lub
wykonania zadan w obszarze matema-
tyki w zadnym punkcie czasowym. R6z-
nice ptciowe zaobserwowano wytacz-
nie w przypadku leku przed matematyka
pod koniec pierwszej klasy (dziew-
czeta miaty wyzszy poziom leku niz
chtopcy).

Dziatania dwutorowe

Uzyskane rezultaty sugeruja koniecz-
no$¢ dwutorowego dziatania ukierun-
kowanego jednoczesnie na zapobiega-
nie powstawaniu lub niwelowanie leku
przed matematyka, jesli istnieje, oraz
wzmachianie wiedzy i umiejetnosci ma-
tematycznych w trakcie edukacji wcze-
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snoszkolnej. Lek przed matematyka determinuje
nie tylko osiggniecia matematyczne, ale réwniez
lek przed matematyka w przysztosci. Podobnie,
osiggniecia matematyczne dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym determinuja nie tylko lek przed
matematyka, ale réwniez przyszte osiggniecia
matematyczne. Jednoczesnie, zarébwno poziom
leku przed matematyka, jak i osiggnie¢ mate-
matycznych mozna przewidywaé¢ za pomocga
ogblnych zdolnosci poznawczych i leku jako ce-
chy, odpowiednio. Uczniowie w trakcie badania,
dopytywani o powody leku przed matematyka,
wskazywali, ze obawiajg sie popetnienia bte-
déw w trakcie rozwigzywania zadan matema-
tycznych, niskich ocen z zakresu matematyki,
trudnosci zadan, presji czasowej, negatywnej
reakcji na niepowodzenia ze strony nauczy-
cieli, kolegéw z klasy lub rodzicow (Szczygiet
i Pieronkiewicz, 2022).

Analizujagc uzyskane wyniki pod katem kon-
kretnych rozwigzan edukacyjnych, mozna sfor-
mutowac nastepujace zalecenia. Skoro poziom
leku przed matematyka zalezy od leku ogdlnego
i opanowania materiatu z zakresu matematyki,
oznacza to, ze w celu obnizenia (lub zapobie-
gania rozwojowi) poziomu leku przed matema-
tyka konieczne jest wzmacnianie kompetencji
matematycznych ucznidw oraz aranzowanie
przyjaznej atmosfery uczenia sie matematy-
ki. Jednoczesnie, skoro lek przed matematyka
i ogélne zdolnos$ci poznawcze pozwalajg prze-
widywac¢ wyniki osiggnie¢ matematycznych
w przysztosci, konieczne jest aranzowanie przy-
jaznej atmosfery uczenia sie oraz rozwijanie
ogoélnych zdolnosci poznawczych, do ktérych
mozna zaliczy¢ rozwigzywanie zadan z zakresu
matematyki.

Przeglad propozycji interwencji umozliwiaja-
cych osiggniecie obu celéw pozwala podzieli¢
stosowane metody na dwie grupy: uznawanych
za skutecznie obnizajace lek (nurt poznawczo-
-behawioralny: m.in. ekspresyjne pisanie, rein-
terpretacja pobudzenia fizjologicznego, mind-
fulness, techniki relaksacyjne, systematyczna
desensytyzacja) i poprawiajacych osiggniecia
(nurt dziatan srodowiskowych: m.in. informacja
zwrotna i ocena formacyjna, powtorne testowa-
nie, nowe technologie, gry, treningi przestrzen-
no-liczbowe). Tym samym mozna stwierdzi¢, ze
wszystkie dziatania majace na celu obnizenie
poziomu negatywnych emocji w trakcie ucze-
nia sie matematyki, jak tez utatwienie uczniom
skutecznego opanowania materiatu z matema-

tyki przyniosa pozytywne skutki (Sammallahti
iin., 2023).

Stowa kluczowe: lek przed matematyka, osig-
gniecia matematyczne, interwencje.
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Edukacyjnie z okazji Jubileuszu 1000-lecia
Krolestwa Polskiego - konkursy i warsztaty

dla nauczycieli i uczniéw

& TYSIACLECIE

KROLESTWA

1025 POLSKIEGO

1000-lecie istnienia Krélestwa Polskiego stanowi dla nauczycieli inspiracje do zdoby-
wania nowych umiejetnosci i wiedzy na kanwie wydarzen z dziejéw Polski, twérczego
i kreatywnego ich wykorzystania podczas lekcji, a takze do rozwijania i zaprezentowania

talentow swoich uczniow.

Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li w ofercie edukacyjnej na 2025 r. zaplanowato
szereg dziatan skierowanych do dzieci, mtodzie-
zy i nauczycieli, zwigzanych z obchodami Jubile-
uszu Milenium Pierwszych Koronacji Krélewskich
w Polsce. Do realizacji zadan zostaty wtaczone
wszystkie Osrodki MCDN w: Krakowie, Nowym
Saczu, Oswiecimiu i Tarnowie.

Z przyjemnoscia przedstawiamy projekt pieciu
konkurséw edukacyjnych - jednego kierowane-
go do nauczycieli oraz czterech, ktérych adresata-
mi sg dzieci i uczniowie szkét podstawowych. Za-
praszamy nauczycieli historii i innych specjalnosci
szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych
do wziecia udziatu w konkursie historycznym na
scenariusz lekcji historii ,1000-lecie monarchii
w Polsce”. Zakres tematyczny konkursu to dzieje
monarchii w Polsce od Bolestawa Chrobrego do
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Natomiast
do dzieci i uczniéw kierujemy dwa konkursy pla-
styczne i dwa na stworzenie komiksu.

e Do dzieci w wieku przedszkolnym adresuje-
my konkurs na wykonanie korony ,Krélewski
symbol mocy - korona Bolestawa Chrobrego”.

e Do uczniéw klas 1-3 kierujemy konkurs na
przedstawienie postaci kréla ,Twarza w twarz
- portret Bolestawa Chrobrego”.

e Do uczniéw klas 4-6 skierowany jest konkurs
na komiks ,Sladami Bolestawa Chrobrego. Hi-
storia w obrazkach”.

e Do uczniow klas 7-8 adresujemy konkurs na
komiks ,Bolestaw Chrobry komiksem pisany -
tworzymy historie”.

We wszystkich konkursach na uczestnikéw
czekaja atrakcyjne nagrody!

Nasze konkursy sg doskonata okazjg do przy-
blizenia dzieciom i mtodziezy postaci Bolestawa
Chrobrego - pierwszego kroéla Polski, ktéry ode-
grat kluczowa role w budowaniu silnego panstwa
polskiego. Zalezy nam, aby mtodzi ludzie lepigj
rozumieli swoje korzenie i doceniali znaczenie
polskiego dziedzictwa. Proponowane formy po-
zwolg dzieciom i mtodziezy rozwija¢ wyobraz-
nie i zdolnosci twoércze w réznorodnych formach
artystycznych. To szansa na odkrycie mtodych
talentéw oraz promowanie wartosci, takich jak:
kreatywnos¢, zaangazowanie i umiejetnosé pracy
nad dtuzszymi projektami. Dziatania te sg wkta-
dem w dbatos¢ o wartosci patriotyczne i stano-
wig przyktad wartosciowej inwestycji w rozwdj
mtodego pokolenia. Ponadto w ramach obcho-
déw tej waznej rocznicy we wszystkich osrod-
kach zostang zorganizowane warsztaty ,Biato-
-czerwona dla przedszkolaka” i ,,1000. rocznica
koronacji Bolestawa Chrobrego”. W ramach zaje¢
uczestnicy poznaja réznorodne techniki wykony-
wania prac plastycznych zwigzanych z postacia-
mi pierwszych koronowanych wtadcow. Kazdy
uczestnik otrzyma zestaw ksigzek ,Polskie sym-
bole narodowe”.

Mozemy wspdlnie inspirowaé mtode pokolenie
do poznawania i szanowania historii Polski. Jeste-
smy przekonani, ze nasze konkursy przyczynia sie
do wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy!

Dziatania objete s3 patronatem honorowym
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego tukasza
Smotki.

Regulaminy konkursow i wszelkie informa-
cje:  https:/mcdn.edu.pl/edukacyjnie-z-okazji-
jubileuszu-1000-lecia-krolestwa-polskiego-
konkursy-i-warsztaty-dla-nauczycieli-i-uczniow/.
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Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjnej
Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

www.mcdn.edu.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

ul. Lubelska 23, 30-003 Krakéw

tel. + 48 12 623 76 46, + 48 12 623 76 56; fax + 48 12 623 77 41
www.mcdn.edu.pl

e-mail: biuro@mcdn.edu.pl

Osrodek w Krakowie

ul. Garbarska 1, 31-131 Krakow

tel. + 48 12 422 14 49, +48 12 422 86 13 w. 35; fax +48 12 261 31 60
www.krakow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.krakow@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 12 422 14 49; tel. kom. 513 042 381

Osrodek w Nowym Saczu

ul. Jagiellonska 61, 33-300 Nowy Sacz

tel. +48 18 443 71 72, + 48 18 443 80 81 w. 23

tel./fax +48 18 443 71 72 w. 18

www.nowysacz.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.nowysacz@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 18 443 71 72 w. 25; tel. kom. 513 042 386

Osrodek w Oswiecimiu

ul. M. Kolbego 8, 32-600 Oswiecim

tel. +48 33 844 43 14; fax +48 33 844 42 93

www.oswiecim.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.oswiecim@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 33 844 43 14 w. 33; tel. kom. 513 042 427

Osrodek w Tarnowie

ul. Nowy Swiat 30, 33-100 Tarnéw

tel. +48 14 688 88 10, fax +48 14 688 88 11

www.tarnow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.tarnow@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 14 688 88 10 w. 118; tel. kom. 513 042 389
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