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Od redakgiji
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Drodzy Czytelnicy

Numer ,Hejnatu Oswiatowego”, do ktérego
przeczytania Panstwa zachecam, poswie-
cony jest, w duzej mierze, spojrzeniu na
sztuke jako na czynnik wspierajacy zdrowie
i dobrostan. Twoérczos$¢ i sztuka odgrywa-
ja istotng role w zyciu jednostek i spote-
czenstw, wptywajac nie tylko na sfere es-
tetyczng, ale takze na zdrowie i dobrostan
cztowieka. Wspotczesne badania naukowe
potwierdzaja, ze zaréwno aktywne uczest-
nictwo w twoérczosci, jak i odbidr sztuki
sprzyjaja regulacji emocji, poprawie funkcji
poznawczych, redukcji stresu oraz budowa-
niu relacji spotecznych.

W artykule otwierajgcym numer przed-
stawiono wybrane ustalenia badawcze
dotyczace wptywu twédrczosci i sztuki na
zdrowie psychiczne i fizyczne oraz wska-
zowki dla nauczycieli i uczniéw dotyczace
ich praktycznego wykorzystania w eduka-
Cji i zyciu codziennym w kontekscie zwiek-
szania dobrostanu. Wspieranie dobrostanu
dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychiczne-
go jest jednym z podstawowych kierunkéw
polityki oswiatowej panstwa w biezagcym
roku szkolnym.

Autorka innego artykutu zwraca uwage
na znaczenie literatury w zyciu cztowieka,
ktéra wychowuje, socjalizuje, kompensuje
oraz wptywa na rozwaj kreatywnosci i zdol-
nosci jezykowych. W zwiagzku z zaletami
ptynacymi z czytanych tekstéw dzieci juz od
najmtodszych lat powinny mieé¢ stycznos¢
z literaturg nie tylko w formie pisemnej, ale
rowniez graficznej, ktérg znajdziemy w baj-
kach. W tekscie podjeto prébe wyjasnienia
pojecia bajkoterapia oraz jej roli w rozwoju
dziecka. Zapraszam do lektury tekstéw ze-
branych w tym numerze. Niech to bedzie
przyjemnie spedzony czas!

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika

- ,Hejnat Oswiatowy”

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Sztuka jako czynnik
wspierajacy zdrowie
| dobrostan

dr Alicja Lisiecka

Tworczos¢ i sztuka towarzysza ludziom
od czaséw prehistorycznych, odgrywa-
jac istotna role w zyciu jednostek i spote-
czenstw. Wspotczesne badania naukowe
potwierdzajg ich dobroczynny wptyw na
zdrowie i dobrostan cztowieka. Celem ni-
niejszego artykutu jest przedstawienie
wybranych ustalen naukowych w tym za-
kresie oraz zaproponowanie praktycznych
wskazowek dla uczniéw i nauczycieli.

Tworzenie uznawane jest za wrodzong skton-
no$¢ cztowieka, analogiczng do rozwoju mowy
czy wytwarzania narzedzi. Dowodem na to s3
spontaniczne dziatania dzieci, ktére samoistnie
angazuja sie w réznorodne formy aktywnosci
tworczej, takze tej noszacej znamiona tworczo-
$ci artystycznej (Stanko-Kaczmarek, 2022). Two-
rzenie stanowi dla cztowieka niezbedny wymiar
dziatania warunkowany ewolucyjnie. Wiekszos¢
przejawéw tworczosci artystycznej, ktore dzis
okres$lamy mianem sztuki, architektury czy sztu-
ki uzytkowej, najprawdopodobniej poczatkowo
miata praktyczne zastosowanie (Gombrich, 2021).
Dla przyktadu, twérczo$¢ wizualna petnita przede
wszystkim funkcje komunikacyjng (Popek, 2010),
obok ktérej wystepowaty takze aspekty estetycz-
ne, emocjonalne, ekspresyjne oraz symboliczne,
zwigzane z rytuatami i praktykami kulturowymi
(Stanko-Kaczmarek, 2022). Podobnie twodrczosé
muzyczna, bedac narzedziem adaptacyjnym, przy-
czynita sie do poprawy ogdlnego funkcjonowania
cztowieka w wielu réznych wymiarach.

Jak zauwaza Maja Stanko-Kaczmarek (2022,
s. 28-29): ,Niektore rytuaty plemienne moga wska-
zywac nato, ze bardzo wczesnie w historii ludzkosci
dostrzezony zostat prozdrowotny potencjat twor-
czosci i jego korzenie moga siega¢ czaséw przed
powstaniem pierwszych cywilizacji. Idea Swiado-
mego taczenia praktyk leczniczych z dyscyplinami
artystycznymi byta popularna réwniez w czasach
starozytnych, z ktérych pozostaty nam dowody na
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istnienie dziatan poprawiajgcych zdrowie opartych
na tworczosci i sztuce (...). Dalszy rozwéj dziatan
z zakresu prozdrowotnego wykorzystania twor-
czosci i sztuki moze by¢ traktowany jako formalne
przeksztatcanie dtugotrwatych tradycji, do ktérych
z czasem dotaczyty sie prady intelektualne i spo-
teczne kolejnych wiekéw”. Pod koniec XIX i na
poczatku XX stulecia wzrosto zainteresowanie re-
lacja miedzy twdrczoscig a zdrowiem psychicznym
oraz ogoélnym funkcjonowaniem umystu. Stopnio-
we gromadzenie obserwacji i opiséw dotyczacych
pozytywnego wptywu twodrczosci i sztuki na zdro-
wie przyczynito sie do systematycznego rozwo-
ju i ugruntowania wiedzy naukowej oraz praktyki
w tym obszarze (Stanko-Kaczmarek, 2022).

Ustalenia terminologiczne

Pojecie zdrowia nie jest jednoznaczne, a sposo-
by jego definiowania réznig sie w zaleznosci od
przyjetego podejscia. Jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych i czesto przytaczanych definicji zdro-
wia jest ta opracowana przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia (WHO), zgodnie z ktérg zdrowie to
nie tylko brak choroby czy niepetnosprawnosci,
ale przede wszystkim stan petnego dobrostanu
fizycznego, psychicznego i spotecznego (Herzyk,
2005). Definicja ta podkresla wzajemne powig-
zania trzech wymiaréw zdrowia: fizycznego,
obejmujgcego somatyczne funkcjonowanie orga-
nizmu, psychicznego, ktérego miarg jest zintegro-
wana osobowos¢, oraz spotecznego, zwigzanego
z relacjami miedzyludzkimi, rolami spotecznymi
i aktywnoscig w spoteczenstwie. Wspbtczesne
ujecia zdrowia koncentrujg sie na pozytywnym
jego rozumieniu, uwzgledniajgc rézne perspek-
tywy. Zdrowie bywa postrzegane jako zdolnos$¢
do adaptacyjnego funkcjonowania w srodowisku,
jako potencjat psychofizyczny, stan rownowagi
miedzy sferg fizyczna, psychiczng i spoteczng,
a takze jako wysoka jako$¢ zycia, mozliwo$¢ sa-
morealizacji czy poczucie szczescia (Syrek, 2019).

Dobrostan stanowi obecnie przedmiot licznych
badan prowadzonych w ramach réznych dyscy-
plin. Termin ,dobrostan” (well-being) zostat wpro-
wadzony przez WHO w wyzej wymienionej defini-
cji zdrowia z konca lat 40. XX w. Dzisiaj ,dobrostan
psychiczny mozna zdefiniowac jako efekt poznaw-
czej i emocjonalnej oceny wtasnego zycia, na ktérg
sktadajg sie wysoki poziom spetnienia i satysfakcji
zyciowej. Gdy zauwazamy, ze w naszym otoczeniu
przewazajg pozytywne doswiadczenia i przyjem-
ne emocje oraz niski poziom negatywnych przezy¢

- 4

i nastrojow, wéwczas mozemy stwierdzi¢, ze do-
brostan psychiczny jest rzecza, ktéra nas dotyczy”
(Niskiewicz, 2016, s. 140). Problematyka dobrosta-
nu odgrywa znaczaca role w nowej subdyscyplinie
psychologii, jaka jest psychologia pozytywna. Na
uwage zastuguja takze rozwijane obecnie koncep-
cje dobrostanu szkolnego ucznia (Nikel, 2024).

Sztuka, w szerokim rozumieniu zjawiska, od
zawsze wymyka sie jednoznacznym definicjom.
Mozna jednak wskazac¢ kilka cech dystynktyw-
nych, ktére pozwalajg wyrdzni¢ obiekty sztuki
spos$rdd innych artefaktéw. Przede wszystkim
dzieto sztuki - niezaleznie od tego, czy ma cha-
rakter materialny, czy abstrakcyjny - posiada war-
tos¢ autoteliczna, tzn. cenione jest samo w sobie,
a nie jedynie ze wzgledu na swoja uzytecznosc.
Po drugie: sztuka dostarcza tworczych i estetycz-
nych doznan zaréwno artystom, jak i odbiorcom,
wywotuje, chocéby potencjalnie, emocjonalna
reakcje. Po trzecie: proces twdrczy wymaga od
tworcy kreatywnosci i oryginalnosci, a takze spe-
cjalistycznych umiejetnosci. Cechg wtasciwg dla
sztuki jest takze to, ze odnosi sie do zasad formy,
kompozycji i ekspresji - mogac je respektowad
lub Swiadomie od nich odbiegac.

Powyzsze kryteria wyznaczajg granice pozwa-
lajgce okresli¢ zjawisko sztuki, dopuszczajac jed-
noczesnie jego ogromne wewnetrzne zréznicowa-
nie (Fancourt, Finn, 2019). W raporcie What is the
evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? przygotowanym dla WHO, autorki
Daisy Fancourt i Saoirse Finn (2019) wskazujg na
pie¢ szerokich kategorii, na ktére mozna podzieli¢
sztuke (arts) rozpatrywang w kontekscie badan nad
zdrowiem. S3 to: sztuki performatywne (np. muzy-
ka, taniec, teatr, Spiew, film), sztuki wizualne, de-
sign i rzemiosto (np. rzemiosto artystyczne, design,
malarstwo, fotografia, rzezba, tkanina artystyczna),
literatura (np. pisanie, czytanie, uczestnictwo w fe-
stiwalach literackich), kultura (np. wizyty w muze-
ach, galeriach, na wystawach sztuki, koncertach,
w teatrze, udziat w wydarzeniach spotecznoscio-
wych, festiwalach i targach kultury), a takze sztu-
ka cyfrowa, elektroniczna i online (np. animacje,
tworzenie filméw, grafika komputerowa). Wszyst-
kie kategorie obejmujg zaréwno zaangazowanie
w tworzenie sztuki, jak i jej odbidr.

Sztuka a zdrowie i dobrostan
Aktualnie dysponujemy wieloma empirycznymi

dowodami potwierdzajgcymi istotng role twor-
czosci i sztuki w zachowaniu i poprawie zdrowia
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oraz dobrostanu (Fancourt, Finn, 2019). Nauko-
wo dowiedziono, ze dosdwiadczenia tworcze
stanowia dialog pomiedzy réznymi aspektami
funkcjonowania cztowieka: biologicznym, emo-
cjonalnym, poznawczym, behawioralnym oraz
spotecznym. Czynniki te wzajemnie na siebie
oddziatuja, a aktywacja jednego z nich automa-
tycznie wptywa na pozostate (Stanko-Kaczmarek,
2022). W dalszej czesci zostang zaprezentowane
wybrane wyniki metaanalizy przeprowadzonej
przez Maje Stanko-Kaczmarek (2022), ktéra pod-
sumowuje najnowsze ustalenia badawcze na te-
mat relacji twérczosci i zdrowia.

Badania pokazuja, ze zaangazowanie w aktyw-
nos¢ twoérczg uruchamia doswiadczenia senso-
ryczne bezposrednio powigzane ze zjawiskami fi-
zjologicznymi. W przypadku twérczosci doznania
sensoryczne obejmuja percepcje wzrokowg, do-
tyk, ruch, zapach, stuch, a takze smak, ktére przy-
czyniajg sie do ksztattowania i przebiegu wielu
procesdw umystowych oraz ogdlnego rozwoju
jednostki. Dostep do informacji ruchowych i sen-
sorycznych jest istotny dla oséb w kazdym wieku,
poniewaz stanowig one kluczowy element wielu
fundamentalnych doswiadczen, majagc znaczacy
wptyw na procesy poznawcze, takie jak koncen-
tracja uwagi i kreatywno$¢, a takze na rozumie-
nie emocji oraz rozwoj pamieci. Dowiedziono, ze
stymulacja dotykowa zwieksza stan $wiadomosci
biezacej sytuacji (mindfulness) i przyczynia sie do
wzrostu koncentracji uwagi.

Koncentracja uwagi i doswiadczenia polisen-
soryczne utatwiajg za$ zaistnienie proceséw po-
gtebionego nabywania i zapamietywania wiedzy
poprzez aktywne dziatanie. Badania wskazuja, ze
zaangazowanie w aktywnos$¢ plastyczng wspiera
rozwdj mowy i jezyka, stymuluje komunikacje nie-
werbalng, umiejetnosci stuchowe oraz dodatnio
rzutuje na osiaggniecia edukacyjne, np. zdolnos$¢
czytania. Rozwdj kreatywnego myslenia wzmacnia
zdolnosci adaptacyjne i utatwia tworzenie strategii
skutecznego radzenia sobie. Twoérczos¢ i kontakt
ze sztuka wptywaja na prace mdézgu, zmieniajac
procesy neurologiczne. Moze to wynika¢ m.in. ze
zmian w poziomie neuroprzekaznikéw, takich jak
dopamina, noradrenalina i serotonina, ktére od-
grywaja kluczowa role w zdrowiu psychicznym
i samopoczuciu. Badania pokazuja, ze nawet nary-
sowanie prostego rysunku angazuje wiele obsza-
réw mozgu, co usprawnia jego dziatanie.

W literaturze przedmiotu przedstawiane s3g
takze liczne korzysci ptynace z muzykowania dla
zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia

i nastroju oraz ogdélnego funkcjonowania, tak-
ze 0sOb z urazami mézgu. Pozytywne rezultaty
wynikaja m.in. z faktu, ze tworzenie muzyki wy-
maga jednoczesnego przetwarzania informacji
ptynacych ze zmystu wzroku, stuchu, doznan
sensorycznych i motorycznych. Podobnie udziat
w zajeciach z pisania tekstow piosenek potrafi
poprawi¢ nastroj, wptyng¢ na samoakceptacje,
rozwija¢ poczucie nadziei i umiejetnos¢ poszuki-
wania skutecznych sposobéw radzenia sobie.

Pozytywne przezycia emocjonalne zwigzane
z aktywnoscig twércza, np. tancem, Spiewem,
i skorelowane z nimi stany somatycznego rozluz-
nienia wptywaja korzystnie na zdrowie fizyczne
takze poprzez stymulacje uktadu sercowo-naczy-
niowego i redukcje stanéw zapalnych, przektada-
jac sie na jakos¢ i dtugos¢ zycia. Nerwy ruchowe
inicjuja skurcze miesni niezbedne do wykonywa-
nia czynnosci takich jak rysowanie, malowanie
czy rzezbienie, co sprawia, ze aktywnos$¢ tworcza
sprzyja wyrazaniu emocji, roztadowaniu napiecia
oraz ich regulacji. Dzieki zaangazowaniu zaréwno
nerwéw czuciowych, jak i ruchowych, dziatania
tworcze mogg skutecznie wspierac osigganie sta-
nu psychofizjologicznego odprezenia oraz emo-
cjonalnej rownowagi.

Naukowo dowiedziono, ze aktywnos¢ twor-
cza i kontakt ze sztuka obnizajg poziom kortyzolu
i przyczyniaja sie do wzrostu poziomu oksytocyny,
ktora sprzyja tworzeniu wiezi miedzyludzkich oraz
redukcji objawéw stresu, leku i depresji. Co istotne,
tworczosé moze czasem wywotywac takze trudne
emocje. Jednak, jak pokazujg badania, umiarkowa-
na réznorodnos¢ emocjonalna jest korzystna dla
zdrowia i funkcjonowania, poniewaz lepiej wptywa
na organizm niz skupianie sie tylko na jednym ro-
dzaju emocji. Innymi stowy, przezywanie réznych
uczu¢ podczas kontaktu ze sztuka moze ostatecz-
nie poprawiac prace serca i mézgu oraz pomagac
lepiej radzi¢ sobie w codziennym zyciu.

Wedtug ustalern naukowych w okresie dora-
stania wspdlne zajecia plastyczne oraz czytanie
mogg poprawic relacje dziecka z rodzicem. Twor-
czos$¢ pozwala mtodym ludziom lepiej poznac sie-
bie, swoje zainteresowania i mozliwosci. Dzieki
koniecznosci psychofizycznego zaangazowania
pomaga budowac poczucie wtasnej wartosci,
ksztattowaé tozsamos$c¢ i nawigzywac bliskie re-
lacje. W przypadku probleméw takich jak zabu-
rzenia odzywiania czy nastroju, odpowiednio do-
brane dziatania twércze mogg wspiera¢ zdrowie,
dajac przestrzen do wyrazania emocji i redukcji
napiecia. Twoérczos¢ moze zwieksza¢ poczucie

5 —
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kontroli nad sobg i otoczeniem, co pomaga lepiej
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, buduje po-
czucie sprawczosci. Osoby, ktére czujg, ze maja
wptyw na to, co sie dzieje, tatwiej znosza stres
i doswiadczajg mniejszego napiecia.

Twoérczos¢ odgrywa wazng role w budowaniu
relacji miedzyludzkich. Indywidualne dziatania ar-
tystyczne pozwalajg na wyrazanie siebie, lepsze ro-
zumienie wtasnych emocji oraz rozwijanie empatii,
CO sprzyja nawigzywaniu wiezi. Zarébwno tworze-
nie, jak i odbiér sztuki angazujg emocje, myslenie
i zmysty, pomagaja identyfikowac sie z bohaterami
dziet oraz ich twércami. W efekcie sztuka wspiera
zdolnos¢ rozumienia innych, pogtebia wrazliwos¢
spoteczng i wzmacnia poczucie wspoélnoty. Twor-
czos$¢ pozwala nada¢ forme wewnetrznym prze-
zyciom, dzieki czemu dzieto moze odzwierciedla¢
stan umystu autora. To sprawia, ze sztuka staje
sie przestrzenig do wymiany mysli i emocji, a tak-
ze sposobem na lepsze poznanie siebie i innych.
Zdolnos$¢ sprawnego funkcjonowania w spote-
czenstwie i budowania satysfakcjonujgcych relacji
miedzyludzkich przektada sie pozytywnie na zdro-
wie i subiektywne poczucie dobrostanu.

Na przyktad badania na temat wspdlnego $pie-
wania chéralnego wskazujg, ze u uczestnikéw
nastgpita znaczaca poprawa w zakresie zdrowia
psychicznego oraz dobrostanu. Wspdlne $piewa-
nie dostarczato badanym radosci, wptyneto pozy-
tywnie na ich stan emocjonalny, podniosto poziom
pewnosci siebie oraz wzmocnito poczucie przyna-
leznosci. Wspdélne zaangazowanie w aktywnosci
twércze moze réwniez skutkowac zmniejszeniem
poczucia samotnosci i izolacji, stuzy¢ jako pomost
porozumienia miedzy ludZzmi.

Twérczos¢ moze petni¢ funkcje regulacyjng po-
przez procesy zwigzane z odbiorem dziet sztuki.
Kontakt z subiektywnie warto$ciowym obiektem
(np. pod wzgledem estetycznym) moze wywoty-
wac pozytywne emocje, takie jak fascynacja, przy-
jemnosé, zachwyt czy rados¢. Pozytywny wptyw
dzieta na emocjonalne samopoczucie moze takze
polegac na odwracaniu uwagi od trudnych sytuacji
czy stresujgcych doswiadczen. Takie oddziatywa-
nie moze stanowic¢ element strategii twoérczego
radzenia sobie w stresujgcych okolicznosciach,
ktére pozostaja czesciowo poza kontrolg jednost-
ki. Innym sposobem regulacji emocji poprzez kon-
takt z twdrczoscia jest dostrajanie sie odbiorcy do
dzieta, np. przez wybor dziet, ktére odpowiadaja
aktualnym przezyciom. Identyfikacja z dzietem lub
jego przekazem moze dawac poczucie bycia zro-
zumianym, otwierajac przestrzen do rekonstrukgiji,
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reinterpretacji i poszerzenia perspektywy, a takze
wzbudzad nadzieje i motywacje do dziatania.
Regulacja emocjonalna poprzez twodrczosé
i sztuke nawigzuje do zjawiska katharsis, znanego
juz w starozytnosci. Katarktyczne oddziatywanie
sztuki polega na poczatkowym doswiadczaniu sil-
nych negatywnych emocji (takich jak trwoga, bunt,
cierpienie), ich pdzniejszym roztadowaniu i redukgji
oraz refleksji prowadzacej do uczucia zrozumienia,
akceptacji czy poczucia wspdlnoty, ktére przywra-
cajg rownowage psychiczna. Co wiecej, doswiad-
czenie trudnych emocji w kontakcie z dzietami, np.
stuchanie nostalgicznej muzyki w bezpiecznych
warunkach lub ogladanie wzruszajgcego filmu
w kinie, moze paradoksalnie prowadzi¢ do po-
prawy nastroju, wiekszego spokoju oraz stanowic
forme treningu w radzeniu sobie z emocjami w co-
dziennym zyciu. Ustalenia badawcze wskazuja, ze
takie aktywnosci jak czytanie ksigzek i ogladanie
filméw moga nawet petni¢ funkcje czynnikéw
chronigcych przed myslami samobdéjczymi.
Kontakt ze sztuka i twdércza aktywnos¢ pozy-
tywnie wptywaja na dobrostan psychiczny i fi-
zyczny. Uczestnictwo w wydarzeniach kultural-
nych, takich jak spektakle, koncerty czy wystawy,
sprzyja redukcji stresu, zwieksza poczucie szcze-
Scia i satysfakcje z zycia. Twoérczo$¢ wspiera tak-
ze rozwoj osobisty, wzmacniajgc witalnos¢ i zdol-
no$¢ budowania relacji. Badania pokazuja, ze
nawet sama umiejetno$¢ czerpania przyjemno-
$ci ze sztuki wigze sie z lepszym zdrowiem i niz-
szym ryzykiem chordb. Dodatkowo, réznorodne
aktywnosci artystyczne - od $piewu po taniec
i sztuki plastyczne - przyczyniajg sie do popra-
wy samopoczucia zaréwno u 0s6éb dziatajacych
samodzielnie, jak i uczestniczacych w progra-
mach spotecznych. Nalezy doda¢, ze twdorczosé
nie zawsze ma jednoznacznie pozytywny wptyw
na zdrowie. Cho¢ moze przynosi¢ korzysci, cza-
sem wigze sie takze z negatywnymi skutkami,
zaréwno w przypadku profesjonalnych artystow,
jak i 0s6b angazujacych sie w twoérczos¢ na co
dzien. Czynniki, takie jak trudne doswiadczenia,
niesprzyjajgce warunki zyciowe czy ryzykowny
kontekst mogg sprawiac, ze twoércza aktywnosé
nie zawsze sprzyja dobrostanowi.
Podsumowujac, twércza aktywnos¢ ma istot-
ny wptyw na zdrowie i samopoczucie, uruchamia-
jac procesy sprzyjajgce pozytywnym zmianom.
Obejmuje to m.in. korzystne efekty fizjologiczne,
takie jak obnizenie poziomu kortyzolu, wzrost
oksytocyny oraz poprawe funkcjonowania ukta-
du sercowo-naczyniowego. Tworczos¢ wptywa
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takze na emocje, wspierajac ich regulacje, ekspre-
sje oraz redukcje napiecia. W sferze poznawczej
rozwija umiejetnosci, takie jak kreatywne mysle-
nie, koncentracja, uwaznosc¢ i podejmowanie de-
cyzji. Dodatkowo wzmacnia motywacje, zwieksza
energie do dziatania i wspiera kompetencje spo-
teczne, takie jak empatia czy zdolnos¢ do budo-
wania relacji (Stanko-Kaczmarek, 2022).

Wskazéwki dla ucznioéw i nauczycieli
dotyczace wykorzystania twérczosci
i sztuki w edukacji

Dla uczniow

1. Angazuj sie w rézne formy aktywnosci
twoérczej - malowanie, rzezbienie, $piew,
taniec, pisanie czy muzykowanie rozwijaja
kreatywnos¢, wspierajg koncentracje oraz
utatwiajg nauke i zapamietywanie.

2. Wykorzystuj tworczosc jako sposob na re-
gulacje emocji - rysowanie, pisanie dzien-
nika, komponowanie muzyki czy udziat
w teatrze mogg pomdéc w wyrazaniu emocji,
redukcji napiecia oraz budowaniu poczucia
wtasnej wartosci.

3. Eksperymentuj z r6znymi formami sztuki -
ré6znorodne doswiadczenia sensoryczne
wptywaja pozytywnie na prace moézgu, roz-
woj zdolnosci poznawczych oraz umiejet-
nos¢ koncentracji.

4. Korzystaj z twdrczosci jako wsparcia w na-
uce - rysowanie map mysli, stuchanie muzy-
ki klasycznej podczas nauki czy angazowa-
nie sie w artystyczne projekty edukacyjne
moga zwiekszaé efektywnosé nauki i po-
prawiac¢ zdolnosci jezykowe.

5. Rozwijaj umiejetnosci spoteczne poprzez
sztuke - wspdlne Spiewanie, granie w ze-
spole, tworzenie filméw czy spektakli te-
atralnych pomaga budowac relacje, wzmac-
nia poczucie wspoélnoty i uczy wspoétpracy.

6. Znajdz w sztuce sposob na redukcje stre-
su - kontakt z dzietami sztuki, tworzenie
wtasnych prac czy stuchanie muzyki moze
pomagac w radzeniu sobie z trudnymi emo-
cjami i poprawia¢ samopoczucie.

7. Doceniaj wartos¢ twdrczosci w codzien-
nym zyciu - nawet proste czynnosci, takie
jak rysowanie czy kreatywne pisanie, moga
przyczynic sie do lepszego zrozumienia sie-
bie i rozwiniecia umiejetnosci radzenia so-
bie w réznych sytuacjach zyciowych.

Dla nauczycieli w zyciu zawodowym

1.

10.

Wiaczaj aktywnos¢ twércza do procesu na-
uczania - wykorzystanie plastyki, muzyki,
teatru czy literatury w edukacji moze popra-
wi¢ efektywnos$¢ nauki, zwiekszy¢ motywa-
cje ucznidw i utatwic przyswajanie wiedzy.

. Tworz przestrzen do swobodnej ekspres;ji -

umozliwienie uczniom wyrazania siebie po-
przez sztuke sprzyja ich emocjonalnemu
i spotecznemu rozwojowi, a takze buduje
ich pewnosc¢ siebie.

. Uwzgledniaj wielozmystowe metody na-

uczania - nauka angazujaca rézne zmysty
(np. poprzez dotyk, muzyke, ruch, wizualiza-
cje) zwieksza zdolnos¢ koncentracji, uwaz-
nos$¢ i skuteczno$¢ zapamietywania.

. Wspieraj rozwoj kreatywnego myslenia -

zadania  wymagajagce  nieszablonowe-
go podejscia, rozwigzywania problemoéw
czy tworczego wyrazania mysli pomagaja
uczniom lepiej adaptowac sie do zmieniaja-
cego sie Swiata.

. Zachecaj do refleksji nad sztuka i jej

wptywem na Zzycie - analiza dziet arty-
stycznych, ich znaczenia i emocji, jakie
wywotujg, pomaga w rozwijaniu empatii,
inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci
interpretacyjnych.

. Uwrazliwiaj uczniédw na znaczenie sztuki

dla zdrowia psychicznego - warto podkre-
sla¢, ze tworczos$¢ moze byé narzedziem
redukcji stresu, budowania odpornosci psy-
chicznej i rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami.

. Promuj twoércza wspétprace w grupie -

wspolne projekty artystyczne uczg komuni-
kacji, wzmacniajg wiezi spoteczne i rozwija-
ja umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

. Znajdz w sztuce zrédto inspiracji dla pracy

Z uczniami - czerpanie z literatury, filmu,
teatru czy muzyki moze pomdc w uatrak-
cyjnieniu zaje¢ oraz zwiekszeniu zaangazo-
wania uczniow.

. Buduj relacje z innymi nauczycielami po-

przez wspolne dziatania artystyczne - orga-
nizowanie wydarzen kulturalnych, wspdélne
projekty czy nawet nieformalne spotkania
oparte na tworczej ekspresji moga wzmac-
nia¢ poczucie wspodlnoty i wsparcia.

Badz otwarty na indywidualne potrzeby
uczniow - nie kazda forma sztuki prze-
mawia do wszystkich jednakowo, dlatego
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warto dawa¢ mtodym ludziom mozliwos$¢
wyboru srodkéw wyrazu, ktére najlepiej
odpowiadajg ich predyspozycjom i zainte-
resowaniom.

11. Wspieraj uczniéw w wykorzystywaniu sztu-
ki jako narzedzia do nauki i samorozwoju -
zachecaj do taczenia réznych dziedzin wie-
dzy z twdrczoscia, np. poprzez ilustrowanie
poje¢, tworzenie narracji czy interpretowa-
nie tekstéw w formie plastycznej.

Dla nauczycieli w zyciu osobistym

1. Wykorzystuj sztuke jako narzedzie do radze-
nia sobie ze stresem - malowanie, rzeZbienie,
Spiew, taniec czy inne formy twdrczosci moga
pomoéc w odreagowaniu napie¢ zwigzanych
Z pracg oraz poprawic¢ samopoczucie.

2. Znajdz czas na kontakt ze sztuka - regularne
odwiedzanie galerii, muzedw, teatréow czy sal
koncertowych nie tylko poszerza horyzonty,
ale takze dziata inspirujaco i relaksujgco.

3. Eksperymentuj z twérczoscia jako forma
autorefleksji - prowadzenie dziennika, pi-
sanie krétkich tekstéw, rysowanie czy foto-
grafia moga pomaoc w lepszym zrozumieniu
wtasnych emocji oraz przemyslen.

4. Rozwijaj swojg kreatywnos¢ w codzien-
nym zyciu - projektowanie przestrzeni kla-
sy, tworzenie wtasnych materiatéw dydak-
tycznych czy angazowanie sie w dziatania
artystyczne moze dostarczy¢ satysfakcji
i utatwic codziennga prace.

5. Korzystaj z muzyki i sztuki jako narzedzi do
relaksacji - stuchanie muzyki podczas od-
poczynku, medytacja z elementami wizuali-
zacji czy ogladanie inspirujgcych dziet sztu-
ki moga pomdc w regeneracji psychiczne;j.

6. Wspieraj wlasny rozwoj poprzez sztuke -
udziat w warsztatach artystycznych, kursach
pisarskich, zajeciach z fotografii czy tanca
moze byc nie tylko formg samodoskonalenia,
ale takze okazjg do odkrywania nowych pas;ji.

7. Doceniaj warto$¢ tworczosci w budowaniu
odpornosci psychicznej - sztuka pomaga
w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, wspie-
ra umiejetnos¢ dostrzegania piekna w co-
dziennosci i rozwija wrazliwos$¢ estetyczna.

8. Badz otwarty na sztuke jako sposéb na zna-
lezienie rwnowagi miedzy praca a zyciem
osobistym - pielegnowanie wtasnej pasji
artystycznej moze stac¢ sie waznym elemen-
tem dbatosci o siebie i swoje potrzeby.

Sztukaitwodrczosé moga petnic nie tylko funk-
cje dydaktycznga, ale takze stanowié¢ wsparcie
dla nauczycieli i uczniéw w ich codziennej pracy
oraz zyciu osobistym. Pozwalajg zachowac réw-
nowage, wzmacniajg kreatywnos$¢ i pomagaja
w radzeniu sobie z wyzwaniami. Nalezy mie¢ na
uwadze, ze pozytywny wptyw twérczosci i sztu-
ki wymaga w znacznym stopniu dobrowolnosci.
Kluczowe jest osobiste, pozytywne przezywa-
nie sztuki, dlatego ksztatt dziatan edukacyjnych
warto ustala¢ wspélnie z uczniami, uwzglednia-
jac - w mozliwie jak najwiekszym stopniu - réw-
niez ich indywidualne preferencje. Ostatecznie,
tworczoscé i sztuka, niezaleznie od ich artystycz-
nej jakosci, potrafig mie¢ zbawienny wptyw na
zycie ludzi.

Stowa kluczowe: twdrczosé, sztuka, zdrowie,
dobrostan.
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Znaczenie zajec artystycznych w edukacji

Aleksandra Gaska

) )

»Ten przedmiot na nic mi sie nie przyda”, ,Ja nie umiem rysowac”, ,Przeciez nie bede
artysta!” to tylko kilka sposréd bogatego zasobu tez ochoczo gtoszonych pod adresem
zajec artystycznych przez te mniej zainteresowang sztuka grupe uczniéw. Celem zajec
artystycznych nie jest jednak wykreowanie artysty, jak mogtoby sie na pozér wydawaé,
ale przekazanie mtodemu cztowiekowi uniwersalnych wartosci i umiejetnosci mogacych

przystuzy¢ sie rozwojowi wielu dziedzin zycia.

Gdyby siegnac¢ do zrédta - podstawy programo-
wej - okreslajacej na konkretach sens realizowa-
nia zajec artystycznych w szkotach, mozna $miato
pokusi¢ sie o teze, iz szkolna plastyka i muzyka
sg przepustka dla dziecka, a i zarazem przysztego
dorostego, do swiata ze wszech miar gtebszego,
w ktérym wtasna, swobodna aktywnos¢ to tylko
przyczynek do odkrywania i ksztattowania siebie
oraz swojego otoczenia. Zatozenia programowe
obejmuija nie tylko rozwdj kreatywnosci oraz abs-
trakcyjnego myslenia, ale takze rozwéj osobowo-
sciowy mierzony we wzroscie sprawczosci oraz
poczucia pewnosci siebie. Czy tak jest? Sztab
specjalistéw nie mogt sie mylic.

Szereg badan prowadzonych nad znaczeniem
zajec artystycznych w edukacji potwierdzito mno-
gos¢ korzysci ptynacych ze sztukit 2. W 1999 r.
UNESCO rozpoczeto program promowania edu-
kacji artystycznej jako sposobu szerzenia pokoju
na $wiecie. W trakcie uroczystosci zwigzanych
Z inauguracja wspomnianego programu wsréd
wielu wypowiedzi zapamietana zostata ta wygto-
szona przez uznanego brytyjskiego skrzypka: ,We

wszystkich aspektach zycia brakuje nam zadumy
i kreatywnosci, zwtaszcza w szkotach. Nie doce-
niajac sztuki, przygotowujemy grunt przemocy”s.

W swojej praktyce zawodowej jako artysta pla-
styk i nauczyciel plastyki za istotne uznaje te cele,
ktére wskazujag mi moi uczniowie na poczatku
wrzesnia. ,Po co ci ta plastyka?” pytam zaczepnie,
jakby odwracajac utarty schemat na starcie no-
wego roku szkolnego. Odpowiedzi, jakie wspol-
nie uzyskujemy, stajg sie wartoscig sama w sobie
i potwierdzaja teze znang naukowcom, badaczom
i artystom od lat: sztuka jest wazna.

Zajecia artystyczne kuznig umiejetnosci

Na czele profitéw ptynacych z udziatu w zaje-
ciach artystycznych wymienia sie rozwdj twor-
czosci. Paul Torrance, wybitny profesor psycho-
logii Uniwersytetu Georgia, definiowat jg jako
proces, w ktérym nowatorskie wytwory, pomysty
i idee sg wynikiem procesu, w ktérym uczen roz-
poznat problem, testuje nowe idee, wychodzi po-
nad swoje schematy, a takze rozwigzuje problemy
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HEJNAL OSWIATOWY 3/241/2025



Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

W sposob innowacyjny, stosujac réznorodne roz-
wigzania®. Doswiadczenie technik plastycznych:
rysunkowych, malarskich, rzezbiarskich, graficz-
nych, czy tez eksperymentalnych, najczesciej
po raz pierwszy w zyciu, pozwala sprowokowad
dziecko do spontanicznej eksploracji, poszukiwan
granic mozliwosci danej materii, podczas ktérych
powstaje nowatorski wytwor. Dziecko bedace
Swiadome, ze stworzyto jedno, jedyne w swoim
rodzaju dzieto, rozpiera duma - umie i potrafi
wykreowad co$ oryginalnego. A dobrze wiemy,
jak wazne jest poczucie pewnosci siebie na kolej-
nych etapach nietatwego zycia>.

Drugim, istotnym z punktu widzenia ucznia,
celem zaje¢ plastycznych jest mozliwo$é komu-
nikacji za pomoca naturalnego jezyka dziecka,
jakim jest rysunek. Nie potrzeba zagtebiac sie za-
nadto w literature fachowa, by odkry¢, jak wielkie
znaczenie w zyciu matego cztowieka zajmuje po-
zostawianie $ladow na kartce ulubionym narze-
dziem® 7. llodci zuzytego papieru w $wietlicach,
mnogos¢ rysunkow na ostatnich stronach zeszy-
téw, lub - o zgrozo nauczycielska - na szkolnych

Fot. autorki

tawkach mozna z tatwoscig sprowadzi¢ do tezy,
ze dziecku tatwiej jest cos narysowad, niz napisac
czy powiedzied. | wiedzg o tym takze, Swiadomie
badZz mniej, twoércy podrecznikéw wielu przed-
miotéw przyrodniczych, humanistycznych czy
scistych, proponujagcych w ramach zadan wyko-
nanie przez ucznia czynnosci stricte plastyczne;j:
pokolorowania, zaznaczenia szlaczkiem badz wy-
branym kolorem, naszkicowania lub wykonania
ilustracji. llo$¢ przemycanych na plastyce metod
wtasciwych innym przedmiotom zdaje sie zdecy-
dowanie mniejsza.

Kolejnym, bardzo istotnym argumentem po-
twierdzajagcym sensowno$¢ objecia dziecka edu-
kacja artystyczng jest uwrazliwienie go na piek-
no, szczegoty, ksztatty, kolory wokét niego. Przy
okazji tej swoistej lekcji uwaznosci uczniowie
¢wicza pamiec poprzez zapamietywanie wyzej
wymienionych i przelewania ich na papier. By
jeszcze bardziej pobudzi¢ zdolnosci przecho-
wywania w pamieci informacji i obrazéw, ktore
z powodzeniem wykorzystaja w kazdej dzie-
dzinie nauki, czesto ¢wicze ze swoimi uczniami
rysunki pamieciowe. Wyswietlo-
ny na ekranie obrazek w formie
czarno-biatego zarysu prezentuje
trzykrotnie, przez 15 sekund, 30
sekund i 1 minute. W tym samym
czasie zadaniem dzieci jest prze-
rysowanie na papier tego co wi-
dza. Zréznicowanie czasowe spra-
wia, ze kazdy z rysunkéw jest inny.
Ten najszybszy zawiera wytacz-
nie ogdlny uktad kompozycyjny,
kolejne zas zostajg wzbogacone
o detale. To proste z pozoru ¢wi-
czenie trenuje u dzieci umiejet-
nos¢ wytowienia najwazniejszych
informacji (w przypadku plastyki:
ksztattéw, dominant), sprzyja sku-
pieniu sie na danej czynnosci tu
i teraz, bez trawigcej nasze czasy
dystrakcji. Innym wariantem tego
¢wiczenia, ktére trenuje wspo-
mniang umiejetnosé, jest patrze-
nie na przedstawiong ilustracje
przez minute, a nastepnie, po
wytaczeniu ekranu, narysowanie
jej z pamieci. Zawsze prosze przy
tym uczniéw, by zachowali cisze
i skoncentrowali sie wytacznie
na patrzeniu. Efekty plastyczne
bywajg naprawde zdumiewajace,
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a gimnastyka mézgu ,dzieje sie” przy
okazji dobrej zabawy.

Oproécz wspomnianych wyzej cech
poznawczych - koncentracji i pa-
mieci - plastyka i muzyka niebywale
trenujg umiejetnosci miekkie: cier-
pliwos¢ i wytrwatos¢. Nauka gry na
instrumencie to proces dtugotrwaty
i mozolny, wigzacy sie z niezliczonymi
porazkami, a i nauka rysunku czy ma-
larstwa - zwtaszcza realistycznego -
nie przychodzi w jeden wieczér. Row-
nac sie z tymi zajeciami moze jedynie
nauka jezyka obcego albo wychowa-
nie fizyczne, gdzie kluczem do sporto-
wego sukcesu sg nierzadko wielolet-
nie, systematyczne treningi. Porazki,
ktére naturalnie wpisuja sie we wspo-
mniany proces nauczania, wystawiajg
mtodego cztowieka na ciezka prébe,
a jest nig zmierzenie sie z wtasnymi
brakami, stabosciami, oczekiwaniami
i nierzadko presja. Efektem zwycie-
stwa w tym mtodziennczym boju jest
odporno$¢ psychiczna®, ktéra z pew-
noscig nie raz przyda sie w dorostym,
zawodowym zyciu i to niekoniecznie
zwigzanym ze sztuka.

s
=
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tyzka dziegciu i blask nadziei

Najwieksza bolagczkg w postrzeganiu zajec¢ ar-
tystycznych w szkotach jest rzekomy brak jej
praktycznosci w przysztosci. Nie tylko z ust
dzieci i ich rodzicow, ale czesto takze ze stro-
ny kadry pedagogicznej pobrzmiewajg okresle-
nia tych przedmiotéw jako bezsensowne, nie-
przydatne, tatwe. Program nauczania plastyki
wytaczyt ésmoklasistow z mozliwosci edukacji
w tym zakresie, przekazujac te szanse uczniom
licedw ogodlnoksztatcacych i technikéw, ktérym
po roku przerwy od edukacji artystycznej trudno
na nowo wkrecic sie w sztuke. A jesli nawet sie
wkreca, ich przygoda ze sztuka szybko sie kon-
czy. To plastycy i muzycy stojg na czele najcze-
sciej odwiedzanych nauczycieli przed rocznymi
klasyfikacjami. | nie dlatego, zeby przedmioty te
zyskiwaty na popularnosci wraz z nadchodza-
cym latem.

Pokutujgca wcigz opinia, ze ocenami z tych
zaje¢ mozna ,podciggnac¢” srednia, godzi w ich
range. Nie dodaje chluby takze fakt mozliwo-
$ci odbycia przez nauczycieli trzysemestralnych

studiow w formie zdalnej, niewymagajacej naj-
mniejszej stycznosci z materig artystyczng, kto-
re daja uprawnienia réwne piecioletnim studiom
artystycznym odbytym w prawdziwych pracow-
niach malarskich czy rzezbiarskich. Czy naprawde
edukacja artystyczna nie ma sensu, skoro czesto-
kro¢ traktowana jest z przymruzeniem oka? Zeby
stanowczo zaprzeczy¢ tej hipotezie, postuze sie
zaskakujgcym pytaniem: czy chcielibysmy, aby
nasze zeby leczyt stomatolog, ktéry nie potrafi
precyzyjnie uzupetni¢ ubytku? Czy chirurg moze
pozwoli¢ sobie na niestaranne zszycie rany? Zdol-
nosci manualne, ktérych nabywamy na zajeciach
plastycznych, procentujg w przysztosci, cho¢ cze-
sto nie zdajemy sobie z tego sprawy. Nie gdzie
indziej jak w szkole ksztattowane sg pozytywne
nawyki, zdolnosci poprawnego postugiwania sie
narzedziami®. Powyzsze przyktady ze $wiata me-
dycyny czesto wywotujg usmiech na twarzach
uczniéw, ale gdy naprawde poczuja, ze mogliby
by¢ pacjentami mniej sprawnego manualnie leka-
rza, robi sie groznie.

11 -
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Baza zawodow, w ktorych zdolnosci manualne
sg niezbedne, tworzy dtugg liste: mikromecha-
nika, spawacza, jubilera, kosmetologa, technika
elektronika lutujacego i montujacego miniatu-
rowe komponenty elektroniczne, optyka i opto-
metryste, a takze pilota wojskowego, od ktérego
precyzyjnych manewrow zalezy zycie wielu ludzi,
nanotechnologa zajmujgcego sie materiatami
i strukturami na poziomie nanometréw, metro-
loga, ktérego precyzyjne pomiary sg potrzebne
w przemysle, na saperze konczac. Te niepozor-
nie wygladajace nozyczki, ktérych umiejetnosé
uzycia z roku na rok maleje, pastele, ktére trzeba
docisna¢ do kartki, czy poczciwe kredki zdaja sie
w dtugiej perspektywie otwiera¢ nam droge do
wielkiego Swiata.

Piekno czy brzydota?

W sSwiecie, w ktérym kultura wizualna swieci
triumfy, odréznienie piekna od brzydoty staje sie
wazka sprawa. Wiedza o tym najlepiej nastolat-
kowie, ktorych zycie przesycone obrazami - zdje-
ciami, grafikami, filmami - kreuje ich gust oraz po-
strzeganie siebie i Swiata. Dlaczego zatem zamiast
walczy¢ z obecng technologiag, w imie zasady, ze
,kiedys$ byto lepiej bez tych Instagraméw”, nie
sprébowac zwrdci¢ uwagi na ich aspekt plastycz-
ny? Estetyczna obrébka zdjecia zgodna z prawi-
dtami kompozycji i harmonii Swiatta z cieniem?
Dlaczego nie! A moze profesjonalnie nakrecony
film albo gustownie dobrana odziez? Publikowa-
nie w sieci dobrych estetycznie tresci wizualnych
jest mozliwe, ale zeby sie tak stato, musi by¢ ono
poprzedzone rzetelng edukacjg artystyczng ucza-
ca harmonii i ksztattujgcg swiadome preferencje,
ktéra chroni jednoczesnie ludzi przed powierz-
chownymi trendami i przemijajagca moda.

Obcowanie z dzietami sztuki, dobrymi przykta-
dami malarstwa, $wiatowymi klasykami kina czy
fotografii, a takze stuchanie muzyki klasycznej, cze-
sto ma miejsce wytacznie w szkole. Dla niektorych
jest to jedyne miejsce na zetkniecie sie ze sztuka.
Mozna by wysung¢ odwazng teze, iz tworcy wielu
miast, osiedli, przestrzeni publicznych, reklam, pro-
gramow telewizyjnych, wystrojéw wnetrz, odziezy
sg osobami, ktérym kiedys wmaoéwiono, ze plastyka
nie jest do niczego potrzebna.

Na zakonczenie

Podsumowujac, zajecia artystyczne odgrywaja
kluczowa role w edukacji, wspierajac rozwaj kre-

atywnosci, umiejetnosci spotecznych oraz zdol-
nosci poznawczych uczniéw. Sztuka nie tylko
pozwala wyraza¢ emocje i mysli, ale takze uczy
cierpliwosci, wytrwatosci i krytycznego myslenia.
W Swiecie, ktéry coraz bardziej ceni innowacyj-
nos¢ i nieszablonowe podejscie do probleméw,
edukacja artystyczna staje sie nieodzownym
elementem wszechstronnego ksztatcenia. Dlate-
go warto wbrew panujacym trendom zwiekszac
ilo$¢ zaje¢ artystycznych w szkotach zamiast je
redukowac lub obnizac ich jakosc¢.

Stowa kluczowe: edukacja artystyczna, plastyka,
kreatywnos¢.
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dziatu Malarstwa krakowskiej ASP, ar-
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Nauczycielka w szkotach podstawowych
i Sredniej. Prowadzi zajecia plastycz-
ne oraz arteterapeutyczne dla dzieci
i mtodziezy.
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Muzyczne przestrzenie radosci

dr Alicja Janiak

Muzyka jest przestrzenig przezywania radosci, ktéra pozwala umacnia¢ dziecku jego
wiasne cztowieczenstwo. Szczegdlnie bliska dzieciom jest muzyka Antonio Vivaldiego.

Ktéz z nas nie pragnie doswiadczac radosci? Bardzo
lubimy przebywaé w otoczeniu ludzi radosnych -
od razu czujemy sie lepiej, co objawia sie pogoda
myslenia, usmiechem, wiekszg zyczliwoscia, wraz-
liwoscig. Rados¢ jest bardzo potrzebna i konieczna
dla integralnego rozwoju osoby ludzkiej na kazdym
etapie zycia. Wielki stownik jezyka polskiego poda-
je definicje pojecia radosci jako: ,Stan psychiczny
wywotany tym, co bardzo lubimy, co jest dla nas
dobre i sprawia nam ogromng przyjemnos¢, cha-
rakteryzujacy sie silnymi i widocznymi reakcjami,
np. okrzykami czy podskokami”t. To emocja, stan
psychiczny pochodzacy z wnetrza osoby, ktéry
jest silnie zwigzany z akceptacja siebie i zyczliwo-
$cig wobec innych. Pomaga zarazem otwierac sie
na warto$¢ dobra w sobie i w drugim cztowieku.
Przez to umacnia w cztowieku to co najlepsze,
najbardziej wartosciowe. Daje zarazem poczucie
bezpieczenstwa, duchowe] stabilizacji. Cztowiek
przezywajacy radosc staje sie zdolny do rozwijania
i umacniania w sobie pozytywnego obrazu samego
siebie. Czuje w sobie wewnetrzng harmonie.

Dla dziecka rado$¢ jest fundamentem twércze-
g0 przezywania siebie w poznawaniu $wiata. Dla-
tego tak wazne jest, aby mtody cztowiek doswiad-
czat radosci jako znaku akceptacji, bezinteresow-
nej zyczliwosci od pierwszych chwil zycia. Janusz

Korczak widziat to w swojej pracy pedagogicznej
zwychowankami. Dlatego tez pisat: ,A dziecku po-
trzebna jest jasnos¢ szczescia i ciepto mitosci. Za-
pewnijcie mu jasne dziecinstwo, a dacie mu zapas
usmiechow na cate dtugie zycie cierniowe. Niech
dzieci sie $mieja, niech bedg wesote™.

Jednym z czynnikéw mogacych wyzwoli¢ ra-
dos$¢ w dziecku jest dobra muzyka. Zwtaszcza mu-
zyka klasyczna, a szczegdlnie muzyka Antonio Vi-
valdiego. Dzieci lubig stucha¢ jego muzyki. Wiele
utworéw pisat dla dzieci, swoich wychowankdw.
Jako wychowawca doskonale wyczuwat wrazli-
wos¢ dziecka, jesli chodzi o sposdb przezywania
rzeczywistosci. Czytat w duszy dziecka to co naj-
wazniejsze. Tworzyt wiec utwory zrozumiate dla
dzieci. Najbardziej znane i popularne sg Cztery pory
roku, ale poza nimi sg inne, charakteryzujace sie cie-
ptym emocjonalnie klimatem w odbiorze. Miedzy
innymi utwory na instrumenty smyczkowe, takie
jak: koncerty gitarowe, koncerty skrzypcowe, kon-
certy na wiolonczele. Ciekawe réwniez pod wzgle-
dem aranzacji opowiesci muzycznej sg utwory na
instrumenty dete, z wykorzystaniem fagotu itp.

Jest to muzyka o roznorodnej, bogatej tonacji
barw, rytméw odtwarzajagcych dzwieki przyrody,
nasladujacych spiew ptakéw, rozmowy niedzwiedzi,
brzeczenie owaddw, grzmoty nadchodzacej letniej
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burzy, upat, deszcz, spadajace liscie, padajacy $nieg,
kulig, tlace sie ptomyki w kominku itp. Koncer-
ty majg zréznicowany rytm, tempo, barwe tondéw,
z wykorzystaniem akordéw durowych, molowych,
poprzeplatanych ze sobg w taki sposéb, by tworzy-
ty muzyczny Swiat otaczajacej rzeczywistosci.

W pracy pedagogicznej z dzie¢mi czesto wy-
korzystuje muzyke tego kompozytora. Zauwazy-
tam bowiem, ze dzieci lubia jej stuchac. Wyciszaja
sie przy niej i uspokajaja. Zazwyczaj na tle muzyki
tych koncertéw snuje opowiesé. Dzieci mogg iS¢
za jej sladem albo tworzy¢ swoje wtasne przezy-
cia. Na poczatku zwykle wykonuja kilka ¢wiczen
ruchowych, tancéw w rytm muzyki, zeby mogty
sie wyciszy¢, skupi¢ uwage. Potem wyszukuja dla
siebie ,ciche, ulubione” miejsce, aby wstuchac sie
w tre$¢ muzyki. Bardzo lubig opowiesci poszcze-
golnych poér roku. Po zakonczeniu opowiesci zno-
wu jest taniec, ruch w takt muzyki, dowolny w za-
leznosci od tego, jakg kazde dziecko ma potrzebe
ekspresji po przezyciu muzycznej przygody.

Zaobserwowatam, ze po skonczonej zabawie
dzieci chetnie wyrazaty swoje doswiadczenie
w formie pracy artystycznej: rysowaty, malowaty,
budowaty z klockéw, wykorzystujgc motywy zwig-
zane z opowiescig. Zazwyczaj dzieci po zabawie
z muzyka moéwity: ,Odpoczetam”, ,Byto bardzo
przyjemnie”, ,Tak jako$ cicho zrobito sie we mnie”,
»,Rozpoznatem szum lisci w muzyce. Jak ten pan to
napisat?”, ,Lubie takie zabawy”, ,Teraz chetnie po-
szlibySmy na lesny spacer” itp. Widziatam, ze do-
Swiadczenie spotkania z muzyka pomagato dzie-
ciom w budowaniu gtebokiego poczucia wtasnej
wartosci, umacniato w nich wtasny pozytywny
radosny, dobry, przyjazny dla nich swiat przezyc.
Im dziecko bardziej wewnetrznie zintegrowane,
tym pewniejsze siebie, radosniejsze, odwazniejsze
w przezywaniu dobrych, radosnych chwil.

Dla przyktadu opisze dwa muzyczne zajecia.
Pierwsze zwigzane byto z jesienig. Dzieciom ta
pora roku jest szczegdlnie bliska, ze wzgledu na
bogate zmiany w przyrodzie, wyjatkowej kolory-
stce drzew, z powodu zabaw z li$¢mi, zotedziami
i kasztanami. Druga opowies¢ dotyczyta letnigj
pory roku.

Jesienne spotkania

Na poczatku byto kilka taktéw muzyki z ruchem
z wykorzystaniem Koncertéw gitarowych A. Vival-
diego. Jeden z utwordéw spokojnych rytmicznie miat
za zadanie wyciszy¢ dzieci. W tym czasie szukaty
ulubionego kacika. Gdy juz znalazty swoje bezpiecz-
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ne miejsce i usiadty, zaczetam snu¢ opowiesé: ,lde
Z mama i z tatg na jesienny spacer. Piekng barwna
alejg. Po lewej stronie stojg ozdobione barwnymi
lis¢mi krélewskie deby. Po prawej stronie rosng do-
stojne klony z koronami zéttoztotych lisci. A na nie-
bie jest duze storce, ktére przyglada sie drzewom,
mnie, mamie i tacie. Wydawato mi sie, ze zatanczy-
to. | usmiechneto sie do mnie. Nagle jesien zrobita
sie radosna. Jest mi teraz bardzo dobrze. Radosnie,
bezpiecznie. Chciatoby sie, zeby byto tak zawsze.
ZobaczyliSmy petno zotedzi pod debami i zacze-
lisSmy zbiera¢. Tato powiedziat, ze zrobimy z nich
piekne zotedziowe ludziki. Potem poszlismy dale;j.
Zobaczylismy wiewiorki zbierajace zotedzie. Mama
powiedziata, Zze zwierzeta te zbierajg i tworza z nich
zapasy na zime. A mnie sie najbardziej podczas tego
spaceru podoba swiecace stonice, szumigce liscie
drzew i mnéstwo koloréw na drzewach. Trudno by-
toby samemu takie kolory wymyslic. Jesien jest cu-
downg, madra pora roku. Jest niczym genialny ma-
larz, ktory maluje liscie réznymi kolorami: zottym,
czerwonym, pomaranczowym, ztotym, czerwonym,
bragzowym, zielonym. | ich odcieniami. A najcze-
sciej te wszystkie kolory miesza ze soba. Ja tez bym
chciat by¢ takim malarzem. Czuje sie teraz bardzo
dobrze, otacza mnie kolorowy $wiat przyrody. Gdy
patrze, to robi sie radosnie, wesoto...".

Spotkanie z latem

Do przezywania wtasnych doswiadczen zwigza-
nych z latem zaprositam dzieci, korzystajac nie
tylko z utworéw Czterech pér roku: Lato. Wta-
czytam utwory z dwéch koncertéow skrzypco-
wych: Podwdjny koncert skrzypcowy a-moll, R. 522
i utwory koncertu skrzypcowego Lestro armonico,
Op. 3 - Concerto No. 10 in B minor RV 580.

Podczas stuchania pierwszego spokojnego
utworu z cyklu Lato (Cztery pory roku) dzieci wy-
ciszyty sie, wyszukaty miejsce, w ktérym mogtyby
sie zrelaksowaé, uspokoié, wstucha¢ w muzyke.
Utwor swoimi spokojnymi dzwiekami ,ukazuje”
letnig, upalna cisze. Muzyka jest cicha, jednostaj-
na, od czasu do czasu przerywaja jg gtosniejsze,
ale spokojne dzwieki.

Opowiesé: ,Muzyka ta jest jak letnia cisza.
Stysze tylko spokojne jednostajne dzwieki. Jakby
wszystkie w jednym i tym samym kolorze dzwie-
kow. Ale przeciez takie jest wtasnie lato. Szcze-
golnie upalne. W lecie nie ma intensywnych barw
lisci drzew, krzewow, traw, nawet kwiatow. Sa
wyblakte, pozbawione koloréw przez gorace, in-
tensywne stonce, ktére wypala i czyni przyrode
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jasna, prawie bezbarwna. Ale wtedy mozna jesz-
cze bardziej w tej ciszy ustyszed siebie, swoje do-
bre mysli, pragnienia i marzenia. O czym marze
w tej chwili, co jest wazne we mnie...?".

Po wystuchaniu pierwszego utworu witaczytam
kolejny, allegro koncertu skrzypcowego Lestro ar-
monico, Op. 3 - Concerto No. 10 in B minor RV 580.

Ciag dalszy opowiesci: ,O, a ta muzyka jest inna,
bardziej zywa... ona o czym$ opowiada... 0 czym
moze opowiadac...? W tej pozornej letniej ciszy
mozna ustyszec nie tylko siebie, ale zycie przyrody.
Ta muzyka opowiada o kotyszacych sie biedronkach
na zdzbtach trawy. Pochylam sie i widze kilka bie-
dronek. Jedna kotysze sie na wysokiej trawie, druga
tanczy ponizej, a trzecia...ojej! ...lezy na plecach...
wyglada na to, ze $pi. Czy biedronki naprawde $pig?
A ciekawe czemu one lubig siedzie¢ w trawach i ko-
tysac sie? Lato jest piekne i o tym mi opowiada ta
muzyka. A jak bede malarzem, to namaluje wtasnie
letni obraz z biedronkami. O! A dwoje skrzypiec
gra, rozmawiajac ze soba. One pewnie opowiadajg
o rozmowach biedronek. By¢ moze méwia, ze jest
bardzo, bardzo goraco. | ze jest potrzebny deszcz,
bo upalne storice wypito dzi$ rano wszystkie krople
rosy, jakie byty na trawach. Nie ma sie czego napic¢
teraz. Mysle, ze jak zamienie sie w marzeniach na
chwile w biedronke, to zrozumiem rozmowy bie-
dronek i muzyke skrzypiec...”.

Opowie$¢ mozna snuc tak dtugo, jak potrzebu-
ja tego dzieci. Doskonale widac to po ich zachowa-

niu: wyciszeniu, zastuchaniu. Czasem trwa to dtu-
zej, czasem krocej. Opowiesé nauczyciela stanowi
tylko tto dla przezy¢ dzieci i pomoc w tworzeniu
przez nich wtasnego, osobistego swiata przezyc.

Zabawa przy muzyce A. Vivaldiego jest rodza-
jem zaje¢ tworczych dla dzieci, w ktérych moga
one uczestniczy¢ z wielka radoscia. Przez tworze-
nie wtasnego, osobistego, niepowtarzalnego swia-
ta przezy¢ mogg angazowac sie tak, aby rozumiec
jej przestanie, zrozumiec siebie. Warto wiec prowa-
dzi¢ tego typu zajecia dydaktyczne. Majg one cha-
rakter nie tylko emocjonalny, ale takze poznawczy,
psychiczny, spoteczny, duchowy. Wptywaja pozy-
tywnie na integralny rozwdj wychowanka.

Stowa kluczowe: rados$¢, muzyka.

Przypisy:

L https:/wsjp.pl/haslo/podglad/26842/radosc/4779
696/stan-psychiczny (dostep: 06.02.2025).

2 ). Korczak, Szkota zycia. Obrazki szpitalne. Artykuty pe-
dagogiczne i medyczne (1900-1912), red. H. Kirchner,
A. Lewin, Warszawa 1998, s. 156.

koK ok

Dr Alicja Janiak - pedagog, doktor
nauk spotecznych w zakresie pe-
dagogiki. Autorka wielu publikacji
o charakterze naukowym, popular-
nonaukowym, felietonéw, reportazy
i opowiadan dla dzieci.

Zaproszenie na konferencje ,,500-lecie hotdu pruskiego. Traktat krakowski
i jego nastepstwa - historyczne znaczenie i wspoétczesna refleksja”

10 kwietnia 2025 r. w Muzeum Narodowym w krakowskich Sukiennicach odbedzie sie konferencja naukowa
poswiecona 500-leciu hotdu pruskiego. Wydarzenie organizowane przez MCDN zgromadzi czotowych badaczy
i ekspertéw, ktorzy wprowadza nas w burzliwy - a zarazem znaczacy dla wspotczesnego ksztattu Europy - okres
przemian dziejowych.

Doktadnie w dniu rocznicy ztozenia hotdu lennego krélowi Zygmuntowi | Staremu przez Albrechta Hohen-
zollerna, ksiecia Prus i niemal w miejscu autentycznych wydarzen sprzed pieciuset lat uczeni podejma tematy-
ke dotyczaca zagadnien ustrojowych panstwa i relacji polsko-pruskich i polsko-niemieckich, ktérg przedstawia
w aspektach: historycznym, prawnym, literackim i politycznym oraz w $wietle ré6znych podejs¢ badawczych. Pod-
czas konferencji wystgpig: prof. dr hab. Grzegorz Kucharczyk (Instytut Historii PAN) - ,Stosunki polsko-pruskie/
niemieckie na przestrzeni pieciu wiekow”; prof. dr hab. Andrzej Bryk (Uniwersytet Jagiellonski) - ,Krélestwo Pol-
skie - republikanskie imperium wolnosci”; prof. dr hab. Dorota Heck (Uniwersytet Wroctawski) - ,Relacje polsko-
-niemieckie w literaturze XIX i XX wieku”; prof. dr hab. Ryszard Legutko (Uniwersytet Jagiellonski) - ,Stosunki
polsko-niemieckie w XXI wieku z perspektywy europejskiej”.

Woydarzenie realizowane bedzie stacjonarnie w jednym z najbardziej charakterystycznych zabytkéw Krakowa,
w Muzeum Narodowym w Sukiennicach, w Galerii Sztuki Polskiej XIX wieku, w ktérej znajduje sie obraz Jana Ma-
tejki ,Hotd pruski”. Konferencja stanowi okazje do refleksji nad dtugoterminowymi skutkami hotdu pruskiego oraz
jego wptywem na ksztattowanie stosunkéw polsko-pruskich i polsko-niemieckich na przestrzeni kolejnych stuleci.
Woydarzenie odbywa sie pod patronatem honorowym Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy. Wie-
cej informacji na stronie: www.mcdn.edu.pl. Zapraszamy do udziatu!
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Ksztatcenie muzyczne a profil absolwenta

szkoty podstawowej
(kamyczek do dyskusji)

Agnieszka Gietner

»Muzyka to chinska tamigtéwka, ktorg kazdy rozwigzuje po swojemu i zawsze dobrze, bo

jest bez rozwigzania” - Wiadystaw Reymont.

Od pewnego czasu i coraz gtosniej brzmia
i grzmia pytania dotyczace absolwentéw szkét
podstawowych: z jakimi umiejetno$ciami i wie-
dza majg ukonczy¢ ten etap edukacyjny? Czego
powinni oczekiwac rodzice, nauczyciele nastep-
nych etapéw, a dalej pracodawcy, a ostatecznie
sam uczen? Ktoére konkretnie umiejetnosci nale-
zy ksztatci¢ tak, by mtody cztowiek juz od dzie-
cinstwa byt w nie zaopatrywany w mysl przysto-
wia: czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na
staro$¢ traci? Przeanalizujmy ten temat za po-
mocg akronimu stowa MUZYKA.

M jak

Madrosé, ktora bedzie tu oznaczata umiejetnosc
podejmowania trafnych decyzji na podstawie do-
Swiadczenia i wiedzy. Mozna jg réwniez nazwac
madroscig zyciowa, czyli rozpoznawaniem kon-
sekwencji wynikajacych z konkretnych dziatan.
Na zajeciach muzycznych uczniowie spotyka-
ja sie z wieloma sytuacjami, ktére wymagaja od
nich konkretnych swiadomych wyboréw, np.: nie
chcesz z nami wspélnie gra¢ w orkiestrze, ozna-
cza to, ze tego elementu wymagan edukacyjnych
nie osiggniesz.

Matematyka - umiejetnosci zwigzane z li-
czeniem, analiza danych i logika. To w muzy-
ce olbrzymi obszar dotyczacy teorii muzyki,
ktoérg nastepnie wykorzystuje sie w praktyce,
np.: wartosci rytmiczne i ich trwanie w czasie
potrzebne do wykonywania muzyki z zapisu
nutowego.

Myslenie krytyczne - analizowanie informacji
i wyciaganie trafnych wnioskéw. Obszar bardzo
wazny, by uczen po zapoznaniu sie z réznymi
epokami i kierunkami, nie tylko muzyki klasycz-
nej, rowniez rozrywkowej, dokonywat samodziel-
nych i autonomicznych decyzji o wyborze gatun-
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ku, ktéry darzy najwiekszym zainteresowaniem.
Myslenie takie to nie bezkrytyczne przyjmowanie
jako pewnik, iz dany gatunek muzyki jest najlep-
szy, poniewaz stale jest promowany przez media
lub stucha go kolega lub kolezanka ze szkolnej
tawki.

U jak

Uwaznos¢ - zdolnos$¢ do skupiania sie na chwi-
li obecnej i Swiadomego dziatania. Ksztatce-
nie tej umiejetnosci to caty proces ksztatcenia
muzycznego: odczytywanie zapisu nutowe-
go i przeniesienie tej wiedzy na umiejetnosci
praktyczne podczas gry na instrumentach czy
Spiewu.

Umiejetnosé¢ wspoétpracy - otwartos¢ na pra-
ce zespotowq i kompromisy. Zajecia muzyczne,
a szczegolnie takie, podczas ktérych wykonywa-
ny jest wspdlnie utwér wokalny lub instrumen-
talny, dajg uczniom mozliwosci ksztatcenia tych
umiejetnosci oraz odpowiedzialnosci za wspoél-
ne, ostateczne wykonanie. Rowniez przygoto-
wane wystepy muzyczne podczas réznorodnych
szkolnych spotkan to mozliwosci autokreacji
oraz wzmacniania umiejetnosci zaangazowania
w osiagniecie wspdlnego celu.

Uniwersalnos¢ - elastycznos¢ w dziataniu,
zdolno$¢ do odnalezienia sie w réznych sytu-
acjach. Te umiejetno$¢ ksztattuja uczniowie
podczas kazdych zaje¢ edukacyjnych. Tak poje-
te nauczanie w szkole podstawowej daje szanse
uczniom do szerokiego rozwoju, by w przysztosci -
juz na etapie wyboru profilu klas w szkole ponad-
podstawowej - dokonywa¢ bardziej Swiadomych
wyborow edukacyjnych. Idac tym tropem, nie ma
tu miejsca na mniej lub bardziej istotne zajecia
edukacyjne oraz na nazywanie niektérych z nich
,michatkami”.
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Z jak

Zaradnos¢ - umiejetnosc radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach oraz zdolnos¢ adaptacji - umie-
jetnos¢ dostosowywania sie do zmian i nowych
warunkow. Realizacja wszystkich tresci podsta-
wy programowej daje tak szeroka réznorodnosc
dziatan jak na niewielu innych zajeciach eduka-
cyjnych. Gra na wielu instrumentach melodycz-
nych i niemelodycznych, $piew jedno- i wielogto-
sowy, wiedza z zakresu kultury muzycznej Europy
i Swiata, tworcze dziatania muzyczne, ruch przy
muzyce, odczytywanie wtasnych emocji podczas
stuchania muzyki itd. - to obszary spotykania sie
z réznorodnymi trudnos$ciami. Szkoda, ze te oka-
zje do wyrabiania i ¢wiczenia zaradnosci odbywa-
ja sie tylko raz w tygodniu.

Y jak

Yeti - muzyki nie mozna zobaczy¢ jak dzieta
sztuki plastycznej, nie zobaczymy koloréw, per-
spektywy itp. Odbiér dzieta muzycznego jest
bardzo subiektywny. Daje szanse na samodziel-
ny dobdr stéw okreslajagcych emocje, jakie od-
czuwa stuchacz. Tego typu zadania dajg szanse
na spotkanie sie z kulturg szeroko pojety, od-
nalezienie korzeni kultury europejskiej i regio-
nalnej. Uczen wzbogaca w ten sposdb réwniez
wiedze na swoj temat. Odkrywa réznorodnos$c
w odbiorze muzyki dla siebie i innych. Muzyki
nie mozna opisa¢ za pomoca stéw jednakowych
dla wszystkich. Warto zada¢ uczniom pyta-
nia: Dlaczego ten utwoér jest dla Ciebie cieka-
wy lub nie? llu uczniéw w klasie okresli utwor
jako wesoty i dlaczego? Okaze sie, ze nie bedzie
100% takich samych odpowiedzi. Nie wszyscy
jednakowo opisza muzyke, tak jak nie wszyscy
widzieli ... Yeti.

K jak

Kreatywnos$¢ - zdolno$¢ do tworzenia nowych,
oryginalnych pomystéw. Tresci zwigzane z two-
rzeniem struktur melodycznych i rytmicznych,
improwizacje oraz interpretacje ruchowe, melo-
dyczne czy werbalne dajg szanse uczniom zagte-
bi¢ sie w obszar twérczosci. Tak szerokie moz-
liwosci uzupetniajg réwniez tresci programowe
innych zaje¢ edukacyjnych. Wytrwatosé¢ w daze-
niu do celu mimo trudnosci, umiejetnos¢ sku-
pienia uwagi na danym zadaniu oraz skuteczne
dazenie do zamierzonych rezultatéw to umie-
jetnosci potrzebne w kazdym zawodzie. Zajecia
muzyczne o szerokich tresciach programowych,
odbywajace sie raz w tygodniu, wymagaja od

ucznia konsekwencji oraz koncentracji na celu.
Gra nainstrumentach melodycznych to przetwo-
rzenie jezyka muzycznego (zapisu nutowego) na
jezyk dzwieku i jego odnalezienie na klawiatu-
rze dzwonkdéw chromatycznych czy odpowied-
niego chwytu na flecie prostym. Poczatkowe
trudnosci podczas takich dziatan przynosza ra-
dos$¢ i dume z osiggnietego celu - zagranie me-
lodii. Uczniowie pamietajg ten wysitek, ktéry -
przy odpowiednio dobranym repertuarze - staje
sie pamiatka na dtugo.

A jak

Uczen aktywnie angazujacy sie, ambitnie rozwi-
jajacy swoje zainteresowania. Zajecia muzyczne
to nie tylko lekcje. Nauczyciele daja mozliwosc
rozwijania zainteresowan podczas réznorodnych
wystepéw szkolnych. Niemalze w kazdej szkole
to ré6znorodne zespoty muzyczne. Ma mozliwosé
autoprezentacji oraz aplikowania wiedzy w prak-
tyce. To na tych zajeciach nauczyciel muzyki ni-
gdy nie ustyszy pytania: Po co mi to potrzebne
do zycia?

Absolwent szkoty podstawowej jako dorosty
poszukujacy pracy bedzie aplikowat na stanowi-
ska, na ktérych oczekuja: ,zdolnosci komunika-
cyjnych i umiejetno$¢ pracy w zespole”, ,umie-
jetnosci radzenia sobie w pracy pod presj3”.
W zyciu codziennym niejednokrotnie spotka
sie z roznorodnymi sytuacjami wymagajacymi
zaradnosci, madrosci i krytycznego myslenia.
By¢ moze zada sobie wtedy pytanie: na ktérych
zajeciach edukacyjnych tych umiejetnosci sie
nauczytem? Prawdopodobnie przypomni sobie
woweczas, jak z catg klasg $piewat lub grat Ode
do Radosci. Pamietajmy - uczen to za chwile
dorosty, oby z jak najszerszymi kompetencjami,
umiejetnosciami. Moze sie okazad, ze zajecia
muzyczne tez sg wazne...

Stowa kluczowe: ksztatcenie muzyczne, profil
absolwenta szkoty podstawowe;j.

k k%

Agnieszka Gietner - coach, szkolenio-
wiec, muzykoterapeuta, nauczyciel do-
radca metodyczny ds. muzyki MCDN
Osrodek w Krakowie, nauczyciel Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr 12
w Krakowie.

17 -

HEJNAL OSWIATOWY 3/241/2025



Z perspektywy doradcy

£
o
9
in
3
X
[9)
o

,Janiec w deszczu”, czyli choreoterapia

na swiezym powietrzu

dr Kinga Kusiak-Witek

W artykule przedstawiam rézne formy choreoterapii dedykowane dzieciom w wieku
przedszkolnym. Wskazuje watek definicyjny zagadnienia oraz zachecam do stosowania
dobrych praktyk w zakresie ukierunkowanych zaje¢ ruchowych nie tylko w sali przed-
szkolnej, ale przede wszystkim na swiezym powietrzu.

Dzieci w wieku przedszkolnym na co dzien
uczestniczg w zabawach ruchowych, gimnasty-
ce, tancach i réznych zajeciach na $wiezym po-
wietrzu. Te formy aktywnosci majg bez watpie-
nia ogromny wptyw na rozwdj ich motoryki oraz
wzmacnianie pewnosci siebie, co w sposéb oczy-
wisty przektada sie na budowanie psychofizycz-
nej kondycji zdrowotnej. Regularny ruch na $wie-
zym powietrzu wptywa pozytywnie na zdrowie
psychiczne, m.in. poprzez tagodzenie napie¢, roz-
luZznienie i poprawe nastroju. W obszarze zdro-
wia fizycznego pomaga zachowac prawidtowa
sylwetke, éwiczy¢ miesnie oraz wspiera koordy-
nacje wzrokowo-ruchowa. Z kolei nauka nowych
krokéw i uktadéw tanecznych usprawnia pamiec
i ogoblnie poprawia funkcjonowanie mézgu. Ruch
na swiezym powietrzu ma niezwyktg moc!
Stonce, lekki wiatr, a nawet ciepty wiosen-
ny deszcz dajg mnostwo mozliwosci do tego, by
podja¢ z dzie¢mi wesote zabawy na $wiezym po-
wietrzu. ,Wyginam $miato ciato” - to jedna z tych
form, ktéra moze petni¢ role choreoterapii. Dzie-
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ci porwane rytmem muzyki oraz pozytywnym
nastrojem nauczyciela z wielkg radoscia i ochotg
przytacza sie do wspdlnej tanecznej zabawy. Ta-
niec od tysiecy lat jest integralng czescig ludzkiej
kultury - odgrywa znaczaca role w rytuatach re-
ligijnych, uroczystosciach i spotkaniach towarzy-
skich. Jednak jego podstawowym zadaniem jest
wyrazanie emocji. Niesamowita ekspresja w pota-
czeniu z pozycja ciata, spontanicznoscig ruchow,
mimika i pantomimika - sa najlepszym z mozli-
wych sposobéw wyrazania najgtebszych uczud.
Nie dziwi wiec nikogo fakt, ze choreoterapia na
powietrzu przeznaczona dla dzieci w wieku przed-
szkolnym zyskuje coraz wiecej zwolennikdw.
,Choreoterapia w ujeciu terapia taricem i ru-
chem nalezy do jednej z arteterapii, czyli leczenia
sztukg - a wtasciwie z wykorzystaniem jej form.
Gtéwnym zatozeniem arteterapii jest komunika-
cja jednostki z otoczeniem poprzez przekazywa-
nie swoich mysli i odczué¢ za pomocg rysunkéw,
obrazéw, rzezb, melodii i tanca. Nie licza sie tutaj
umiejetnosci czy talent, a sama mozliwos¢ wy-
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korzystania sztuki”*. Choreoterapia moze miec
wiele schematéw i zatozen. Jest skierowana do
zréznicowanych grup odbiorcéw.

Choreoterapia na swiezym powietrzu, realizo-
wana przez dzieci, obejmuje:

e éwiczenia muzyczno-ruchowe na powietrzu,
bez wzgledu na pogode;

e improwizacje taneczne przy muzyce mechanicznej;

e ¢wiczenia usprawniajace ciato i rozciggajace
miesnie;

e ¢wiczenia relaksacyjne przy odgtosach przyrody;

e ¢wiczenia oddechowe.

Powyzsze formy zaje¢ sg adresowane nie tyl-
ko do konkretnej grupy dzieci. Uwazam, ze kazda
mata istota zastuguje na to, co najlepsze, a wtasénie
choreoterapia wigze sie z samymi pozytywnymi
reakcjami. Chyba nie trzeba nikogo przekonywac
o dobroczynnym oddziatywaniu tanca, szczegol-
nie na dzieci nadpobudliwe ruchowo. Taniec nie-
zwykle skutecznie pomaga im wytadowac nagro-
madzong energie, a takze wspiera je w retrospekcji
negatywnych mysli i emocji. Podobne zadanie ma
do spetniania w przypadku dzieci nieSmiatych i wy-
izolowanych z grupy réwiesniczej oraz autystycz-
nych. Takim dzieciom obcowanie z odpowiednio
dobrang formga tarica pomaga sie wyciszyc¢ i umie-
jetnie komunikowa¢ z otoczeniem.

Taniec w idealny sposéb wydobywa z dzieci
emocje, z ktérych na co dzieh nie zawsze zdaje-
my sobie sprawe. Dlatego tak wielu specjalistow
zaleca choreoterapie dla dzieci, ktére przechodza
okres zmian: buntu, przeprowadzki, rozwodu lub
separacji rodzicéw, $mierci kogos bliskiego?. Takich
dzieci w naszym otoczeniu jest bardzo duzo. Po-
nadto choreoterapia, z uwagi na swoje oddziaty-
wanie emocjonalne i psychiczne, petni szczegdlng
role dla dzieci o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych w zakresie ruchu. Ma bowiem znaczaca
skutecznos¢ rehabilitacyjng. Odpowiednio dobra-
ny plan zaje¢ usprawnia dzieci, moze zapobiegac
przykurczom miesni i pobudza caty uktad nerwo-
wy. Wspiera zatem gtéwny nurt rekonwalescen-
cji, uatrakcyjniajac formy rehabilitacyjne. Utatwia
wejscie w role i zrozumienie innych, rozwija wraz-
liwos¢ muzyczna, pomaga kontrolowaé¢ emocje
i zrozumiec wtasne mozliwosci oraz ograniczenia,
a takze niezwykle pobudza kreatywnosc¢.

Rola nauczyciela choreoterapii na Swiezym
powietrzu

Podczas choreoterapii na $wiezym powietrzu bar-
dzo istotna role odgrywa nauczyciel. Przystepujac

do takiej aktywnosci z dzieémi, przede wszystkim
powinien doktadnie zrozumie¢ znaczenie choreo
terapii. Na pewno nie zastgpi jej standardowa
,rytmika”, realizowana w kazdej placéwce wycho-
wawczo-edukacyjnej od wielu lat, polegajaca na
zabawie w dyrygenta czy opierajagca sie na po-
leceniach typu: ,Biegamy w kéteczku”. Choreo-
terapia jest zaplanowanym procesem terapeu-
tycznym, ktéry musi spetni¢ okre$lone kryteria
dostosowane do aktualnych potrzeb dziecka.

Zajecia mogg by¢ prowadzone grupowo lub
indywidualnie, a w celu ich uatrakcyjnienia nale-
zy zastosowacé dodatkowe narzedzia, m.in. pitki,
szarfy i chusty. Plan zaje¢ powinien obejmowac:
dostosowanie form tanca do warunkéw pogodo-
wych, prezentacje réznych form tanca, tance gru-
powe wspierajace integracje, zabawy taneczne
utatwiajace dzieciom nadpobudliwym pozbycie
sie przetadowania emocjonalnego, a dzieciom
niesmiatym wskazujgce droge komunikacji z oto-
czeniem; c¢wiczenia oddechowo-rozluzniajace,
ktére redukuja stres i dajg dzieciom mozliwosé
wyciszenia sie.

Aby spetni¢ powyzsze warunki i wzbogaci¢ wie-
dze teoretyczng nauczycieli przedszkoli, proponuje
zapoznanie sie z pozycja literacka Choreoterapia jako
metoda ksztattujgca rozwdj przedszkolaka®. Zawiera
ona najwazniejsze informacje na temat choreote-
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rapii i w szybki sposéb wprowadza nauczyciela/
pedagoga w Swiat terapeutycznego tanca oraz ru-
chu. Praktyczne karty zaje¢ przedstawiajg, krok po
kroku, jak przeprowadzi¢ zajecia oraz sg podzielone
wedtug grup wiekowych dziecka. Dobra praktyka!

Scenariusz zajec z choreoterapii
na swiezym powietrzu

e Temat: Nagte zmiany pogody.

e Miejsce zajec: ogrdd przedszkolny wiosna.

e Odbiorca: dzieci w wieku 6 lat (cata grupa in-
kluzyjnej edukacji, w grupie jest jedno dziecko
uposledzone w stopniu lekkim i jedno dziecko
autystyczne).

e (Czas trwania: 45 minut.

e Cele zaje¢: uwrazliwianie zmystowe; roztado-
wywanie trudnych emocji; doswiadczanie wta-
snego ciata; dostrzeganie potrzeb innych.

e Metody: choreoterapia.

e Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne,
ilustracje, gazety, piosenka pt. ,Stan pogody”.

e Przebieg zajec:
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CZESC 1.

1. Stuchanie piosenki i taniec przy piosence. Na-
talia Przybysz, Paulina Przybysz - ,Stan pogo-
dy” (piosenka z filmu ,Smok Diplodok”) - swo-
bodne ruchy taneczne.

2. ,Ruch, powtérz i pokaz swdj...” - nauczyciel
wchodzi do $rodka kota i przedstawia dowolny
ruch. Nastepnie kolejny uczestnik wchodzi do
srodka i nasladuje ruch kolegi, po czym dodaje
swoj witasny itd.

CZESC II.

Jinstrumentalna rozmowa” - dzieci, tanczac na
trawie, zauwazajg rozrzucone instrumenty. Kazde
wybiera sobie jeden z nich. Nastepnie dobieraja
sie w pary i ,rozmawiajg” ze sobg przy pomocy
wybranych instrumentow.

CZESC III.

,Stonce swieci - deszczyk pada” - zabawa ru-

chowa wg K. Wlaznik.

1. Dzieci na widok ilustracji storica biegajg w roz-
sypce po wyznaczonej przestrzeni ogrodu. Kie-
dy nauczyciel pokaze ilustracje parasola,
przykucajg, chowaja gtowe i uderzajac
palcami o podtoze, powtarzaja: ,kap, kap,
kap”. W tym czasie nauczyciel rytmicznie
uderza w tamburyno.

2.Wykonujemy gest nasladujacy gatezie
drzew poruszanych wiatrem - 4 razy.

3. Powtarzamy punkt 1i 2.

4.Klaszczemy w dtonie na raz, imitujac
btyskawice.

5. Tupiemy noga na raz i dwa, imitujac ude-
rzenie pioruna.

6. Powtarzamy punkt 4 i 5.

7.Zataczamy rekoma okrag imitujacy tecze,
liczac do czterech.

8. Podnosimy obydwie rece do gory w gescie
pokazania $wiecagcego stonca, liczac do
czterech. ,Deszcz, deszczyk” - nauczyciel
gra na bebenkach.

Nauczyciel moéwi: ,Pada deszczyk” -
cicho, rytmicznie gra na bebenku. ,Pada
deszcz” - gra gtosno. Jak padat deszczyk/
deszcz? Nauczyciel wrecza dzieciom be-
benki i pokazuje, w jaki sposéb trzymac
pateczke i uderza¢ w instrument. Daje dzie-
ciom czas na zapoznanie sie z instrumen-
tem i swobodnga zabawe. Nastepnie jeszcze
raz pokazuje, jak pada deszczyk i deszcz.
Dzieci graja na bebenkach wedtug polecen
nauczyciela:
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e ,Pada deszczyk - cicho”; ,Pada deszcz - gto-
$no”. ,Pada deszcz” - zabawa rytmiczna.

Dzieci spaceruja, trzymajac w rekach gazety.
Rytmizujg stowa ,Pada deszcz” i nasladujg odgto-
sy deszczu, uderzajac rekg w gazete.

e ,Deszczyk" - zabawa ruchowa.

Dzieci - kropelki deszczu tariczg w réznych
kierunkach. Na hasto: ,Deszczyk!” - dzieci 13-
czg sie w pary. Na dzwiek tamburyna rozchodzg
sie w réznych kierunkach. Na hasto: ,Ulewa” -
wszystkie dzieci tworza duze koto i biegna kro-
kiem dostawnym w jednym kierunku.

e ,Stonce - deszcz” - zabawa oddechowa.

Dzieci podskakuja przy dzwiekach tamburyna.
Gdy nauczyciel zagra kilka dzwiekéw na trojka-
cie, wszyscy, robig wdech nosem. Nastepnie dzie-
ci otrzymuja kolorowe, wyciete z papieru storice.
Trzymaja je w gorze, zatrzymujac na chwile po-
wietrze w ptucach. Nastepnie odktadajg storice,
wykonujac wydech ustami.

CZESC IV.
Lulinka, Przytulanka
Mozart Brahms Lullaby - Bedtime Routine for
Babies | Sleep in 3 Minutes - Baby Sleep; https:/
www.youtube.com/watch?v=BpdwEozku5lI.
Mozna tez prowadzi¢ relaksanke, wstuchujac
sie w odgtosy przyrody. Uczestnicy zabawy do-
bieraja sie parami, nastepnie opieraja sie o siebie
plecami i kotyszg sie w rytm muzyki. Kilka ruchow
i nastepuje zmiana partnera. Prowadzacy nauczy-
ciel pyta na zakonczenie: ,Przy kim najlepiej sie
zrelaksowates$? Dlaczego?”. Dziecko, ktére nie
chce sie zbliza¢ do innego dziecka, moze oprzec
sie o drzewo tak, aby czuto sie bezpiecznie.

Na zakonczenie

Nauczyciele nie mogg sie decydowac na utarte
schematy i metody prowadzenia zaje¢. Wspoétcze-
sne dzieci wymuszaja innowacyjnos¢ w metodyce.

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 3: Wspieranie dobrostanu dzieci
i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Roz-
wijanie u uczniéw i wychowankéw empatii
i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnosze-
nie jakosci edukacji wtaczajacej i umiejetnosci
pracy z zespotem zréznicowanym.

One potrzebuja adaptacji i interesujacych, absor-
bujacych zaje¢, wyznaczania kierunku poznawania
Swiata w sposob atrakcyjny i ciekawy. Choreotera-
pia zapewni to wszystko i wspomoze rozwéj dziec-
ka na kazdym etapie jego dojrzewania. Wyzwania
wspoétczesnej edukacji wymuszajg poszukiwanie
nowych form wsparcia dzieci ze specjalnymi po-
trzebami w edukacji inkluzyjnej. Jednym z takich
podejs¢ jest choreoterapia na swiezym powietrzu.
Taniec w niezwyktym srodowisku nie tylko pozwa-
la dotleni¢ organizm i korzystac z aury, ale i syste-
matycznie umozliwia suplementowanie naturalnej
witaminy D, zwanej witaming stonca.

Stowa kluczowe: choreoterapia, taniec.

Przypisy:

1 M. Skommer, M. Stanistawska-Kubiak, E. Mojs, Wptyw
pracy z tancem i metaforq na poziom zasobéw osobistych
u 0soéb zajmujqgcych sie arteterapiq, ,Nowiny Lekarskie”
nr 81 (5)/2012, s. 453-460.

2 A. Brudnowska, Taniec i choreoterapia jako sposéb na po-
prawe jakosci zycia wspétczesnej Polki, ,Nowiny Lekarskie”
nr 79 (1)/2010, s. 47-55.

3 A. Walerianczyk, Choreoterapia jako metoda ksztattujgca
rozwéj przedszkolaka, Poznan 2021.

Bibliografia:

e Garbacik J., Wegrzyn E.: Choreoterapia jako jedna z me-
tod leczenia ruchem. ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego” nr 570/2008, s. 133-139.

e Ktysz-Sokalska N.: Muzykoterapia, choreoterapia oraz
terapia tanncem i ruchem jako forma profilaktyki zaburzen
emocjonalnych dzieci w mtodszym wieku szkolnym. ,,Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze” nr 557 (2)/2017,
s. 18-23.

e Puszczatowska-Lizis E., Markowski A., Markowska M.,
Szymanska-Smolen E.: MoZliwosci zastosowania choreo-
terapii w rewalidacji dzieci z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng. Tarnéw: Wydawnictwa Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Tarnowie, 2018.

e Rojewska-Nowak A.: Terapia tancem i ruchem kluczem
do Swiata wewnetrznego oséb z zaburzeniami ze spec-
trum autyzmu (ASD). ,Zeszyty Naukowe Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”
nr23/2017, s. 95-108.

e Walerianczyk A.: Choreoterapia jako metoda ksztattujg-
ca rozwdj przedszkolaka. Poznan: Wydawnictwo Forum
Media Polska, 2021.

koK ok

Dr Kinga Kusiak-Witek - doradca me-
todyczny MCDN Osrodek w Tarnowie,
adiunkt i nauczyciel. Pracuje w Akade-
mii Tarnowskiej, a takze Szkole Podsta- =y
wowej im. 100-lecia Ruchu Ludowego
w Wierzchostawicach.
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Z naszych doswiadczen - przyktady dobrej praktyki

Biblioterapeuta i efektywnosc¢ biblioterapii

Marek Czaja

Dziatalnos¢ biblioterapeutyczna podejmowana jest coraz chetniej i z duzym powodze-
niem przez szerokie grono wychowawcoéw, nauczycieli i bibliotekarzy, dlatego préba
sporzadzenia chociazby tylko bardzo powierzchownego szkicu - wyobrazenia osoby od-
powiedzialnej za powodzenie ,leczenia ksigzka i stowem”, majacej zarazem najwiekszy
wptyw na efektywnos¢ procesu terapeutycznego - wydaje sie stuszna i uzasadniona.

,Dla twojego dobra ja mysle i radze,
bys szedt za mng, a ja bede twoim przewodnikiem
i poprowadze cie stad przez odwieczne miejsce...”?

Funkcja zmiennych

Irena Borecka, autorka kanonicznych opracowan
poswieconych biblioterapii?, analizujac czynniki
wptywajace na przebieg i rezultat kuracji opartej
na uzdrawiajgcym oddziatywaniu literatury, zwra-
ca uwage na kilka scisle zdefiniowanych kluczo-
wych elementéw sktadajacych sie na ten proces.
Najwazniejsze z nich, decydujace o powodzeniu
biblioterapii - umozliwiajacej wywieranie pozy-
tywnego wptywu na psychiczng, emocjonalng,
intelektualng i spoteczng sfere zycia cztowieka -
zdaniem zmartej w 1992 r. prodziekan Wydzia-
tu Humanistycznego WSP w Olsztynie - mozna
obrazowo przedstawi¢ za pomoca symboli utozo-
nych w atrakcyjny graficznie i stosunkowo tatwy
do zapamietania wzor:

Eb=f(D,B,P,S,A I

Efektywnos$¢ biblioterapii (Eb) jest tu funkcja
zmiennych (f) i zalezy od szesciu istotnych, do-
ktadnie okreslonych parametréw. Pierwszym
Z nich jest poprawna diagnoza stanu zdrowia
psychicznego i fizycznego uczestnika bibliotera-
pii, rozpoznanie jego potrzeb psychicznych i kul-
turalnych oraz zainteresowan, a takze wtasciwy
dobor literatury do celéow terapeutycznych (D).
Kolejng wazna kwestig jest sytuacja terapeutycz-
na rozumiana jako stan zdrowia lub samopoczu-
cia uczestnika oraz plan zmiany tego stanu (S). Na
efektywnos¢ biblioterapii wptywa réwniez ogol-
na atmosfera kuracji rozumiana jako rezultat wiezi
emocjonalnej miedzy biblioterapeutg a uczestni-
kiem procesu terapeutycznego oraz pozostatymi
cztonkami spotecznosci terapeutycznej (A), a tak-
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ze intensywnos¢ terapii i czas jej trwania (I). Naj-
istotniejszym ogniwem procesu jest oczywiscie
sam jego uczestnik - pacjent; rodzaj i nasilenie
jego problemoéw, choroby czy zaburzen; jego do-
tychczasowe doswiadczenia zyciowe; aktualny
stan psychiczny i zwigzany z tym stopien zaspo-
kojenia potrzeb oraz poziom motywacji (P). Nad
catoscig oddziatywania czuwa biblioterapeuta;
istotne sg zaréwno jego osobowosé, jak i wiedza
oraz posiadane przez niego kompetencje (B)°.

B, czyli biblioterapeuta

Na oficjalnej lisScie zawoddéw biblioterapeuta nie
figuruje*. Nie ma doktadnie okreslonej Sciezki
rozwoju zawodowego dla chetnych pragnacych
zajmowac sie biblioterapig czy to w jej odmianie
klinicznej, czy wychowawczej>. Nie okreslono
réwniez precyzyjnie kwalifikacji, ktére osoba za-
interesowana tg dziatalnoscig powinna posiadac.
Wejscie w role biblioterapeuty przede wszystkim
wynika z osobistego wyboru i powotania, ktérym
towarzyszy¢ musi stosowne, czesto specjalistycz-
ne, przygotowanie merytoryczne.

Biblioterapia jest metoda terapeutyczng
wyodrebniong z arteterapii, ktéra wspomaga
leczenie medyczne, psychiatryczne, psycho-
logiczne i wychowawcze. Jest naukg interdyscy-
plinarna, taczaca przede wszystkim psycholo-
gie i pedagogike specjalng, literaturoznawstwo
i bibliotekoznawstwo?®. Biblioterapeutg moze
wiec by¢ zaréwno lekarz, psycholog, psycho-
terapeuta, pedagog, jak i nauczyciel, osoba
duchowna czy bibliotekarz. Najbardziej oczy-
wiste wydaja sie analogie wskazujace na bli-
skie pokrewienstwo charakteru obowigzkéw
biblioterapeuty z profesjami medycznymi -
chociazby opisy technik pracy biblioterapeuty
oraz terminy medyczne uzywane w biblioterapii’.
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Biblioterapeuta, w przeciwienstwie jednak do
lekarza, ktory trudni sie zwalczaniem dolegliwo-
$ci somatycznych i psychicznych, interesuje sie
dysfunkcjami duchowymi®. Sitg rzeczy postuguje
sie on réwniez innymi srodkami terapeutycznymi:
stowem pisanym, ideami, ksigzka. Czasem petni
on role mentora, innym razem zyczliwego przy-
jaciela badz po prostu pozytywnie nastawionego
do swych podopiecznych doradcy, ktérego obec-
nos¢ jest nieoceniona, poniewaz spoglada on na
sprawy z dystansu, z nieco szerszej perspektywy.
Biblioterapeuta postuguje sie literaturg piekng do
oddziatywania na osobowos$¢ pacjenta - w spo-
sOb w gruncie rzeczy nieinwazyjny, czesto nawet
przez pacjenta do konca nieuswiadomiony. Nie-
samowitg cechg cztowieka jest zdolno$¢ do inte-
rioryzacji - przyswajania mysli innych ludzi, war-
tosci, wzoréw kulturowych; wtaczania cudzych
loséw do kregu wtasnych przezy¢. Wtasciwosé
ta wykorzystywana jest przez biblioterapeute
w procesie uzdrawiania: przezycie loséw fikcyj-
nego bohatera literackiego pozwala cierpigce-
mu cztowiekowi odnalez¢ wtasng droge zyciowg
i tym samym dos$wiadczy¢ ulgi’.

Adresatem staran biblioterapeuty jest szero-
kie grono oséb odczuwajacych kryzysy, trudno-
$ci - przede wszystkim wewnetrzne, o réznym
charakterze i intensywnosci. Sg to czesto ludzie
w podesztym wieku, przewlekle chorzy, oso-
by z niepetnosprawnos$ciami fizycznymi, wobec
ktérych biblioterapia zasadniczo spetnia funkcje
kompensacyjng, niedowidzacy i niewidomi, cho-
rzy psychicznie, osoby uzaleznione, samotne, do-
rosli, a takze dzieci: niepetnosprawne, spotecznie
niedostosowane, leczone w szpitalach, majace
problemy wynikajace z uzaleznien i sytuacji ro-
dzinnej®. We wszystkich tych przypadkach bi-
blioterapia przynosi wymierne korzysci.

Petnienie funkcji biblioterapeuty wymaga duzej
elastycznosci, osobistego zaangazowania, pokory,
a takze pogtebionego rozumienia natury cztowie-
ka. Podstawowe zadania stawiane przed prakty-
kujgcymi te dziatalnos¢ obejmujg bowiem ocene
potrzeb (analize probleméw podopiecznych, maja-
€3 na celu zrozumienie, jak literatura moze wspie-
ra¢ proces terapeutyczny), selekcje materiatu
(dobdr odpowiednich ksigzek, wierszy lub innych
tekstow, ktore odpowiadajg na konkretne wyzwa-
nia emocjonalne pacjenta, uwzgledniajac tematy
i przezycia, z ktérymi sie zmaga), moderowanie
dyskusji (prowadzenie sesji, w trakcie ktorych pod-
opieczni moga zgtebia¢ wybrane teksty, wyrazajac
swoje mysli i emocje, oraz rozwijac¢ zdolnos¢ do sa-

mopoznania), tworzenie bezpiecznego srodowiska
(zapewnienie przestrzeni, w ktorej pacjenci czuja
sie komfortowo, dzielgc sie swoimi doswiadcze-
niami i emocjami w atmosferze zaufania), inicjowa-
nie procesu autorefleksji (zachecanie uczestnikéw
procesu terapeutycznego do zastanowienia sie
nad wtasnymi doswiadczeniami, a takze do do-
strzegania powigzan miedzy czytanymi tekstami
a ich sytuacja zyciows), monitorowanie postepow
(obserwowanie rozwoju pacjentow, elastyczne
dostosowywanie metod pracy i materiatéw tera-
peutycznych do zmieniajacych sie potrzeb) oraz
stymulowanie rozwoju osobistego (wspieranie
podopiecznych w nabywaniu hartu ducha, umie-
jetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami zyciowymi
i poprawianiu samopoczucia dzieki lekturze).

Osoba akceptujaca

Biblioterapeuta, majgc na uwadze dobro oséb,
ktérym pomaga i powodzenie terapii, a takze
Zwyczajna uczciwos$¢ zawodowa, powinien jesz-
cze przed podjeciem praktyki dokona¢ rzetelnej
autoanalizy, ktdéra pozwoli mu oceni¢ wtasne
umiejetnosci i okresli¢, czy posiada pozadane
cechy charakteru. Nalezy podkresli¢, ze ogdlne
,pbsychologizujgce” podejscie do zycia jest oczy-
wiscie niewystarczajgce. Kazdy biblioterapeuta,
nawet z najdtuzszym stazem pracy i z najwiek-
szym doswiadczeniem, cho¢ zabrzmi to jak tru-
izm, powinien réwniez dba¢ o wtasny rozwdj
i systematycznie sie doksztatcac. Istotne jest przy
tym, by osoba pracujagca w tym charakterze nie
przeceniata swoich mozliwosci. Nie wolno biblio-
terapeucie wykracza¢ poza jego kompetencje
i musi on mie¢ swiadomos¢, ze ta metoda tera-
peutyczna, pomimo oczywistych korzysci, jakie
przynosi, nie jest magicznym panaceum na wszel-
kie problemy!. Irena Borecka wylicza, ze biblio-
terapeuta winien by¢ osobg wrazliwg, obdarzo-
ng empatia, posiadajaca tatwos¢ nawigzywania
relacji interpersonalnych i umiejgcg wczuwac sie
w stany emocjonalne innych.

Biblioterapeuta powinien trafnie diagnozo-
wac potrzeby i problemy ludzi, ktérym deklaruje
sie nies¢ pomoc. Zobowigzany jest dobrze znac
literature, tj. wtasny warsztat pracy, oraz miec
Swiadomo$¢ mozliwosci jej oddziatywania na pa-
cjenta w zaleznosci od jego potozenia. Nie bez
znaczenia jest réwniez biegtos¢ w postugiwaniu
sie technikami wspomagajacymi proces terapii -
biblioterapeuta powinien potrafi¢ pracowad
z wykorzystaniem dramy, wizualizacji, plastyko-
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terapii, technik socjoterapeutycznych i innych.
Powinien umie¢ zachowywaé sie dyrektywnie
lub niedyrektywnie w zaleznosci od celu terapii
i sytuacji terapeutycznej. Powinien umiec¢ prze-
prowadzi¢ komunikacje wewnatrzgrupowa, je-
$li pracuje z grupa, wykorzystujac odpowiednie
narzedzia. Bardzo wazne jest, by biblioterapeuta
byt osobg akceptujaca, a nie oceniajgca biorgcych
udziat w procesie terapeutycznym. Wymagana
jest otwartos¢, taktownosé, wyrozumiatos$c i sza-
cunek - zaréwno w stosunku do uczestnikow le-
czenia, jak i siebie??,

Biblioterapeuta pokazuje podopiecznemu,
ze ten nie jest jedynym ani pierwszym czto-
wiekiem mierzacym sie z danymi trudnosciami.
Pomaga mu dostrzec rozwigzanie problemu,
zrozumie¢ motywy jego wtasnego dziatania,
jak i innych ludzi uwiktanych w poszczegéine,
czesto bardzo ztozone i niekomfortowe sytu-
acje; pokazuje wartos¢ ludzkiego doswiadcze-
nia i zacheca do realnego spojrzenia na wtasne
potozenie®s,

Postugujac sie adekwatnymi do sytuacji i po-
trzeb srodkami terapeutycznymi (takimi jak: tek-
sty literackie, ksigzki méwione, ikonografika czy
starannie wyselekcjonowane materiaty multime-
dialne), prowadzacy biblioterapie ma wiele mozli-
wosci konstruktywnego wptywania na poszcze-
goélne obszary zycia cztowieka. Biblioterapeuta,
wykorzystujac odpowiednio dobrany tekst, ma
mozliwos¢ pomagacd pacjentowi uczyni¢ swiado-
mym to, co nieSwiadome; wspieraé¢ w zmianie na-
wykow - moze uczyd, jak poprawnie postepowac
w wymagajacych okolicznosciach, moze wreszcie
inspirowac i pokazywad, jak zastepowac zacho-
wania nieakceptowalne postepowaniem pozy-
tywnym i spotecznie pozadanym?4,

Efektywnos¢ procesu

Powodzenie biblioterapii jest wynikiem harmo-
nijnego potaczenia kompetencji biblioterapeuty,
wtasciwego doboru literatury oraz zaangazowa-
nia uczestnika terapii'>. Wyznacznikiem efektyw-
nosci tego procesu jest przede wszystkim osig-
gniecie pozytywnych zmian u wspieranych oséb.
Sukces biblioterapii to realizacja przez pacjenta
celéw ustalonych na poczatku spotkan, wyksztat-
cenie u niego otwartosci na pomoc i wsparcie ze
strony innych, potrzeby aktywnego uczestnictwa
W procesie terapeutycznym, zamyslenia sie nad
tekstem - wykazywanie zaangazowania w czyta-
nie, dyskusje i refleksje.
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Biblioterapia powinna prowadzi¢ do zwiek-
szenia odpornosci psychicznej, poprawy samo-
poczucia, redukcji lekoéw, stresu czy depresji,
a takze wspomagac proces radzenia sobie z trud-
nymi emocjami. Jednym z celéw biblioterapii jest
przeobrazanie sposobu myslenia i podejmowania
decyzji przez jej uczestnikdow, nauczenie lepsze-
go radzenia sobie w relacjach interpersonalnych.
Skuteczna biblioterapia moze pomdc w petniej-
szym zrozumieniu siebie, akceptacji swoich moc-
nych stron, dostrzeganiu wad. Moze uczy¢ empa-
tii. Wszystko to wptywa na ogdlng jakos¢ zycia,
na motywacje do kontynuowania pracy nad sobg
po zakonczeniu terapii. Miarg sukcesu zabiegow
terapeutycznych jest wreszcie takze samo wyra-
zane przez pacjenta zadowolenie z formy terapii,
jej przebiegu i skutkéw.

W praktyce powodzenie procesu bibliote-
rapeutycznego mozna weryfikowaé¢ za pomo-
cq roéznych narzedzi, np. poprzez bezposrednia
obserwacje zmian w zachowaniu podopiecz-
nych, wywiad, analize opinii uczestnikdw na te-
mat przebiegu i rezultatéw terapii oraz badania
psychologiczne przeprowadzone przed i po jej
zakonczeniu. Nalezy pamietaé, ze w przypadku
biblioterapii korzysci ptynace z pracy tag metoda
nie musza by¢ zauwazalne od razu, lecz mogg sie
pojawiac¢ w dtuzszej perspektywie czasowe;j.

Dtugofalowe skutki postepowania bibliote-
rapeutycznego mogg dotykac¢ wielu aspektow
zycia pacjenta - budujg dobrostan emocjonal-
ny, psychiczny, spoteczny i intelektualny. Osta-
tecznie sukces tej formy terapii polega na tym,
ze osoba potrzebujgca pomocy, ktéra znajduje
w literaturze wsparcie, chce i potrafi aktywnie
ksztattowac wtasny los. Na miare wtasnych moz-
liwosci odkrywa lepsza, petniejszg i szczesliwsza
wersje siebie.

Dyskretny przewodnik

Pomaganie drugiemu cztowiekowi w zrozumie-
niu jego wtasnej sytuacji, wzbudzanie w nim che-
ci do dziatania i zmiany, motywowanie do walki
o siebie i wtasne szczescie to w gruncie rzeczy
najgtebszy sens, a zarazem istota pracy bibliote-
rapeuty. Kreslac obraz przewodnika, ktéry przyj-
muje na siebie odpowiedzialno$¢ za powodzenie
procesu terapeutycznego, a tym samym za los
swoich podopiecznych, warto zaznaczy¢, ze jest
to powotanie wymagajace nie tylko empatii, roz-
winietej intuicji i wrazliwosci, ale takze umiejet-
nosci uwaznego stuchania i zamilkniecia w od-
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powiednim momencie, gtebokiego analizowania
potrzeb drugiego cztowieka.

Biblioterapeuta musi by¢ gotowy wiernie to-
warzyszy¢ pacjentowi w jego emocjonalnych
zmaganiach. Jak przywotywany w epigrafie
Wergiliusz - archetypiczny duchowy opiekun,
asystujagcy Dantemu w podrézy przez kolejne
piekielne kregi, musi wytrwale inspirowac¢ do
odkrywania nowych mozliwosci i poszukiwania
celu. Duchowy przewodnik musi nie tylko do-
starcza¢ odpowiednich bodzcéw, inspiracji, wy-
jasnien i tekstow, ale takze tworzy¢ bezpieczng
przestrzen, w ktorej pacjent, niejednokrotnie bar-
dzo zagubiony i poraniony, bedzie mogt eksploro-
wac witasne uczucia i mysli.

Stowa kluczowe: biblioterapia, biblioterapeuta,
efektywnosc.
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Bajkoterapia w pracy z dzie¢mi

dr Justyna Sala-Suszynska

»Bajka jest magicznym lustrem pozwalajacym dziecku inaczej spojrze¢ na to, co wydaje

sie trudne i nie do pokonania”

Pojecie bajkoterapii zostato wyksztatcone w ra-
mach biblioterapii i oznacza jedng z metod o cha-
rakterze terapeutycznym i profilaktycznym, skie-
rowang do dzieci pomiedzy 4. a 9. rokiem zycia.
Jej istota polega na zapoznaniu odbiorcy ze spe-
cjalnie utozonymi bajkami o charakterze terapeu-
tycznym?. Tego typu bajki majg jasno sprecyzo-
wane cele. Gtéwnga ideg bajkoterapii jest pomoc
dzieciom cierpigcym na rézne stany lekowe, ale
pomaga réwniez w wychowaniu, rozwoju kre-
atywnosci i zdolnosci jezykowych, relaksacji,
a takze socjalizacji oraz kompensacji. Dziecko,
uczestniczagc w bajkoterapii, czesto nieswiado-
mie przyswaja sobie opowiadane historie, a po-
tem wykorzystuje je do walki ze swoimi lekami
i trudnosciami. Te bajki daja mu nadzieje, ucza
samodzielnosci, a takze innego, optymistycznego
spojrzenia na wtasne problemy?.

Rodzaje bajek terapeutycznych

Bajka terapeutyczna jest jedng z form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktéra réwniez
wspiera rozwdéj emocjonalny oraz poznawczy.
Pomaga ona dziecku poradzi¢ sobie z trudnymi

- 26

- Maria Molicka.

emocjonalnie sytuacjami oraz zredukowac nega-
tywne napiecie emocjonalne*. Cechg odréznia-
jaca bajke terapeutyczng od basni jest brak ele-
mentoéw cudownosci, niezwyktosci, szczesliwego
zrzadzenia losu, przypadku. Dziatanie gtéwnego
bohatera, jego radzenie sobie z problemem jest
wynikiem racjonalizmu, wytrwatej pracy, pomy-
stowosci, systematycznosci, niekiedy wsparcia
przyjaciot. W bajce terapeutycznej, podobnie jak
w basni, Swiat przedstawiony (czas i miejsce akcji,
postacie) moze mie¢ wymiar fantastyczny, odre-
alniony, ale dziatanie bohatera powinno opieraé
sie na rzeczywistych schematach postepowa-
nia, mozliwych do nasladowania przez dziecko
w trudnych okoliczno$ciach>.

Ze wzgledu na wartosci terapeutyczne w lite-
raturze przedmiotu wyrdznia sie trzy rodzaje ba-
jek terapeutycznych: a) relaksacyjne, b) psycho-
edukacyjne, c) psychoterapeutyczne. Wszystkie
wymienione rodzaje bajek charakteryzujg wspol-
ne cechy, takie jaké:

e temat (sytuacja, ktéra jest bliska dziecku);

e gtéwny bohater (bohaterem moze by¢ dziecko
lub zwierzatko, z ktérym maty czytelnik mogtby
sie utozsamic¢. Bohater ten radzi sobie z trudng
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sytuacja i przezywanymi emocjami, dzieki cze-

mu bajka konczy sie rozwigzaniem problemu

i trudnej emocjonalnie sytuacji);
¢ inne postacie wystepujace w bajce (ucza zacho-

wan w pewnych sytuacjach, pomagaja gtéwne-

mu bohaterowi w osiggnieciu celu, ucza myslec
pozytywnie, mie¢ odpowiednie nastawienie);

¢ tto opowiadania (miejsce, w ktorym rozgrywa
sie bajka, najczesciej znane dziecku, np. przed-
szkole, szpital, dom rodzinny, miejsce zwigzane
Z przezywanymi emocjami; musi by¢ tak przed-
stawione w bajce, by wywotato u dziecka pozy-
tywne emocje, dobry nastréj)’.

Pierwszym rodzajem bajek terapeutycznych
sg bajki relaksacyjne, ktérych celem jest odpre-
zenie, uspokojenie oraz relaksacja. Ich budowa
opiera sie na zatozeniach treningu autogenne-
go Schulza. Bajka relaksacyjna, wedtug Marii
Molickiej, powinna posiadac¢ takie podstawowe
cechy, jak®:

e oparcie na wizualizacji pozytywnej w wyobraz-
ni dziecka;

e akcja w bajce powinna toczy¢ sie w miejscu,
ktére jest dobrze znane dziecku, poniewaz
wtedy czuje sie ono bezpiecznie i spokojnie;

e wydarzenia, w ktérych uczestniczy bohater,
tocza sie spokojnie, akcja nie moze by¢ zbyt
gwattowna;

e bajka powinna byc¢ kroétka, maksymalny czas
trwania do 7 minut;

e w bajce powinno znajdowac sie wiele elemen-
téw, ktore odwotuja sie do jak najwiekszej licz-
by zmystow;

e 0soba czytajgca bajke powinna sama by¢ od-
prezona, za$ miejsce powinno by¢ wyciszone
i mie¢ odpowiedni nastroj;

e bajce relaksacyjnej moze towarzyszy¢ tto mu-
zyczne, réwniez o charakterze odprezajgcym.
Za pomoca relaksacji ma nastgpic¢ redukcja na-

piecia u dzieci, dlatego tez szczegdlnie wazne jest

przyjecie wtasciwej pozycji ciata, wyréwnanie
oddechu oraz zamkniecie oczu’.

Kolejnym rodzajem bajek terapeutycznych sa
bajki psychoedukacyjne, niwelujace negatywne
stany emocjonalne dzieci, umozliwiajgce pomoc
W hazywaniu oraz rozpoznawaniu emocji. Uka-
Zuja one sposoby radzenia sobie z trudnymi sy-
tuacjami, a takze zawieraja przyktadowe rozwia-
zania konkretnych probleméw. Ten rodzaj bajek
wptywa na procesy poznawcze dziecka poprzez'®:
e uczenie pozytywnego myslenia opartego na

dziataniu;

e ukazywanie trudnych sytuacji;

e zachecanie dziecka do méwienia o wtasnych
problemach, trudnosciach;

dostarczanie informacji powigzanych z emocjami;
racjonalizowanie problemu;

przedstawianie wzoréw skutecznego dziatania;
oswajanie z trudna sytuacja;
przedstawienie zdarzen w sposéb jasny i zro-
zumiaty dla dziecka;
okreslenie zwigzkéw przyczynowo-skutko-
wych pomiedzy konkretng sytuacja, sposobem
myslenia a doznawanymi emocjami.

Bajki psychoedukacyjne s wykorzystywane
profilaktycznie, aby chroni¢ dzieci przez trudna
zyciowga sytuacja. Fabuta powinna by¢ zblizona do
zycia dziecka, odnosi¢ sie do jego aktualnych pro-
blemdw, trudnosci, z jakimi sie zmaga, zawierac kil-
ka rozwiagzan, dzieki ktérym dziecko bedzie mogto
samodzielnie zdecydowaé, na ktére sie zdecyduje.
Dziecko poprzez czytanie badZ stuchanie bajek
ma samodzielnie poznawac problem i odnajdowac
sposoby radzenia sobie z nim. Bohater bajek psy-
choedukacyjnych doswiadcza wielu trudnosci, ale
pomimo porazek nie poddaje sie i przy zastoso-
waniu nowych metod w koncu osiagga sukces, roz-
wigzujac swoj problem. Bajki stuzg dostarczeniu
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wiedzy na temat trudnych sytuacji, pokazujg rézne

strategie dziatania, ktore przynosza sukces?'.

Ostatnim rodzajem bajek terapeutycznych sg
bajki psychoterapeutyczne, ktére skupiajg sie
przede wszystkim na redukcji lekow, gniewu,
wstydu, ztosci oraz poczucia winy (odnoszacych
sie do dawnych doswiadczen i niskiego poczucia
wtasnej wartosci). Posiadajg strukture podobna
do bajek psychoedukacyjnych, jednak maja do-
datkowe elementy wsparcia emocjonalnego. Po-
magajg dzieciom podczas terapii zaburzen funk-
cjonowania emocjonalno-spotecznego.

Tres$¢ bajek psychoterapeutycznych odnosi sie
do sytuacji powodujacych u dzieci lek. Dodat-
kowo wystepuje mechanizm identyfikacji oraz
nasladownictwa. Fabuta bajek jest tworzona we-
dtug Scistego schematu:

e gtéwny temat - lek przed bélem, ciemnoscia,
separacyjny;

e gtéwny bohater - bedacy w podobnym wieku
do dziecka - moze przybra¢ postac dzieciecg
badz zwierzatka, jednak nie moze by¢ nadmier-
nie upodobniony, poniewaz terapia nie moze
wowczas przebiega¢ w sposob planowy -
dziecko nie moze w gtéwnym bohaterze rozpo-
znawac siebie samego;

e inne postacie - pomagajg rozwigzac problem,
sg wsparciem dla gtéwnego bohatera, akceptu-
ja jego dziatania;

e tto opowiadania - miejsce znane dziecku, np.
szkota, przedszkole, dom, plac zabaw?2.

W bajkach psychoterapeutycznych ukazany
jest caty proces radzenia sobie z problemem, nie
licza sie tutaj szybkie rozwigzania, lecz stworzenie
strategii, ktéra taczy w sobie zaréwno problem,
jak i rezultat. Istniejg trzy rodzaje bohateréw te-
rapeutycznych: archetypowy (wzoér sity, pewno-
Sci siebie dajacy poczucie oparcia), translator (po-
konujacy dtuga droge prowadzaca do zwyciestwa
oraz transformujacy (pokazujacy, w jaki sposdb
radzi¢ sobie z trudnosciami, wyjasniajagcy rézne
problemy, uswiadamiajacy, ze kazdy ma prawo do
popetnienia btedu)?®.

Dzieki stosowaniu bajek psychoterapeutycz-
nych mozliwe jest dowartosciowanie dziecka oraz
zaspokojenie jego potrzeb. Ponadto dostarczenie
informacji na temat sytuacji lekotwérczej pozwa-
la dziecku lepiej ja zrozumied i poznaé sposoby
radzenia sobie z nig. Osiggniecie tych celéw jest
mozliwe dzieki mechanizmom psychologicznym
(odwrazliwianie, nasladownictwo, identyfikacja,
kompensacja, projekcja, wizualizacja oraz asymila-
cja wiedzy). Dziecko, czytajac bajke, ktérej tema-
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tyka odnosi sie do jego leku, zaczyna przezywac
g0 ponownie, stara sie przepracowad, racjona-
lizowac i na samym koncu przezy¢ katharsis -
Swiadomie odrzuci¢ negatywne uczucia®.

Metody pracy z bajkami terapeutycznymi

Urszula Tokarska zaprezentowata autorski model
pracy z opowiescig/ bajka, sktadajacy sie z sied-
miu etapow?>:

Etap 1: Dobér odpowiedniej historii

Pierwszy etap ukierunkowany jest na dobér hi-
storii odpowiedniej dla dziecka badZ grupy dzieci,
z ktérymi pracujemy. Adekwatnie dobrany tekst
daje mozliwos¢ przejscia do kolejnych etapéw pra-
cy, zwieksza prawdopodobienstwo pozytywnych
efektow dziatan dziecka. W doborze tekstu istotne
sg: podjety w tekscie temat, sposdb jego opracowa-
nia, uwaznos$¢ na potrzeby i mozliwosci odbiorcy.

Etap 2: Atrakcyjna prezentacja opowiesci
Sposéb przekazania tresci musi by¢ dostosowany
do mozliwosci poznawczych i zachowania odbior-
cy. Bajka moze zosta¢ opowiedziana badz prze-
czytana, bardzo istotne jest pamietanie o emo-
cjonalnym zaangazowaniu w sens danej historii.
Réwniez odczytywanie reakcji dziecka umozliwia
elastyczniejsze podejscie do sposobu prezento-
wania tresci bajki.

Etap 3: Sprawdzanie indywidualnego sposobu
rozumienia tekstu przez jego odbiorcow
Umozliwia zoptymalizowanie oddziatywania tek-
stu, uzyskanie pewnosci, ze nastgpita pewnego
rodzaju zmiana w rozumieniu rzeczywistosci.
W celu zauwazenia zmiany konieczne jest ustale-
nie, jaki jest punkt wyjsciowy, w ktérym miejscu
zaczynamy. Wstepna diagnoza moze dotyczyc
sposobu, w jaki dziecko postrzega funkcjonowa-
nie rzeczywistosci, jego utrwalonych reakcji na
pewne bodzce. Umozliwia réwniez wychwycenie
czynnikdéw zaktdcajacych dalsza prace, np. roz-
proszenie dziecka.

Etap 4: Udzielenie pomocy w procesie potacze-
nia zawartosci znaczeniowej tekstu z indywidu-
alnym doswiadczeniem jego odbiorcy

Kluczowym dziataniem jest asystowanie dziecku
w odkryciu zwigzku miedzy fabuta bajki, jej wyda-
rzeniami z jego indywidualnymi doswiadczeniami.
Pozwala to na unikniecie sytuacji, kiedy to odbiorca
pozostawia wydarzenia w $wiecie wyobrazni, ka-
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tegoryzuje je jako te ,nie z tego Swiata”, niemajace
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Stymulowanie
dziecka poprzez odpowiednio dobrane, dobrze
formutowane polecenia wspiera odbiorce w samo-
dzielnym odkrywaniu podobienstw miedzy trudno-
sciami, z ktérymi sie on spotyka, a losami bohatera
literackiego. Dziecko, Swiadome podobienstw, ma
poczucie, iz nie jest osamotnione w przezywaniu
réznych sytuacji, uzyskuje wsparcie i pocieszenie.
Ponadto, duzo tatwiej jest mu odnie$¢ proponowa-
ne rozwigzania do swojego zycia codziennego.

Etap 5: Aktywne utrwalanie odkrytych tresci
Czesto wigze sie ono z opowiadaniem wtasnymi
stowami poznanej historii, korzystaniem z technik
wykorzystujacych prezentacje, prac plastycznych,
ktére jednoczesnie angazujg uwage i aktywnos¢.
Przektadanie tresci bajki na inne formy artystycz-
ne przyczynia sie w duzym stopniu do lepszego
zrozumienia jej znaczenia. Historia przedstawio-
na dziecku wrysowuje sie w jego swiadomosc,
staje sie dla niego duzo bardziej dostepna.

Etap 6: Powracanie do tekstu w naturalnych sy-
tuacjach zycia codziennego

Sama praca z bajkg przeprowadzona w okreslo-
nym czasie nie jest wystarczajgca. Wspdlne po-
wracanie do czytanego tekstu w sytuacjach co-
dziennych zwigzanych z jego trescig, rozmowa,
odnoszenie sie do znanych zaréwno dorostemu,
jak i dziecku tresci umozliwia prace na doswiad-
czeniu, oszczedza czas przeznaczany zazwyczaj
na koncentracje na niepokojacej sytuacji. Rozwija
takze umiejetnosci, ktérych dziecko nabyto pod-
czas analizy trudnosci bohatera bajki. Poprzez
analogie, odbiorcy majg wiekszg tatwos¢ w zro-
zumieniu swoich emocji, rozpoznaniu ich oraz
przyczyn konkretnych zachowan.

Etap 7: Tworzenie narracyjnych ciggéw tematycznych
Uzyskane efekty mogg by¢ wzmocnione poprzez
powtarzanie oddziatywania, znajdowanie opo-
wiesci o zblizonej tematyce, uzupetniajacych sie
badz przeciwstawnych. Praca z bajkg terapeu-
tyczna staje sie dla dziecka nie tylko jednorazowa
przygoda, ale nawykiem i dobrze znanym sposo-
bem zdobywania wiedzy na temat zaréwno swo-
jej wiasnej osoby, jak i otoczenia.

Na zakonczenie

Gtéwnymi celami bajkoterapii jest: wyciszenie
dziecka, osiggniecie spokoju psychicznego, ob-

nizenie leku, obnizenie negatywnych emocji,

nabranie przez dziecko pewnosci siebie, pomoc

w radzeniu sobie z wtasnymi problemami, pomoc

w stanach emocjonalnych?®¢. Dodatkowo, bajko-

terapia rozwija w dzieciach wrazliwos¢, empa-

tie, umiejetno$¢ wnioskowania, poréwnywania,
rozumienia metafor, wyrazania swoich emocji

i rozwigzywania problemoéw. Stuchanie i omawia-

nie bajki wzbogaca zaséb stownictwa i pomaga

w nauce prawidtowego formutowania mysli, zdan

i swoich opinii. Prowadzac bajkoterapie, nale-

zy pamieta¢ o podstawowych zasadach, ktore

uatrakcyjnig obcowanie z tekstem literackim?’:

1. Stworzenie dobrej atmosfery, w ktorej dziecko
czuje sie bezpieczne i spokojne.

2. Odpowiedni dobdr tekstu do potrzeb dzieci, co
umozliwi otwarto$¢ w méwieniu o swoich lekach.

3. Korzystanie ze sprawdzonych, gotowych lub
witasnych tekstow bajkoterapeutycznych bo-
gatych w materiat ilustracyjny.

4. llustrowanie swoich odczu¢ po przeczytanej
bajce za pomoca rysunku badz dramy, co ¢wi-
czy umiejetnos$¢ wyrazania emocji oraz zacheca
do wymyslenia innej niz podana w bajce stra-
tegii radzenia sobie z opisang sytuacja trudna
emocjonalnie dla dziecka.

pexels.com

29 -

HEJNAL OSWIATOWY 3/241/2025


http:pexels.com

Z naszych doswiadczen - przyktady dobrej praktyki

5. Wzbogacenie zaje¢ poprzez zastosowanie me-
tod aktywizujacych (zabawy muzyczno-rucho-
we czy integrujace grupe).

6. Obowigzywanie zasady dobrowolnosci - tylko
woéwczas dzieci chetnie uczestniczg w wymia-
nie pogladow i niejednokrotnie potrafig wspol-
nie wypracowac réznorodne dziatania zaradcze
niwelujace strach czy lek.

Bajkoterapia jest coraz czesciej stosowang me-
toda w pracy z dzie¢mi, dlatego warto jg wtaczyc
do codziennej pracy wychowawczo-edukacyjnej,
zwtaszcza gdy tradycyjne metody oddziatywania
nie przynosza rezultatu.

Stowa kluczowe: bajkoterapia, terapia
pedagogiczna, dziecko, relaksacja.
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Lek przed matematyka determinuje

osiggniecia matematyczne, ale co determinuje
lek przed matematyka?

Czynniki wyjasniajace lek przed matematyka u uczniéw
szkoét srednich w Polsce

dr Monika Szczygiet

59% zréznicowania leku przed matematyka uczniéw szkét srednich w Polsce mozna wy-
jasni¢ lekiem przed byciem testowanym, poczuciem bezradnosci intelektualnej z zakresu
matematyki, lekiem jako cecha, rezyliencja matematyczng, wiekiem i ptcig uczniow. Jed-
noczesnie lek przed byciem testowanym i poczucie bezradnosci intelektualnej stanowia

kluczowe czynniki determinujace poziom leku przed matematyka.

Determinanty leku przed matematyka -
pomijana kwestia

Chociaz wyniki badan wskazuja, ze lek przed ma-
tematyka i osiggniecia matematyczne s3 powigza-
ne dwukierunkowo (Barosso i in., 2021; Zhang i in.,
2019), zwykle badacze koncentrujg uwage na usta-
leniu predyktoréw osiggnie¢ matematycznych, a nie
leku przed matematyka. Z tego, ze zaleznos$¢ mie-
dzy dwiema zmiennymi jest dwustronna, wynika,
ze obnizenie leku przed matematyka powinno pro-
wadzi¢ do zwiekszenia poziomu osiggnie¢ matema-
tycznych, jak tez, ze zwiekszenie poziomu osiggniec
matematycznych prowadzi do obnizenia leku przed
matematyka. | cho¢ wyniki badan potwierdzajg takg
zaleznos¢, to czynnikdow odpowiedzialnych za lek

przed matematyka i poziom osiggnie¢ matematycz-
nych jest wiecej. Chociaz wiele uwagi badawczej
poswiecano innym niz lek przed matematyka czyn-
nikom determinujacym osiggniecia matematyczne,
to niewiele jej kierowano na ustalenie czynnikow
odpowiedzialnych za lek przed matematyka.
Wyniki badan korelacyjnych sugerowaty, ze
wsrdéd indywidualnych czynnikéw ksztattujgcych
poziom leku przed matematyka sg m.in. zmienne
niepowigzane z samg matematyka (socjodemo-
graficzne: ptec¢ i wiek; afektywne: lek jako cecha,
lek przed byciem testowanym). Wyniki badan
wskazujg, ze dziewczeta odznaczajg sie wyzszym
poziomem leku przed matematyka niz chtopcy
(Eidlin-Levy et al., 2023) oraz ze poziom leku przed
matematyka na poczatku szkoty podstawowej jest
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niewielki, ale ro$nie wraz z kolejnymi latami nauki
szkolnej, osiagajac najwyzszy poziom w okolicach
szkoty $redniej, po czym spada w dorostosci, ale
nie zanika catkowicie (Hembree, 1990). Wsrdod
zmiennych afektywnych za kluczowe w wyjasnie-
niu zréznicowania leku przed matematyka wymie-
niane s3 lek jako cechai lek przed byciem testowa-
nym (Carey i in., 2017; Hill i in., 2016).

Sktonnos¢ do odczuwania leku w réznych sytu-
acjach stanowi czynnik ryzyka w rozwinieciu specy-
ficznych fobii, do ktérych nalezy wedtug niektorych
badaczy lek przed matematyka. Jednoczesnie wyz-
szy poziom leku zwigzanego z byciem testowanym
moze ujawniac sie szczegdlnie w sytuacjach zwiagza-
nych z uczeniem sie matematyki, przyczyniajac sie
do gorszego wykonania zadan matematycznych.

Uwaza sie réowniez, ze za lek przed matematyka
odpowiedzialne sg czynniki $cisle powigzane z sama
matematyka, m.in. wspomniany poziom osiggniec¢
matematycznych, poczucie bezradnosci intelektu-
alnej z zakresu matematyki czy poczucie rezyliencji
matematycznej. Wyniki ostatnich metaanaliz wska-
ZUja, Ze wyzszy poziom osiggnie¢ matematycznych
powigzany jest umiarkowanie z nizszym lekiem
przed matematykg (Barosso i in., 2021; Zhang i in.,
2019). Poczucie bezradnosci intelektualnej uwaza-
ne jest za istotny czynnik ryzyka rozwoju leku zwia-
zanego z matematyka, poniewaz osoby, ktére czu-
ja, ze niezaleznie od okolicznosci nie s3 i nie beda
w stanie opanowad matematyki, z czasem zaczyna-
ja jej unikac, co z kolei pogtebia trudnosci w uczeniu
sie matematyki i prowadzi do negatywnych emocji
zwigzanych z niepowodzeniami w tym obszarze
(Krejtz i Nezlek, 2016; Sedek i MacIntosh, 1998).

Rezyliencje matematyczng mozna traktowad
jako przeciwwage dla leku przed matematyka i po-
czucia bezradnosci intelektualnej (Oszwa, 2023),
poniewaz wieksza odpornosé¢ na niepowodzenia
w matematyce, wieksza ufno$¢ we wtasne umie-
jetnosci i przekonanie, ze matematyka jest wazna,
Wigz3 sie z wiekszg motywacja do uczenia sie ma-
tematyki mimo pojawiajacych sie przeciwnosci, np.
trudnosci w opanowaniu czeséci materiatu i w kon-
sekwencji otrzymaniu niskiej oceny z przedmiotu.

Badanie naukowe na losowej probie
uczniéw szkoét srednich w Polsce

W 2024 r. przeprowadzono badanie nad deter-
minantami leku przed matematyka uczniéw szkot
Srednich w Polsce (Szczygiet i in., w recenzji). W celu
odzwierciedlenia struktury populacji uczniéw szkét
Srednich w kraju do badania wybrano w sposéb lo-
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sowy licea, technika i szkoty zawodowe. Przeanali-
zowano odpowiedzi 554 uczniéw (282 dziewczat,
260 chtopcéw, 3 0séb niebinarnych, 9 zdecydowa-
to sie nie odpowiedzie¢ na pytanie) w wieku 13-23
lat (M = 16,36, SD = 1,74). Uczniowie pochodzili ze
wszystkich wojewddztw w Polsce i uczeszczali do
liceum (n = 334), technikum (n = 209) i szkoty za-
wodowej (n = 11). Ich profil w szkole byt zwigzany
z naukami $cistymi (n = 384) lub nie (n = 170).

Sprawdzono, w jakim stopniu lek przed mate-
matyka moze by¢ wyjasniony poprzez takie czyn-
niki indywidualne, jak pte¢, wiek, oceny z ma-
tematyki, poczucie bezradnosci intelektualnej
z matematyki, rezyliencje matematyczna, lek jako
ceche, lek przed byciem testowanym. Wyniki
ujawnity, ze uwzglednione w badaniu czynniki in-
dywidualne w 59% wyjasniaty zréznicowanie wy-
nikow w leku przed matematyka. Jednoczesnie,
lek przed byciem testowanym, poczucie bezrad-
nosci intelektualnej z matematyki, lek jako cecha,
rezyliencja matematyczna, wiek i pte¢ (kolejnos¢
od najsilniejszych do najstabszych predyktoréw),
ale nie oceny z matematyki, pozwalaty przewidy-
wac poziom leku przed matematyka.

Jak pomodc uczennicom i uczniom
zmagajacym sie z lekiem przed
matematyka?

Uzyskane wyniki sugeruja, ze lek przed matematy-
ka w znacznej mierze ksztattowany jest przez lek
przed byciem testowanym oraz poczucie bezradno-
Sci intelektualnej z zakresu matematyki. Wyniki te
maja istotne znaczenie praktyczne, poniewaz ujaw-
niajg obszary, w ktérych nalezy pracowac z ucznia-
mi w celu redukgiji ich leku przed matematyka. Lek
zwigzany z byciem testowanym mozna tagodzi¢
poprzez konstruktywng informacje zwrotng na te-
mat popetnionych btedéw, budowanie w uczniach
przekonania, ze btedy nalezy traktowac jako natu-
ralng czes¢ nauki szkolnej oraz poprzez zapewnie-
nie mozliwosci kolejnego podejscia do sprawdzianu
czy odpowiedzi ustnej (NUnez-Pena i in., 2015).
Uczniowie traktujacy sytuacje bycia testowa-
nym jako mozliwos¢ sprawdzenia sie, jednocze-
$nie beda odczuwali bardziej pozytywne emocje
w zwiazku z przedmiotem, z zakresu ktérego sa
testowani. Stworzenie przez nauczyciela warun-
kéw uczenia sie opartych na mozliwosci popra-
wienia wtasnych rezultatéow powinno by¢ réw-
niez pomocne w przypadku przetamania poczucia
bezradnosci intelektualnej z zakresu matematyki.
Mozliwos¢ wspdlnego przeanalizowania z na-
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uczycielem czy grupa kolezanek i kolegéw z klasy
popetnionych btedéw oraz stworzenie mozliwo-
$ci poprawy wtasnych wynikéw pozwoli rozwingé
w uczniach przekonanie, ze maja szanse nadrobic
luki w wiedzy i ze sg w stanie osiggnac sukces.

Jednoczesnie kluczowym czynnikiem wywo-
tujagcym lek przed byciem testowanym i poczucie
bezradnosci intelektualnej wydaje sie presja czaso-
wa (Szczygiet i Pieronkiewicz, 2022). Cho¢ jest to
wyzwanie organizacyjne dla nauczycieli, czas na
rozwigzanie zadan powinien uwzglednia¢ sytuacje,
gdy uczen, odkrywajgc wtasny btad, rozpoczyna
rozwigzanie zadania na nowo. Ponadto, dziatania
nauczycieli majgce na celu stworzenie przyjaznej
atmosfery pozwalajgcej na swobodne zadawanie
pytan, rozwigzywanie zadan w indywidualnym tem-
pie oraz poprawe btedéw przez uczniéw powinny
byc¢ stosowane na wszystkich etapach edukacji ma-
tematycznej (Beilock i Willimgham, 2014). Wyniki
badan jakosciowych ujawniaja, ze uczniowie odzna-
czajacy sie niskimi osiggnieciami matematycznymi
i wysokim poziomem leku w trakcie swojej edu-
kacji, jako czynnik umozliwiajacy im przetamanie
negatywnej passy zwigzanej z matematyka zwykle
wskazywali zmiane nauczyciela (Wang i in., 2024).

Pojawienie sie nowego nauczyciela matema-
tyki, ktéry podchodzit z pasja do przedmiotu, nie
miat negatywnych zatozen co do wiedzy i umie-
jetnosci oraz mozliwosci ucznidw, a jednoczesnie
byt mitg osoba, dla wielu uczniéw stat sie nadziejg
na rozpoczecie przygody z matematyka na nowo.

W konsekwencji obnizenia leku przed matema-
tyka mozna sie spodziewaé zwiekszenia poziomu
osiggnie¢ matematycznych (Sammallahtiiin., 2023).
Nalezy zauwazyé, ze w opisanym badaniu oceny
z matematyki, przy kontroli innych czynnikéw, nie
pozwalaty na przewidywanie poziomu leku przed
matematyka, ale same w sobie korelowaty umiarko-
wanie negatywnie z lekiem przed matematyka. Tym
samym lek przed matematyka wigze sie z ocenami
z matematyki do czasu, gdy kontroluje sie zmienne
socjodemograficzne, afektywne i poznawczo-mo-
tywacyjne, specyficzne dla matematyki.

Stowa kluczowe: lek przed matematyka, lek przed
byciem testowanym, poczucie bezradnosci inte-
lektualne;j.
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Zaproszenie na XXXI Konferencje Diagnostyki Edukacyjnej

XXXI Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej. Uczenie sie przez cate zycie. Ludzie i kompetencje

UCZENIE SIE
PRZEZ CALE ZYCIE 2

LUDZIE | KOMPETENCJE

| Polskie

| P
| . Diagnostyki
s Edukacyjne]

| :

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XXXI Kon-

ferencji Diagnostyki Edukacyjnej, ktéra odbe-

dzie sie w Krakowie w dniach 18-20 wrzesnia

2025 r. w Instytucie Psychologii Uniwersytetu

Jagiellonskiego, ul. Ingardena 6. Organizatorami

Konferencji s3: Polskie Towarzystwo Diagnosty-

ki Edukacyjnej, Wydziat Filozofii Uniwersytetu

Jagiellonskiego i Matopolskie Centrum Doskona-

lenia Nauczycieli. Konferencja kierowana jest do

kilku kluczowych grup interesariuszy:

e nauczycieli wszystkich pozioméw nauczania,
badaczy oswiatowych i naukowych;

e dyrektoréw szkoét, doradcéw metodycznych,
pracownikdw komisji egzaminacyjnych;

e pracownikéw nadzoru pedagogicznego i jed-
nostek samorzadowych prowadzacych szkoty;

e organizatoréw  roznych  form  edukacji
niepublicznej;

e przedstawicieli sieci organizacji spotecznych
dla edukaciji.

Najwazniejszym celem konferencji jest udo-
stepnienie przestrzeni dla pogtebienia wiedzy
oraz wymiany doswiadczen z zakresu diagnostyki
edukacyjnej. Proponujemy nastepujgce obszary
refleksji podejmowanych w wystgpieniach konfe-
rencyjnych (referatach, panelach dyskusyjnych):
1. Potrzeby edukacyjne wspodtczesnego ucznia

i studenta w kontekscie zmian podstawy

programowej i programéw uczelnianego

ksztatcenia.

s e
WOIEWODZTWA
= DULPL

MALOPOLS I
WWWMCDN.EL DRoLEKEas

2.Uczenie sie przez cate zycie:

e rola diagnozy w rozwoju postedukacyjnym
i zawodowym;

e ewaluacja programéw edukacyjnych wspie-
rajgcych uczenie sie przez cate zycie;

e diagnozowanie efektéw nauczania formalne-
go i pozaformalnego.

3. Dylematy uczenia, nauczania i oceniania w wa-
runkach wielokulturowosci, ekspansji techno-
logicznej, zmiennosci rozporzadzen ministerial-
nych.

4. Rozpoznawanie potrzeb ucznidw, studentow
i nauczycieli w Swietle badan pedagogicznych,
psychologicznych i socjologicznych z uwzgled-
nieniem diagnozy ksztatcenia w wieku
senioralnym.

5. Jak badania miedzynarodowe i krajowe wspie-
rajg uczenie sie przez cate zycie?

e oOsiggniecia matematyczne i
czwartoklasistow TIMSS;

e wyniki Badania PIAAC 2023: wyzwania dla

Polski w zakresie kompetencji dorostych;

e Mtodzi w demokracji. Wyniki Miedzynarodo-
wego Badania Kompetencji Obywatelskich;

e egzaminy zewnetrzne po 25 latach - doswiad-
czenia oraz plany.

6. Inne zagadnienia wedtug zainteresowan.

przyrodnicze

Wiecej informacji na stronie:
https:/ptde.pl/pl/news/xxxi_konferencja
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Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjnej

Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

www.mcdn.edu.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM
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ul. Lubelska 23, 30-003 Krakdéw

tel. + 48 12 623 76 46, + 48 12 623 76 56; fax + 48 12 623 77 41
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Osrodek w Krakowie
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