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Od redakgiji
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Od redakgji

Niniejszy numer ,Hejnatu O$wiatowego”
zostat poswiecony w catosci zagadnieniom
zwigzanym z nauka poza tawka szkolna.
Staramy sie pokazaé, ze odpowiednio za-
planowane wyjscia czy wyjazdy edukacyjne
moga by¢ nie tylko atrakcyjna forma nauki,
ale takze skutecznym narzedziem dydak-
tycznym taczacym teorie z praktyka i roz-
wijajacym kluczowe kompetencje ucznidw.
Na poczatek przypominamy najwazniejsze
aspekty zwigzane z wycieczka szkolng: od-
dziatywanie wycieczek na ksztattowanie
cech charakteru dzieci i mtodziezy, etapy
przygotowania i realizacji wycieczki, a tak-
ze wychowawcze i spoteczne walory wy-
cieczek, ktore sprzyjaja integracji uczniow,
ksztattujg postawy altruistyczne i ucza od-
powiedzialnosci za grupe.

Na kolejnych stronach numeru auto-
rzy artykutéw zachecaja, aby wychodzi¢
poza schematy i nie martwic¢ sie, ze wyjscia
Z uczniami to strata czasu. Jak podkresla au-
torka jednego z tekstow, lekcje poza tawka
szkolng sg o wiele ciekawsze i wnoszg wie-
cej, niz mogtoby sie zdawaé. Zachecam tez
do przeczytania artykutu, ktérego autorka
zwraca uwage, ze nawet niewielkie zmiany
W organizacji zajec, jak wyjscie na korytarz
czy praca w grupach w réznych miejscach
szkoty, moga znaczaco wptynac na zaanga-
zowanie uczniow i efektywnos$¢ nauki.

Zapraszam do statego odwiedzania stro-
ny internetowej Matopolskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli: www.mcdn.edu.
pl i korzystania z oferty edukacyjnej MCDN.
Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do powstania kolejnego numeru czasopi-
sma i zapraszam do dalszej wspodtpracy.
Mitej lektury!

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika

- ,Hejnat Oswiatowy”
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Wycieczki
edukacyjne -
nauka przez
doswiadczenie

—— dr Katarzyna Nosek-Koztowska

Wycieczka - magiczne stowo zaréwno dla
dziecka, jak i dorastajagcego nastolatka,
ktory marzy o wyrwaniu sie z codziennego
zycia i obowigzkow zwigzanych ze szkota.
To nie tylko chwila wytchnienia od kart-
kowek i sprawdzianow, ale przede wszyst-
kim okazja do odkrywania nowych miejsc,
przezywania niezapomnianych przygoéd
i budowania relacji z réwiesnikami. Szkolne
wyprawy to cos wiecej niz zwykte wyjazdy -
to lekcje zycia, ktore na dtugo pozostajg
W pamieci uczniow.

Szkoty na kazdym szczeblu wychowawczym
realizujg nie tylko cele dydaktyczne, ale takze
ksztatcace i wychowawcze. Zadaniem nauczycie-
li i pedagogéw jest wiec nie tylko wyposazanie
wychowankoéw w pewien zaséb wiedzy i umiejet-
nosci, ale takze rozwijanie i bogacenie ich uczuc,
ksztattowanie pozadanych cech charakteru, wy-
rabianie przekonan i pogladéw. Uczniowie w toku
edukacji zdobywaja wiedze, doskonalg zdolno-
$ci poznawcze, umiejg coraz lepiej obserwowacé
i porozumiewac sie, coraz sprawniej i krytyczniej
myslat. Efekty te mozna osiggnaé, organizujac
wycieczki szkolne, ktére powodujg zmiany wsréd
ich uczestnikdw, uczg solidarnosci, oszczednosci,
umiaru, wiary w siebie. Oznaczajg wyjscie poza
otoczenie domu i szkoty, sg poszukiwaniem no-
wego i nieznanego. Doswiadczen, ktére dostar-
czaja wycieczki, nie osigga sie podczas lektury,
przebywania w klasie szkolnej czy w czasie surfo-
wania i zeglowania w cyberprzestrzeni Internetu?.

Szkolne wycieczki to wyjatkowy czas, na kto-
ry uczniowie czekaja z niecierpliwoscia. To chwila
oderwania sie od szkolnych tawek, ksigzek i co-
dziennych obowigzkdéw, a jednoczesnie okazja
do zdobywania wiedzy w praktyczny, angazujacy
sposob. Niezaleznie od tego, czy celem podrézy
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jest historyczne miasto, malowniczy park naro-
dowy czy nowoczesne centrum nauki, kazda wy-
cieczka dostarcza nie tylko cennych informaciji,
ale takze niezapomnianych wspomnien.

Woycieczka jako forma pracy dydaktyczno-
-wychowawczej szkoty

Jedng z form organizowania pracy dydaktycz-
no-wychowawczej z dzieémi i mtodziezg sg wy-
cieczki, ktére wptywaja na rozwdj spostrzezen,
wyobrazni i myslenia, przyczyniaja sie do ksztatto-
wania i rozwijania uczué patriotycznych, spotecz-
nych, estetycznych. Wycieczki szkolne pozwalajg
réwniez na rozwijanie cech charakteru, takich jak
kolezenskos¢, wytrwato$é czy zaradnos$é. Zdaniem
Wincentego Okonia wycieczka szkolna to: ,Kaz-
de wyjscie poza budynek szkoty w celach edu-
kacyjnych; nalezy do lubianych przez mtodziez
szkolng form organizacyjnych procesu dydaktycz-
no-wychowawczego. Wycieczki szkolne umozli-
wiaja dzieciom i mtodziezy bezposrednie poznanie
i przezywanie Srodowiska lokalnego, wtasnego re-
gionu, kraju ojczystego, krajow Europy i $wiata, ich
witasciwosci historycznych, geograficznych, spo-
teczno-ekonomicznych i kulturowych”.
Woycieczka to kazde celowe i zorganizowane
opuszczenie codziennego otoczenia. Kluczowymi
elementami kazdej wycieczki s wiec jej organiza-
Cja oraz wyraznie sprecyzowany zamyst. Mozemy
wyrdzni¢ wycieczki: historyczne, geograficzne,
przyrodnicze, etnograficzne, integracyjne, wy-
cieczki w nauczaniu fizyki i chemii, w programie
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nauczania jezyka polskiego, wychowania fizycz-
nego, czy tez innych przedmiotow*.

W zaleznosci od przyjetego kryterium mozna
wskazac rézne rodzaje wycieczek. W literaturze
najczesciej pojawiaja sie podziaty uwzgledniaja-
ce kryteria ze wzgledu na: czas trwania, zasieg,
rodzaj, organizatora wycieczki i srodowisko oraz
zakres tematyczny. Mozna tez dokonac klasyfika-
cji wycieczek ze wzgledu na: liczbe uczestnikow,
cele i charakter ich organizacji®. Niezaleznie od
przyjetego podziatu, kazda wycieczka stanowi
wartosciowy element edukacyjny, ktéry pozwala
uczniom poszerzac¢ horyzonty i zdobywac wiedze
w praktyczny sposob.

Jednym z najczesciej organizowanych typéw
wycieczek szkolnych s3 wycieczki edukacyjne,
ktére maja na celu poszerzenie wiedzy ucznidow
w okreslonych dziedzinach nauki. Odbywaja sie
one zazwyczaj w muzeach, galeriach sztuki, cen-
trach naukowych, instytutach badawczych lub in-
nych placéwkach edukacyjnych. Innym typem s3
wycieczki krajoznawcze, ktérych gtéwnym celem
jest poznawanie waloréw przyrodniczych, histo-
rycznych i kulturowych réznych regionéw. Odwie-
dzane miejsca obejmujg parki narodowe, zabytko-
we miasta oraz inne znaczace lokalizacje. Ten rodzaj
wyjazddw pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy
o geografii, historii oraz ochronie $Srodowiska, a tak-
ze sprzyja ksztattowaniu postawy patriotycznej
i odpowiedzialnosci za dziedzictwo kulturowe.

Woycieczki integracyjne s3 organizowane
w celu wzmacniania wiezi miedzy uczniami oraz
budowania relacji w grupie réwiesniczej. Czesto
przyjmujg forme kilkudniowych wyjazdéw do
osrodkéw wypoczynkowych. Kolejng kategorie
stanowig wycieczki rekreacyjno-sportowe, kté-
re koncentrujg sie na aktywnosci fizycznej i pro-
pagowaniu zdrowego stylu zycia. Przyktadami
mog3a by¢ wyjazdy na obozy narciarskie, sptywy
kajakowe, rajdy rowerowe czy wedrowki gorskie.
Ostatnim istotnym rodzajem sg wycieczki zawo-
doznawcze, ktére stuzg przyblizeniu uczniom spe-
cyfiki r6znych zawodow i Srodowisk pracy.

Kazdy z wymienionych typow wycieczek petni
istotng funkcje w procesie edukacyjnym i wycho-
wawczym, wspierajac rozwdj intelektualny, emo-
cjonalny i spoteczny uczniéw. Z perspektywy or-
ganizacji czasu pracy szkoty kazda pora jest dobra,
by wyjecha¢, poznac¢ ciekawe miejsca, zobaczy¢
cos$ nowego. Jednak wiosna, koniec lata i wczesna
jesien tradycyjnie uznawane sg za najlepszy czas
na organizacje wycieczek szkolnyché. Wycieczki
szkolne s3 przede wszystkim lekcjami, a wiec jed-
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noczes$nie wprowadzajg, pogtebiajg, rozszerzaja
lub utrwalajg tresci ksztatcenia. Mogg takze sta-
nowic inspiracje do dalszego rozwijania tresci pro-
gramu nauczania czy stac sie punktem wyjscia do
samodzielnej pracy naukowej i samoksztatcenia’.

Wycieczki budzg duze zainteresowanie wsréd
dzieci i mtodziezy, s wiec waznym motywem
uczenia sie i poznawania otaczajgcego $wiata, co
pod wzgledem dydaktycznym ma ogromne zna-
czenie. Kazde wyjscie w teren posiada potencjat
dla wychowania dzieci w wieku szkolnym?®. Na-
uka poza murami szkoty to doskonata okazja, by
wyjs$¢ poza schemat tradycyjnych lekcji. Wyciecz-
ki edukacyjne pozwalajg uczniom doswiadczac,
obserwowac i eksperymentowaé, co przektada
sie na lepsze zrozumienie zagadnien i dtugotrwa-
te zapamietywanie wiedzy. Uczenie sie przez do-
Swiadczenie aktywizuje mtodych ludzi, rozwija
ich ciekawos¢ Swiata oraz umiejetnosci spotecz-
ne. Charakterystyczng cechg wycieczek jest to,
ze nauka zwigzana jest z przemieszczeniem sie
uczniéw’. Wiedze zdobytg w czasie zaje¢ dydak-
tycznych w terenie cechuje trwatosé ze wzgledu
na wielowatkowy odbiér wrazen przez ucznia.

Woycieczki aktywuja mtodych ludzi do samo-
dzielnej pracy i motywujag do wyciggania wnio-
skow. Dzieki wycieczkom szkolnym uczniowie
maja mozliwo$¢ bezposredniego poznania wta-
snego $rodowiska, regionu, wtasciwosci geogra-
ficznych, etnicznych, historycznych, kulturowych
lub gospodarczych ojczyzny czy innych krajow?°.
Ksztatceniu na wycieczkach szkolnych sprzyja po-
réwnywanie rzeczy, zjawisk, proceséw i wydarzen,
czyli znajdowanie réznic i podobienstw zachodza-
cych miedzy nimi w otaczajacej rzeczywistosci.
Dobrze przygotowana i metodycznie przeprowa-
dzona wycieczka szkolna, dzieki spostrzezeniowej
i praktycznej konfrontacji z rzeczywistoscia, po-
maga uczniom w przyswajaniu i zrozumieniu okre-
$lonych tresci nauczania oraz w ich przezywaniu®'.

Podczas wycieczek powstajg warunki do rozwi-
jania w mtodych ludziach postaw altruistycznych,
odpowiedzialnosci za grupe, wyrabiania dyscypli-
ny, postaw zyczliwosci, nie tylko w stosunku do
wspotuczestnikdow wycieczki, ale takze wobec lud-
nosci odwiedzanych terenéw??, Szkolna wycieczka
jest Scisle zwigzana z praca na lekcjach i z innymi
formami organizacji procesu nauczania, a wiec jest
forma dydaktyczno-wychowawczej pracy z klasg
lub grupa uczniéw w réznych warunkach, np.: na-
turalnego krajobrazu, produkcji, wystawy, ktérej
celem jest obserwacja i nauczanie uczniéw przy
udziale réznych obiektéw i zjawisk?®.

Dzieki tak szerokiemu wachlarzowi mozliwo-
Sci, jakie oferujg wycieczki szkolne, stajg sie one
nieocenionym narzedziem dydaktycznym i wy-
chowawczym. Umozliwiajg uczniom nie tylko
zdobywanie wiedzy w sposéb angazujacy i prak-
tyczny, ale takze ksztattujg ich kompetencje spo-
teczne oraz rozwijajg umiejetnos¢ samodzielnego
myslenia i analizowania rzeczywistosci. Odpo-
wiednio zaplanowana i przeprowadzona wy-
cieczka wzbogaca proces nauczania, taczy teorie
z praktyka i pozwala mtodym ludziom lepiej zro-
zumied otaczajacy ich $wiat. To doswiadczenie,
ktére pozostaje w pamieci na dtugo, inspirujgc do
dalszej nauki i odkrywania nowych horyzontéw.

Edukacyjne i wychowawcze walory
wycieczek szkolnych

Woycieczka jest waznym ogniwem w catym syste-
mie edukacyjnym i zaliczana jest do szczegdlnie
wartosciowych form pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej i najbardziej lubianych przez uczniéw.
Udane wycieczki szkolne poza walorami eduka-
cyjnymi zawierajg w swych programach takze ele-
menty zabawy i rozrywki. Czesto sg uatrakcyjnia-
ne przez wieczorne gry, quizy, dyskoteki, zabawy
integracyjne. Zwtaszcza wycieczki kilkudniowe
pozwalajg starszym dzieciom i mtodziezy roz-
luznic¢ sie i zintegrowac sie ze soba!*. Wycieczka
umozliwia lepsze poznanie naszego wychowan-
ka. Czes¢ wiedzy o dziecku czerpiemy od jego ro-
dzicow, sporo wiadomosci o nim dostarczajg nam
takze lekcje. Gtownie sg to jednak informacje do-
tyczace sfery intelektualnej, postepdéw w nauce,
uzdolnien do poszczegdlnych przedmiotow.

Na wycieczce mozemy poznac witasciwosci umy-
stu i charakteru dziecka, jakich w szkole zupetnie
nie obserwujemy i ktére w tym $rodowisku sie nie
ujawniaja®. Zadna inna forma pracy z uczniami nie
stwarza tylu, co wycieczka, réznorodnych mozliwo-
$ci wptywania na ksztattowanie sie w dzieciach spo-
tecznie wartos$ciowych cech charakteru i woli, uczué
spotecznych, nawykdéw spotecznego postepowania
czy wdrazania do kulturalnego zachowania sie. Na
wycieczce pojawiaja sie rozmaite okazje i sytuacje,
ktorych nie mozna stworzy¢ w pracy szkolnej prze-
biegajacej prawie stale w tych samych warunkach?®®.
Wedtug Lucjana Turosa wykorzystanie turystyki jako
systemu dydaktycznego przyczynia sie do'’:

e korzystania z réznych interesujgcych Zrédet
wiedzy (informacje, ktore sg przekazywane
przez przewodnikow czy pilotow wycieczek,
przewodniki, informatory itd.);
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e taczenia indywidualnych ambicji edukacyjnych
z programem wycieczki;

e tworzenia warunkéw do konfrontacji wiedzy
teoretycznej z praktyka;

e pogtebienia motywacji
uczestnikow;

e zwiekszania atrakcyjnosci wiadomosci i do-
Swiadczen poznawczych, ktére uzyskujemy na
wycieczce.

Woycieczki utatwiajg dzieciom takze poznawa-
nie przesztosci kraju, zapoznaja je z terazniejszo-
$cig, z wielkoscig i pieknem miejsca, w ktérym
ZYja, z praca ludzi, ich osiggnieciami - przyczynia-
ja sie do rozwijania uczu¢ patriotycznych.

Woycieczki szkolne sg wiec jedng z form pra-
Cy zZ uczniami w procesie nauczania, jedna z form
realizacji materiatu programowego. Znaczenie
wycieczek w procesie nauczania jest niezwykle
wartosciowe. Dzieki nim nauka przestaje byc
abstrakcyjna i oderwana od rzeczywistosci, a sta-
je sie namacalnym doswiadczeniem, ktére po-
budza ciekawo$¢ i utatwia przyswajanie wiedzy.
Woycieczki petnig takze istotng role w ksztattowa-
niu kompetencji spotecznych. Mtodzi ludzie ucza
sie wspoétpracy w grupie, odpowiedzialnosci za
siebie i innych, a takze rozwijajg postawy altru-
istyczne i empatyczne. Dodatkowo, przebywanie
w nowym S$rodowisku i kontakt z réznymi kultu-
rami czy spotecznosciami pozwala poszerzy¢ ich
horyzonty i ksztattuje otwartosc na swiat.

samoksztatceniowej

Organizacja wycieczek szkolnych - ogdlne
zatozenia

Dobrze zaplanowana wycieczka to nie tylko uroz-
maicenie szkolnej codziennosci, ale przede wszyst-
kim skuteczna metoda nauczania, ktéra angazuje,
inspiruje i motywuje uczniéw do dalszego odkry-
wania wiedzy. Dzieki niej proces edukacyjny staje
sie dynamiczny i ciekawy, a mtodzi ludzie zyskuja
nie tylko wiedze, ale takze cenne doswiadczenia
i umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu. Meto-
dyka planowania, organizowania i realizacji wycie-
czek szkolnych obejmuje trzy podstawowe czesci'®:

a) przygotowanie wycieczki,

b) realizacja wycieczki,

c) zakonczenie i podsumowanie wycieczki.

Przygotowanie i realizacja wycieczki szkolnej

to proces, ktéry wymaga starannosci, dobrej or-
ganizacji i zaangazowania zaréwno nauczycie-
li, jak i uczniéw oraz ich rodzicéw. Pierwszym
krokiem jest okreslenie celu wyjazdu - moze on
mie¢ charakter dydaktyczny, wychowawczy, re-

kreacyjny lub integracyjny. Nastepnie wybiera sie
odpowiedniag lokalizacje, dostosowang do wie-
ku uczestnikéw, programu nauczania oraz moz-
liwosci logistycznych. Na tym etapie wazne jest
réwniez uwzglednienie kosztéw i dostepnych
srodkéw finansowych. Plan wycieczki powinien
stanowi¢ integralng czes¢ planu dydaktyczno-
-wychowawczego szkoty. Kazdy etap organiza-
cji wycieczki wymaga z kolei wysitku ze strony
nauczyciela i umiejetnosci pozyskania uczniow
do wspodlnego wiaczenia ich do pracy nad przy-
gotowaniem, realizacjg i podsumowaniem wy-
cieczki. Na etapie planowania najwazniejsze jest
ustalenie terminu wycieczki, jej trasy lub miejsca
docelowego, zaméwienie autokaru, rezerwacja
noclegéw, wyzywienia (jesli jest to wycieczka
kilkudniowa lub z jednym noclegiem), organiza-
cji wejs¢ do obiektdw muzealnych, uzyteczno-
$ci publicznej, parkdw rozrywki czy zaméwienie
przewodnikow??,

Nauczyciel wspolnie z uczniami powinien usta-
lic regulamin wewnetrzny wycieczki i zapoznac
ich z przepisami, jakie bedg obowigzywac w miej-
scach publicznych. Zadaniem nauczyciela jest tak-
ze opracowanie harmonogramu wycieczki, uzy-
skanie pisemnych zgdd od rodzicéw na udziat ich
dzieci w wycieczce, ubezpieczenie uczestnikow
wycieczki oraz przygotowanie listy uczestnikow
wycieczki. W trakcie trwania wycieczki szkolnej
nauczyciel musi mie¢ ze soba niezbedng doku-
mentacje: liste uczestnikow, karte wycieczki wraz
z harmonogramem potwierdzonym przez dyrek-
tora szkoty, polise ubezpieczeniowg, potwierdze-
nia zamowionych swiadczen wraz z ewentualny-
mi dowodami przedptat. W dniu wyjazdu nalezy
skontrolowa¢ obecnos¢, a takze upewni¢ sie, ze
kazdy uczestnik jest odpowiednio przygotowany -
ma ze soba potrzebne rzeczy, dokumenty oraz
prowiant.

Realizacja wycieczki wymaga statej czujno-
Sci ze strony opiekunéw, ktérzy dbajg o bezpie-
czenstwo ucznidéw, kontrolujg zgodnos¢ harmo-
nogramu z planem oraz rozwigzuja ewentualne
problemy. W trakcie wyjazdu wazne jest takze
angazowanie uczniow w aktywnosci, ktore wzbo-
gacg ich wiedze i umozliwig lepsze przyswojenie
materiatu. Po zakonczeniu wycieczki nastepuje
jej podsumowanie - uczniowie moga podzieli¢
sie swoimi wrazeniami i refleksjami, a organiza-
torzy dokonuja analizy, co udato sie zrealizowac
zgodnie z planem, a co mozna poprawi¢ przy ko-
lejnych wyjazdach. Zakonczenie wycieczki naste-
puje z chwilg odebrania przez rodzicéw ich dzieci
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W Wyznaczonym miejscu i czasie. Za uczestnikéw
wycieczki nauczyciel odpowiada do momentu
przekazania ich pod opieke rodzicow?.

Prawidtowo zaplanowana i przeprowadzo-
na wycieczka sprzyja integracji uczniow i rozwi-
ja umiejetnosci spoteczne. Jest to forma nauki,
ktéra taczy edukacje z przygoda, czynigc proces
zdobywania wiedzy bardziej atrakcyjnym i efek-
tywnym. Wycieczki to nie tylko forma urozma-
icenia zajec szkolnych, ale przede wszystkim sku-
teczna metoda nauczania przez dos$wiadczenie.
Obserwowanie, odkrywanie i przezywanie po-
zwalajg uczniom lepiej zrozumieé otaczajacy ich
Swiat i nawigzac trwate potaczenie miedzy teo-
rig a praktyka. Nauczyciele, siegajac po te forme
edukacji, nie tylko realizujg podstawe programo-
wa, lecz takze inspirujg mtodych ludzi do samo-
dzielnego poznawania rzeczywistosci i odkry-
wania pasji na cate zycie. Wycieczki jako forma
organizacji pracy w szkole maja tyle waloréw, ze
ze wszech miar zastuguja na jak najszersze stoso-
wanie w praktyce pedagogicznej?.

Stowa kluczowe: wycieczka, nauka, doswiadcze-
nie, integracja, rozwa;.
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Nauka poza ’rawka szkolna, czyli opuszczamy

szkolne mury

Magdalena Bylica

Szkota na miare XXI w. niesie za sobg wiele zmian. Wspoétczes$ni nauczyciele maja do czy-
nienia z pokoleniem Alfa, sami nalezac bardzo czesto do pokolenia Boomersow. Jak zatem
sprosta¢ tym wyzwaniom, jakg przygotowac oferte, aby zainteresowa¢ uczniéw? Artykut
dostarcza odpowiedzi na te pytania, pokazujac alternatywne sposoby, formy zajec.

Mtoda generacja ma swoje potrzeby, jak kazda
wczesdniejsza, ale by dotrze¢ do uczniéw, wzbu-
dzi¢ich motywacje, nalezy zastosowac odpowied-
nio dobrane metody, formy oraz jezyk. Pokolenie
skciuka dotykowego” znudzone jest siedzeniem
w tawkach i stuchaniem czesto suchego wyktadu.
Dzieci potrzebuja dziatan, zmian, bodzcow, ktére
przyciagng ich uwage.

Mikotaj Marcela w ksigzce Zrébmy sobie szkote
pisze tak: ,Gdyby ktos jakim$ cudem opracowat
wehikut czaséw w 1824 r. i przenidst sie w przy-
szto$¢ o dwiescie lat, do 2024 r., zapewne z tru-
dem odnalaztby sie we wspdtczesnym Swiecie.
Gdyby wszedt na pole i zobaczyt pracujace na nim
maszyny: kombajny, ciggniki, traktory, ktére w je-
den dzien robia to, co kiedy$ ludzie przez wiele
dni, pomyslatby, ze to czary. Gdyby wszedt do
hipermarketu i zobaczyt, jaki mamy dzisiaj wyboér
i ze te produkty s3 dla nas dostepne prawie dwa-
dziescia cztery godziny na dobe, pewnie by nie
uwierzyt, ze to prawda (...). A gdyby ten sam czto-
wiek wszedt do typowej klasy w typowej szkole?

- 8

Dzieci siedza w tawkach, na $cianie wisi tablica
(kiedy$ czarna, dzisiaj interaktywna), przed nia
stoi nauczyciel, ktéry wyjasnia nowy materiat, na
tawkach otwarte s zeszyty, podreczniki i zeszyty
¢wiczen, a gdy sg zamkniete, uczniowie i uczen-
nice piszg klaséwki, w ktérych btedy podkresla-
ne sg na czerwono i na ktérych widniejg oceny”?.
Cytat ten nawiazuje do stow naszego wieszcza
Adama Mickiewicza, ktéry w Odzie do mtodosci
pisat: ,Dalej, bryto, z posad $wiata!/ Nowymi cie
pchniemy tory”.

Zatem zrébmy krok ku nowoczesnej eduka-
cji, wyjdZmy poza schematy i nie bojmy sie. Nie
uwazajmy, ze to strata czasu, ze to niewiele warte.
Lekcje poza tawka szkolng sg o wiele ciekawsze
i wnosza wiecej, niz zdawac by sie mogto. Jeremy
Lamri w ksigzce Kompetencje XXI wieku wymienia
cztery podstawowe zasady utatwiajgce nauke. Sg
nimi: uwaga, informacja zwrotna, aktywne uczest-
nictwo i konsolidacja?. Zatem zapraszam do dzia-
fania, a wdrozenie wspomnianych zasad czesto
0siggna¢ mozna wtasnie poza tawkg szkolna.
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Korzystajmy z tego, co sama natura
nam data

Pobliski las, park czy inne tereny przyrody - kaz-
da szkota ma skrawek zieleni w swoim sgsiedz-
twie. llez to tematéw, zapiséw w podstawie pro-
gramowej méwi o swiecie przyrody! Podreczniki
pieknie ilustrujg budowe drzewa, liscia czy kwia-
téw. Nowoczesne technologie pozwalajg zoba-
czy¢ ten swiat w 3D. Mozna pracowac, korzysta-
jac z tych pomocy w szkole, ale wyjscie na tono
przyrody pozwoli osiggna¢ nieco wiecej. Spojrze-
nie na drzewo, obserwacja, wziecie do reki lisci,
dostrzezenie ich koloru, unerwienia, budowy - to
wszystko pozwoli poczué, pobudzi wiele zmy-
stéw. Z catg pewnoscia jednak sprawi, ze ucznio-
wie zaangazuja sie w proces dydaktyczny i pobu-
dza swoje emocje. Konfucjusz mawiat: ,Powiedz
mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwol
mi zrobi¢, a zrozumiem”.

Bogata oferta muzeéw wszelakich

Dzisiejsze muzea majg bogaty oferte zaje¢ edu-
kacyjnych. W prawie kazdym zatrudnieni sg edu-
katorzy, ktorzy wychodzg naprzeciw mtodym lu-
dziom i dbajg o atrakcyjno$¢ zajec. Jakze czesto
styszymy, ze muzea sg nudne, petne staroci, nic
ciekawego tam nie ma. Warto jednak pokazac
mtodemu cztowiekowi, ze muzeum nie musi nu-
zy¢, a moze zachecac¢ do odkrywania $wiata. Kra-
kéw i inne miasta posiadajg bogatg oferte takich
obiektow. Dotyczy nie tylko historii, ale i techni-
ki, przyrody, filmu i wielu, wielu innych dziedzin.
Zatem warto zaplanowac¢ zajecia w miejscu kul-
tury, zacheci¢ ucznidow do udziatu w warsztatach,
a jednoczesnie przemyci¢ zwiedzanie i dawke
wartosci, na ktorych tak bardzo zalezy nauczycie-
lowi. W ten sposéb zrealizuje cele szczegbétowe
podstawy programowej. Nie musi sie obawiac,
ze konieczny bedzie powrdt do podrecznika, ze-
szytu ¢wiczen. Nie! To nauczyciel ma autonomie
w doborze metod i form, a jego zadaniem nie jest
realizacja podrecznika.

Sfera sacrum w przestrzeni miejskiej

Obiekty sakralne to kolejne miejsca, ktére pozwa-
laja na realizacje podstawy programowej, a jed-
noczesnie wyjscie poza tawke szkolng. W starych
kosciotach, cerkwiach, zborach kryje sie historia,
dzieki nim mozna przyblizy¢ uczniom tradycje,
obyczaje, zycie spoteczne. Plastyka czy historia

majg wpisane w podstawe programowa zagadnie-
nia dotyczace np. stylow i gatunkéw sztuki. | znow
mozemy pokazac ich przyktady w zasobach pod-
recznika, materiatéw dydaktycznych, filméw.
Mozemy. Ale o ile wiecej wniesie w rozwdj mto-
dego cztowieka spacer potaczony z grag miejska,
z przygotowanymi zadaniami, ile wzbudzi w nim
emocji odkrycie ostrotukéw czy portalu, rozpo-
znanie rozety czy materiatu, z jakiego zbudowa-
no dany obiekt? Wtaczy¢ w taka gre mozna lekcje
wychowania fizycznego - bo ruch na $wiezym
powietrzu, geografie - bo kierunki $wiata. Czy
to trudne? Nie, z catg pewnoscig nie! Wymaga
wspotpracy nauczycieli, dyrektora i zrozumienia,
ze strata jednostki lekcyjnej nie jest porownywal-
na z korzys$ciami, jakie wniesie gra miejska.

Mamy w szkole wiele dni, ktére uznajemy za
tzw. luzne, np. pierwszy dzien wiosny, Miko-
tajki czy zupetnie inne, przewidziane w kalen-
darzu pracy szkoty. Przygotowanie karty pracy
do gry miejskiej nie wymaga wiele, zwtaszcza
jesli nauczyciel zna teren. Wspétpraca zespotu
pozwala na szybkie i precyzyjne ,przemycenie”
tresci z wielu przedmiotéw. Wystarczy sie nie
bac, sprobowaé. Ocenic¢ ryzyko, jesli niewielkie
(a jest zadne), to dziatac i czeka¢ na reakcje pod-
opiecznych.

€.
o
"
£
]
X
)
o

HEJNAL OSWIATOWY 4/242/2025


http:pexels.com

Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

Wspotpraca poptaca, czyli idziemy
na festyn i festiwal nauki

Wspotpraca jest zdecydowanie jednym z naj-
wazniejszych aspektow pracy w szkole. ,Uczac
o | wojnie Swiatowej, mozna na przyktad, poza
historia, studiowac¢ matematyczng trajektorie po-
ciskéw, anatomie ludzkiego ciata poprzez analize
dziatania pocisku czy geopolityke”s. Nauczyciele
mogg przygotowac dla uczniéw catej szkoty Fe-
stiwal Nauki. Mogg to zrobi¢, taczac rézne przed-
mioty, ale moga tez organizowacé kolejno: raz
matematyczno-przyrodniczy, innym razem huma-
nistyczny, jeszcze innym jezykowy, artystyczny
czy sportowy. Znajac wiele ciekawostek, wyko-
rzystujac wiedze i umiejetnosci, warto pokusic sie
o taki festiwal czy festyn. Jakze czesto uczniowie
nie chcg przychodzi¢ do szkoty pod koniec roku
szkolnego, kiedy juz ich sklasyfikowano i szkota
oferuje same ,nudy”. Czy to nie dobry moment,
by zafundowa¢ takie wtasnie zajecia? Poza taw-
ka szkolna. Zajecia, ktére przyciggna, zaintryguja
i pobudza do dziatania, jesli doda sie czynnik ry-
walizacji, np. kto pierwszy lub kto najlepiej wyko-
na wszystkie zadania, cel zostanie osiggniety.

Czy to trudne i wymaga lat? Nie, pomysty
na pewno pojawia sie w gtowach nauczycieli.
Za przykfad niech postuzy Festiwal starozytnosci -
uczniowie, oczywiscie pod okiem pedagogéw -
sami mogg zaplanowad dziatania: przygotowacd
stroje, menu, igrzyska, przedstawienie antyczne
i wiele innych dziatanh. Literatura, teatr, zawody
sportowe, projekty, plakaty - wszystkie przed-
mioty tworza wspdlny mianownik. A zajecia eli-
minuja tawki szkolne.

Nie zapominajmy o rodzicach

W te i inne przedsiewziecia warto zaangazowac
rodzicow. Précz ucznidw i nauczycieli stano-
wig przeciez spotecznos¢ szkolng. Czes$¢ z nich
chetnie sie angazuje, wspiera proces nauczania
i wychowania, a cze$¢ przyjmuje opcje krytycz-
na. Wtaczenie rodzicow bedzie dobre zaréwno
dla tych nastawionych pozytywnie, jak i dla tych,
ktérzy w strone szkoty i nauczycieli kierujg nega-
tywne spojrzenia. Ci pierwsi beda mie¢ mozliwosc
wspotpracy, a ci drudzy na wtasne oczy zobacza,
jak funkcjonuje placéwka, co oferuje oraz jak
w tym wszystkim zachowuje sie ich dziecko. Czy
rzeczywiscie ,caty $wiat sie sprzysiagt”, by krzyw-
dzi¢, czy tez moze szkota robi wszystko, by za-
pewnic jak najlepsze warunki kazdemu uczniowi?
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Udziat rodzicow w piknikach, festynach, fe-
stiwalach, balach, a nawet wycieczkach wzmoc-
ni relacje wspodtpracy wszystkich podmiotow
i pozwoli na dobry PR w ocenie funkcjonowania
placéwki.

Skanseny, czyli opowiem ci, jak zyli moi
przodkowie

Skanseny, jakich troche znajduje sie w naszym
kraju, to wspaniate miejsca na lekcje, zabawe,
integracje, odkrywanie. Tutaj mozna zabra¢ dzie-
ciaki od przedszkolakéw poczawszy, na maturzy-
stach skonczywszy. Dodatkowy atut zaje¢ poza
tawka szkolng to skorzystanie z gotowej propo-
zycji - wtedy nauczyciel, tak czesto przepraco-
wany, zyskuje chwile dla siebie, gdyz nie musi
opracowywac scenariusza. Dzieci moga cos lepi¢,
gotowad, malowac, obcowac z przyroda. Czuja
sie wolne i szczesliwe i jakze zaangazowane. lle
radosci czu¢ w stowach, kiedy opowiadajg swo-
im rodzicom, gdzie byty i czego doswiadczyty!
Podobne wrazenia mozna odnie$¢, odwiedzajac
gospodarstwa agroturystyczne. Pozwalajg na ob-
cowanie ze zwierzetami, karmienie ich, uczenie
sie, jaka dieta dla danego gatunku jest najlepsza,
zadawanie pytan, np. dlaczego krélik lubi satate,
a kon marchewke. Wizyta na grzadkach pokazuje,
co i jak rosnie, skad biorg sie przetwory na na-
szych stotach. Jeden dzieh wystarczy, by ucznio-
wie dowiedzieli sie wiele, a do tego zaangazowali
rézne zmysty - zobaczyli, ustyszeli, powachali,
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sprobowali - i emocje. Niezapomniana przygoda
poza tawka szkolna.

W kierunku zawodu

Pod tym samym adresem zaje¢ pozalekcyjnych
kryja sie zaktady pracy, urzedy, ktére coraz cze-
Sciej zezwalajg na wizyty uczniéw. To tam, styka-
jac sie z rzeczywistoscia, uczen poznaje specyfike
danego zawodu, na wtasne oczy widzi narzedzia
pracy, maszyny, styszy ich huk, widzi kurz, ale tak-
ze dostrzega pozytywne cechy. Zmierza sie z rze-
czywistym ogladem, a nie tylko obrazkiem w pod-
reczniku czy swietnie zmontowanym filmem. A ze
stwierdzeniem - przeciez nie kazdego to interesu-
je - owszem, mozna sie zgodzi¢, ale mozna odpo-
wiedzie¢ i tak: czy tresci podawane w szkole inte-
resujg kazdego? Czyz mozna co$ wykluczy¢, zanim
poznamy? Dlatego warto organizowac takie wyj-
Scia, uciekac z tawek szkolnych, gdzie tylko sie da.

Spotkania ze swiadkami

Innym waznym przyktadem sg spotkania z cieka-
wymi ludzmi, $wiadkami historii, podréznikami
itp. Zaproszenie ich na zajecia wywota zaintere-
sowanie mtodziezy i pozwoli zmierzy¢ sie z wy-
darzeniami, ktére ktos przezyt. W swojej opowie-
$ci czy prezentacji przekaza nie tylko wiedze, ale
pokaza emocje, a te niestychanie wptywajg na
mtodego cztowieka. Pozwole sobie przytoczyc
przyktad spotkania z synem Zotnierza Wyklete-
g0. Zaprositam na spotkanie do szkoty p. Zbignie-
wa, ktéry urodzit sie w wiezieniu UB i osobiscie
doswiadczyt wiele ztego w czasach stalinizmu.
Potem brzemie wykluczenia cigzyto na jego zy-
ciorysie. Mimo iz spotkanie odbyto sie w pigtko-
we popotudnie, uczniowie chetnie na nie przyszli
i zostali dtuzej, by wystuchad tego, co ze tzami
w oczach opowiadat.

Szkota wspodtpracujaca z wieloma podmiotami
zyskuje w petnym tego stowa znaczeniu. Zyskujg
przede wszystkim uczniowie, a to oni sg w szkole
najwazniejsi. Zadaniem szkoty jest nie tylko realiza-
cja podstawy programowej, wertowanie podreczni-
ka, by go ,przerobic¢”. Szkota ma przed sobg fanta-
styczng misje - uczy¢, wspomagaé wychowywanie
mtodego cztowieka, uwrazliwiac¢ na piekno, warto-
sci, tradycje i kulture. Wszystko to w poszanowaniu
piekna i dobra, zapewnieniu, by uczen w szkole czut
sie bezpieczny i chciat do niej przychodzi¢.

Wiele aspektéw sktada sie na to, by osiggnaé
taki cel. Jednym z nich jest porzucenie - od cza-

su do czasu - tawki szkolnej i wskazanie kierunku
w dalszym procesie edukacji. Czy uczeh zapamie-
ta wszystko, co prezentowano podczas siedmiu
lekcji jednego dnia? Nie, nie jest w stanie. Czy
zapamieta wiecej czy mniej, zalezy od jego per-
cepcji oraz jakosci prowadzonych lekcji. Ale na
pytanie - ile zapamieta z lekcji poza tawg szkolna,
z catg stanowczos$ciag mozna rzec, ze wiekszosé.
Bo cztowiek najlepiej uczy sie poprzez udziat
i doswiadczanie, poprzez emocje i pytania, jakie
temu doswiadczaniu towarzysza. Edukacja po-
winna polegac na wspotpracy zamiast rywalizaciji.
,Pierwsze skojarzenie, jakie lekcje pamietam naj-
bardziej ze szkoty podstawowej? Na pewno lek-
cje biologii w kl. 5 czy 6, kiedy nasza nauczycielka
zabrata nas nad rzeczke i ogladaliSmy dzdzowni-
ce. Do dzisiaj wiem, jak jest zbudowana i do cze-
go stuzy siodetko, chociaz - nawiasem méwigc -
nie przepadam za widokiem dzdzownic, ale takie
zajecia pozostajg w pamieci”.

Marzena Zylifiska uwaza, ze: ,To wtasnie pod-
stawowe zadanie, jakie stoi przed nauczycielem:
tworzy¢ warunki, w ktérych uczniowie widza
sens tego, co robia, robig to po swojemu i w kre-
atywny sposob”. W Krakowie przejdz z uczniami
sladami kopcéw, zabierz do biblioteki, na noc na-
ukowcéw, odwiedZ nekropolie, Jame Michalika,
Piwnice pod Baranami - a wszystko poza tawkg
szkolng, a wszystko, by uczy¢ poznawaé sSwiat
i zycie. W miastach powiatowych zaprowadzZ do
Miejsca Pamieci Auschwitz-Birkenau czy Domu
Rodzinnego Jana Pawta Il w Wadowicach. Wsigdz
do pociaggu Kolei Matopolskich i zobacz, co oko-
lica oferuje.

Stowa kluczowe: nauka poza tawka szkolna.

Przypisy:

1 M. Marcela, Zrébmy sobie szkote, Warszawa 2024,
s. 163-164.

2 ). Lamri, Kompetencje XXI wieku, Warszawa 2021,
s. 156-157.

3 Tamze, s. 162.

4 Wypowied? jednego z nauczycieli.

5 M. Marcela, dz. cit., s. 177.

kK%

Magdalena Bylica - doradca metodycz-
ny ds. historii MCDN Os$rodek w Os$wie-
cimiu, nauczyciel w ZSP w Kamieniu i SP
w Czernichowie.
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Sciezkami stow. Kiedy literatura wychodzi

na spotkanie Swiatu

Aleksandra Stepien

»,Chodzenie, w wersji idealnej, jest stanem, w ktorym umyst, ciato i swiat spotykaja sie
Z soba, jak gdyby byty trzema prowadzacymi mowe postaciami, trzema dzwiekami nie-
spodziewanie tagczacymi sie w akord. Wedrowanie pozwala nam na osadzenie sie we wta-
snym ciele i w Swiecie bez koniecznosci zajmowania sie nimi. Daje swobode myslenia bez
niebezpieczenstwa catkowitego pograzenia sie i zatracenia we wtasnych myslach” - Re-

becca Solnit, Zew wtdczegi'.
Nie wierc sie!

Wiele zarzutéw, kierowanych w strone wspétcze-
snej szkoty wynika z jej podobienstwa do szkoty
pruskiej. Wspotczesni uczniowie spedzajg dtugie
godziny, siedzac w szkolnych tawkach - doktadnie
tak samo jak ich rowiesnicy 50, 100 i nawet wie-
cej lat temu. Tradycyjny model edukacji zaktada,
ze nauka najlepiej przebiega w ciszy, w skupieniu,
gdy uczen pozostaje w jednej pozycji przez caty
czas trwania lekgji.

Tymczasem wspotczesne badania naukowe
dowodza, ze umyst funkcjonuje efektywniej, gdy
ciato jest w ruchu?. Aktywno$¢ fizyczna poprawia
krazenie, zwieksza doptyw tlenu do mézgu oraz
stymuluje wydzielanie neuroprzekaznikéw, takich
jak dopamina i serotonina, ktére odpowiadajg za
koncentracje, pamiec i kreatywnos$¢. Dzieki temu
mtodzi ludzie mogg stac sie bardziej zaangazo-
wani, lepiej przyswaja¢ nowe informacje i myslec
bardziej tworczo. Dlatego coraz czesciej méwi sie
o koniecznosci wprowadzania aktywnych form
nauki, takich jak lekcje w ruchu, przerwy na krét-
kie éwiczenia fizyczne czy zastosowanie nowo-
czesnych metod dydaktycznych, ktére pozwalaja
taczy¢ nauke z aktywnoscia fizyczna.

Wiele zaburzen somatycznych i psychicznych
wspoétczesnej mtodziezy wynika z faktu, ze pro-
wadzg oni zbyt siedzacy tryb zycia. | cho¢ mogto-
by sie wydawad, ze wiedza o korzystnym wptywie
ruchu na prace mézgu jest powszechna i oczywi-
sta, rzeczywisto$¢ szkolna wcigz pozostaje dale-
ka od tych ustalen. Wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy
spedza znaczng cze$¢ dnia w pozycji siedzacej -
zaréwno na lekcjach, jak i w domu. System edu-
kacji wcigz opiera sie na tradycyjnym modelu
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nauczania, ktéry zaktada, ze uczen powinien
pozostawac w ciszy i bezruchu, aby efektywnie
przyswajac wiedze.

Co wiecej, naturalna potrzeba ruchu, tak istot-
na dla prawidtowego rozwoju dzieci, jest czesto
traktowana jako problematyczna. Uczniowie, kto-
rzy wiercg sie, stukajg nogg w podtoge czy wstajg
Z miejsca, bywaja upominani, a nawet karani za
brak ,dyscypliny”. Nauczyciele, zamiast wykorzy-
stywac ruch jako narzedzie wspierajgce procesy
poznawcze, czesto postrzegajg go jako przejaw
niepostuszenstwa czy braku skupienia. W efek-
cie dzieci uczg sie ttumi¢ swojg naturalng aktyw-
nos$¢, co moze prowadzi¢ do frustracji, spadku
motywacji do nauki, a takze negatywnych konse-
kwencji zdrowotnych - zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych.

Brak ruchu w dziecinstwie i mtodosci okazu-
je sie brzemienny w skutkach w zyciu dorostym.
Wiekszos$¢ z nas nie odczuwa naturalnej potrze-
by uprawiania sportu, co potwierdza niedaw-
no opublikowany raport MultiSport Index 2024:
Sportkrastynacja, czyli jak (nie)éwiczq Polacy®. Ana-
liza tego raportu sktania do refleksji, ze troska
o zdrowie - zaréwno fizyczne, jak i mentalne -
nie musi wigzac sie z wielkim wysitkiem czy ko-
niecznoscig osiggania konkretnych wynikow.
Wrecz przeciwnie, kluczem do trwatej aktyw-
nosci jest uczynienie ruchu integralnym elemen-
tem codziennosci - spontaniczng czescig zycia,
wpleciong w inne czynnosci i dajgcag radosé, a nie
kojarzong z przymusem czy obowigzkiem. To po-
dejscie sprzyja budowaniu zdrowych nawykéw,
ktére mogg towarzyszy¢ nam przez cate zycie,
bez poczucia presji czy koniecznosci realizowa-
nia sportowych celéw.
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Wychodzimy z tawki!

Wyjscie z tawki to doskonata okazja do prowadze-
nia ciekawych, angazujacych i niestandardowych
lekcji. To szansa na oderwanie sie od sztywnego
odtwarzania sformutowan podstawy programowej
oraz na przetamanie marazmu i zniechecenia, ktére
czesto towarzyszg uczniom i uczennicom. W szko-
tach oczekujemy od mtodych ludzi pobudzenia in-
telektualnego, zapominajac, ze czesto brakuje im
podstawowego pobudzenia fizycznego. A przeciez
mozg pracuje lepiej, gdy ciato jest w ruchu.

Wychodzenie ztawki nie jest zadnym rewolucyj-
nym wynalazkiem - robimy to przeciez na co dzien,
organizujac wycieczki szkolne, korzystajac z oferty
kulturalnej miasta i regionu czy prowadzac zajecia
terenowe. Mimo to, dla wielu nauczycieli i dyrekto-
réw szkoét taki sposéb nauczania wydaje sie wyzwa-
niem organizacyjnym. Argumentujg, ze oznacza to
zabieranie cennego czasu, dezorganizacje pracy
szkoty, koniecznos¢ planowania zastepstw i dodat-
kowych dziatan logistycznych. Dodatkowo wcigz
pokutuje przekonanie, ze poza murami klasy nie
zachodzi ,prawdziwy” proces edukacyjny - ze lek-
cje w terenie to czas, w ktérym uczniowie ,niczego
sie nie uczgy”. To btedne myslenie, poniewaz nauka
przez doswiadczenie, obserwacje i interakcje z oto-
czeniem czesto przynosi lepsze efekty niz bierne
przyswajanie wiedzy w tawkach.

Kolejnym wyzwaniem jest klimat - w wielu re-
gionach przez duzg cze$¢ roku pogoda nie sprzy-
ja spacerom czy zajeciom na swiezym powietrzu.
Jednak czy deszcz, wiatr, czy chtéd naprawde
muszg oznaczac rezygnacje z aktywnej nauki?
Warto szukac sposobdéw na wiaczenie ruchu do
codziennych zaje¢, nawet w przestrzeni szkolnej.
Wprowadzenie elastyczniejszych metod naucza-
nia moze nie tylko poprawi¢ wyniki uczniéw, ale
przede wszystkim sprawi¢, ze nauka stanie sie dla
nich bardziej angazujaca i naturalna.

Te ograniczenia warto jednak przetamywac.
Moje zrodta motywacji do prowadzenia zaje¢ poza
szkolng tawkg byty bardzo silne. Bytam przekona-
na, ze wyijscie z tawki to co$, co uczniowie bardzo
lubig i co buduje u nich pozytywne nastawienie
do pracy z tekstem literackim. Sama uwielbiam
podrézowac i spacerowac, wierze w site natury,
a takze w rozwijajagcy i wzmacniajacy charakter
ruchu oraz kontaktu ze sztuka. Szczerze obawiam
sie o przysztos¢ moich uczniéw, obserwujac ich
staby stan zdrowia psychicznego. Praktykowatam
na lekcjach technike mindfulness i uwaznosci,
bycia w $wiecie. Dlatego bardzo wazne byto dla

mnie to, aby by¢ w réznych miejscach, doswiad-
czajac Swiata w wieloraki sposéb.

Podstawowg metodg pracy poza przestrzenia
klasy na lekcjach jezyka polskiego byt dla mnie
spacer. Proponowatam, aby uczniowie udali sie
na taki spacer przy omawianiu tekstow literac-
kich. Nasza szkota znajduje sie w szczegdlnie
atrakcyjnym otoczeniu, w okolicach ulic Wy-
spianskiego, Konopnickiej, Przerwy-Tetmajera,
Kasprowicza. Gdy omawiatam teksty tych twér-
céw, uczniowie zabierali ze sobg ksigzki, wycho-
dzilismy na spacer i czytaliSmy wiersze poetéw na
ulicach ich imienia. SiadaliSmy w miejscu w miare
wygodnym lub po prostu stawaliémy i omawiali-
Smy teksty w otwartej przestrzeni. Ideg tego typu
zajec byto wyjscie poza schemat, aby dokona¢ in-
terpretacji tekstu literackiego tak, jakbysmy robili
to w klasie. Podobnie planowatam lekcje w okoli-
cy pomnikow wybitnych tworcow. Bez wiekszego
przygotowania mozna byto przeprowadzi¢ lekcje
na temat tworczosci danego pisarza wtasnie pod
jego pomnikiem.

Bardzo lubitam przeprowadzac lekcje w parku.
Prositam ucznidéw, aby skupili sie wtedy na zmy-
stowym postrzeganiu $wiata, obserwujgc drzewa
i roslinnosc¢. Szczegodlnie lubitam w ten sposéb in-
terpretowac teksty barokowych, romantycznych
i modernistycznych twoércéw, szukajagc w par-
ku ilustracji (w postaci wykonanych przez mto-
dziez zdjec¢) do tych tekstéw. Niekiedy prositam
ucznidw, aby skonstruowali wpis na mediach spo-
tecznosciowych, ,hashtagujac” wykonane przez
siebie zdjecia wybranym cytatem z tekstu lite-
rackiego (np. #marnos¢zywota, #przeciwwitocz-
niztegotarcza, #smutnomiBoze itd.). Zazwyczaj
mtodzi ludzie podczas realizacji takich zadan wy-
kazywali sie niezwykta kreatywnoscia, odchodzili
od tradycyjnej interpretacji tekstu literackiego,
uruchamiajgc tym samym swaoj wtasny potencjat
artystyczny i interpretacyjny.

Gtowa w mur!

Fantastyczng okazjg do pracy z tekstem kultury
poza przestrzenia klasy i szkoty s3 murale, obec-
ne w wiekszosci miast, stanowigce zywy element
miejskiego krajobrazu. Wiele z tych dziet to nie
tylko estetyczne ozdoby, ale réwniez wyraziste
komentarze spoteczne, kulturowe i artystyczne,
ktére niosg za sobg gtebokie tresci. Murale stajg
sie swoistym potaczeniem sztuki wizualnej, prze-
strzeni publicznej i literatury, stanowiac inspira-
cje do réznych form interpretacji.
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Dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych
przygotowatam projekt kilku lekcji, w ktérych
murale w przestrzeni miasta Koszalina staty sie
gtéwnym punktem wyjscia do pracy z tekstem li-
terackim. Celem takich lekgcji jest wyjscie z trady-
cyjnej klasycznej przestrzeni szkolnej, zapoznanie
sie z dzietami sztuki na swiezym powietrzu oraz
dokonanie ich interpretacji w kontekscie otocze-
nia miejskiego. Takie zajecia wychodzg naprzeciw
potrzebom mtodych ludzi, ktérzy w coraz wiek-
szym stopniu funkcjonuja w otoczeniu mediéw
wizualnych, uczac sie dostrzegac gtebsze znacze-
nie tych obrazow. Ideg lekcji jest nie tylko obej-
rzenie muralu, ale takze zmiana perspektywy pa-
trzenia na sztuke. Uczniowie majg podczas zajec
mozliwos¢ zblizenia sie do tekstu kultury w prze-
strzeni publicznej, w ktérej kazda interpretacja
jest wynikiem osobistego doswiadczenia, ale
takze otwartego dialogu w grupie. Mural, ktéry
stanowi integralng cze$¢ miasta, nabiera zupet-
nie innego wymiaru - nie jest zamknietym dzie-
tem w galerii, ale czescig zywego, dynamicznego
Swiata, z ktorym mamy codzienny kontakt.

Na takich lekcjach mtodzi ludzie mogg skonfron-
towac swoje odczucia z odczuciami innych, analizo-
wac, jakie elementy muralu przyciagaja ich uwage
i jakie emocje wywotuja. Mozna zaproponowac im
zadania zwigzane z analizg kolorystyki, formy, kom-
pozycji, ale takze z poszukiwaniem ukrytych w mu-
ralach odniesien do historii miasta, wydarzen spo-
tecznych czy kulturowych. Dodatkowo, waznym
elementem moze by¢ twoércze podejscie do tematu -
mtodziez moze sprébowac stworzy¢ wiasny projekt
muralu, ktéry odzwierciedlatby ich spojrzenie na
rzeczywistosc, wartosci i przekonania.

Tego typu zajecia pozwalajg nie tylko na roz-
woj zdolnosci artystycznych, ale takze na gtebsza
refleksje nad spoteczng rolg sztuki we wspotcze-
snym $wiecie, rozwijajgc w uczniach umiejetno-
Sci krytycznego myslenia, komunikacji wizualnej
i wspotpracy. To takze wspaniata okazja do integra-
cji z lokalng spotecznoscia i odkrywania miejskiej
przestrzeni jako nos$nika kulturowych przekazéw.

Zazwyczaj wykorzystuje do wspierania procesu
interpretacyjnego rutyny i narzedzia myslenia kry-
tycznego®, zwhaszcza rutyne WIDZE - MYSLE -
ZASTANAWIAM SIE, ktora jest prostym, ale
skutecznym narzedziem wspierajagcym proce-
sy interpretacyjne i rozwijajagcym myslenie kry-
tyczne. W pierwszym etapie uczniowie skupiaja
sie na tym, co dostrzegaja - analizujg szczegé-
ty wizualne, symboliczne czy tekstowe, ktére
moga umkna¢ przy powierzchownym spojrzeniu.
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Nastepnie, w fazie ,MYSLE”, zastanawiaja sie
nad tym, jakie znaczenie ma uzycie konkretnych
srodkéw wyrazu i jakie majg one sens. To faza in-
terpretacji, odnajdywania wtasnego rozumienia
obrazu, nadania mu metaforycznego sensu dzieta
sztuki. Ostatni etap - ,ZASTANAWIAM sie” -
zacheca do formutowania pytan i refleks;ji, ktore
wychodzg poza podstawowg analize, umozliwia-
jac tworcze myslenie i odkrywanie nowych wat-
kéw interpretacyjnych. W tej fazie uczniowie sta-
wiaja pytania, ktére moga otworzy¢ nowe watki
interpretacyjne lub poszukiwania - mogg to by¢
pytania o intencje twércy, o mozliwe przestanie,
o kontekst historyczny, czy tez o to, w jaki sposéb
dane dzieto ma sie do ich wtasnych dos$wiadczen
i wspo6tczesnych realiéw. Ten krok pozwala takze
na wprowadzenie osobistych refleks;ji, watpliwo-
$ci, a takze na otwartg dyskusje.

Do kazdego muralu dobieram interesujacy frag-
ment tekstu literackiego i prosze uczniéw o zapo-
znanie sie z nim, aby mogli poréwnac go z mura-
lem, ktéry omawiamy. Warto wczesniej wyposazy¢
uczniéw w karty pracy, dostosowujac je do oferty
artystycznej i wizualnej swojego miasta. Prosze,
aby podczas zaje¢ w terenie znalezli wygodne
miejsce (np. na trawie, na tawce) i na biezaco wy-
petniali notatki w przestrzeni publicznej. Niewy-
goda zwigzana z poszukiwaniem odpowiedniego
miejsca do zapisania notatek czesto staje sie czyn-
nikiem, ktéry uelastycznia myslenie i zacheca do
pracy w réznych warunkach. Dodatkowo, mtodzi
ludzie ucza sie dostrzegac inspiracje w zjawiskach
pozanaukowych, obserwujac miejskg przestrzen,
Wwyczuwajac rytm zycia miasta. W ten sposéb zy-
skuja perspektywe realnego Swiata, ktory w tra-
dycyjnej klasie jest czesto nieobecny. Analizujac
teksty, ktére mogg wydawac sie odlegte od wspot-
czesnych doswiadczen mtodego cztowieka, takie
jak romantyzm czy barok, majg okazje poréwnac
je zdynamiczna rzeczywistoscia, obserwujac prze-
jezdzajace autobusy, samochody i spieszacych sie
ludzi. W ten sposdb powstaje swoisty most miedzy
osobistym doswiadczeniem uczniéw a perspekty-
wa autora i przekazem dawnych tekstow.

Chociaz na korytarz!

Jesli pogoda ku temu nie sprzyja i trzeba zostac
w szkole, warto chociaz wyjs$¢ z klasy, gdyz nie
wymaga to zadnego przygotowania, czasem
wystarczy lekcje poprowadzi¢ na boisku, w auli,
w bibliotece lub na sitowni. Wszelka odmiennos$¢
w codziennej pracy jest niezwykle rozwijajgca
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i pobudzajaca aktywnos¢ ucznidw, bo zmiany s3
zawsze rozwojowe. Jako o elemencie wychodze-
nia z tawki warto przypomniec¢ o pomijanej przez
wielu nauczycieli pracy w grupach. O jej zaletach
wiele by méwié, warto podkresli¢ ponownie, ze
podczas pracy w grupach uczniowie, ktérzy maja
trudnosc z méwieniem na forum klasy, moga na-
bra¢ pewnosci siebie i chcie¢ pracowa¢ w mniej-
szym gronie, a to stanowi niezwyktg wartosc.

Praca w grupach daje szanse na udziat w zaje-
ciach wiekszosci ucznidw, jest ona odpowiedzig
na anonimowosc i bierno$¢ duzej klasy podczas
lekgji, gdy jedna osoba wypowiada sie, nauczyciel
prowadzi wyktad, a wiekszos¢ pozostaje w biernej
uwadze badz nieuwadze. Bardzo lubie pracowac
w grupach i prosi¢ uczniéw, aby znajdowali sobie
rézne miejsca w szkole do pracy.

Wszystko po to, by wprowadzié¢ ruch - zaréw-
no fizyczny, jak i intelektualny. Zmiana miejsca,
nawet najprostsza, jak wyjscie z klasy, moze za-
inicjowac¢ zupetnie nowa perspektywe myslenia
i odbioru materiatu. To, co na co dzien wydaje
sie zwykta przestrzenia, nagle moze stac sie zré-
dtem inspiracji i motywacji do gtebszej analizy.
Kiedy wyjdziemy na spacer, poprowadzimy lekcje
w kregu lub zorganizujemy zajecia z dramg, mamy
okazje wprowadzi¢ dynamike i zmieni¢ kontekst
nauki. To nie tylko walka z nuda, ale réwniez
szansa na aktywizacje uczniéw i rozwijanie ich
wyobrazni. Ruch, nawet w sensie metaforycz-
nym, wyzwala energie i sprawia, ze mtodzi ludzie
zaczynaja mysle¢ na nowo o tym, co jest im zna-
ne. Pozwala to na odkrywanie tekstow literackich
w sposob $wiezy, z wiekszym zaangazowaniem
oraz pogtebiong osobistg refleksja.

Matymi krokami

Zdaje sobie sprawe, ze takie zmiany sg wyzwa-
niem, zarowno dla ucznidw, ktérzy moga poczuc
opor przed oderwaniem sie od tradycyjnej formy
nauki, jak i dla nauczycieli, ktérzy musza poko-
nac¢ wtasny opor i poswieci¢ dodatkowy czas na
przygotowanie takich aktywnosci. To, co jest naj-
wazniejsze, to przekonanie, ze warto podjac¢ wy-
sitek. Kazda lekcja, ktéra wykracza poza schemat
,siedZ w tawce - réb notatki”, daje uczniom moz-
liwos¢ odkrywania literatury i jezyka w bardziej
kreatywny sposoéb. Dzieki takim lekcjom ucznio-
wie nie tylko realizujg materiat, ale réwniez ucza
sie myslec twoérczo, rozwija¢ swojg kreatywnosé
i otwartos¢ na nowe doswiadczenia. Zamiast
traktowac lekcje jezyka polskiego jako obowia-

zek czy rutyne, zaczynaja one kojarzyc sie z prze-
strzenig petng wyzwan, gdzie kazda aktywnos¢
jest zachetg do rozwoju osobistego, refleksji nad
sobg i otaczajagcym $wiatem.

Chociaz poczatki mogg by¢ trudne - i dla na-
uczycieli, i dla uczniéw - warto pamietaé, ze kazda
zmiana jest krokiem ku wiekszemu zaangazowa-
niu i poczuciu satysfakcji z nauki. Wtasnie takie
lekcje, w ktérych przetamujemy schematy i wy-
chodzimy poza klase, moga sta¢ sie motorem do
pozytywnych zmian w postrzeganiu przedmiotu
przez ucznidow. Z czasem mtodzi ludzie zyskaja
pewnos$¢, ze nauka nie musi by¢ nudna, a jezyk
polski moze by¢ przestrzenia, w ktérej spotykaja
sie wyzwania, kreatywno$¢ i pasja.

,Od czego wszystko sie zaczyna? Od napiecia
miesni. Jedna noga niczym filar, na ktérym wspie-
ra sie wyprostowane ciato rozpiete miedzy ziemia
a niebem. Druga niczym wahadto kotyszace sie od
tytu. Pieta dotyka podtoza. Caty ciezar ciata prze-
tacza sie do przodu, na kule stopy. Paluch pomaga
sie odepchnad, a $cidlej wywazony ciezar ciata zno-
wu sie przesuwa. Nogi zmieniajg pozycje. Wszyst-
ko zaczyna sie od pierwszego kroku, potem czyni
sie nastepny i nastepny, te zas naktadaja na siebie
niczym uderzenia bebenka wybijajace rytm - rytm
stgpania” - Rebecca Solnit, Zew wtéczegi®.

Stowa kluczowe: nauka w ruchu, sztuka ulicy.

Przypisy:

1 R. Solnit, Zew wtdczegi, ttum. A. Dzierzgowska, S. Kro-
lak, Krakéw 2018, s. 18.

2 https:/naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C383626
%2Caktywnosc-fizyczna-wzmacnia-nie-tylko-miesnie-
ale-i-mozg.html (dostep 10.03.2025).

3 https:/www.kartamultisport.pl/sportkrastynacja

4 Wiedze na temat rutyn myslenia krytycznego zdo-
bywam dzieki programowi Project Zero, ktéry zostat
zainicjowany w 1967 r. na Uniwersytecie Harvarda
przez filozofa Nelsona Goodmana, poczatkowo sku-
piajac sie na edukacji artystycznej. Jednym z kluczo-
wych elementéw badan Project Zero sg rutyny mysle-
nia krytycznego - proste, powtarzalne strategie, ktére
pomagajg uczniom i dorostym gtebiej analizowac infor-
macje, zadawac pytania i rozwija¢ umiejetnos¢ refleks;ji.
Zob. https://pz.harvard.edu (dostep: 29.04.2025).

5R. Solnit, dz. cyt., s. 15.

Aleksandra Stepien - konsultantka ds.
edukacji humanistycznej Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Koszalinie.
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Outdoorowy nauczyciel biologii i przyrody.
Propozycja zaje¢ outdoorowych dla uczniéw szkét podstawowych

dr Kinga Wierzbicka

Wspotczesna edukacja coraz czesciej odchodzi od tradycyjnych metod nauczania na
rzecz bardziej innowacyjnych i aktywizujacych. Jedna z propozycji jest edukacja outdo-
orowa, zwana rowniez pedagogika przygody, ktéra polega na prowadzeniu zaje¢ poza
murami szkoty, w bezposrednim kontakcie z przyroda. Takie metody nauczania stajj sie
coraz bardziej popularne na catym swiecie, w tym takze w Polsce.

Korzysci ptynace z edukacji outdoorowej

Badania wskazuja, ze edukacja w terenie przyno-
si liczne korzysci dla uczniow. Przede wszystkim
sprzyja budowaniu relacji rowiesniczych, rozwija
umiejetnosci spoteczne oraz zwieksza motywacje
do nauki. Mtodzi ludzie uczestniczacy w takich za-
jeciach sg bardziej zainteresowani gtebszym zro-
zumieniem przyrody?!. Ponadto, kontakt z naturg
podczas zaje¢ edukacyjnych wptywa pozytywnie
na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci. Przeby-
wanie na swiezym powietrzu, aktywnos$¢ fizycz-
na oraz mozliwos¢ samodzielnego odkrywania
otoczenia sprzyjajg kreatywnosci, odpornosci na
stres oraz ogélnemu dobrostanowi uczniéw?.

Wdrazanie edukacji outdoorowej
w praktyce

Chcac skutecznie wprowadzi¢ edukacje outdo-
orowg do programu nauczania przyrody i biologii,
warto zwrdéci¢ uwage na kilka waznych aspektéw:

- 16

Planowanie zajec: Nauczyciel powinien staran-
nie zaplanowac lekcje w terenie, uwzglednia-
jac cele edukacyjne oraz mozliwosci lokalnego
srodowiska przyrodniczego.

e Elastycznosé: Wazne jest, aby dostosowacd
program zaje¢ do warunkéw pogodowych oraz
potrzeb i zainteresowan uczniéw.

o Bezpieczenstwo: Zapewnienie bezpieczen-
stwa podczas zaje¢ poza szkota jest priory-
tetem. Nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie
instruktaze oraz przygotowac uczniéw do sa-
modzielnego dziatania w terenie.

e Wspoétpraca: Edukacja outdoorowa sprzyja

pracy zespotowej, dlatego warto angazowacd

ucznidw w grupowe projekty i zadania.

Przyktady zajec¢ terenowych dla
nauczycieli biologii i przyrody

1. Jestem przyrodnikiem
Cel: Obserwacja i rozpoznawanie gatunkéw ro-
slin i zwierzat w najblizszym otoczeniu.
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Jak to zrobic?

e Zorganizuj spacer dookota szkoty, w parku lub
w pobliskim lesie.

e Wyposaz uczniéw w lupy i karty obserwacji
(z miejscem na rysunki i notatki).

e Zache¢ dzieci do wyszukiwania lisci, sladow
zwierzat i owadow.

e Zajecia podsumuj w wykorzystaniem ponizszej
tabeli:

Opis
(kolor, ksztatt,
liczba, inne cechy)

Obiekt obserwacji Rysunek

Lis¢ drzewa
Owady (np.
mrowka, motyl)
Slad zwierzecia

(np. tropy,
odchody, gniazdo)

Kora drzewa

Inne ciekawostki
przyrodnicze

2. Eksperymenty z woda

Cel: Zrozumienie wtasciwosci wody.

Jak to zrobic?

e Zorganizuj wyprawe nad pobliski staw, rzeke
lub oczko wodne.

e Pobierz prébki wody i poréwnaj ich przejrzy-
stos¢, zapach i osad.

o Wykorzystaj proste testy do pomiaru pH
i obecnosci organizméw wodnych.

3. Lesna klasa - fotosynteza i oddychanie roslin
Cel: Zrozumienie proceséw biologicznych w kon-
tekscie ekosystemu.

Jak to zrobic¢?

o Wybierz sie z uczniami do lasu i popros, aby
znalezli rosliny rosnace w cieniu i w stoncu.

e Poréwnajcie rdéznice w ich budowie (kolor,
wielkos¢ lisci).

o Wykorzystajcie prosty eksperyment: umiesécie
lis¢ w szczelnej foliowej torebce i obserwujcie
powstawanie pary wodne;j.

e Zajecia podsumuj w wykorzystaniem ponizszej
tabeli:

Cecharosliny | Roslina w cieniu | Roslina w stoncu
Kolor lisci

Ksztatt i wielkos¢
lisci

Grubosc¢ lisci
Liczba lisci na
todydze

Inne cechy

4. Zycie owadéw

Cel: Zrozumienie $rodowiska zycia owadow, np.

mréwek.

Jak to zrobic?

o Woybierz sie z uczniami na teren przyszkolny.

e Podziel uczniéw na zespoty, popros, aby z do-
stepnych okazéw z otoczenia przygotowali do-
mek dla owaddéw (np. mrowek).

e Na zakonczenie zaje¢ popro$ liderow grup
o przedstawienie i omowienie wykonanych
,domkow”.

Na zakonczenie

Outdoorowa edukacja biologiczna w szkole
podstawowej to nie tylko uatrakcyjnienie lekcji,
ale takze skuteczny sposéb na rozwijanie my-
Slenia badawczego i ekologicznej wrazliwosci
u dzieci. Nawet proste wyjscie na szkolne po-
dwoérko moze dostarczy¢ cennych dos$wiadczen,
ktére uczniowie zapamietajg na dtugo. Warto
wykorzystywaé potencjat nauki poza tawka, by
inspirowa¢ mtodych odkrywcéw do zgtebiania
tajnikow przyrody. Edukacja biologiczna pro-
wadzona poza tradycyjng salg lekcyjng stwarza
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uczniom mozliwos¢
bezposredniego kon-
taktu z przyroda, co
sprzyja lepszemu
zrozumieniu  proce-
sow  biologicznych
oraz  ksztattowaniu
postaw proekolo-
gicznych. Podsumo-
waniem powyzszego
artykutu jest mapa
stworzona przez czat
GPT.

Stowa kluczowe: out-
doorowa edukacja,
zajecia terenowe.

Przypisy:
1 J. Andrzejewska, Eduka-
cja outdoorowa szansq ha

Mapa Pojec: Outdoorowy Nauczyciel Biologii i Przyrody
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budowanie relacji réwiesniczych, ,Lubelski Rocznik Peda-
gogiczny” nr 39 (2)/151/2020.

2 https:/300gospodarka.pl/news/szkola-w-naturze-bez-
lawek-bez-murow-w-nowej-zelandii-jest-ich-coraz-
wiecej?utm_source=chatgpt.com (dostep: 13.03.2025).

Dr Kinga Wierzbicka - doktor nauk biol.,
doradca metodyczny ds. biologii i przyro-
dy MCDN Oé$rodek w Krakowie, nauczy-
ciel w ZSP nr 13, nauczyciel Uniwersyte-

tu Dzieci, egzaminator.
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Konferencja ,Spotkanie z Patronami Roku 2025”

Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli zaprasza dyrektoréw, wicedyrektoréw, nauczycie-
li jezyka polskiego, historii, WOS, etyki, muzyki szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
wszystkich zainteresowanych nauczycieli do udziatu w konferencji ,Spotkanie z Patronami Roku
2025

W programie konferencji: wystgpienie dr. tukasza Cieslika, dyrektora MCDN, doktora nauk humanistycznych -
filozofii wspotczesnej pt. ,O wartosciach w ujeciu ks. prof. Jozefa Tischnera”; wspomnienie Kazimierza Tischnera
o ks. J. Tischnerze pt. ,M¢j brat, ks. Profesor Jozef Tischner - wspomnienia”; koncert uczniéw Szkoty Muzycznej
| Stopnia im. ks. J. Tischnera w Domostawicach pt. ,Muzycznie z ks. Tischnerem”; wystgpienie dr. tukasza Jewuty,
doktora nauk humanistycznych w zakresie historii, nauczyciela Il LO w Tarnowie pt. ,Posta¢ generata Kazimie-
rza Sosnkowskiego na tle wydarzen XX wieku w Polsce - inspiracje edukacyjne dla nauczycieli”, a nastepnie
prelekcje: dr Eweliny Suszek ,Pragnienie szmaragdéw. O (nie) jednym wierszu M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej”,
dr Matgorzaty Wilguckiej, doktor nauk humanistycznych UMCS, doradcy metodycznego PCEN w Rzeszowie
pt. ,Co przewidziat Zeromski w Przedwiosniu”?.

Konferencja w formule hybrydowej odbedzie sie 28.04.2025 r., w godz. 13.30-16.30 w MCDN Osrodek
w Tarnowie, ul. Nowy Swiat 30 i online MS Teams. Wiecej informacji: www.mcdn.edu.pl

Zapraszamy!
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Aktywne gry terenowe -
nie tylko na lekcjach wychowania fizycznego

Agata Wdowik

»Ruch jest przyczyna wszelkiego zycia” - Leonardo da Vinci.

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem szcze-
golnie waznym, uwzgledniajagcym nie tylko nauke,
ale réwniez dbanie o prawidtowy rozwéj oraz
wyrobienie nawykéw, ktére w dorostym zyciu
pomoga prowadzi¢ aktywny, prozdrowotny styl
zycia. WF jest integralng czesciag ksztatcenia, dla-
tego powigzanie go z innymi przedmiotami daje
szczegoblnie dobre efekty. Przyktadem takiego
rozwiagzania sg gry miejskie i gry terenowe. Udziat

w tego rodzaju zajeciach pozwala uczniom nie

tylko poszerzy¢ swojg wiedze, ale takze zdobyc¢

nowe umiejetnosci. Mtodzi ludzie aktywnie spe-
dzaja czas na Swiezym powietrzu, ucza sie samo-
dzielnosci oraz wspdétpracy w zespole.

Gry miejskie i terenowe to atrakcyjna forma
aktywnosci, niosgca wiele korzysci:

1. S3 interesujgce dla uczestnikéw w kazdym
wieku.

2. Mozna je organizowa¢ w dowolnym miejscu
(miasto, miasteczko, wies, konkretny teren -
park, konkretny budynek - muzeum, bibliote-
ka, szkota).

3. Pozwalajg na swobodny dobér tematyki i for-
my, przy zachowaniu podstawowych zasad.

4. Stanowig innowacyjny sposob zwiedzania,
sprzyjajacy lepszemu zapamietywaniu infor-
macji krajoznawczych.

5. Mozna je tatwo modyfikowac i dostosowywac
do konkretnego miejsca i tematu.

6. Wspierajg integracje uczestnikdéw i budowanie
zespotowosci.

7. Brak ograniczen co do liczby uczestnikéw -
w grze moze bra¢ udziat dowolna liczba oséb
jednoczesnie.

Gre rozgrywamy na Scisle okre$lonym reguta-
mi gry terenie - wytyczong trasa, z okreslonym
czasem zakonczenia i wyznaczong metg. Uczest-
nicy, zmierzajac do mety, na poszczegdlnych sta-
nowiskach muszg wykona¢ zadania i wykazac sie
wiedzg zgodnie z tematyka gry, pokonujac trase

jak najszybciej. Nauczyciel WF moze do wspét-

pracy zaprosi¢ nauczycieli: historii, biologii, przy-

rody, polonistéow czy nauczycieli jezykéw obcych

i innych.

Gry moga by¢:

e oparte na faktach z historii Polski czy historii
danej miejscowosci;

e zwigzane z walorami przyrodniczymi, architek-
tura i sztuka danego miasta, z kuchnig danego
regionu;

e stworzone na podstawie ksigzki (np. lektury),
filmu czy legend i opowiesci zwigzanych z da-
nym miastem.

Ogranicza nas tylko nasza wyobraznia. Gry
mozemy przeprowadzi¢ w formie tradycyjnej
(dostepne w formie wydruku pobieranego np.
z punktu informacji turystycznej, w formie pli-
ku pdf na ekranie dowolnego urzadzenia) lub
mobilnej (w formie aplikacji uruchamianej na
dowolnym urzadzeniu mobilnym z dostepem
do Internetu). Mozemy sami wymysli¢ fabute
i przebieg gry lub skorzysta¢ z gotowych sce-
nariuszy. Inspiracje znajdziemy m.in. na stronie:
https:/gryturystyczne.pl/

Stowa kluczowe: gry terenowe.

k&

Agata Wdowik - nauczyciel doradca me-
todyczny MCDN Osrodek w Krakowie ds.
wychowania fizycznego w szkotach po-
nadpodstawowych w powiatach: olkuskim,
miechowskim, chrzanowskim, oswiecim-
skim, wadowickim; nauczyciel w Zespole
Szkét nr 3 im. A. Kocjana w Olkuszu.
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Nauka, ktora nie konczy sie wraz z dzwiekiem

dzwonka

Anna Chabinska-Wegrecka

Kto lepiej zrozumie swiat - ten, kto o nim czyta, czy ten, kto go naprawde pozna? Erazm
z Rotterdamu - humanista, filozof, pedagog. Mysliciel renesansu, ktéry podrézowat po
Europie, studiujac i uczac sie w réznych osrodkach akademickich. Mozna powiedziec:
prekursor edukacyjnej mobilnosci. | to wtasnie jego imie nosi program Erasmus, urucho-
miony w 1987 r., ktory wspiera uczniéw, studentoéw, nauczycieli i pracownikéow nauko-

wych w zdobywaniu doswiadczen za granica.

Co taczy Erazma z Rotterdamu
z programem Erasmus?

Kluczowe stowa: mobilno$¢, otwarto$¢, wymiana
mysli. Erazm wierzyt, ze edukacja nie zna granic -
zaréwno tych geograficznych, jak i mentalnych.
Erasmus+ rozwija te idee, dajac mozliwos$¢ ucze-
nia sie w miedzynarodowym $rodowisku i czerpa-
nia z r6znorodnych kultur. Efekt? Nie tylko wiedza,
ale tez nowe perspektywy, kontakty i doswiad-
czenia. Wymiana edukacyjna to wiecej niz studio-
wanie - to budowanie mostéw miedzy narodami,
rozwijanie elastycznos$ci myslenia i przygotowa-
nie do funkcjonowania w globalnym swiecie.

»Trzeba ludzi uczy¢, w granicach mozliwie
najszerszych...”

Jan Komensky, znany réwniez jako John Amos
Comenius, byt czeskim teologiem, filozofem i pe-
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dagogiem, zyjacym w XVII w. Uwazany jest za
ojca nowoczesnej pedagogiki, a jego idee miaty
ogromny wptyw na rozwdj edukacji w Europie
i na Swiecie. Komensky, podobnie jak Erasmus,
zwracat uwage na szerokos¢ edukacyjnych hory-
zontéw. Pisat, ze ,trzeba ludzi uczy¢, w granicach
mozliwie najszerszych, nie z ksigzek czerpaé¢ ma-
dros¢, ale z nieba, ziemi, z debdéw i bukdw; to jest
znac i badad rzeczy same, a nie wytacznie cudze
spostrzezenia i Swiadectwa o rzeczach™.
Wspotczesna edukacja, inspirowana tg mysla,
przenosi sie poza sale lekcyjna. To nauka, ktéra
nie konczy sie wraz z dzwiekiem dzwonka - to
proces, ktory trwa w interakcjach, w poznawaniu
Swiata, w wymianie mysli i doSwiadczen. Ta wizja
edukacji, ktéra wykracza poza tradycyjne ramy
klasowe, staje sie coraz bardziej aktualna w dzi-
siejszym spoteczenstwie, ktore ceni interaktyw-
ne i wieloaspektowe podejscie do nauki. Projekty
Erasmus to forma pogtebionego doswiadczenia
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edukacyjnego - intensywniejszego i bardziej an-
gazujacego niz tradycyjna nauka, ktére pozwala
uczestnikom na petne zanurzenie sie w kulturze,
jezyku i zyciu spotecznym innych narodéw. Do-
Swiadczenie takie to dynamiczny proces - rytm
przyjmowania i oddawania, podobny do oddy-
chania. Edukacja powinna podaza¢ za tym ryt-
mem: mtodzi ludzie nie tylko chtong informacje,
ale takze dziataja, tworzg i reagujg na otaczajaca
ich rzeczywistosc. Wtashie to dzieje sie w ramach
projektéw Erasmus - uczniowie i nauczyciele za-
nurzaja sie w nowych kontekstach, doswiadczaja
réznorodnych kultur i perspektyw.

Cztery filary edukacji

Wyzwania wspotczesnej edukacji nie sg jedynie
wyzwaniami instytucji, ktore je realizuja, ale tak-
ze wyzwaniami mtodego cztowieka, ktéry musi
odnalez¢ sie w Swiecie petnym niepewnosci,
ztozonosci i zmiennosci. W takim $wiecie najbar-
dziej licza sie zdolnos¢ do dziatania, umiejetnos¢
wspotpracy i samodzielnego myslenia - a nie
tylko posiadana wiedza. Wiedza rozumiana jako
zbiér faktow i danych nie wystarcza, by sprostac
wymaganiom, ktére stawia przed nami XXI w.
Stad propozycja, ktéra przedstawia Jacques De-
lors w swoich czterech filarach edukacji, staje sie
odpowiedzig na aktualne potrzeby: ,uczy¢ sie,
by wiedzie¢, uczy¢ sie, by dziataé, uczyc sie, by
by¢, uczyc sie, by zy¢ razem”2 Kazdy z tych fila-
row to fundament, na ktérym mozemy budowad
edukacje wspbtczesng, wychodzacg poza mury
szkoty.

e Uczyc sie, by wiedzie¢ - Zrozumie¢ $wiat, kto-
ry nieustannie sie zmienia, ale takze poznac
historie i dokonania nauki. Wiedza to proces,
ktéry nie jest oderwany od rzeczywistosci,
lecz staje sie zywym materiatem wykorzysty-
wanym w codziennych interakcjach. Projekty
Erasmus+ stanowia przyktad realizacji tej my-
sli. Wiedza zdobywana w ramach miedzynaro-
dowych doswiadczen nie jest suchg teoria, lecz
zywym materiatem, ktory jest rozumiany i wy-
korzystywany w interakcjach z rzeczywistoscia.
Mobilnosci i spotkania miedzynarodowe stwa-
rzajg kontekst, w ktérym teoria zyskuje sens.

e Uczyc sie, by dziata¢ - Przejs¢ od teorii do
praktyki, nabywa¢ kompetencji nie tylko przez
nauke, ale takze przez dziatanie. Realizujac
projekty Erasmus+, uczniowie uczg sie w dzia-
taniu, rozwigzujac realne problemy, podejmujac
wyzwania w kontekscie miedzynarodowym.

e Uczy¢ sie, by by¢ - Nauka to rowniez ksztatto-
wanie tozsamosci jednostki w kontekscie jej oto-
czenia. Uczestnictwo w projektach Erasmus+ sta-
je sie szansg na wyksztatcenie postaw kreatyw-
nych, samodzielnych, odpornych na zmieniajace
sie warunki. Uczniowie, dzieki interakcjom z ro-
wiesnikami z réznych kultur, stajg sie Swiadomi
swojej roli w $wiecie. To doswiadczenie, ktére
pozwala im na zrozumienie siebie w szerszym
kontekscie spotecznym i kulturowym.

e Uczyc sie, by zy¢ razem - Edukacja, ktéra nie
przygotowuje mtodych ludzi do zycia w zréz-
nicowanym spoteczenstwie, nie spetnia swo-
jej roli. Projekty Erasmus+ oferujg wyjatkowg
mozliwos¢ uczenia sie wspodtpracy, empatii
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i zrozumienia innych. Wspdlne dziatanie, po-
dejmowanie wyzwan pozwala na rozwijanie
kompetencji spotecznych, takich jak komuni-
kacja, rozwiagzywanie konfliktéw czy negocjo-
wanie réznych perspektyw.

Z doswiadczenia koordynatorki projektow
Erasmus+

Koordynujac projekt o nazwie ,Youth. Let’s Cre-
ate Environment and Climate Change Awareness!”
i przebieg mobilnosci do Turcji, Wtoch i Polski,
mogtam obserwowad, jak program Erasmus zmie-
nia postawy mtodych ludzi i angazuje ich w realne
wyzwania wspoétczesnego $wiata. Uczestnicy pro-
jektu, mtodziez z Polski, Turcji i Wtoch, wspdlnie
podejmowali temat zagrozen srodowiskowych,
koncentrujac sie na kwestiach zwigzanych z czy-
stym powietrzem, wodg i gleba. Podczas inten-
sywnych sesji burzy moézgéw uczestnicy projek-
téw opracowywali konkretne rozwigzania, ktére
mogliby wdrozy¢ w swoich spotecznosciach. Praca
przebiegata zgodnie z zatozeniami metody ,Hand,
Head, Heart”. Co to oznacza w praktyce?

e Rece (Hand): Mtodziez angazowata sie w real-
ne dziatania - sadzenie drzew, sprzatanie pla-
2y, organizowanie kampanii proekologicznych,
podejmowanie inicjatyw na poziomie lokalnym.
Dziatali!

o Gtowa (Head): Uczniowie uczestniczyli w dys-
kusjach, analizujgc zagrozenia ekologiczne.
Wymieniali sie wiedzg, szukali rozwigzan. To
byt ten moment, kiedy mtodziez myslata: ,Tak,
mam nowg informacje. Jak j3 moge wykorzy-
stac¢? Jak to sie wigze z moimi decyzjami? Jakie
to ma konsekwencje dla naszej planety?” Tak
wiec - gtowa byta w petni zaangazowana, bo
prawdziwa nauka zaczyna sie wtedy, kiedy 13-
czymy teorie z praktyka.

e Serce (Heart): Empatia, odpowiedzialnos¢,
zaangazowanie - wartosci, ktore wykraczaja
poza ,ja". Poczucie, ze: ,To nie tylko o mnie, to
o nas. O nas wszystkich jako obywatelach tej

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 2: Szkota miejscem edukacji obywa-
telskiej, ksztattowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region
i ojczyzne.

planety.” To wtasnie w sercu rodzi sie prawdzi-

wa motywacja do zmiany.

Tego wszystkiego uczniowie doswiadczyli poza
murami szkoty, zanurzeni w innych kulturach,
smakach i zapachach. Wtasnie taka edukacje ofe-
ruje Erasmus+: nauke, ktéra nie konczy sie wraz
z dzwiekiem dzwonka, lecz trwa w kazdym nowym
doswiadczeniu i jest obecna w kazdym zmysle.

,Jakbysmy byli postani, by wchtona¢ jak najwiecej -
barw, smakéw, dzwiekdéw, zapachéw, doswiadczyé
wszystkiego, co jest udziatem cztowieka,
przemienic¢ co doznane

w czarodziejski rejestr i zanie$¢ tam, skad
przyszedtem”.

Cz. Mitosz, Gdziekolwiek z tomu To.

Stowa kluczowe: projekty Erasmus, edukacja
holistyczna.

Przypisy:

t J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, przekt. K. Remerowa,
Wroctaw 1956, s. 161-162.

2 Por. J. Delors, Edukacja, czyli niezbedna utopia, [w:]
Edukacja - jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO
Miedzynarodowej Komisji do Spraw Edukacji dla XXI w.
pod przewodnictwem Jacques’'a Delorsa, red. J. Delors,
przekt. W. Rabczuk, Warszawa 1998, s. 78-79.
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* %k %

Anna Chabinska-Wegrecka - nauczycielka
jezyka niemieckiego w Zespole Szkét Ogol-
noksztatcacych nr 1 w Tarnowie, doradca
metodyczny z jezyka niemieckiego MCDN
Osrodek w Tarnowie.
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STEAM w ksztatceniu zawodowym -
praktyczne podejscie do nauczania

praktycznego

Monika Wrébel

Wspotczesna edukacja zawodowa stoi przed wieloma wyzwaniami wynikajacymi z dy-
namicznych zmian na rynku pracy oraz postepu technologicznego. Jednym z innowacyj-
nych podejs¢, ktore pozwala na efektywne przygotowanie uczniow do przysztej kariery
zawodowej, jest metoda STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics).

W artykule przedstawiono idee STEAM, zasto-
sowanie tej metody w ksztatceniu zawodowym
na przyktadzie uczniéw technikum ekonomiczne-
go i hotelarskiego oraz wskazano korzysci pracy
projektowej i grupowej w kontekscie wymagan
wspotczesnego rynku pracy.

Idea STEAM w edukacji zawodowej

STEAM to podejscie edukacyjne, ktére integruje
nauki sciste, technologie, inzynierie, sztuke i ma-
tematyke, zachecajac uczniéw do kreatywnego
i interdyscyplinarnego myslenia. W odréznieniu
od tradycyjnego podejscia STEM, wprowadza
komponent artystyczny (Arts), co sprzyja rozwojo-
wi kompetencji, takich jak kreatywno$¢, innowa-
cyjnos¢ oraz umiejetno$¢ rozwigzywania proble-
mow w niestandardowy sposéb. W ksztatceniu
zawodowym STEAM moze by¢ wykorzystywany
do rozwijania praktycznych umiejetnosci, symu-
lowania rzeczywistych sytuacji zawodowych oraz
ksztattowania kompetencji miekkich kluczowych
dla rynku pracy.

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 4: Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznioéw i nauczycieli, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem bezpiecznego porusza-
nia sie w sieci oraz krytycznej analizy informa-
cji dostepnych w Internecie.

Studium przypadku: Zastosowanie STEAM
w technikum

W MCDN Osrodek w Oswiecimiu zorganizo-
wano zajecia otwarte w sali STEAM. Sala ta jest
wyposazona w nowoczesne komputery, zestawy
klockéw LEGO, stoliki modutowe i krzesta. Prze-
strzen zostata podzielona na kilka stref: artystycz-
na, matematyczno-przyrodniczg, komputerowa,
techniczng oraz boks akustyczny (tzw. pokdj
wyciszen). Dodatkowo, sala dysponuje duzj ilo-
Scig materiatow biurowych, flipchartem oraz ta-
blica multimedialng. Uczniowie zaproszeni do
sali STEAM (klasy: Il technikum ekonomicznego
i lll technikum hotelarskiego) pracowali nad in-
terdyscyplinarnym projektem, ktérego tres¢ byta
przygotowana w oparciu na zadaniu egzamina-
cyjnym zgodnym z kwalifikacjg w konkretnym za-
wodzie. Celem projektu byto stworzenie mode-
lu innowacyjnego przedsiebiorstwa lub obiektu
hotelowego z uwzglednieniem aspektéw ekono-
micznych, technologicznych oraz artystycznych.

Etap 1: Analiza i planowanie.

Uczniowie (w podziale na losowo dobrane zespo-
ty) pracowali nad ideg rozpoczynania dziatalnosci
gospodarczej, analizowali rentownos¢ inwesty-
cji, tworzyli biznesplan oraz oceniali potencjalne
koszty i przychody. Wykorzystali materiaty dy-
daktyczne: flipchart, materiaty biurowe, zestawy
klockow LEGO do przygotowania i zaprezento-
wania swojego produktu lub ustugi.

Etap 2: Projektowanie i wizualizacja.
Z wykorzystaniem technologii, aplikacji do two-
rzenia tresci w mediach spotecznosciowych,
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sztucznej inteligencji uczniowie stworzyli po-
sty na Facebooka, rolki na Instagram i podca-
sty, uwzgledniajgc zasady tworzenia tych tresci
w oparciu na potrzebach okreslonego kontentu.
Do nagrywania podcastu zostat wykorzystany
pokodj wyciszen.

Etap 3: Prezentacja i wdrozenie.

Wyniki pracy zostaty przedstawione w formie
multimedialnej prezentacji oraz prototypéw pro-
duktéw wykonanych z wykorzystaniem klockéw
LEGO. Dodatkowym utrudnieniem dla uczniow
byto zaprezentowanie czesci tresci w jezyku ob-
cym (uczniowie obu klas technikum uczg sie jezy-
ka angielskiego zawodowego).

Etap 4: Podsumowanie zaje¢ ,STEAM w ksztat-
ceniu zawodowym”.

W ramach podsumowania uczniowie wzieli udziat
w anonimowej ankiecie przygotowanej przez na-
uczyciela w aplikacji Mentimeter. Na pytanie:
»Z czym kojarzy wam sie pracownia STEAM?”,
wiekszos$¢ z ucznidow odpowiedziata, ze jest to
kreatywnos$¢, nauka, inzynieria i integracja. Na
pytanie otwarte: ,Co najbardziej podobato sie
wam podczas zaje¢ STEAMowych?”, uczniowie
wskazywali prace w grupach, pokdj wyciszen czy
losowy podziat na zespoty, co wyeliminowato
odtracenie niektérych oséb oraz wzajemng inte-
gracje. Jesli chodzi o elementy STEAM-u, ktére
mtodym ludziom podobaty sie najbardziej, byty to
kolejno: praca w grupach, wykorzystanie techno-
logii informacyjnej, zastosowanie jezyka obcego
w biznesie, zastosowanie zadania egzaminacyj-
nego w STEAM-ie, wykorzystanie klockéw LEGO
oraz wykorzystanie aplikacji do prezentowania
wynikéw swojej pracy.

Zalety pracy projektowej i grupowe;j
w kontekscie rynku pracy

Zajecia STEAM w ksztatceniu zawodowym po-
kazaty, ze integracja réznych dziedzin w ramach
STEAM pozwala uczniom na zdobycie realnych
kompetencji zawodowych oraz uczy pracy w gru-
pie i myslenia problemowego. Praca metodg pro-
jektowa oraz zespotowa niesie za sobg szereg ko-
rzysci, ktére sg cenione przez pracodawcéw:

e rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych - wspot-
praca w grupie uczy efektywnej komunikacji,
negocjacji oraz dzielenia sie obowigzkami;

e zdolno$¢ rozwigzywania probleméw - praca
nad rzeczywistymi projektami wymaga kry-

tycznego myslenia oraz poszukiwania niesza-
blonowych rozwiagzan;

e elastycznos$¢ i adaptacyjnos$é - uczniowie ucza
sie reagowania na zmieniajgce sie warunki oraz
dostosowywania sie do nowych wyzwan;

e budowanie kompetencji cyfrowych - korzy-
stanie z nowoczesnych narzedzi cyfrowych, Al
przygotowuje uczniéw do pracy w zautomaty-
zowanym i scyfryzowanym s$wiecie.

Na zakonczenie

Wprowadzenie metodyki STEAM do ksztatcenia
zawodowego pozwala na skuteczne przygotowa-
nie ucznidw do wymagan wspoétczesnego rynku
pracy. Integracja nauk Scistych, technologii, inzy-
nierii, sztuki i matematyki w nauczaniu technikéw
ekonomistéw oraz hotelarstwa przyczynia sie do
rozwijania kluczowych kompetencji zawodowych
i miekkich.

Stowa kluczowe: STEAM, technologia, ksztatce-
nie zawodowe.

Netografia:

e Centralna Komisja Egzaminacyjna. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r.
W sprawie podstaw programowych ksztatcenia w za-
wodach szkolnictwa branzowego, https:/cke.gov.pl/
egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-
2019/podstawa-programowa/ (dostep: 07.03.2025).

e Edutopia. The Power of STEAM Learning in Vocational
Education, https:/www.edutopia.org/steam-vocatio-
nal-education (dostep: 3.03.2025).

e European Schoolnet. Future Classroom Lab - Imple-
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e MEIN. STEAM w edukacji - przewodnik dla nauczy-
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Monika Wrébel - nauczyciel, wyktadow-
ca, doradca metodyczny ds. przedmiotow
zawodowych MCDN Os$rodek w Oswie-
cimiu, czynny egzaminator OKE. Autorka
podrecznika dla uczniéw technikum i stu-
chaczy szkét policealnych ksztatcacych sie
w zawodzie technika ekonomisty i techni-
ka rachunkowosci.
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Z naszych doswiadczen - przyktady dobrej praktyki

Impreza na orientacje

Piotr Pacholarz

Jednym z waznych i narastajgcych probleméw wspoétczesnej edukacji jest niedobor

ruchu i zanikanie relacji miedzyludzkich.

Wielu ucznidw, czesto przy wsparciu rodzicow,
stara sie unikna¢ wysitku fizycznego. Réwno-
czesnie swoja aktywnos¢ kierujg w strone mul-
timedidw, nie tworzac przy tym rzeczywistych
relacji spotecznych w obrebie grupy réwiesniczej.
W wolnym czasie (nawet podczas przerw mie-
dzy lekcjami) powiernikami ich przezy¢ i emocji
stajg sie telefony komoérkowe. W efekcie rosnie
pokolenie ,mistrzow” walki wrecz i operatoréow
pojazdow wszelakich, ktorzy chociaz sg w stanie
walczy¢ z kosmicznymi potworami, to w realnym
Swiecie czesto nie potrafig wykonywac¢ wielu
nawet niezbednych czynnosci. | czujg sie w nim
nieswojo, coraz czesciej uciekajac w fikcje. Ma to
dewastujacy wptyw na psychike mtodych ludzi.

Lekarstwo dla chetnych

Cé6z zatem mozna zaproponowad uczniom jako
swoistg odtrutke ostabiajgca opisany powyzej me-
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chanizm? Mozna sprébowac zaprosi¢ ich na... im-
preze! Sama nazwa kojarzy sie pozytywnie, wrecz
obiecujaco, moze zatem przyciggna¢ uwage Pod-
miotéw naszej misji pedagogicznej. Na pewno na-
lezy unika¢ stosowanych w tej dziedzinie okreslen
typu: ,marsz”, ,maraton” lub ,bieg”. Drugi czton
,na orientacje” jest bardziej ryzykowny, dlatego
potencjalnym mtodym uczestnikom nalezy szybko
przedstawi¢ walory catego przedsiewziecia, czyli
,Imprezy na orientacje”. Jest to forma wtasciwa dla
dyscypliny sportowej lub turystyki kwalifikowanej,
w ktorej uczestnicy majg za zadanie przeby¢ okre-
$long trase w wyznaczonym czasie. Istniejg bardzo
rézne wersje tej formy aktywnosci - piesze, kolar-
skie, narciarskie itd. Ponizej chciatbym przedstawic
formute, jaka z powodzeniem jest stosowana od
dwudziestu lat przez Oddziat Matopolski Polskiego
Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych. Adresa-
tem Imprez Na Orientacje (INO) sg dziecii mtodziez
z matopolskich szkot.

INO s3 wydarzeniami z zasady jednodniowymi
(chociaz w tym roku chetni mogli zosta¢ na noc
w schronisku mtodziezowym), odbywajacymi sie
na terenie Krakowa lub okolic tego miasta. Do tej
pory na trasach znalazty sie m.in. podkrakowskie
dolinki, Wzgérza Tynieckie, las Wolski, pogranicze
Krakowa i Wieliczki, wschodnie i pétnocne rubie-
ze Krakowa. Uczestnicy maja okazje penetrowac
poaustriackie forty, podziwiajag wiosenne gatunki
roslin, zwiedzajg obiekty sakralne, wspinajg sie po
tagodnych lub stromych, zalesionych wzniesie-
niach, przeskakuja przez strumienie lub odnajduja
tak specyficzne miejsca, jak punkt przeciecia sie
rownoleznika 50°N z potudnikiem 20°E. Niekiedy
nalezy zej$¢ z wygodnej drogi i dgzy¢ do ukrytego
w lesie punktu kontrolnego. Ale jaka jest wéwczas
satysfakcja z jego odnalezienia! INO organizowane
sg hajczesciej wiosng lub we wrzesniu. Oczywiscie
pogoda woéwczas bywa rdézna, co jednak réwniez
moze skutkowaé nabyciem doswiadczenia zy-
ciowego - witasciwie wyposazeni bedg z siebie
zadowoleni (lub docenig troskliwo$¢ rodzicow!);
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pozostali nauczg sie na przyszto$é, ze peleryna
przeciwdeszczowa i buty odpowiednie do chodze-
nia po grzaskim terenie sa niezbedne.

Jednym z gtéwnych zatozen jest propagowa-
nie krajoznawstwa, umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach nietypowych, doskonalenie pracy
w zespole i polepszenie kondycji psychofizycz-
nej. Aby nie zniecheci¢ oséb obawiajacych sie
nadmiernego wysitku, czynnik czasu wyznaczony
na pokonanie trasy jest minimalizowany, tak aby
nie zmusza¢ uczestnikdw do nadmiernego wysit-
ku. Oczywiscie nalezy jednak wprowadzi¢ pewne
ramy czasowe, aby ci ktérzy dotarli na mete, nie
musieli zbyt dtugo czeka¢ na maruderéw.

Przebieg imprezy

W INO biorg udziat zespoty pod opieka osoby do-
rostej (czytaj: nauczyciela). Na starcie otrzymuja
mape, na ktérej nalezy - korzystajgc ze wzorca -
samodzielnie i precyzyjnie (!) zaznaczy¢ rozmiesz-
czenie punktéw kontrolnych (od 4 do 6). Dtugos¢
trasy zalezy od jej charakteru, zazwyczaj jest to
dystans od kilku do dziesieciu kilometréw. Do
obowigzkowego wyposazenia nalezg oczywiscie
busole (no céz, takie mozliwosci stwarzajg row-
niez... telefony komoérkowe!). Wreczane sg row-
niez karty uczestnictwa, na ktérych umieszczane
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beda potwierdzenia dotarcia do poszczegdlnych
punktéw, instrukcje przebiegu INO oraz specjalnie
przygotowane przypinki. W wyznaczonym czasie
zespot wyrusza, aby kolejno (to istotne) docieraé
do poszczegdinych punktéow kontrolnych (oznako-
wanych biato-czerwonymi kwadratami). Cztonko-
wie danego zespotu wspdlnie wykonujg zadania.

Punkty kontrolne obsadzone sg przez uczniow -
wspotorganizatorow (to wolontariusze lub ucznio-
wie klas turystycznych), ktérych zadaniem jest
przeprowadza¢ konkursy sprawnosciowe (np.
rzuty do celu, szacownie odlegtosci ,na oko”, sza-
cowanie ciezaru okazu geologicznego). Obsady
punktéw kontrolnych zadajg réwniez pytania me-
rytorycznie zwigzane z przewodnia tematyka da-
nej INO. Wymaga to od nich nie tylko znajomosci
tematu, ale doskonali czesto umiejetno$¢ witasci-
wej oceny odpowiedzi, szybkiego reagowania na
nieprzewidziane wydarzenia - a zatem samodziel-
nosci! Oczywiécie w razie koniecznosci obsada
moze prébowac skontaktowac sie z komandorem
INO, chociaz zazwyczaj nie ma na to czasu...

Wiele emocji wywotuje ogtoszenie, ze co naj-
mniej jeden z punktow kontrolnych jest fatszywy.
Oznacza to, ze chociaz jest umiejscowiony w te-
renie i witasciwie oznakowany, to na mapie nie
jest zaznaczony. Zgtoszenie sie w takim punkcie
kontrolnym oznacza utrate punktéw. W efekcie,
kazdy z punktéw kontrolnych jest podejrzany -
nalezy zatem dobrze przygladac sie mapie. | o to
chodzi! Szczegdlnie, ze obsada takiego punk-
tu kontrolnego pod zadnym pozorem nie moze
przyznac sie, ze sg ,fatszywi”!

Po przybyciu na mete ostatniego z zespotéw
organizatorzy podsumowuja punktacje z po-
szczegoblnych punktow kontrolnych. Jezeli zespot
zmiescit sie w ,widetkach czasu”, to otrzymuje
oznaczona liczbe punktéw. Jezeli jednak uczest-
nicy byli zbyt szybcy (!) lub kazali na siebie zbyt
dtugo czeka¢ na mecie - woéwczas obniza to
punktacje. Zespoty podzielone s3 na trzy katego-
rie wiekowe (mtodsze i starsze klasy szkoty pod-
stawowe;j i szkoty $rednie) i tak prowadzony jest
zapis punktacji. Najsprawniejsze organizacyjnie
zespoty otrzymujg puchary i nagrody (INO jest
samofinansujgcym sie wydarzeniem).

Zycie jest nieprzewidywalne

INO przygotowywane jest wiele tygodni wcze-
$niej. Nalezy dokonaé wczesniejszego rekonesan-
su, nawet jezeli teren, przez ktéry maja przejsé
uczestnicy, jest dobrze znany organizatorom.
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Optymalnie bytoby przemierzy¢ go, dodatkowo,
jeszcze dzien wczesniej. Wszak moze nagle okazac
sie, ze pojawito sie nowe ogrodzenie skutecznie
blokujace przejscie, zas element terenu (kapliczka,
drzewo, stup itd.), ktéry byt istotnym szczegdtem
umozliwiajacym lokalizacje - zostat usuniety.

Obsady punktéw kontrolnych otrzymuja moz-
liwie szczegotowe instrukcje, jak zadawac pytania
i przeprowadzac konkursy. Nigdy jednak nie da
sie przewidzie¢ wszystkich mozliwych perturba-
cji. Moze réwniez dlatego jest to atrakcyjna forma
dla organizatorow, gdyz jest to rodzaj przygody
i odpowiedzialnosci. Podczas jednej z edycji INO
uczniowie z obsady mieli za zadanie oprowadzac
poszczegdlne zespoty po opuszczonym austriac-
kim forcie Prokocim. Wedréwka z latarkami, po
nieo$wietlonych podziemiach byta emocjonuja-
cym przezyciem (réwniez dla opiekunow!).

Osoby z poszczegdlnych obsad punktéw kon-
trolnych, zanim przyjdzie pierwszy z zespotow,
maja duzo czasu dla siebie. Niektérzy urzadzaja
sobie rodzaj biwaku (chetni rozbili sobie kiedys
namiot; skonstruowano réwniez szatas), integruja
sie, grajac w gry lub po prostu rozmawiajac. Po za-
konczonej INO organizatorzy spotykajg sie, oma-
wiajac przebieg zawoddéw, mowigc o tym, co sie
udato i co ,nie wyszto”. Nigdy na przyktad nie wia-
domo, jak dtugo bedzie trzeba czekac na pierwszy
zespot albo dlaczego trzy zespoty zgtaszajg sie na
punkt kontrolny w tym samym czasie, przychodzac
z trzech zupetnie réznych kierunkéw. | jak sobie
poradzi¢ z taka obfitoscig grup, z ktérych kazda
pragnie by¢ obstuzona jak najszybciej?

Tradycyjng zagadka pozostaje réwniez zagi-
niony przed laty zespét, ktéry nigdy nie dotart do
mety... Pdzniej okazato sie, ze jego cztonkowie

stwierdzili, ze s zmeczeni i rezygnuja z uczest-
nictwa (o czym zapomnieli poinformowac zanie-
pokojonych ich nieobecnoscia organizatoréw).

Dopdki znajdzie sie chociaz garstka
zainteresowanych...

Wspbtczesnie trudno spodziewac sie, ze namawia-
jac ucznioéw do udziatu w opisanej powyzej formie
aktywnosci, bedziemy musieli wielu z nich odmé-
wi¢ udziatu - ze wzgledu na nadmiar chetnych...
A jednak, od lat obserwujac poziom pozytywnych
emocji uczestnikéw INO oraz zaskakujgco wysoki
poziom odpowiedzialnos$ci za powierzone im za-
dania - wiem, ze warto namawiac Ich do tej formy
spedzania wolnego czasu. Pokonujac wyznaczong
trase, btadzac niekiedy i odnajdujac sie - sprawdza-
ja sie w nowej i nieznanej dla nich rzeczywistosci,
ktéra bynajmniej nie jest wyimaginowanym swia-
tem. Lepiej poznajg sami siebie, innych cztonkéw
zespotu oraz obsady punktéw kontrolnych, a na-
wet swoich nauczycieli. No i uprawiaja krajoznaw-
stwo w najlepszej jego postaci. A po powrocie do
domu, do szkoty moze opowiedza swoim bliskim
i rowie$nikom o tym, co przezyli? Moze kto$ inny
rébwniez zapragnie wybrac sie na taka Impreze?
Nie tra¢my nadziei!

Stowa kluczowe: wedréwka, uczniowie, INO.

* kK

Piotr Pacholarz - nauczyciel geografii z po-
nad 30-letnim doswiadczeniem, obecnie
pracuje w Zespole Szkét i Placowek Oswia-
towych w Skale i w Zespole Szkét Ponad-
podstawowych w Giebuttowie. Opiekun
dwach két krajoznawczych (PTSM).

Konkurs MCDN dla nauczycieli z nagrodami

Z okazji Jubileuszu 1000-lecia Krélestwa Polskiego Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli serdecznie
zaprasza nauczycieli historii i innych specjalnosci szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych do wziecia
udziatu w konkursie historycznym na scenariusz lekcji historii ,1000-lecie monarchii w Polsce”.

Zakres tematyczny konkursu to dzieje monarchii w Polsce od Bolestawa Chrobrego do Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Patronat nad Konkursem objeto Kuratorium Os$wiaty w Krakowie i Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Matopolskiego. Na zwyciezcéw czekajg cenne nagrody, a na uczestnikéw upominki.

Wiecej informacji i regulamin konkursu na stronie:

https:/mcdn.edu.pl/edukacyjnie-z-okazji-jubileuszu-1000-lecia-krolestwa-polskiego-konkursy-i-warsztaty-dla-

nauczycieli-i-uczniow/
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Projekt edukacyjny
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,Cudze chwalicie, swego nie znacie”

Rafat Bielecki

Projekt ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” jest przeznaczony dla uczniéw klas 8 szko-
ty podstawowej, realizowany etapami w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Cecha charaktery-
styczng tego wtasnie programu jest jego przeznaczenie, dotyczy ono szkot na obszarach
matych gmin, szczegolnie gmin wiejskich oraz miejsko-wiejskich.

Projekt jest podsumowaniem 4-letniej edukacji
dzieci z zakresu geografii, scisle powigzany z oma-
wianymi dziatami. Okres$la poziom przyswojenia
przez uczniow wiedzy oraz umiejetnos¢ jej zasto-
sowania do okreslania oraz opisywania otaczaja-
cego ich swiata. Wiedze teoretyczng dotyczaca
srodowiska uczniowie zdobywajg w ramach zajec
lekcyjnych. Na podstawie zdobytych informacji
mtodzi ludzie w czasie pozalekcyjnym projektu-
ja folder sktadajacy sie z kilku slajdéw, dotyczacy
gminy, w ktorej mieszkaja.

Folder musi zawiera¢ informacje o potozeniu
i historii, budowie, rzezbie, glebach, wodach, faunie
oraz florze, gtéwnych uprawach i hodowlach, pro-
blemach i ochronie srodowiska opisywanego miej-
sca. Ponadto uczniowie w projekcie musza wykazac
sie kreatywnoscig oraz zaproponowac istotny we-
dtug nich plan ochrony $srodowiska poparty wielo-
ma dowodami. Poza trescig projekt musi zawierac
mapy, wykresy oraz liczne fotografie potwierdza-
jace tres¢. Taka forma samodzielnej pracy wyzwala
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u ucznidéw aktywnos¢, kreatywno$é oraz pozytyw-
nego ducha wspétzawodnictwa, prowadzi réwniez
do integracji zespotu klasowego oraz ma ogromny
walor wychowawczy. Najciekawsze z prac zostang
opublikowane na stronie internetowej gminy.

Uczniowie pracuja w grupach 4-osobowych.
Grupy tworzy nauczyciel, sg zréznicowane - skta-
daja sie z ucznidow o zdolnosciach plastycznych
oraz humanistéw. Na realizacje jest 5 miesiecy (od
wrzesnia do konca lutego). Uczniowie przygoto-
wuja projekt etapami. Poszczegdlne grupy oprécz
wiedzy z lekcji gromadzg informacje pochodzace
z ksigzek, czasopism, prasy, ewentualnie z wywia-
du (przeprowadzonego np. z pracownikiem urze-
du) oraz z Internetu. W czasie realizacji projektu
mozliwa jest konsultacja z nauczycielem.

Cele ogédlne:
e Umiejetnos¢ odniesienia wiedzy teoretycz-
nej zdobytej na lekcjach przyrody w praktyce

HEJNAL OSWIATOWY 4/242/2025


http:pexels.com

Z naszych doswiadczen - przyktady dobrej praktyki

oraz odpowiednia selekcja na tematy bardziej
i mniej istotne dla realizowanego projektu.
Poszerzenie wiedzy na temat okolicy, w ktorej
mieszka uczen.

Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej oraz
rozpowszechnianie wsréd dzieci zasad ochrony
srodowiska naturalnego.

Poznawanie waloréw przyrody ozywionej oraz
nieozywionej okolicy, w ktérej mieszka uczen.
Podsumowanie 4-letniej edukacji z przedmiotu
geografia.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Cele szczegétowe:

Uczen potrafi wybrac ze zrédet, takich jak pra-
sa, literatura naukowa, Internet oraz inne publi-
kacje najistotniejsze z jego punktu widzenia in-
formacje dotyczace miejsca, w ktérym mieszka;
W trakcie zbierania informacji o historii swojej
gminy uczen potrafi skorzysta¢ z r6znorodnych
Zrodet, takich jak literatura historyczna, skryp-
ty, Internet, wywiad z lokalng spotecznoscia;
Uczen potrafi opisa¢ potozenie gminy, bazujac
na informacjach wyczytanych z mapy topogra-
ficznej powiatu i fizycznej Polski;

Uczen wymienia najistotniejsze wydarzenia hi-
storyczne z dziejoéw gminy, o ktérych mégt do-
wiedzie¢ sie, analizujac literature historyczng;
Uczen opisuje rzezbe gminy, w ktorej mieszka
na podstawie analizy mapy topograficznej oraz
wtasnej obserwacji form rzezby terenu;
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e Uczen okresla budowe geologiczng swojej gmi-
ny i nazywa wystepujace tam skaty;

e Uczen, w trakcie pracy w terenie rozrdznia ro-
dzaje gleb wystepujacych w swojej okolicy oraz,
wykorzystujac wiedze zdobyta na lekcjach przy-
rody, okresla znaczenie tej gleby dla rolnictwa.

e Uczen potrafi wymieni¢ gtdwne uprawy, opie-
rajac sie na rodzaju gleby oraz wtasnych obser-
wacjach pél uprawnych;

e Uczen, przy pomocy klucza do rozpoznawania ga-
tunkow roslinnych i zwierzecych w czasie pracy
w terenie potrafi nazwac przynajmniej 15 gatun-
kéw roslin oraz co najmniej 30 gatunkéw zwierzat
wystepujacych na badanym terenie. Potwierdza
to, umieszczajac liczne opisane fotografie;

e Uczen w trakcie badan opisywanego terenu
wyszukuje i analizuje gtéwne problemy doty-
czace zanieczyszczenia powietrza, woéd oraz
gleb swojej okolicy;

e Uczen w czasie zdobywania i poszerzania infor-
macji na temat okolicy, w ktérej mieszka, wybiera
sposoby oraz metody stuzgce zwalczaniu zanie-
czyszczenia Srodowiska omawianego obszaru;

e Uczen potrafi stworzy¢ folder dotyczacy gmi-
ny, w ktérej mieszka przy pomocy S$rodkéw
multimedialnych oraz innych urzadzen, przed-
stawiajac rownoczesnie catoksztatt zdobytych
przez niego informacji wraz z wykonanymi fo-
tografiami oraz innymi ilustracjami.

Metody pracy:

e Podziat klasy na grupy 4-osobowe, wyboér lide-
ra grupy;

e Praca samodzielna, ale mozliwos¢ konsultacji
Z nauczycielem przedmiotu;

o Weczesniejsze  przygotowanie  teoretyczne
uczniéw z danej partii materiatu oraz podykto-
wanie uczniom literatury pomocnej przy two-
rzeniu folderu;

o Analiza materiatéw zrédtowych;

e Praca z mapg;

e Praca w terenie;

e Poglady ucznidow na temat ochrony srodowiska
swojej gminy.

Potrzebne materiaty, srodki techniczne:

o Mapy, wykresy, inne ilustracje dotyczace projektu;

o Wycinki z gazet dotyczace opisywanego obszaru;

e Inne dane Zrédtowe z réznych publikacji doty-
czace opisywanego obszaru;

¢ Internet;

e Urzadzenia niezbedne do wykonania projektu:
komputer, skaner, aparat fotograficzny.
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Czas potrzebny do realizacji projektu:
e 5 miesiecy - okres trwania pierwszego seme-
stru szkolnego od wrzesnia do konca lutego.

Zadanie 1. Stworzenie rozdziatu ,Potozenie gmi-
ny oraz jej historia”. Praca w terenie polegajaca na
wykonywaniu fotografii miejsc istotnych dla tego
tematu.

Termin wykonania: Czas realizacji tego zagad-
nienia to 1 miesigc, od konca wrzesénia do konca
pazdziernika.

Kto wykonuje: Wszyscy uczniowie z danej gru-
py pracujg nad tym rozdziatem, dyskutuja oraz
wykonuja fotografie, nastepnie dokonujg wybo-
ru najistotniejszych dla tego tematu fotografii.
W czasie realizacji projektu mozliwa jest konsul-
tacja z nauczycielem.

Kto kieruje: Lider kazdej z grup.

Zadanie 2. Sformowanie rozdziatu dotyczacego
rzezby oraz budowy geologicznej terenu.

Termin wykonania: Czas realizacji tego zagadnie-
nia to 1 miesiac, do konca listopada.

Kto wykonuje: Uczniowie. Jeden z cztonkdw gru-
py udaje sie do Urzedu Miasta w celu uzyskania
mapy rzezby terenu. Konieczne jest zatatwienie
zgody w Urzedzie Gminy umozliwiajacej dostep
do archiwum oraz réznych istotnych dokumen-
téw gminnych.

Kto kieruje: Lider grupy dba o spdéjnosé¢ tresci
z ilustracjami.

Zadanie 3. Praca nad rozdziatem dotyczacym
waod oraz gleby opisywanego terenu.

Termin wykonania: Termin zakonczenia tego roz-
dziatu to potowa listopada.

Kto wykonuje: Wszyscy uczniowie tworzacy dang
grupe przy pomocy mapy gminy analizuja wody
przeptywajace przez gmine oraz inwentaryzuja
wszystkie wody stojgce: stawy. W czasie realizacji
projektu mozliwa jest konsultacja z nauczycielem.
Kto kieruje: Lider grupy zamyka rozdziat.

Zadanie 4. Rozdziat gleby z nawigzaniem do lo-
kalnej fauny i flory.

Termin wykonania: Termin wykonania tego roz-
dziatu to koniec grudnia.

Kto wykonuje: Kazdy cztonek grupy pracuje
nad tym rozdziatem. Praca opiera sie na zdoby-
ciu informacji z literatury, jesli chodzi natomiast
o hodowle oraz o rosliny uprawne uczestnicy
zdobywaija te informacje na podstawie wtasnych
obserwacji oraz wywiadu. W czasie realizacji pro-

jektu mozliwa jest konsultacja z nauczycielem.
Kto kieruje: Dwoje ucznidw zajmuje sie flora,
a nastepna dwdjka faung omawianego obszaru.

Zadanie 5. Gtéwne problemy zwigzane z zanie-
czyszczeniem $rodowiska oraz ochrona srodowi-
ska mojej gminy.

Termin wykonania: Do potowy stycznia.

Kto wykonuje: Praca nad tym rozdziatem pole-
ga na zbieraniu informacji oraz przeprowadzeniu
wywiadéw w Urzedach Gmin, Zaktadach Go-
spodarki Komunalnej. Rozdziat musi by¢ zakon-
czony wtasnymi opiniami oraz wtasnym planem
dziatania i pomystem na poprawe stanu srodowi-
ska mojej gminy. Wykonanie na mapie konturo-
wej oznaczen pomnikow przyrody. Zatatwienie
pozwolenia na zwiedzanie Gminnej Oczyszczalni
Sciekéw oraz na mozliwo$¢ zwiedzenia oraz sfo-
tografowania lokalnego sktadowiska odpaddw.
Kto kieruje: Dwoje uczniéw prowadzi wywiady
w urzedach, nastepna dwdjka ucznioéw ilustruje
mapy z pomnikami przyrody. Wszyscy formuja
sady oraz opinie dotyczace ochrony srodowiska
swojej gminy.

Zadanie 6. Podsumowanie catosci wykonanej
pracy przez lidera grupy. Prace koricowe nad es-
tetyka folderu.

Termin wykonania: Do konica stycznia.

Kto wykonuje: Praca jest juz w catosci zapisana
w wersji elektronicznej, na koniec zostajg takie
kwestie, jak dobdr tta do prezentacji, forma slaj-
dow, okreslenie czasu pokazu, dobranie muzyki
badz catkowita rezygnacja z niej, wszystkie kon-
cowe prace nad estetyka prezentaciji.

Kto kieruje: Wszyscy uczniowie tworzacy grupe
pracujg nad wygladem projektu. Lider grupy podsu-
mowuje catos¢ pracy, przekazuje skoriczong prace
do oceny nauczycielowi geografii. Ostatnim etapem
projektu jest ocena komisji. Komisja sktada sie z dy-
rektora szkoty, pedagoga oraz nauczyciela geografii.
Najciekawsze prace zostang opublikowane na stro-
nie internetowej gminy jako jej wizytéwka.

Stowa kluczowe: edukacja regionalna, srodowi-
sko przyrodnicze, ekologia.

Rafat Bielecki - nauczyciel geografii
w Zespole Szkét nr 1 im. $w. Rafata Kali-
nowskiego w Krakowie.
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,Chemiczne” dylematy - realizacja podstawy
programowej czy bezpieczenstwo i ochrona

srodowiska?

Artykut nie tylko dla chemikéw

Grazyna tabno

Zastyszane, doswiadczone, zbadane?, czyli o tym, jak praktyka odbiega od teorii, a scislej
o problemach, z jakimi mierzy sie czes¢ nauczycieli chemii w szkole podstawowej. A takze
o tym, jak organizowa¢ zgodnie z prawem nauczanie chemii na drugim etapie ksztatcenia.

y2Ladny eksperyment jest sam w sobie bardziej
wartosciowy niz dwadziescia wzoréw wydoby-
tych z naszych umystow”. Te piekne stowa Al-
berta Einsteina stanowig z pewnoscia motto dla
wielu nauczycieli chemii. Mozna zaryzykowac tez
stwierdzenie, Ze nikogo o tym, jak wazne s3 do-
Swiadczenia w nauczaniu tego przedmiotu, nie
trzeba przekonywaé. Wystarczy przypomnieé, ze
podnoszg motywacje do nauki, budza i rozwijajg
pasje badawcza, ¢wiczg spostrzegawczosé, ucza
doktadnosci, precyzji i samodzielnego myslenia,
wyrabiajg nawyki bezpiecznego i racjonalnego ob-
chodzenia sie z substancjami chemicznymi, ksztat-
tuja postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko.
Mimo tak ogromnej roli doswiadczen s3 szkoty,
w ktoérych nauczyciele rzadko siegajg po metode
laboratoryjna, a jesli prowadzg doswiadczenia, to
najczesciej w formie pokazéw?. Przyczyny takie-
go stanu rzeczy s ztozone. Mozna ich upatrywac
co najmniej w kilku sferach, m.in. organizacyj-
nej, zwiagzanej z bezpieczenstwem uczniéw oraz
ochrong Srodowiska. Nie bez znaczenia jest tez
sfera osobista nauczyciela, a wiec jego indywi-
dualne kompetencje i zaangazowanie. Ta jednak
w artykule zostanie pominieta, gdyz czesto jest
konsekwencjg uwarunkowan panujacych w danej
szkole (organizacja pracy, baza, atmosfera szkol-
na, relacja dyrektor - nauczyciel itd.).
Wykonywanie doswiadczen jest czasochtonne,
wymaga od nauczyciela wczesniejszego przygoto-
wania odpowiedniego sprzetu i odczynnikow. Aby
zrobic¢ to wtasciwie, nie wystarczy przygotowac sie
do zaje¢ w domu. Wiele czynnosci nalezy bowiem
wykonac¢ tuz przed lekcja chemii, a wiec na prze-

rwie, ktéra poprzedza zajecia. Podobnie jest po
lekcji - potrzebny jest czas, by uprzatngé i umyc¢
szkto laboratoryjne, wtasciwie zabezpieczy¢ zuzy-
te odczynniki, dokona¢ aktualizacji stanu iloscio-
wego i jakosciowego substancji niebezpiecznych.

Zapewne jest wiele szkét, w ktérych organi-
zacja pracy jest wzorcowa i Swiadomi zadan, ja-
kie stoja przed nauczycielami chemii dyrektorzy,
uwzgledniajg ich potrzeby. Warto jednak zwro-
ci¢ uwage, iz nie we wszystkich szkotach ma to
miejsce. Obcigzenie dyzurami na przerwach sa-
siadujacych z lekcjami chemii uniemozliwia na-
uczycielom wypetnianie obowigzkéw zwigzanych
Z nauczaniem tego przedmiotu. S3 to obowiazki
wynikajace m.in. z koniecznosci realizacji pod-
stawy programowej, przepisow dotyczacych
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska, z ktérych
nauczyciel zrezygnowacé nie moze. Bywa jednak
stawiany przed taka koniecznoscia.

Dylemat jest wazki, np.: realizacja podstawy
czy bezpieczenstwo uczniow? Wystarczy pobiez-
nie przejrze¢ podstawe programowg, by utwier-
dzi¢ sie w przekonaniu, ze doswiadczen nie mozna
pomingc¢. Wskazuje juz na to wstep: ,Chemia jest
przedmiotem eksperymentalnym, duzy nacisk
potozony jest na umiejetnosci zwigzane z projek-
towaniem i przeprowadzaniem do$wiadczen che-
micznych”. Natomiast jednym z gtéwnych celéw
jest opanowanie przez ucznia czynnosci prak-
tycznych, takich, jak bezpieczne postugiwanie sie
prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawo-
wymi odczynnikami chemicznymi oraz projekto-
wanie i przeprowadzanie prostych doswiadczen
chemicznych. W zwigzku z tym nalezy ,wygospo-
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darowac czas na przeprowadzanie dos$wiadczen

chemicznych”. Aby ,edukacja w zakresie chemii

byta mozliwie najbardziej skuteczna, zajecia po-
winny by¢ prowadzone w niezbyt licznych gru-
pach (podziat na grupy) w salach wyposazonych

w niezbedne sprzety i odczynniki chemiczne™.
Powyzsze zapisy jednoznacznie wskazuja, ja-

kie zadania stoja przed nauczycielem, ale réwniez
przed dyrektorem szkoty i organem prowadza-
cym. Bowiem sprawy zwigzane z bezpieczen-
stwem uczniéw, zapewnieniem odpowiednich
warunkéw organizacyjnych do realizacji zadan
dydaktycznych oraz wyposazenie szkoty w po-
moce dydaktyczne i sprzet niezbedny do petnej
realizacji programdéw nauczania stanowig zadanie
wyzej wymienionych, opisane w Karcie Nauczy-
ciela® i Prawie oswiatowym®. Zatem, jak w szcze-
gotach przedstawiajg sie potrzeby i zadania szko-
ty w zakresie nauczania chemii?

Nauczyciel jest zobowigzany do realizacji podsta-
wy programowej i przeprowadzania doswiadczen
chemicznych. W zwigzku z tym szkota (dyrektor):

e Zapewnia niezbedny sprzet laboratoryjny i od-
czynniki oraz warunki do ich bezpiecznego
przechowywania i uzywania.

e Zapewnia zgodny z przepisami bezpieczenstwa
i ochrony $rodowiska sposéb postepowania ze
zuzytymi i przeterminowanymi odczynnikami.

e Tworzy warunki do realizacji podstawy progra-
mowe]j poprzez odpowiednie dziatania organi-
zacyjne, a minimalne to: sala lekcyjna - jedna
dedykowana chemii (moze tez by¢é wykorzy-
stywana dla innych przedmiotéw), do ktoérej
przychodza uczniowie; wolne od dyzuru prze-
rwy dla nauczyciela przed lekcja chemii (w celu
przygotowania doswiadczen) i po lekcji (uprzat-
niecie po doswiadczeniach).

Kluczowym stowem w tym zestawieniu jest
,bezpieczenstwo”. O tym, kto ma je zapewni¢, mo-
wig przywotane wyzej akty prawne. Problemem
pozostaje, jak tego dokonaé. W tym przypadku
istnieje szereg przepiséw z réznych dziedzin, m.in.
zwigzanych z nadzorem sanitarnym, ochrong $ro-
dowiska, oznakowaniem substancji niebezpiecz-
nych, kodeksem pracy. Dlatego dla potrzeb artyku-
tu tatwiej bedzie okresli¢, bez podawania podstawy
prawnej, co powinno by¢ w pracowni oraz jakie
czynnosci nalezy wykonac, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo i wiasciwe postepowanie z odczynnika-
mi chemicznymi. Oto podstawowe zasady’:

1. Pomieszczenia, pojemniki i opakowania mu-

szg by¢ odpowiednie do wtasciwosci prze-

chowywanych materiatéw (np. zamykane
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szafy dedykowane przechowywaniu substan-
cji chemicznych, oddzielne wentylowane
pomieszczenia).

2. Miejsca przechowywania substancji chemicz-
nych i ich mieszanin powinny by¢ oznakowa-
ne i zabezpieczone przed dostepem o0sdb nie-
uprawnionych (ogdélny znak ostrzegawczy).

3. Oznakowanie opakowan substancji chemicz-
nych i ich mieszanin ma by¢ zgodne z kartg
charakterystyki. Etykieta powinna zawieraé
m.in. nazwe dostawcy, identyfikator produk-
tu, piktogramy zagrozen, hasta ostrzegawcze
i zwroty wskazujace $rodki ostroznosci.

4. Nalezy posiadac¢ aktualny spis iloSciowy sub-
stancji chemicznych i ich mieszanin.

5. Nalezy mie¢ karty charakterystyki posiada-
nych substancji chemicznych i ich mieszanin.

6. Uczniowie powinni zosta¢ zapoznani z kar-
tami charakterystyk stosowanych substancji
chemicznych i ich mieszanin, fakt ten nalezy
udokumentowac.

7. Nauczyciel i uczniowie powinni mieé staty
dostep do kart charakterystyk stosowanych
substancji chemicznych i ich mieszanin.

8. Regulamin BHP powinien by¢ wywieszony
w widocznym miejscu w pracowni.

9. Uczniowie powinni zosta¢ przeszkoleni w za-
kresie BHP, fakt ten nalezy udokumentowac.

10. Nalezy wyposazy¢ nauczyciela i uczniéw w srod-
ki ochrony indywidualnej (przede wszystkim:
fartuch, okulary, rekawice) oraz je stosowac.

Fot. archiwvum UMWM
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11.Nalezy zapewni¢ $rodki do udzielania pierw-
szej pomocy w razie wypadku (apteczka wraz

z instrukcjg udzielania pierwszej pomocy).
12.W pomieszczeniach, w ktérych istnieje moz-

liwos¢ oblania sie Srodkami zrgcymi, powinny

by¢ zainstalowane zlewy.

Kolejny problem dotyczy zuzytych lub przeter-
minowanych odczynnikdw chemicznych. Kto za to
i w jaki sposob odpowiada? Podobnie jak za bezpie-
czenstwo odpowiedzialno$¢ jest po stronie dyrekto-
ra i organu prowadzacego, a zadaniem nauczyciela
jest zgtoszenie swojemu przetozonemu, ze dana
substancja stata sie odpadem. To na dyrektorze ciazy
obowiazek przekazania tych odpadéw odpowiednim
stuzbom. Dyrektor informuje osoby odpowiedzial-
ne za gospodarowanie odpadami na terenie gminy
i ustala sposéb oraz termin przekazania odpadéw.

W przypadku szkét prowadzonych przez jed-
nostki samorzadu terytorialnego, dyrektor koordy-
nuje przekazanie odpadéw do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadow Komunalnych (PSZOK). Szkota,
aby méc samodzielnie przekazac odpady (bez udzia-
tu organu prowadzacego), musi by¢ zarejestrowana
w Bazie Danych o Produktach i Opakowaniach oraz
o Gospodarce Odpadami (BDO). Dyrektor zapew-
nia wowczas prowadzenie ewidencji odpadéw na
podstawie kart przekazania odpadéw, generowa-
nych w systemie BDO. Musi tez zapewni¢ warunki
do magazynowania odpadéw zgodnie z przepisami
ustawy o odpadach. Odpady nie mogg by¢ przecho-
wywane dtuzej jednak niz przez 3 lata. W tej sferze
obowiazki ma réwniez organ prowadzacy, gdyz to
on ma zapewnic¢ odpowiednie przetwarzanie i uty-
lizacje odpadéw chemicznych pochodzacych ze
szkét. W przypadku szkét prywatnych organ pro-
wadzacy powinien zarejestrowac placowke w sys-
temie BDO i zapewni¢ prowadzenie ewidencji od-
padéw. Organ prowadzacy ma rowniez obowigzek
nadzorowac, czy szkoty przestrzegaja przepisow
dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony srodowiska,
w tym przepisow dotyczacych przechowywania
i utylizacji substancji chemicznych.

Jak wida¢ z powyzszych zestawien, prowa-
dzenie pracowni chemicznej i wykonywanie do-
Swiadczen nie jest prostym zadaniem. Nie jest
tez wytacznie sprawg nauczyciela. Powinien miec
on wsparcie ze strony dyrektora i organu prowa-
dzacego. Miejmy nadzieje, ze w szkotach, gdzie
nauczyciele maja problemy z uzyskaniem pomocy
ze strony ww. organdw, sytuacja bedzie sie po-
prawiaé, a niniejszy artykut stanie sie przyczyn-
kiem do pozytywnych zmian.

Zestawienie najwazniejszych przepiséw

prawnych:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i nie-

publicznych szkotach i placowkach (Dz.U.
z 2020 ., poz. 1604).
e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego

i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin (CLP).

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1907/2006 z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie
chemikaliéw (REACH).

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2024 r., poz. 416).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
(Dz.U. 2023 r., poz. 1587 z p6ézn. zm.).

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks
pracy (Dz.U. z 2023 r., poz. 1465).

Stowa kluczowe: podstawa programowa, bezpie-
czenstwo, ochrona $rodowiska.

Przypisy:

!t Stwierdzenie oparte na wynikach badania ankietowego
przeprowadzonego przez autorke artykutu w swoim ob-
szarze wspomagania.

2Tamze.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca
2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podsta-
wy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty pod-
stawowej..., Dz.U. z 2024 r., poz. 996.

4 Tamze.

5 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela,
Dz.U.z 2024 r., poz. 986 i 1871, art. 7.2.

6 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Prawo os$wiatowe,
Dz.U. z 2024 r., poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933, art.
10i art. 68.1.

7 W artykule wykorzystano materiaty pochodzace z kon-
ferencji ,Bezpieczenstwo i ochrona $rodowiska w pra-
cowni chemicznej” zorganizowanej przez MCDN Osro-
dek w Nowym Saczu w dn. 22.05.2024.

* %k %

Grazyna tabno - doradca metodyczny
MCDN Osrodek w Nowym Saczu i na-
uczyciel biologii, chemii i przyrody; wie-
loletni dyrektor gimnazjum i szkoty pod-
stawowej (14 lat); studia podyplomowe:
z przyrody, chemii, zarzadzania ochronag
sSrodowiska.
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Rysunki polskich dzieci z czasow wojny
wpisane na Miedzynarodowg Liste UNESCO

Pamie¢ Swiata

Zbior 7 tysiecy dzieciecych rysunkow i zeszytow z 1946 r. dokumentujacych zbrodnie oku-
pacji niemieckiej w Polsce, przechowywany w Archiwum Akt Nowych, zostat wpisany na
Miedzynarodowsg Liste Programu UNESCO Pamiec¢ Swiata (Memory of the World)! To juz
19 wpis z Polski i 9 z zasobu Archiwéw Panstwowych w rejestrze najcenniejszych zabyt-

kéw swiatowego pismiennictwa.

17 kwietnia br. Rada Wykonawcza UNESCO w Pa-
ryzu wpisata na Liste zbiér ,Rysunki i zapiski dzieci
z czasu wojny w Europie: 1914-1950" sktadajacy
sie z 17 kolekcji pochodzacych z 8 krajow. Whiosek
o wpis przygotowato Musée National de |'Educa-
tion w Rouen (Francja) i International Research and
Archive Network for Historical Childrens Drawings
w Meisenheim (Niemcy) wraz z partnerami z Czech,
Hiszpanii, Kanady, Polski, Szwajcarii i Wielkiej
Brytanii. W zbiorze znalazty sie réwniez rysunki
i zeszyty polskich dzieci z lat 40. XX w., przechowy-
wane w Archiwum Akt Nowych - unikatowe i nie-
zwykle poruszajgce $wiadectwa wojennych prze-
zy¢ najmtodszych swiadkéw okupacji niemieckiej
w Polsce.

,10 niezwykle wzruszajgce dziedzictwo doku-
mentacyjne, zapisane reka dziecka, ktére staje sie
Swiadectwem wojny bardziej przejmujacym niz
niejeden oficjalny raport czy relacja. Dla Archiwéw
Panstwowych to zaszczyt, ze mozemy przechowy-
wac i udostepniac tak niezwykte dziedzictwo swia-
towej pamieci. Dla nas ten wpis jest tez jednym
z wazniejszych przyktadéw archiwalnej wspotpracy
miedzynarodowej ostatnich lat. Ma szczegélny wy-
miar: nie tylko dokumentuje historie, ale czyni to
z perspektywy, ktéra zbyt dtugo byta marginalizo-
wana. To wspdlne europejskie dziedzictwo dzieci,
ktore przezyty wojne” - zaznacza dr Pawet Pietrzyk,
Naczelny Dyrektor Archiwoéw Panstwowych.

Rysunki s3 wyjatkowo przejmujgcym Swiadec-
twem najwazniejszych wydarzen wojennych i ich
skutkéow widzianych oczami dziecka. 17 kolekgcji
stanowi wspdlne ,dziedzictwo dzieci”, znacznie wy-
kraczajace poza waskie granice panstwowe. To gtos
oddany tym, ktérzy go nie mieli i nigdy nie byli usty-
szani - pokoleniom chtopcéw i dziewczat z ré6znych
klas spotecznych i regionéw Europy potaczonych
wspolnym tragicznym doswiadczeniem wojennym.
Rysunki czesto sg jedynymi sladami pozostawiony-
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mi przez tych mtodych ludzi, zwtaszcza tych, ktorzy
zgineli podczas Holokaustu.

Zbior 7 tysiecy rysunkow i zeszytéw z Archiwow
Panstwowych

Whpisany na liste zbiér rysunkéw, przechowywany
w Archiwum Akt Nowych, tworzony byt przez dzieci
spontanicznie, na polecenie rodzicéw lub nauczy-
cieli, a takze w odpowiedzi na konkurs ogtoszony za
zgoda éwczesnego Ministerstwa Oswiaty w 1946 r.
Informacje o konkursie oraz nazwiska zwyciez-
cow drukowano w kolejnych numerach ,Przekro-
ju”. W konkursie wzieto udziat ponad 7 300 dzieci
w wieku do 13 lat i, jak donosita redakcja pisma, naj-
mtodszy uczestnik liczyt sobie 2 lata i 3 miesiace.

Dzieci szkicowaty najczesciej swoje doswiadcze-
nia wojenne: bitwy, bombardowania, utrate rodzi-
cow/ cztonkdéw rodziny, przymusowe przesiedlenia,
utrate domu, ewakuacje, naloty, wybuchy, gruzy,
samoloty, czotgi i strzelajagcych Zotnierzy. Rysowa-
ty rannych i zabitych, ludzkie przerazenie, cierpie-
nie i rozpacz. Rysowaty panike i chaos, ale takze
rados¢ z zakonczenia wojny. Rysowaty wydarzenia
wojenne, ktére szczegdlnie ich naznaczyty. Obraz-
ki sg réznej wielkosci i formatu - mate, duze, kwa-
dratowe, podtuzne, prostokatne. Byty rysowane
i malowane na wielu rodzajach papieru: kredowym,
brystolu, pergaminie, tekturze, a nawet na papierze
pakowym. Uzywano réznych technik i Srodkéw, np.
kolorowe kredki otéwkowe, kredki woskowe, dtu-
gopisy, tusz i akwarele.

Od 1999 r. na Miedzynarodowej Liscie Programu
UNESCO Pamie¢ Swiata znalazto sie 19 obiektow
z Polski, wsréd nich m.in.: autograf dzieta Mikotaja
Kopernika De revolutionibus..., rekopisy Fryderyka
Chopina, tablice 21 Postulatéw Gdanskich z Sierp-
nia 1980 r. i akt Unii Lubelskiej z 1569 .

Zrodto: Naczelna Dyrekcja Archiwéw Paristwowych
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Informacje i komunikaty

Zaproszenie na XXXI Konferencje Diagnostyki Edukacyjnej

XXXI Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej. Uczenie sie przez cate zycie. Ludzie i kompetencje

UCZENIE SIE
PRZEZ CALE ZYCIE 2

LUDZIE | KOMPETENCJE

| Polskie

| P
| . Diagnostyki
s Edukacyjne]

| :

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XXXI Kon-

ferencji Diagnostyki Edukacyjnej, ktéra odbe-

dzie sie w Krakowie w dniach 18-20 wrzesnia

2025 r. w Instytucie Psychologii Uniwersytetu

Jagiellonskiego, ul. Ingardena 6. Organizatorami

Konferencji s3: Polskie Towarzystwo Diagnosty-

ki Edukacyjnej, Wydziat Filozofii Uniwersytetu

Jagiellonskiego i Matopolskie Centrum Doskona-

lenia Nauczycieli. Konferencja kierowana jest do

kilku kluczowych grup interesariuszy:

e nauczycieli wszystkich pozioméw nauczania,
badaczy oswiatowych i naukowych;

e dyrektoréw szkoét, doradcéw metodycznych,
pracownikdw komisji egzaminacyjnych;

e pracownikéw nadzoru pedagogicznego i jed-
nostek samorzadowych prowadzacych szkoty;

e organizatoréw  roznych  form  edukacji
niepublicznej;

e przedstawicieli sieci organizacji spotecznych
dla edukaciji.

Najwazniejszym celem konferencji jest udo-
stepnienie przestrzeni dla pogtebienia wiedzy
oraz wymiany doswiadczen z zakresu diagnostyki
edukacyjnej. Proponujemy nastepujgce obszary
refleksji podejmowanych w wystgpieniach konfe-
rencyjnych (referatach, panelach dyskusyjnych):
1. Potrzeby edukacyjne wspdétczesnego ucznia

i studenta w kontekscie zmian podstawy

programowej i programéw uczelnianego

ksztatcenia.

- v
HREs :
= WWWMCON.EDLLPL el -

2.Uczenie sie przez cate zycie:

e rola diagnozy w rozwoju postedukacyjnym
i zawodowym;

e ewaluacja programoéw edukacyjnych wspiera-
jacych uczenie sie przez cate zycie;

e diagnozowanie efektéw nauczania formalnego
i pozaformalnego.

3.Dylematy uczenia, nauczania i oceniania
w warunkach wielokulturowosci, ekspansji
technologicznej, zmiennosci rozporzadzen

ministerialnych.

4. Rozpoznawanie potrzeb ucznidw, studentow
i nauczycieli w Swietle badan pedagogicznych,
psychologicznych i socjologicznych z uwzgled-
nieniem diagnozy ksztatcenia w wieku senio-
ralnym.

5. Jak badania miedzynarodowe i krajowe wspie-
rajg uczenie sie przez cate zycie?

e osiggniecia matematyczne i przyrodnicze
czwartoklasistow TIMSS;

e wyniki Badania PIAAC 2023: wyzwania dla
Polski w zakresie kompetencji dorostych;

e Mtodzi w demokracji. Wyniki Miedzynarodo-
wego Badania Kompetencji Obywatelskich;

e egzaminy zewnetrzne po 25 latach - do-
Swiadczenia oraz plany.

6. Inne zagadnienia wedtug zainteresowan.

Wiecej informacji:
https:/ptde.pl/pl/news/xxxi_konferencja
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Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjnej

Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

www.mcdn.edu.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

ul. Lubelska 23, 30-003 Krakdéw

tel. + 48 12 623 76 46, + 48 12 623 76 56; fax + 48 12 623 77 41
www.mcdn.edu.pl

e-mail: biuro@mcdn.edu.pl

Osrodek w Krakowie

ul. Garbarska 1, 31-131 Krakéw

tel. + 48 12 422 14 49, +48 12 422 86 13 w. 35; fax +48 12 261 31 60
www.krakow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.krakow@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 12 422 14 49; tel. kom. 513 042 381

Osrodek w Nowym Saczu

ul. Jagiellonska 61, 33-300 Nowy Sacz

tel. +48 18 443 71 72, + 48 18 443 80 81 w. 23

tel./fax +48 18 443 71 72 w. 18

www.nowysacz.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.nowysacz@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 18 443 71 72 w. 25; tel. kom. 513 042 386

Osrodek w Oswiecimiu

ul. M. Kolbego 8, 32-600 Oswiecim

tel. +48 33 844 43 14; fax +48 33 844 42 93

www.oswiecim.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.oswiecim@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 33 844 43 14 w. 33; tel. kom. 513 042 427

Osrodek w Tarnowie

ul. Nowy Swiat 30, 33-100 Tarnéw

tel. +48 14 688 88 10, fax +48 14 688 88 11

www.tarnow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.tarnow@mcdn.edu.pl

BIURO OBStUGI KLIENTA: tel.: +48 14 688 88 10 w. 118; tel. kom. 513 042 389
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MALOPOLSKIEGO nauczycieli, prowadzong przez Wojewdédztwo Matopolskie
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